
 

 

 

 

 

 
                   

    

 

 

第 一 章  

幽 柔 寡 断 及 悲 痛 之 瑜 伽 
 

1． “督 瑞 塔 拉 施 特 剌 王 说，‘桑 捷 啊，我 的 

儿 子 们 和 潘 督 的 诸 子 聚 集 在 库 鲁 之 野
1
 

达 摩 克 奢 特 茹 跃 跃 欲 战， 他 们 到 底 做 了 

些 什 么 呀？’”  

 

督 特 塔 拉 施 特 剌 是 无 知 的 象 征； 桑 捷 是 自 

制 的 化 身。 无 知  产 生 于 物 质 化 和 注 重 外 观 的 心 

灵。督 瑞 塔 施 特 剌 的 心 灵 自 幼 陷 于 黑 暗 之 中，  并 

且 生 来 双 目 失 明，看 和 听 完 全 依 靠 桑 捷， 因 为 桑 

捷 是 自 制 的 化 身。  虽 然 他 明 白 只 有 上 帝 是 真 实 

的， 但 是 由 于 无 法 克 服 他 的 无 知 和 对  杜 尤 丹 的 

沉 迷， 他 只 能 永 远 陷 于 考 若 夫 ——  邪 恶 势 力 和 

罪 恶 欲 望 ——  而 不 能 自 拔。 

  人 类 的 肉 体 是 个 战 场。 如 果 人 心 充 满 了 神 

性， 人 身 自 然 会 转 化 成 达 姆 克 奢 特 茹（达 姆 的 领 

域），但 是 如 果 人 心 充 满 了 魔 鬼 般 的 邪 恶 力 量， 

人 身 就 会 堕 落 成 库 鲁 科 奢 特 茹。 “库 鲁” 的 意 思 

是“ 做”， 是 个 祈 使 词。 正 如 克 利 须 那 所 说 的，

“ 如 果 人 类 被 源 于 普 拉 克 利 提（自 然）的 三 种 属 

性
2
 所 驾 驭， 他 们 就 会 被 迫 行 动 ； 没  有  行  为  

他  们 甚  至  无  法  多  存  活   
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1． 达 摩 之 域 。 达 摩 不 仅 是 道 德 品 质 及 善 行，而 且 是 使 某 种 事 物 

或 者 存 在 成 为 “ 自 我” 的 必 要 特 性。 

2. 撒 特 瓦， 塔 玛 斯 和 剌 札 斯 是 所 有 物 质 个 体 或 存 在 的 三 种 属 性 

或 必 要 性 质。撒 特 瓦 是 美 德 或 善 行； 塔 玛 斯 是 无 知 或 黑 暗； 剌 

札 斯 是 欲 望 或 道 德 的 缺 乏。 
 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

一 秒 钟。”  美 德、 无 知 和 欲 望 迫 使 人 类  实 施 

行 动。 行 为 是 肉 体 生 存 的 必 要 条 件， 所 以 即 使 

在 睡 梦 中 行 为 也 不 会 终 止。 这 三 种 属 性 束 缚 

着 人 类, 使 他 们 远 离 神 的 层 次 而 降 低 到 低 等 生 

物（如 虫 类） 的 层 次。 只 要 物 质 世 界 和 其 属 性 

继 续 存 在， 库 鲁 就 会 存 在。 因 此，  在 前 世 或 者 

普 拉 克 利 提（自 然） 基 础 上 发 展 形 成 的 生 死  轮 

回 就 是 库 鲁 科 奢 特 茹， 而 将 人 类 引 向 最 高 精 

神 实 体 —— 上 帝 的 正 义 行 为 之 域 则 是 达 姆 克 

奢 特 茹。 

 

为 了 找 出 库 鲁 之 地， 考 古 学 家 们 在 旁 遮 

普、 喀 西 和 普 拉 亚 格 进 行 研 究 工 作。  实 际 上

《集 塔》 的 作 者 本 人 已 经 通 过 克 利 须 那 指 出 了 

他 圣 诗 中 战 场 的 发 生 地。 他 说，“ 阿 尔 诸 那 

呀， 人 的 肉 体 本 身 就 是 个 战 场， 那 些 了 解 这 场 

战 争 本 质 的 人 就 能 够 取 得 精 神 上 的 最 终 胜 利 

而 健 康 地 成 长。” 他 还 进 一 步 描 述 了 这 一“战 

场” 的 结 构、 行 动 范 畴（包 括 十 种 知 觉 器 官
3
）、 

主 观 及 客 观 精 神、 自 我、 五 种 元 素
4
 及 三 种 属 

性。 人 的 肉 体 是 个 战 场、  赛 场 或 竞 技 场。 这 是 

一 场 潘 督 之 子 与 督 瑞 塔 施 特 剌 之 子 之 间 的 战 

争， 也 是 一 场 神 圣 与 邪 恶 之 间 的 战 争。 

 

当 人 类 向 圣 人 请 求 指 引 之 时， 两 股 相 反 

之 力 之 间 的 冲 突 开 始 显 现。这 个 战 场 属 于 那 些 

能 够 了 解 其 本 质 的 人， 而 且 是 真 正 意 义 上 的 

战 争。 整 个 人 类 历 史 是 个 战 争 的 历 史，  但 这 

些 战 争 不 过  是 一 些 一  报 还  一 报  

 

 
3． 十 种 感 觉 器 官： 五 种 感 觉 器 官， 五 种 行 为 器 官。 

4.  基 本 物 质。 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
                   

    
 

的 战 争， 而 其 中 的 胜 利 者 不 过 是 寻 求 永 久 性 

的 征 服 而 未 得 的 失 败 者。 真 正 的 胜 利 之 根 源 

在 于 其 征 服 的 客 体、 在 于 感 知、 在 于 超 越 自 我 

而 与 无 上 之 神 合 而 为 一， 这 才 是 真 正 的、永 无 

失 败 的 征 服， 这 才 是 真 正 的、 超 越 生 死 界 限 的 

超 度。 

 

 只 有 通 过 圣 人， 那 些 堕 落 在 无 知 深 渊 中 

的 灵 魂 才 能 够 感 知， 因 为 只 有 圣 人 才 能 够 真 

正 控 制 精 神 及 感 官， 才 真 正 了 解 战 场 上 的 战 

况。 

 

2． “ 桑 捷 回 答 说，‘当 杜 尤 丹 王 看 到 潘 督 瓦 军 

队 已 列 好 阵 形 时， 便 走 上 前 去 跟 他 的 老 师 

卓 纳 察 亚 说，” 

 

卓 纳 察 亚 与 双 重 行 为 同 义。  人 类 与 灵 性 

是 相 悖 离 的， 但 是 当 灵 性 的 曙 光 到 来 之 时， 他 

们 的 心 中 自 然 会 升 起 感 知 无 上 之 神 的 欲 望， 

并 渴 求 伟 大 的 教 师 或 圣 人（古 儒）
5
 的 帮 助。 在 

两 股 敌 对 力 量 之 中， 这 种 感 悟 是 踏 上 灵 性 之 

路 的 第 一 步， 而 引 导 人 类 走 上 最 终 的 卓 越 的 

是 尤  给 施 瓦 克 利 须 那
6
， 瑜 珈 的 专 家 

7
。 
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5． 古 儒 是 梵 语 的 译 语， 意 思 是“ 杰 出 的 教 师”。 在 印 度 教 中， 这 

样 一 个 教 师 的 作 用 是 双 方 面 的， 一 方 面 他 的 职 责 当 然 是 解 释 

经 典，  但 另 一 方 面 他 有 更 重 要 的 职 责， 即 以 他 自 己 的 生 活 为 

他 人 树 立 榜 样。 

6. 在《 集 塔》 这 部 经 典 时， 有 一 点 对 于 著 作 的 理 解 非 常 重 要， 即 

克 利 须 那 是 半 人 半 神 的（维 施 奴， 即 梵 天 或 婆 罗 门， 意 思 是 无 

上 的 神 灵， 克 利 须 那 是 维 施 奴 的 第 八 个 化 身）。 

7． 瑜 珈： 能 够 使 自 我 与 无 上 的 神 灵 合 为 一 体 的 存 在。 尤 给 施 瓦 

是 精 通 瑜 珈 的 人。 
 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

杜 尤 丹 王（他 是 世 俗 欲 望 的 象 征， 对 物 质 

世 界 有 着 无 尽 的 依 恋） 走 向 他 的 老 师。 对 世 俗 

事 物 的 过 度 眷 恋 是 一 切 不 幸 的 根 源，  诱 使 人 

类 远 离 精 神 宝 藏， 因 此 被 命 名 为 杜 尤 丹。 只 有 

精 神 才 是 永 恒 的， 眷 恋 是 瞬 间 即 逝 的， 它 诱 使 

人 类 陷 入 物 质 世 界 的 深 渊 而 无 法 自 拔。 但 是 

另 一 方 面 它 也 为 人 类 的 启 蒙 提 供 动 力 和 源 

泉， 因 为 若 没 有 了 眷 恋， 世 间 将 只 剩 下 完 美 的 

神 而 无 其 他。  

所 以，杜 尤 丹 王 看 到 潘 督 瓦 的 军 队 已 经 

列 好 阵， 就 走 上 前 去 跟 他 的 老 师 卓 纳 察 亚 说： 

3． “您 看， 我 的 老 师， 潘 督 之 子 的 大 军 阵 法 

森 严， 这 都 是 您 那 智 慧 之 徒 朱 帕 德 之 子

（ 敦 斯 塔 兑 穆 纳） 的 功 劳 啊。” 

敦 斯 塔 兑 穆 纳 是 朱 帕 德 之 子， 是 个 坚 定 

不 移 的 虔 诚 信 徒， 他 珍 视 普 遍 的、 恒 久 不 变 的 

真 理。 他 是 伟 大 的 教 师，能 够 引 导 世 俗 的 灵 

魂， 使 他 们 忘 我 的 境 界 中 向 神 圣 的 精 神 境 界 

逐 步 转 变。“要 坚 定 的 不 是 控 制 的 手 段，而 是 一 

个 人 的 信 念。” 
现 在 咱 们 再 来 详 细 地 检 视 一 下 潘 督 瓦 的 军 

队 吧。 

4．“军 中 诸 多 勇 敢 善 战 的 英 雄，游 尤 丹、 维 拉 

特 还 有 朱 帕 德， 个 个 都 可 以  比 得 上 阿 尔 诸 那 

和 毕 穆，… …” 

  这 里 的 军 队 指 的 是 由 善 于 引 导 和 指 点 人 

类、使 他 们 更 接 近 无 上 之 神 之 境 界 的 人 组 成 的 

军 队，毕 穆 是 感 情 坚 定 的 象 征， 阿 尔 诸 那 是 虔 

诚 的化 身， 萨提 亚 奎 
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被 赋 予 了善 的 美 好 品 质， 而 维 拉 特 和 朱 帕 德 则 

象 征 着 在 信 仰 之 路 上 的 坚 定 不 动 摇。 

 

5． “ 还 有 那 天 下 无 双 的 敦 士 塔 凯 图、 柴 奎 

坦、 喀 西 之 王、 普 茹 吉 特、 坤 提 博 伽 和 赛 碧 

亚……” 

 

敦 士 塔 凯 图， 尽 忠 职 守， 坚 定 不 移； 柴 奎 

坦， 能 够 驾 驭 他 四 处 游 荡 的 思 想 全 心 集 中 于 

无 上 之 神；  圣 城 喀 西 的 国 王 是 神 圣 的 象 征； 

普 茹 吉 特， 能 够 战 胜 一 切 世 俗 势 力； 坤 提 博 

伽， 以 其 值 得 嘉 奖 的 行 为 战 胜 各 种 欲 望； 还 有 

赛 碧 亚， 品 德 高 尚。 

 

6． “ 更 有 无 畏 的 亚 德 曼 纽、  孔 武 有 力 的 乌 特 

摩 伽、邵 巴 德 茹 和 兆 帕 笛 的 五 个 儿 子，  个 个 都 

是 勇 士。” 

 

亚 德 曼 纽 生 性 好 战 且 性 如 烈 火；乌 特 摩 

伽 拥 有 为 达 到 神 圣 之 境 放 弃 一 切 的 决 心； 邵 

巴 德 茹， 苏 芭 德 茹 之 子， 拥 有 因 正 义 之 心 而 生 

就 的 无 畏 的 思 想；兆 帕 笛 的 五 子 分 别 是 亲 切、 

美 丽、 热 情、 平 静 及 坚 定 的 象 征。  

  就 这 样 杜 尤 丹 向 他 的 老 师 列 举 了 潘 督 军 

队 的 勇 士 们， 他 们 都 代 表 着 一 些 极 为 重 要 的 

道 德 原 则。欲 望 与 自 我 的 灵 性 是 背 道 而 驰 的， 

然 而 无知（眷 恋 或 欲 
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望）却 是 推 动 人 类 灵 性 实 现 的 动 力。 

 

杜 尤 丹 对 他 自 己 的 军 队 只 一 略 而 过。  假 

如 这 是 一 场 真 实 的、 外 部 的 战 争， 他 可 能 会 详 

细 地 描 述 一 番 他 的 军 队。 但 是 他 并 没 有 细 提， 

因 为 他 们 是 被 征 服 者。 

 

7． “ 我 最 尊 贵 的、再 生
8
 君 王 呀，  让 我 再 向 您 

一 一 列 举 我 军 中 的 杰 出 将 领 吧。” 

 

如 果 这 是 一 场 实 际 意 义 上 的、 外 部 的 战 

争，“ 最 尊 贵 的 再 生 君 王” 这 个 词 用 于 一 个 率 

领 千 军 万 马 的 将 军 非 常 不 确 切。 实 际 上，《集 

塔》 对 于 与 生 俱 来 的、  相 互 对 立 的 欲 望 之 间 

的 矛 盾 进 行 了 详 细 描 述， 也 对 卓 纳 察 亚， 即 双 

重 性 的 行 为 进 行 了 描 述。 在 物 质 世 界 中，  创 

造 物 与 主（上 帝）哪 怕 有 最 轻 微 的 隔 离， 双 重 性 

也 会 存 在。 然 而， 要 克 服 这 种 物 质 的 双 重 性 的 

强 烈 欲 望 也 是 来 源 于 教 师 卓 纳 察 亚。 是 不 完 

整 的 知 识 为 创 造 物 灵 性 的 开 启 提 供 了 钥 匙。 

 

  现 在 让 我 们 来 看 看 这 些 欲 望 的 将 领 吧。 
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8. “再 生” 是 精 神 的 再 生 或 唤 醒， 是 自 我 改 进 及 反 省 后 才 可 能 达 

到 的 境 界。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
                   

    

8．“ 还 有 尊 贵 的 殿 下 您， 毕 士 摩 和 卡 恩， 战 争 

中 的 克 利 帕 维 克 特， 阿 石 瓦 塔 玛 和 维 卡 恩， 以 

及 梭 摩 达 提（卜 利 施 拉 瓦， 叟 摩 达 提 之 子）。” 

 

  战 场 上 的 主 将 领 是 卓 纳 察 亚 本 人， 他 象 

征 着 双 重 的 行 为； 还 有 武 士 之 祖 毕 士 摩，幻 

想、妄 念 的 象 征。偏 离 完 美 之 境 是 妄 念 的 根 源。 

因 为 整 个 军 队 毁 灭 后，妄 念 还 继 续 存 在， 寿 命 

最 长， 所 以 是 武 士 之 祖。 卡 恩 和 毕 士 摩 类 似， 

也 是 自 我 之 神 性 的 背 离 者， 是 克 利 帕 察 亚。 克 

利 帕 察 亚 代 表 着 真 理 探 求 者 在 自 我 实 现 前 的 

怜 悯 行 为。 上 帝（主） 是 怜 悯 的 源 泉， 圣 人 圆 寂 

后 将 进 入 同 一 种 境 界。 但 是 在 自 我 实 现 之 前， 

如 果 真 理 探 求 者 为 怜 悯 及 妄 念 所 扰 而 无 法 自 

拔， 与 神 之 境 界 越 离 越 远， 那 么 他 所 面 临 的 只 

有 毁 灭。 席 塔 就 不 得 不 为 她 的 怜 悯 之 心 负 出 

多 年 在 兰 卡 苦 修 的 代 价
A8
。 
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8A.   席 塔 是 神 若 穆 之 妻， 是 史 诗《罗 摩 衍 那》 的 主 要 角 色。  若 穆 之 

母 凯 卡 伊 将 他 流 放 到 森 林 去 苦 修， 他 尊 从 了 其 母 的 意 旨。 席 

塔 希 望 若 穆 带 一 只“ 金 鹿” 给 她， 若 穆 为 了 满 足 她 的 愿 望 去 追 

鹿， 但 是， 为 了 保 护 她， 告 诫 她 无 论 外 界 有 什 么 样 的 诱 惑 都 不 

要 离 开 她 的 小 屋， 直 到 他 回 来。 若 穆 走 后， 兰 卡 的 魔 王 拉 万 看 

到 席 塔 独 自 在 家， 为 强 烈 的 欲 望 所 驱， 来 到 小 屋 前 假 扮 化 斋 

的 圣 人 引 诱 席 塔 成 为 他 的 妻 子。 席 塔 立 刻 万 分 怜 悯 地 跑 出 小 

屋 拿 出 高 山 草 旬。 拉 万 马 上 拐 走 了 席 塔， 被 俘 的 席 塔 不 得 不 

在 兰 卡 生 活 数 月。 如 果 席 塔 当 初 听 了 若 穆 的 告 诫，没 有 付 出 无 

用 的 怜 悯 之 心，始 终 不 出 小 屋， 她 随 后 所 经 历 的 数 月 的 折 磨 和 

苦 痛 是 可 以 避 免 的。 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

维 士 瓦 米 卓 的 堕 落 也 是 由 于 他 的 软 弱。 

马 哈 西 • 帕 坦 扎 利， 格 言 警 句 家， 也 曾 经 表 示 

过 类 似 的 看 法。 他 说，“ 通 过 静 修 得 来 的 道， 

当 然 也 是 得 道， 但 它 也 会 带 来 欲 望、 愤 怒、 贪 

婪 和 妄 念 而 成 为 得 道 之 路 上 的 强 大 障 碍。”高 

斯 瓦 密 •  突 希 达 斯 曾 说 过，“嘎 儒 德 呀，多 样 性 

是 玛 亚
9
 (幻 像) 建 立 的 障 碍。当 我 们 力 图 解 开 自 

然 之 道 的 不 解 之 谜 时， 多 样 性 就 会 歪 曲 事 实 

而 防 碍 我 们 成 功。 得 道 当 然 振 奋 人 心， 但 是 人 

心 还 是 会 被 种 种 诱 惑 所 唤 醒。” 

  虚 幻 的 玛 亚 以 多 种 方 式 迷 惑 人 心。 它 给 

人 带 来 成 功， 带 来 数 不 清 的 财 富， 甚 至 会 把 人 

类 变 成 圣 人。 这 样 的 成 功 来 临 时， 即 使 是 死 人 

也 会 复 活。 但 是 如 果 真 理 探 求 者 把 这 样 的 成 

功 视 为 自 己 真 正 的 成 就， 那 么 他 所 面 临 的 将 

只 有 灭 亡。 千 万 种 弊 病 会 充 满 他 的 大 脑， 他 在 

灵 性 之 路 上 的 进 程 变 缓，  更 会 远 离 正 义 之 路 

被 世 俗 事 物 所 扰。 在 灵 性 之 路 上， 在 目 标 的 达 

到 还 遥 遥 无 期 之 时，仅 仅 真 理 探 求 者 的 怜 悯 行 

为 就 会 使 他 的 整 个 军 队 崩 溃。 因 此 在得 道 之 

前， 他 需 要 时 时 警 惕 怜 悯 行 为 的 危 害。 当 然， 

怜 悯 是 圣 人 的 品 质， 但 是 在 最 终 得 道 之 前， 怜 

悯 是 防 碍 得 道 最 强 大 的 敌 对 力 量。 因 此 阿 石 

瓦 塔 玛 是 过 度 依 恋 的 象 征， 维 卡 恩 是 软 弱， 卜 

利 施 拉 瓦 是 困  惑 和 混 乱。 

9． “ 还 有 其 他 一 些 技 艺 精 堪、 配 备 精 良 的 勇 

士 也 都 愿 意 为 我 效 命 沙 场。”  
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9. 玛 亚：幻 像，错 误 地 把 不 真 实 的、 物 质 的 世 界 当 成 是 真 实 的, 并 且 

认 为 物 质 世 界 与 无 上 的 神 界 是 截 然 分 开 的。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
                   

    
 

杜 尤 丹 向 卓 纳 察 亚 表 示，其 他 的 勇 士 也 

决 心 为 他 效 命 沙 场， 但 是 他 没 有 一 一 列 举。 而 

后 杜 尤 丹 又 指 出 了 两 个 军 队 的 设 防。 

 

10． “ 我 方 实 力 强 大， 加 上 毕 士 摩 的 防 卫
10
， 

更 是 难 以 战 胜， 而 他 们 虽 然 有 毕 穆 的 防 卫， 毕 

竟 还 是 难 以 取 胜。” 

 

  杜 尤 丹 的 军 队 由 毕 士 摩 协 助 防 卫 是 所 向 

无 敌 的， 而 由 毕 穆 充 当 防 卫 的 潘 督 瓦 的 敌 军 

部 队 却 是 可 以 轻 易 征 服 的。 杜 尤 丹 对 模 棱 两 

可 的 双 关 语“ 阿 —— 帕 亚 珀 塔 穆”“ 阿 帕 亚 珀 

塔 穆”
11
 的 运 用 本 身 就 表 现 了 他含 糊 不 清 的 想 

法。 因 此 我 们 需 要 仔 细 研 究“ 毕 士 摩” 和“ 毕 

穆” 各 自 象 征 的 意 义。 随 后 杜 尤 丹 又 发 表 了 他 

对 形 势 的 最 后 看 法。 

 

11．“因 此， 你 们 应 该 各 自 守 卫 好 你 们 各 自 的 

战 略 要 点， 全 力 以 赴 地 保 护 毕 士 摩。” 

 

  杜 尤 丹 要 求 他 的 所 有 将 领 守 卫 好 各 自 的 

据 点， 全 力 保 护 毕 士 摩。 如 果 毕 士 摩 安 全， 考 

若 夫 必 然 会 安 全， 因 此 考 若 夫 的 将 领 们 更 重 

要 的 任 务 是 保 护 毕 士 摩， 而 不 是 与 潘 都 瓦 的 

军 队 作 战。 这 一 点 有 些 令 人 疑 惑， 如 果 一 个 军 

队 的 防 卫 连 自 己 都 保 护 不 了 的 话， 那  

 

 

 
A[`m©flVß VXÒ_mHß$ ]cß ^rÓ_mo^aojV_≤$& 
[`m©flVß pÀdX_{V{fmß ]cß ^r_mo^aojV_≤$&& 10 && 
A`Z{fw M gd}fw `Wm^mJ_dpÒWVm:$& 
^rÓ__{dmo^aj›Vw ^d›V: gd© Ed oh$&&11$&& 

10． 在 古 印 度 教 的 战 略 战 术 中， 每 个 军 队 除 了 有 一 个 将 军 之 外， 

还 有 一 个 智 武 双 全 的“ 防 卫”。 

11． 这 里 可 能 有 两 种 意 思 完 全 相 反 的 解 释， 其 一 是“ 阿 帕 亚 珀 塔 

穆”， 意 思 是“ 不 足 的， 不 适 当 的” 或 者“ 无 限 的”； 另 一 是“ 帕 

亚 珀 塔 穆”， 意 思 是“ 足 够 的、 适 当 的” 或 者“ 有 限 的”。 
 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

他 怎 么能 算 一 个合 格 的防 卫 呢？ 更 令 人 不 解 的 

是 考 若 夫 也 完 全 依 赖 他。 这 当 然 不 是 一 场 实 

际 的 战 争。毕 士 摩 象 征 着 幻 想、 妄 念， 是 一 切 

邪 恶 欲 望 的 根 源， 只 要 它 还 存 在， 邪 恶 就 继 续 

存 在。 更 准 确 地 说，“无 敌” 这 里 指 的 是 难 于 征 

服， 而 不 是 无 法 征 服。 正 如 高 斯 瓦 密 •  突 希 

达 斯 所 说 的，“ 世 上 最 难 征 服 的 无 非 是 物 质 世 

界， 能 够 征 服 物 质 世 界 的 人 才 是 真 正 了 不 起 

的 英 雄。” 

 

  一 旦 妄 念 不 复 存 在， 无 知 及 对 物 质 生 活 

的 过 度 眷 恋 也 会 迅 速 消 失。 毕 士 摩 的 灭 亡 将 

是 由 希 望 赐 予 的。 妄 念 与 欲 望 等 义， 因 此 欲 望 

一 旦 死 亡， 妄 念 也 将 不 复 存 在。 圣 人 卡 比 尔 曾 

清 楚 地 说 过，“欲 望 是 一 切 出 生 及 假 象 的 根 

源，  而 欲 望 也 是 物 质 世 界 的 创 造 者，因 此 一 切 

欲 望 征 服 者 必 然 无 法 被 征 服。” 

 

能 摆 脱 妄 念 的 人 是 永 恒 的。 欲 望 是 假 像 

及 物 质 世 界 的 起 源。 卡 比 尔 认 为，“从 私 欲 解 

脱 出 来 的 人 与 无 上 的 神 是 合 一 的， 因 此 他 永 

远 也 不 会 堕 落。” 起 初， 有 很 多 不 同 的 欲 望 存 

在， 但 到 最 后， 只 有 他 对 神 的 渴 求 才 是 永 恒， 

这 一 渴 求 一 旦 实 现， 他 将 不 会 再 有 别 的 欲 望 

和 渴 求。 如 果 除 上 帝 之 外， 还 有 更 高 的 存 在， 

人 当 然 还 要 追 求 更 高。  但 是 如 果 他 已 经 达 到 

了 最 高 的 理 想 境 界， 他 的 欲 望 也 会 消 失。 这 就 

是 因 希 望 所 导 致 的 毕 士 穆 的 灭 亡。 因 此 有 了 

毕 士 摩 作 防 卫， 杜 尤 旦 的 军 队 是 无 敌 的。 只 要 

妄 念 继 续 存 在， 无 知 就 存 在， 妄 念 消 失， 无 知 

就 自 然 会 消 失。 

 

   由 毕 穆 防 卫 的 潘 督 瓦 的 军 队 可 以 轻 易 击 

败。 毕 穆 是 感 情 的 象 征。“ 上 帝 居 于 感 情 之 

中。” 克 利 须 那 曾  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
                   

    
 

把 这 种 感 情 称 作 虔 诚。献 身 精 神 是 对 完 美 无 瑕 

境 界 的 渴 求， 它 是 正 义 的 守 护 神。 一 方 面， 它 

加 强 人 对 无 上 之 神 的 认 识， 而 另 一 方 面 一 个 

人 今 天 的 虔 诚 和 执 着 可 能 会 变 成 明 天 的 彻 底 

否 定。 今 天 我 们 赞 美 圣 人 的 德 行， 明 天 我 们 可 

能 会 因 为 看 到 他 享 受 美 味 而 抱 怨 不 休。  既 使 

我 们 爱 戴 之 人 身 上 有 一 丝 瑕 疵， 我 们 的 虔 诚 

之 心 可 能 也 会 为 之 动 摇。 正 是 出 于 这 个 原 因， 

毕 穆 防 卫 的 潘 督 瓦 的 军 队 可 以 轻 易 被 击 败。马 

哈 西 • 帕 坦 扎 利 曾 经 说 过，“ 只 有 经 过 长 时 间 

的 冥 想 和 拥 有 从 不 间 断 的 虔 诚 及 敬 畏 之 心， 

人 们 才 会 有 坚 定 的 信 念。” 

 

  下 面 咱 们 再 来 听 听 战 士 们 的 号 角 是 怎 

么 吹 响 的 吧。 

 

12．“ 于 是， 杜 尤 丹 满 心 欢 喜 地 看 着 他 的 武 士 

之 祖、 考 若 夫 王 朝 的 元 勋 毕 士 摩 吹 响 了 雄 狮 

般 嘹 亮 的 号 角， 宣 布 战 争 的 开 始。” 

 

  考 若 夫 的 将 士 们 清 查 兵 力 后 吹 响 了 号 

角。 考 若 夫 部 队 的 元 勋、 武 士 之 祖 毕 士 摩 吹 响 

了 雄 狮 般 嘹 亮 的 号 角， 这 让 杜 尤 丹 满 心 欢 喜。 

雄 狮 代 表 着 血 淋 淋、 原 始 的 自 然 状 态。在 寂 静 

之 中，即 使 身 在 森 林 之 外，我 们 听 到 狮 吼 也 会 

吓 得 心 惊 胆 战、 冷 汗 直 流。 恐 惧 是 自 然 的 属 

性， 而 并 非 上 帝 的。 毕 士 摩 是 妄 念 的 代 表， 一  
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旦 妄 念 获 胜，   我 们 就 会 为 失 去 物 质 世 界的 恐 

惧 所 包 围， 这 是 妄 念 唯 一 的 用 处。 因 此 放 弃 物 

质 世 界 是 自 我 实 现 的 唯 一 选 择。  对 世 俗 的 眷 

恋 就 好 象 是 海 市 蜃 楼 —— 仅 仅 是 无 知 的 幻 想， 

考 若 夫 对 此 亦 无 法 反 对。 在 考 若 夫 一 方， 数 十 

个 号 角 一 齐 鸣 响， 而 这 响 亮 的 号 角 所 能 唤 起 

的 却 只 有 恐 惧。 

13. “顿 时， 海 螺 声、 铜 鼓 声 响 成 一 片， 喧 嚣 异 

常。” 

  毕 士 摩 的 号 角 吹 响 之 后， 一 时 之 间， 号 

角 声 与 铜 鼓 声 连 成 一 片， 而 他 们 所 传 达 的 信 

息 除 恐 惧 之 外， 别 无 其 他。  

  这 时， 代 表 正 义 之 愿 望 的 潘 督 瓦 已 与 无 

上 之 神 融 为 一 体，瑜 珈 信 徒 克 利 须 那 首 先 宣 

战。 

14． “ 另 一 边， 克 利 须 那 和 阿 尔 诸 那 安 坐 在 白 

马 拉 起 的 巨 大 战 车 上， 也 吹 响 了 来 自 天 国 的 

号 角。” 

  考 若 夫 军 队 吹 响 号 角 之 后， 安 坐 在 由 白 

马（白 色 象 征 着 完 美 无 瑕）拉 起 的 雄 伟 战 车 上 

的 克 利 须 那 和 阿 尔 诸 那， 也 吹 响 了 他 们 的 号 

角。“天 国”  指 的 是 物 质 世 界 以 外 的 另 一 个 世 

界。 克 利 须 那 的 讯 息 是 一 个 许 诺，许 诺 着 一 个 

非 世 俗 的 存 在，这 个 存 在 超 越 了 一 切 人 的 和 神 

的 世 界，甚 至 超 越 了 为 生 与 死 的 恐 惧 所 笼 罩 的 

整 个 宇 宙（布拉 穆 洛 克）
12
。他的 战 车 不 是 由 金、

银 
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12． 印 度 教 关 于 三 个 世 界 的 思 想： 穆 瑞 特 尤 洛 克 （ 尘 世，即 人 类 的 

世 界）， 德 维 洛 克 （ 天 堂， 即 神 的 世 界） 及 布 拉 穆 洛 克 （ 婆 罗 

门 的 世 界， 婆 罗 门 是 神 中 最 受 尊 敬 的， 但 他 们 却 不 能 永 生）。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
                   

    
 

 

和 木 所 制， 而 是 水 晶 的。不 仅 仅 是 战 车， 其 它 

的 一 切 都 是 水 晶 制 成 的， 他 所 传 达 的  讯 息 自 

然 也 是 水 晶 般 透 明 的， 即 宇 宙 中 只 有 一 个 上 

帝。 他 的 这 个 讯 息 是 为 了 在 人 类 和 上 帝 之 间 

搭 起 一 座 直 接 沟 通 的 桥 梁。 但 是 他 是 如 何 实 

现 的 呢？ 

 

15． “ 何 利 施 克 什 （克 利 须 那） 吹 起 了 他 的 海 

螺 潘 弛 占 亚， 达 南 杰 德（ 阿 尔 诸 那） 吹 响 了 德 

维 都 特， 而 功 绩 显 赫 的 维 瑞 廓 达
13
 （毕 穆） 吹 

起 了 彭 德 茹。” 

 

  洞 察 人 类 一 切 奥 秘 的 何 利 施 克 什（感 官 

之 神） 吹 起 了 潘 弛 占 亚， 这 是 他 在 宣 告 他 的 意 

图： 约 束 与 话 语、 触 摸、 外 形、 味 觉 及 嗅 觉 相 

对 的 五 个 感 官， 并 将 一 切 欲 望 转 化 成 纯 粹 的 

奉 献； 控 制 野 性 的 欲 望， 将 其 驯 顺 成 忠 诚 的 信 

徒。 这 是 他 赐 予 人 类 的 礼 物， 这 是 来 自 神 的 礼 

物。 克 利 须 那 是 个 瑜 珈 信 徒， 是 个 完 美 的 导 

师。 正 如 阿 尔 诸 那 在《集 塔》 中 所 说“ 主 啊， 我 

是 您 的 信 徒。” 只 有 完 美 的 导 师 才 能 够 令 我 们 

放 弃 世 间 一 切 给 予 我 们 感 观 快 感 的 事 物， 并 

把 我 们 的 全 部 身 心 转 向 无 上 的 主。 

 

  达 南 杰 德（财 富 的 征 服 者） 是 由 于 其 虔 

诚 的 爱 而 被 提 升 到 绝 高 的 神 之 境 界。 这 种 虔 

诚 是 对 渴 望 的 事 物 的 一 种 温 柔 的 爱， 其 中 包 

括 分 别 时 的 痛 苦 及 偶 而 的 清 醒 与 泪 水。 一 个 

真 正 的 信 徒 心 中 应 该 只 有 对 神 的 渴 望 而 别 无 

他 求。 达 南 杰 德 是 极 端 虔 诚 的 化 身。  
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13. 维 瑞 廓 达 是 按 字 面 意 思 翻 译 的， 意 思 是 狼 腹 是 永 远 无 法 满 足 

的； 同 样 的， 一 个 虔 诚 信 徒 的 爱 神 之 心 也 是 永 远 无 法 满 足 的。 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

世 上 有 两 种 财 富， 一 种 是 外 来 的 财 富， 这 种 财 

富 是 肉 体 存 在 所 必 需 的， 但 它 与 自 我 的 实 现 完 

全 无 关， 另 一 种 财 富 是 永 恒 的， 是 自 我 的 实 现，  

是 肉 体 与 精 神 合 而 为 一 的 财 富。《广 林 奥 义》 

中， 雅 格 纳 瓦 科 亚 曾 教 导 他 的 妻 子, 麦 揣 雅 问 

道，“ 主 啊， 如 果 整 个 地 球 上 的 宝 藏 都 归 我 所 

有， 我 是 否 能 够凭 这 些 宝 物 而 获 永 生 的 境 界 

呢？” 圣 人 回 答 说，“ 不， 没 有 人 能 够 凭 借 着 财 

富 获 得 永生。” 

  功 绩 显 赫 的 毕 穆 吹 起 了 他 的 彭 德 茹， 彭 

德 茹 的 意 思 是  感 情。 人 的 心 灵 既 是 感 情 的 源 

泉， 又 是 其 归 宿。 因 此 毕 穆 又 被 称 为 维 瑞 廓 

达， 意 思 是 心 胸 开 阔。 如 果 你 对 一 个 孩 子 产 生 

了 依 恋 之 情， 感 情 主 要 来 源 于 你 的 心 灵，  孩 

子 只 不 过 是 这 种 感 情 的 一 种 表 现。 感 情 是 深 

不 可 测 的， 也 是 威 力 无 比 的， 感 情 就 是 毕 穆 所 

吹 的 号 角， 因 此 它 被 命 名 为 鼓 德 茹。 感 情 虽 然 

威 力 无 穷， 它 只 有 通 过 爱 才 能 表 现 出 来。高 斯 

瓦 密 •  突 希 达 斯 也 认 为， 神 的 无 所 不 在 就 是 

通 过 爱 来 表 现 的。 

16．  “琨 缇 之 子 俞 迪 斯 提 尔 王 吹 起 了 海 螺 阿 

南 特 维 杰， 纳 库 和 萨 黛 瓦 各 自 吹 响 了 苏 皋 示 

和 玛 尼 普 施 帕 克。” 

  俞 迪 斯 提 尔 王 吹 响 了 海 螺 阿 南 特 维 杰

（ 永 不 停 止 的 征 服）， 琨 缇 是 忠 诚、 尽 职； 俞 

迪 斯 提 尔 是 达 摩（ 与 生 俱 来 的 虔 诚）。 如 果 一 

个 人 对 于 达 摩 忠 诚， 阿 南 特 维 杰  也 会 为 他 带 

来 战 胜 自 我、 与 无 上 之 神 合 一 的 喜 悦。 在 战 场 

上 坚 定 不 动 摇 的 是 俞 迪 斯 提 尔： 他 不 为 自 我 

与 物 质 世 界 以 及 肉 体 与 精 神 之 间 的 矛 盾 冲 突 

所 动 摇， 最 终 战 胜 了 一 切 矛 盾 成 为 胜 利 者。 
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纳 库，  意 思 是 约 束
14
， 吹 起 了 号 角 苏 皋 

士。 克 制 的 能 力 越 强， 邪 恶 的 势 力 就 越 弱， 正 

义 的 力 量 则 更 强。 萨 黛 瓦， 真 理 的 追 随 者， 吹 

起 了 名 为 玛 尼 普 施 帕 克 的 号 角。 圣 人 们 曾 把 

呼 吸 形 容 为 珍 贵 的 红 宝 石。“ 把 珍 贵 的 宝 石 浪 

费 在 无 聊 的 饶 舌 上 是 多 么 可 惜 呀！”  其 中 布 

道 中 的 一 种 是 品 德 高 尚 的 人 关 于 道 德 的 演 

讲， 而 真 正 的 神 圣 的 精 神 布 道 则 是 内 在 固 有 

的。 对 克 利 须 那 来 说， 只 有 自 我 才 是 真 实 的，

永 恒 的。 真 正 的 布 道 是 能 够 抵 挡 一 切 外 来 的 

诱 惑 而 不 为 所 动， 只 与 自 我 同 在。 这 种 对 真 理 

的 执 著 只 有 通 过 不 断 的 反 省、 冥 想 和 三 昧 才 

能 实 现
15
。 与 真 理 同 在 的 时 候， 一 个 人 获 得 的 

喜 悦 越 大， 他 就 越 能 够 更 好 地 控 制 他 的 每 一 

次 呼 吸、精 神、 以 及 影 响 自 我 的 各 种 器 官。 一 

个 人 能 够 完 全 控 制 外 来 诱 惑 之 时 也 就 是 他 真 

正 完 全 沉 浸 于 最 终 真 理 之 时。 真 正 的 布 道， 应 

该 象 好 的 乐 器 一 样， 为 自 我 之 歌 提 供 完 美 的 

伴 奏。 

 

  真 正 的 宝 石 是 坚 硬 无 比 的， 而 呼 吸 之 宝 

石 却 比 鲜 花 还 要 娇 嫩， 因 为 鲜 花 开 过 之 后 很 

快 就 会 凋 谢，失 去 了 呼 吸 的 人 类 却 连 一 秒 钟 也 

无 法 存 活。 但 是 如 果 人 类 是 自 我 的 真 正 追 求 

者，它 会 引 导 人 类 控 制 每 一 次 呼 吸 并 最 终 实 现 

最 高 精 神 目 标。除 此 之 外，另 无 他 法，虽 然 说 每 

一 种 行 为 都 能 将 人 类 引 向 最 终 精 神 的 完 美 境 

界
16
。 桑 捷 又 说： 

 

 
14.  在 瑜 珈 哲 学 中， 思 想 的 约 束 是 八 个 冥 想 步 骤 中 的 第 二 步。 

15.  三 昧， 整 个 身 心 和 思 想 完 全 与 神 同 在。 

16． 完 全 超 脱 的 状 态， 超 脱 于 物 质 世 界， 完 全 放 弃 世 俗 欲 望。 
 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

17－18.  “尘 世 之 王 啊， 喀 西 之 王、 与 神 同 在 的 

勇 猛 的 弓 箭 手 希 刊 迪、  不 可 战 胜 的 敦 斯 塔 兑 

穆 纳、维 拉 特 和 萨 提 亚 奎、 朱 帕 德 和 兆 帕 笛 诸 

子， 还 有 邵 巴 德 茹 之 子 力 大 无 穷 的 阿 毕 曼 玉， 

也 都 吹 起 了 他 们 各 自 的 海 螺。” 

 

  圣 城 喀 西 象 征 着 神 圣， 居 于 身 体 之 中。 

一 个 人 如 果 能 够 抵 御 物 质 世 界 的 诱 惑， 完 全 

超 脱 于 尘 世 之 外， 他 自 然 会 与 神 成 为 一 体。 这 

样 灵 肉 合 一 的 身 体 就 是 圣 城 喀 西， 无 上 之 主 

居 于 其 中。 

 

  希 刊 迪 的 意 思 是 拒 绝 配 戴 饰 嘉 和 苏 特 拉 

( 传 统 上 印 度 教 徒 配 戴 的 圣 物)。 有 些 人 认 为 

只 要 他 们 剃 光 了 头、 丢 掉 苏 特 拉、 并 放 弃 了 点 

火 就 算 超 凡 脱 俗 了。 但 是 他 们 是 错 误 的， 实 际 

上， 饰 嘉 代 表 一 个 要 实 现 的 目 标，苏 特 拉 代 表 

前 世 的 善 行( 桑 斯 卡)
18
。 只 要 与 神 合 一 的 目 标 

没 有 实 现，桑 斯 卡 的 束 缚 就 保 持 完 整， 在 最 后 

目 标 还 未 实 现 之 前， 真 正 的 摆 脱 俗 世 是 不 可 

能 的。 在 最 终 目 标 实 现 之 前， 人 类 只 能 是 漫 长 

行 程 中 的 旅 客。 只 有 完 全 与 神 合 一， 并 且 完 全 

摆 脱 世 俗 虚 荣  
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17.  饰 嘉 是 头 顶 的 一 绺 头 发，  苏 特 拉 是 印 度 教 徒 配 戴 的 圣 环。 根 

据 史 诗《 摩 诃 婆 罗 多》 记 载， 希 刊 迪 以 诡 计 娶 了 何 兰 亚 瓦 曼 的 女 

儿， 为 了 避 免 给 她 岳 父 家 带 来 灾 难， 她 入 侵 了 她 父 亲 都 帕 德 的 王 

国， 并 与 一 个 亚 克 沙 交 换 了 性 别。 随 后 由 于 毕 士 摩 拒 绝 与 女 人 交 

战， 希 刊 迪 在 摩 诃 婆 罗 多 战 争 中 成 功 地 杀 死 了 他。 

18．  此 词 有 数 义： 完 美， 神 圣 的 宗 教 仪 式， 等 等。 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
                   

    
 

 

 

心 的 纠 缠， 人 类 才 能 完 全 摆 脱 妄 念。 毕 士 摩 是 

妄 念 和 自 我 欺 骗 的 象 征， 是 希 帕 迪 最 后 成 功 

地 杀 死 了 他。 希 帕 迪 代 表 反 省、 冥 想 者 所 必 须 

具 有 的 独 一 无 二 的 品 质。 敦 斯 塔 兑 穆 纳， 有 着 

坚 定 不 移 的 信 念， 他 相 信 宇 宙 中 信 仰、 永 恒 之 

神 的 存 在； 维 拉 特， 有 超 常 的 洞 察 力， 他 能 清 

楚 地 察 知 上 帝 的 存 在， 是 神 圣 之 美 德 的 主 要 

组 成 部 分； 萨 提 亚 奎 代 表 的 是 诚 实， 诚 实 是 保 

护 人 类 永 不 堕 落 的 重 要 品 德， 并 促 使 人 类 选 

择 精 神 而 放 弃 物 质。 

 

  朱 帕 德， 是 尽 忠 职 守、 始 终 如 一、 坚 定 不 

移 的 象 征， 其子 各 自 代 表 怜 悯、 慈 爱、 至 美、 精 

神 依 靠， 都 是 英 勇 无 比 的 勇 士， 在 战 争 的 获 胜 

中 取 得 了 不 可 替 代 的 作 用； 长 臂 的 阿 毕 曼 玉， 

“ 手 臂” 象 征 着 行 动， 如 果 人 的 思 想 中 没 有 任 

何 恐 惧， 其 臂 自 然 可 以 延 伸。 

 

  至 此 为 止， 桑 捷 向 督 瑞 塔 施 特 剌 解 释 了 

潘 都 瓦 的 将 士 们 是 如 何 吹 响 他 们 海 螺 的， 每 

一 个 将 士 都 有 他 各 自 的 特 长， 因 此 桑 捷 一 一 

详 细 列 举 了 他 们 的 情 况。  

 

19．“响 亮 的 海 螺 声 响 成 一 片，响 彻 了 天 地 之 

间，震 得 督 瑞 塔 施 特 剌 的 将 士 们 胆 战 心 惊。” 
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 响 彻 云 霄 的 海 螺 声 震 得 督 瑞 塔 施 特 剌 的 

众 子 肝 胆 惧 裂， 而 潘 督 瓦 的 军 队 却 毫 发 无 伤。 

神 赐 的 精 神 食 粮（玛哪） 潘 弛 占 亚 是 真 正 的 知 

识， 是 对 永 恒 之 神 的 认 识， 是 邪 恶 的 毁 灭， 是 

虔 诚 的 精 神。 因 此 当 潘 弛 占 亚 吹 响 的 时 候， 非 

正 义 的 考 若 夫 的 军 队 只 能 是 肝 胆 惧 裂， 元 气 

大 伤。 一 旦 战 争 获 得 胜 利， 一 切 的 无 知、 愚 蠢 

将 停 止 存 在。 

20－22. “ 正 当 敦 斯 塔 兑 穆 纳 之 子 已 列 阵 严 整、 

炮 弹 待 发 之 时， 我 王 啊， 绲 缇 之 子 阿 尔 诸 那 高 

举 印 有 哈 奴 曼（ 印 度 猴 神） 标 志 的 战 旗， 对 何 

利 施 克 什 说：“ 阿 驰 禹 特（克 利 须 那） 啊， 请 将 

我 的 战 车 停 放 在 两 军 之 间， 这 样 我 可 以 观 察 

两 军 的 战 况， 了 解 在 这 场 大 战 中 我 要 与 谁 交 

兵。” 

  桑 捷， 自 我 克 制 的 体 现， 特 别 提 出 潘 督 

瓦 的 军 队 除 拥 有 其 他 的 杰 出 将 领 之 外， 更 拥 

有 以 猴 神 为 旗 舰 的 阿 尔 诸 那。 哈 奴 曼 是 完 全 

摆 脱 俗 世 缠 扰 的 象 征， 阿 尔 诸 那 就 是 要 向 世 

俗 宣 战 以 达 到 完 全 不 为 俗 物 所 动 的 境 界。 有 

些 经 典 著 作 的 注 解 者 认 为 猴 子 的 标 志 是 和 旗 

帜 如 风 般 的 颤 动 紧 密 相 连 的， 但 这 种 解 释 方 

式 并 不 确 切， 因 为 战 旗 上 的 标 志 不 是 普 通 的 

猴 子， 而 是 猴 神 哈 奴 曼 本 人。 他 是 灵 性 的 象 

征，  对 他 来 说，世 俗 的 荣 誉 与耻 辱 没 有 任 何 意 

义。 超 脱 于 尘 世 就 是 对 世 
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俗 事 物 及 物 质 享 乐 的 超 然。 因 此，以 超 脱 俗 世 

为 座 右 铭 的 阿 尔 诸 那，恳 请 克 利 须 那 将 其 战 车 

列 于 两 军 阵 前。 然 而 他 的 恳 请 是 皈 依 者 对 其 

主 的 祈 祷， 而 不 是 将 军 对 士 兵 的 命 令。 但 是 他 

为 什 么 要 将 战 车 停 于 两 军 阵 前 呢？ 

 

  阿 尔 诸 那 想 观 察 两 军 战 况， 了 解 他 的 战 

争 对 手。 

 

 

23．“ 让 我 看 看 是 谁 在 这 里 参 战， 是 谁 要 取 悦 

于 心 肠 狠 毒 的 督 瑞 塔 施 特 剌 之 子 杜 尤 丹 的 欢 

心。” 

 

  阿 尔 诸 那 想 看 看 是 谁 仅 仅 是 为 了 博 取 杜 

尤 丹 的 欢 心 就 不 顾 一 切 地 挑 起 战 争， 杜 尤 丹 

在 这 里 代 表 的 是 对 物 质 世 界 的 特 别 眷 恋。 

 

 

24－25. “ 巴 茹 阿 特 的 后 裔 啊， 何 利 施 克 什 按 照  

古 达 凯 沙
19
 的 要 求 将 他 那 举 世 无 双 的 战 车 驶 

入 了 两 军 之 间， 停 在 了 毕 士 摩、朱 纳 及 其 他 诸 

王 面 前， 说 道，‘普 瑞 萨 之 子（阿 尔 诸 那）
20
啊， 

看 那 些 在 库 鲁 之 野 严 阵 以 待 的 军 队 吧。” 

 

 

 

 `m{ÀÒ`_mZmZd{j{@hß ` EV{@Ã g_mJVm:$& 

YmV©amÓQ->Ò` Xw]w©’{`w©’{ o‡`oMH$sf©d:$&&23$&& 
 Ed_w∑Vm{ ˆfrH{$em{ JwS>mH{$e{Z ^maV$& 
 g{Z`m{È^`m{_©‹`{ ÒWm[o`ÀdmaWm{Œm__≤$&& 24$&& 
 ^rÓ_–m{U‡_wIV: gd}fmß M _hrojVm_≤$& 

CdmM [mW© [Ì`°Vm›g_d{Vm›Hw$Í$oZoV$&&25$&& 
 

19.  征 服 睡 眠 的 人。 

20.  普 瑞 萨 是 琨 缇 的 另 一 个 称 呼， 他 也 被 称 作“ 婆 萨”， 任 何 与 婆 

萨 类 似 或 以 婆 斯 夫 为 词 根 的 词 都 含 有“ 尘 土 制 成“ 的 意 思。 
 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

这 里“独 一 无 二” 或“举 世 无 双” 的 战 车 既 

非 金 银 所 制， 亦 非 任 何 凡 俗 材 料 所 制， 它  象 

征 着 与 真 理 及 自 我 的 融 合， 象 征 着 完 美 与 无 

瑕。 

 

26－1/28. “ 在 两 军 之 中，婆 萨 看 到 的 尽 是 亲 戚 

同 族， 叔 伯 们、 祖 叔 伯、 老 师、 舅 父、 兄 弟、 子 

孙、 朋 友、 岳 父 及 祝 愿 者。 他 满 怀 悲 戚 地 说：” 

 

   婆 萨 以 其 凡 夫 俗 子 之 身 造 成 了 战 车
21
。

这 里 值 得 注 意 的 是， 婆 萨 看 到 的 尽 是 亲 戚 同 

族 们。根 据 学 者 们 的 所 作 的 研 究， 摩 诃 婆 罗 多 

战 争 中 的 两 军 总 共 有 18 辆 战 车， 象、 马 及 赤 足 

的 士 兵 总 共 大 约 6.5 亿。 也 就 是 说， 这 6.5 亿 人 

全 部 都 是 阿 尔 诸 那 的 亲 戚 同 族， 这 尽 乎 是 不 

可 能的。 实际 上 这 里 的 军 队 所 指 的 并 非 实 际 

 

 

 VÃm[Ì`pÀÒWVm›[mW©: o[V•ZW o[Vm_hmZ≤$& 
 AmMm`m©›_mVwcm›^´mV•›[wÃm›[m°Ãm›gItÒVWm$&&26 && 
 Ìdewam›gwˆXÌM°d g{Z`m{È^`m{ao[$& 
 Vm›g_r˙` g H$m°›V{`: gdm©›]›YyZdpÒWVmZ≤$&&27$&& 

     H•$[`m [a`modÓQ>m{ odfrXofiX_]´drV≤$&&1-28$&& 
 
21.  据《 卡 达 奥 义 书》 记 载， 死 神 对 纳 奇 凯 特 说，“须 知 肉 身 是 战 

车， 自 我 是 骑 手， 智 慧 是 御 车 者， 思 想 是 缰 绳。” 

 

 



 

 

 

 

 

 
                   

    
 

意 义 上 的 军 队， 而 是 思 想 及 内 心 的 战 争 及 军 

队。 想 到 要 和 他 自 己 的 同 门 作 战， 他 万 分 悲 

哀。 

 

2/28－30. “ 阿 尔 诸 那 说 到，‘看 到 我 的 亲 朋 好 友 

个 个 都 杀 气 腾 腾， 我 不 禁 四 肢 发 软， 口 舌 干 

燥， 身 体 颤 抖， 汗 毛 竖 立 ， 冈 迪 瓦（ 阿 尔 诸 那 

的 箭） 从 我 手 中 滑 落， 我 全 身 发 烧， 并 且 无 法 

站 立， 不 知 所 措。” 

 

  看 着 他 的 族 人 们 准 备 自 相 残 杀， 阿 尔 诸 

那 顿 时 不 知 所 措、 心 情 沉 重。 他 全 身 发 抖、 无 

法 站 立。 

 

31．“亲 爱 的 玛 达 瓦（克 利 须 那）啊， 我 从 这 场 战 

争 中 只 看 到 不 祥 的 征 兆， 而 看 不 出 杀 害 自 己 

的 亲 族 有 什 么 好 处。” 

 

  阿 尔 诸 那 从 临 近 的 战 争 中 只 看 到 凶 兆， 

而 没 有 任 何 好 处。 

 

 

 

 

 —ÓQ>d{_ß ÒdOZß H•$ÓU `w`wÀgwß g_w[pÒW_≤$&&2-28$&& 
 grXp›V __ JmÃmoU _wIß M [naewÓ`oV$& 
 d{[Ww¸ eara{ _{ am{_hf©¸ Om`V{$&&29$&& 
 Jm S>rdß ÚßgV{ hÒVmÀd∑M°d [naX¯V{$& 
 Z M e∑Zm{Â`dÒWmVwß ^´_Vrd M _{ _Z: && 30 && 
 oZo_ŒmmoZ M [Ì`mo_ od[arVmoZ H{$ed$& 

 Z M l{̀ m{@Zw[Ì`mo_ hÀdm ÒdOZ_mhd{ $&& 31$&& 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

32. “哥 文 达 呀， 在 战 争 之 后， 王 国、 快 乐、 甚 

至 生 命 本 身 对 我 们 有 什 么 用 处 呢。” 

 

  阿 尔 诸 那 的 全 族 人 都 在 战 场 上。 因 此 即 

使 战 争 胜 利 或 者 甚 至 整 个 王 国 都 属 于 他， 对 

他 来 说 也 无 任 何 意 义。 他 解 释 说， 

 

33． “ 我 们 期 望 得 到 这 些 岂 不 都 是 为 了 我 们 

的 亲 人 吗， 而 这 些 亲 人 们 却 在 战 场 上 厮 杀。” 

 

  阿 尔 诸 那 的 亲 人 们 都 聚 集 在 战 场 上， 准 

备 厮 杀。 阿 尔 诸 那 觉 得 于 心 不 忍， 因 为 他 所 做 

的 一 切 都 是 为 了 这 些 亲 人 们： 他 的 财 富 是 他 

们 的，  他 的 王 国 也 是 他 们 的。 但 是 现 在 看 着 

这 些 人 面 临 着 死 神， 他 觉 得 一 切 都 失 去 了 意 

义。 

 

 

                   Z H$mL>j{ odO`ß H•$ÓUß Z M am¡`ß gwImoZ M$& 

qH$ Zm{ am¡`{Z Jm{od›X qH$ ^m{J}OuodV{Z dm$ &&32$&& 
`{fm_W} H$moL>jVß Zm{ am¡`ß ^m{Jm: gwImoZ M $& 

V B_{@dpÒWVm `w’{ ‡mUmßÒÀ`∑Àdm YZmoZ M$&& 33 && 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
                   

    
 

 

 

 

 

34－35.“ 我 们 的 老 师、 父 辈、 子 侄、 祖 辈、 舅 

父、 岳 父、 孙 辈、 姻 亲 及 其 他 亲 戚 朋 友 都 准 备 

抛 弃 一 切 和 我 厮 杀 时，即使 他 们 要 杀 死 我， 我 

又 怎 么 忍 心 杀 害 他 们 呢？ 摩 杜 苏 丹
22
（克 利 须 

那） 呀，即 使 用 三 个 世 界 来 跟 我 交 换， 我 也 不 

愿 意 跟 他 们 交 战。 

 

  在 战 场 上 即 将 被 杀 害 的 都 是 阿 尔 诸 那 的 

亲 人， 因 此 他 告 诉 克 利 须 那，即 使 用 三 个 世 界 

来 跟 他 交 换， 他 也 不 愿 意 跟 他 们 作 战。 

 

  如 我 们 前 面 提 到 过 的， 一 个 军 队 有 65 千 

万 人， 并 且 这 些 人 全 部 是 阿 尔 诸 那 的 亲 人。 这 

些 人 到 底 是 谁 呢？ 阿 尔 诸 那 是 虔 诚 的 化 身， 他 

所 面 临 的 进 退 两 难 的 困 境 是 每 个 信 徒 在 朝 圣 

（巴 詹） 之 路 上 都 会 面 临 的。 因 为 每 个 人 都 希 

望 由 尊 敬 和 崇 拜 而 达 到 最 高 的 实 在， 但， 在 有 

经 验 的、 出 色 的 教 师 的 引 导 下， 当 他 逐 渐 领 悟 

到 人 的 肉 身 和 神 圣 的 自 我 之 间 矛 盾 的 真 正 本 

质 及 他 的 精 神 战 争 的 敌 人 之 时， 他 既 希 望 他 

的 亲 人 朋 友 安 全 快 乐， 又 希 望 接 近 神 之 境 界。 

如 果 要 他 作 出 大 义 灭 亲 的 抉 择， 他 会 变 得 困 

惑 和 无 所 适 从。 

 

 
AmMm`m© : o[Va : [wÃmÒVW°d M o[Vm_hm :$& 
_mVwcm : Ìdewam : [m°Ãm : Ì`mcm : gÂ]p›YZÒVWm $&&34$&& 
EVmfi h›Vwo_¿N>mo_ øZVm{@o[ _YwgyXZ$& 
Ao[ Ã°cm{∑`amOÒ` h{Vm{: qH$ Zw _hrH•$V{$&&35$&& 

 
22. 摩 杜 苏 丹 是 维 识 奴 的 另 一 个 称 号， 是 印 度 教 中 三 位 一 体 神 的 

第 一 神， 意 思 是“魔 鬼 摩 杜 的 杀 手”、“ 骄 傲 的 毁 灭 者” 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

我 的 恩 师 帕 茹 阿 姆 汗 斯
23 • 帕 玛 南 德 先 生 

曾 经 说 过，“ 成 为 一 个 真 正 的 萨 都（禁 欲 者） 和 

死 没 有 什 么 差 别。” 就 是 说， 他 在 这 个 世 界 上 

不 应 有 任 何 世 俗 的 牵 挂。 但 是 如 果 他 在 这 个 

世 界 上 还 有 亲 人， 他 会 很 难 超 脱 于 尘 世。 只 有 

那 些 能 够 真 正 超 脱 的 人 才 是 胜 者。 这 个 世 界 

无 非 是 眷 恋 的 延 伸， 如 果 没 有 世 俗 牵 挂， 就 无 

眷 恋 可 言。克 利 须 那 说，我 们 所 知 的 世 俗 世 界 

也 不 过 是 精 神 世 界 的 延 伸， 那 些 能 够 抵 御 世 

俗 世 界 诱 惑 或 困 扰 的 人 等 于 是 征 服 了 整 个 宇 

宙， 他 在 第 19 篇 第 5 章 中 说，“ 那 些 头 脑 长 期 

处 于 平 衡 的 人 甚 至 能 够 征 服 整 个 宇 宙。” 头 脑 

或 者 心 态 的 平 衡， 只 有 通 过 完 全 超 越 骄 傲 才 

能 实 现， 而 完 全 超 越 了 骄 傲 也 就 自 然 超 越 了 

对 物 质 世 界 的 过 度 眷 恋，若 骄 傲 不 复 存 在 了， 

自 我 自 然 会 处 于 一 种 纯 净 状 态。 只 有 以 这 种 

方 式 才 能 获 得 灵 魂 超 度 及 至 福（婆 罗 玛 瓦 司 

萨）， 而 灵 魂 超 度 及 至 福 是 超 越 生 死 界 限 的。 

因 此 那 些 达 到 这 种 境 界 的 人 是 不 为 我 们 所 在 

的 这 个 物 质 世 界 所 局 限 的。 

 

  阿 尔 诸 那 不 是 唯 一 感 到 迷 惑 的 人。人 人 

心 中 都 会 有 爱， 有 爱 自 然 就 有 眷 恋， 而 有 眷 恋 

的 人 自 然 就 会 感 到 迷 惑。 人 类 的 意 识 常 为 其 

亲 人 所 占 据， 他 常 常 会 以 为 他 的 虔 诚 能 够 使 

他 的 亲 人 们 幸 福 快 乐， 并 渴 望 着 与 他 们 分 离 

他 的 所 有。 但 是 如 果 他 的 亲 人 们 都 背 弃 了 他， 

他 又 到 何 处 去 寻 找 幸 福， 而 即 使 获 得 了 幸 福 

又 有 何 用 呢？ 这 就 是 阿 尔 诸 那 的 处 境。 至 此 为 

止，他 

 

 

23． 作 者 的 导 师。 帕 茹 阿 姆 汗 斯 是 个 对 最 高 等 级 禁 欲 者 的 荣 称， 

是 个 能 够 靠 冥 想 完 全 控 制 其 感 官 的 人。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
                   

    
 

 

 

 

 

 

 对 幸 福 快 乐 的 理 解 仅 仅 限 于 获 得 王 国 或 者 进 

入 天 堂 之 幸 福 快 乐， 是 局 限 于 三 个 世 界 之 内 

的，  而 三 个 世 界 之 外 的 现 实 是 否 存 在， 他 则 

一 无 所 知。 

 

36. “扎 纳 丹
24
( 克 利 须 那) 啊， 从 屠 杀 督 瑞 塔 施 

特 剌 众 子 之 中， 我 们 能 够 得 到 什 么 快 乐 呢？  

如 果 杀 死 这 些 恶 徒， 罪 恶 就 会 降 临 到 我 们 的 

头 上。” 

  督 瑞 塔 施 特 剌 的 意 思 是“傲 慢 或 放 荡 的 

国 度”
25
, 杜 尤 丹 —— 痴 迷 的 象 征——即 生 于 此。 

阿 尔 诸 那 和 克 利 须 那 会 因 杀 死 此 类 人 而 感 到 

快 乐 吗？ 考 若 夫 军 队 是 邪 恶 的， 但 是 潘 督 瓦 的 

军 队 若 杀 害 他 们 也 会 因 此 而 犯 罪。 通 常 人 们 

把 以 不 正 当 手 段 获 取 利 益 的 人 称 为 恶 人， 其 

实， 最 恶 的 恶 人 是 那 些 防 碍 了“自 我” 之 实 现 

的 人。 因 此， 从 这 个 意 义 上 来 讲， 性 欲、 愤 怒、 

贪 婪 及 过 度 痴 迷 是 防 碍“自 我” 之 实 现 的 最 大 

元 凶。 

 

37． “因 此 我 们 是 不 应 该 杀 死 督 瑞 塔 施 特 剌 众 

子 们 的， 玛 达 瓦 啊， 如 果 我 们 杀 死 自 己 的 族 

人， 又 怎 会 快 乐 呢？” 

  考 若 夫 军 队 的 将 士 被 视 为 族 人， 这 不 是 

很 奇 怪 吗？ 他 们 不 是 战 场 上 的 仇 敌 吗？ 其 实，

肉 体 上 的 姻 亲 关 系 是 与 无 知 密 切 相 关 的，因 为 

只 有 有 了 眷 恋， 这 些 

 

 

 
oZhÀ` YmV©amÓQ->mfi: H$m ‡roV: Ò`m¡OZmX©Z$& 

[m[_{dml`{XÒ_mZ≤ hÀd°VmZmVVmo`Z:$&&36$&& 
VÒ_m›Zmhm© d`© h›Vwß YmV©amÓQ->m›Òd]m›YdmZ≤$& 
ÒdOZß oh H$Wß hÀdm gwoIZ: Ò`m_ _mYd $&&37$&& 
 

24． 克 利 须 那 的 另 一 个 称 呼， 意 思 是“ 因 繁 荣 及 自 由 而 被 人 崇 拜 

及 乞 求 之 人”。 

25. 即“督 瑞 塔”（ 放 荡）＋“ 拉 施 特 剌”（ 国 家）＝ 督 瑞 塔 拉 施 特 剌 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

关 系 才 有 意 义， 而 眷 恋 一 旦 消 失， 这 些 姻 亲 纽 

带 亦 会 随 之 消 失， 因 此 即 使 是 敌 人， 阿 尔 诸 那 

也 视 为 姻 亲。 世 上 如 果 没 有 无 知 及 痴 迷， 家 庭 

一 词 将 早 已 消 失，然 而 矛 盾 的 是， 也 是 无 知 激 

励 着 人 们 渴 求 知 识。 

 

38－39. “ 扎 纳 丹 啊， 这 些 人 利 欲 熏 心 而 认 识 不 

到 杀 亲 灭 友 是 一 种 罪 过， 而 我 们 明 知 是 罪 恶 

之 行， 又 怎 能 明 知 故 犯 呢？” 

 

  由 于 傲 慢 与 贪 婪 而 偏 离 正 义 之 路， 考 若 

夫 人 对 他 们 所 犯 下 的 毁 灭 家 庭、 背 弃 亲 朋 的 

罪 恶 视 而 不 见， 阿 尔 诸 那 认 为 他 们 不 应 该 犯 

下 同 样 的 罪 过。 这 里 值 得 注 意 的 是 他 认 为 克 

利 须 那 也 要 犯 下 同 样 的 错 误， 因 此 他 在 间 接 

地 责 怪 克 利 须 那。 

 

 

`⁄fl`{V{ Z [Ì`p›V cm{^m{[hVM{Vg:$& 
Hw$cj`H•$Vß Xm{fß o_Ã–m{h{ M [mVH$_≤$&& 38$&& 
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40． “ 家 族 一 旦 崩 溃， 其 永 恒 的 优 良 传 统 必 

失，  剩 下 的 家 人 必 然 会 做 出 种 种 反 宗 教 之 

事。” 

  至 此 为 止， 阿 尔 诸 那 一 直 视 家 族 传 统 为 

永 恒（ 萨 纳 坦） 之 达 摩， 并 且 相 信 一 旦 家 族 传 

统 失 去， 族 人 必 会 做 出 种 种 违 反 道 德 之 事。 

 

41． “ 克 利 须 那 啊， 罪 恶 一 旦 泛 滥， 妇 女 们 便 

会 受 到 玷 污 而 失 其 贞 洁， 这 样 的 事 如 果 发 生， 

维 施 尼 的 后 裔（ 克 利 须 那）啊，  种 族 不 纯 的 后 

代 （瓦 恩 三 卡） 就 会 出 生。” 

  一 旦 家 族 被 邪 恶 的 乌 云 所 笼 罩， 妇 女 会 

失 去 贞 洁， 家 族 内 便 会 等 级 混 交， 血 统 混 杂。 

阿 尔 诸 那 认 为 这 是 妇 女 失 去 贞 洁 的 后 果， 而 

克 利 须 那 却 有 不 同 的 看 法，“ 我 只 求 达 到‘自 

我’ 之 境， 而 除 此 之 外 我 别 无 他 求。 我 不 停 地 

冥 想 并 进 行 自 我 克 制， 并 鼓 励 他 人 也 效 仿 我 

的 做 法。 但 这 些 不 过 是 我 的 手 段 而 不 是 目 的， 

只 要 目 的 达 到， 你 用 何 手 段 并 不 重 要。 但 是 如 

果 我—— 一 个 老 师 都 弃 手 段 而 不 顾， 我 的 跟 随 

者 自 然 会 效 仿， 他 们 会 变 得 迷 惑 而 无 所 适 从， 

最 终 走 向 消 亡。” 缺 乏 真 正 的 成 就， 他 们 只 会 

盲 目 炫 耀， 假 装 他 们 是 完 美 的， 这 就 会 造 成 混 

乱， 奖 赏 和 惩 罚 的 界 限 就 会 消 失。 这 种 混 乱、 

迷 惑 就 是 瓦 恩 山 卡， 而 教 师 正 是 这 一 切 的 罪 

魁 祸 首。 因 此 一 个 理 想 的 教 师 一 定 是 他 人 的 

榜 样。 
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42． “ 种 族 及 阶 级 混 杂 必 为 家 庭 及 破 坏 家 庭 

传 统 的 人 带 来 地 狱 般 的 生 活， 而 他 们 的 祖 先 

也 会 因 为 失 去 了 饭 水 的 供 奉 而 堕 落。” 

  瓦 恩 山 卡 的 一 个 特 征 就 是 使 家 庭 及 破 坏 

家 庭 者 堕 入 地 狱， 而 祖 先 们 也 因 失 去 了 饭 水 

的 供 奉 而 失 去 他 们 天 堂 般 的 家 园。 

 

43． “就 这 样， 由 于 破 坏 家 庭 传 统 者 的 恶 行 而 

导 致 的 种 族 的 混 杂，整 个 家 庭、 甚 至 种 族 世 世 

代 代 的 达 摩 化 为 乌 有。” 

 阿 尔 诸 那 认 为， 家 族 传 统 是 不 变 的、 永 

恒 的，瓦 恩 山 卡 的 邪 恶 破 坏 这 些 传 统。克 利 须 

那 却 认 为， 唯 有“自 我” 才 是 不 变 的、 永 恒 的 

“萨 纳 坦 达 摩”
26
。 阿 尔 诸 那 认 为， 如 果 人 无 法 

了 解“ 萨 纳 坦 达 摩” 的 本 质， 他 会 误 把 传 统 或 

是 什 么 其 它 的 当 作 其 本 质， 但 克 利 须 那 对 此 

嗤 之 以 鼻， 认 为 只 是 妄 念 罢 了。 
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26． 萨 纳 坦 是“ 永 恒”。“ 萨 纳 坦 达 摩” 可 被 解 释 为 使 所 有 事 物 及 

存 在 充 满 活 力 并 促 使 他 们 进 行 自 我 实 现 的 不 变、 永 恒、 神 圣 

的 原 则。 萨 纳 坦 也 是 全 能 的 神（ 上 帝） 及 表 现 神 的 特 性 的 那 些 

品 质。 表 现 神 特 性 的 品 质 是 萨 纳 塔 摩 达 摩。 



 

 

 

 

 

 
                   

    
 

 

 

 

 

 

 

 

44. “ 克 利 须 那 啊， 我 听 说， 破 坏 家 庭 传 统 的 

人 永 远 住 在 地 狱 之 中。” 

 

  破 坏 家 庭 传 统 的 人 永 远 住 在 地 狱 之 中， 

阿 尔 诸 那 这 样 听 说。 而 且 他 相 信， 被 毁 灭 的 不 

仅 仅 是 家 庭 及 其 传 统， 连 不 变 的、 永 恒 的 达 摩 

也 一 同 被 毁 灭 了。 因 此 他 把 传 统 等 同 于 萨 纳 

坦 达 摩。 他 说， 人 尽 皆 知， 失 去 了 达 摩 的 人 会 

永 生 在 地 狱 中 受 难。 但 他 也 仅 仅 是 道 听 途 说 

罢 了。 

 

45． “唉， 仅 仅 为 着 转 瞬 即 逝 的 权 力 的 诱 惑， 

我 们 竟 然 准 备 去 杀 害 自 己 的 亲 人 同 族 而 犯 下 

不 可 饶 恕 的 罪 行！” 

 

  连 智 者 都 会 为 了 权 力 的 诱 惑 去 杀 害 自 己 

的 亲 人， 这 是 多 么 令 人 遗 憾 啊！ 这 时 候， 阿 尔 

诸 那 不 认 为 自 己 的 知 识 比 克 利 须 那 欠 缺。 所 

有 真 理 追 求 者 在 真 理 探 寻 之 初 都 会 如 此 认 

为。 圣 人 佛 陀 说 过， 人 只 有 一 点 点 知 识 时， 会 

认 为 他 已 获 得 了 知 识 宝 库 的 所 有， 而 他 所 拥 

有 的 知 识 越 多， 他 则 越 认 为 自 己 愚 蠢。 阿 尔 诸 

那 正 是 如 此。 他 无 所 顾 忌 地 劝 说 克 利 须 那， 说 

他 们 罪 恶 的 行 为 不 会 有 任 何 结 果， 并 且 自 信 

地 认 为 他 们 的 动 机 无 非 是 世 俗 的 权 力 争 夺 罢 

了。 最 后， 他 又 说， 
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46． “ 我 宁 愿 放 下 武 器， 不 作 任 何 抵 抗， 任 由 

督 瑞 塔 拉 施 特 剌 众 子 在 战 场 上 杀 死 我。” 

 

  他 认 为 这 样 的 死 是 幸 运 的， 并 且 历 史 上 

会 写 下 他 这 个 为 避 免 战 争 而 牺 牲 自 己 的 无 私 

的 英 雄 的 名 字。 人 类 常 常 会 为 了 挽 救 其 弱 小、 

无 辜 的 孩 子 的 生 命 而 牺 牲 自 己； 人 们 旅 行 海 

外 住 着 豪 华 的 宾 馆， 可 两 天 之 后 他 们 就 开 始 

怀 念 他 们 被 抛 弃 的 家 中 陋 室。 这 就 是 眷 恋 的 

力 量。 

 

47. “ 桑 捷 说 道，‘说 罢 这 般 话， 阿 尔 诸 那 就 颓 

然 扔 掉 手 中 的 弓 箭， 坐 到 战 车 上。’” 

 

  换 句 话 说， 阿 尔 诸 那 退 出 了 肉 体—— 即 行 

动 之 域——与 内 在 的 自 我 之 间 的 战 争。 

   

Í    Í     Í 
 
 

《集 塔》 是 对 克 晒 特 拉－ 克 晒 特 拉 哥 雅 之 战 争 

的 调 查：  该 战 争 是 行 动 的 肉 体 与 灵 魂 之 间 的 

战 争， 而 这 一 灵 魂 永 远 感 知“ 无 上 之 神” 并 与 

其 合 一。 作 为 一 首 颂 歌， 它 试 图 解 释 上 帝（主） 

的 光 辉。 颂 歌 的 范 围 是 一 个 战 场：  有 双 重 的、 

相 反 的 欲 望 的 人 的 肉 身 组 成 了“ 达 摩 克 奢 特 

茹” 及“ 库 鲁 之 野”。 正 如 我 们 读 到 的，第 一 
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章 详 细 描 述 了 战 争 双 方 各 自 的 结 构、 力 量 基 

础 方 面 的 特 点。 海 螺 声 表 现 了 他 们 各 自 的 英 

勇 及 意 图。 他 们 的 部 队 人 数 有 大 约 65 千 万 人， 

但 是 数 字 只 是 象 征， 实 际 上 部 队 的 人 数 是 无 

限 的。 自 然 中 有 两 股 力 量， 它 们 在 行 动 之 域 中 

相 反 相 乘。 第 一 股 力 量 是 总 是 在 寻 求 “自 我” 

的 实 现 及 与 神 的 合 一 的 内 涵 的 灵 魂， 而 另 一 

股 力 量 则 是 总 是 为 物 质 世 界 所 充 满、 为 邪 恶 

的 欲 望 所 充 斥 的 外 露 的 灵 魂。 头 一 种 使 得 自 

我 沉 醉 于 最 崇 高 的 达 摩， 而 第 二 种 却 只 沉 陷 

于 物 质 世 界、 远 离 无 上 之 神 而 无 法 自 拔。 灵 性 

寻 求 者 的 第 一 步 就 是 获 得 崇 高 的 品 德 以 征 服 

邪 恶 的 欲 望。 

  在 生 活 的 战 场 上， 我 们 往 往 看 到 我 们 的 

家 人 朋 友， 而 他 们 往 往 也 是 最 先 被 毁 灭 的。 世 

界 不 过 是 眷 恋 的 延 伸 而 已。 对 家 庭 的 眷 恋 是 

灵 性 寻 求 者 达 到 理 想 境 界 之 路 上 的 第 一 个 障 

碍， 当 他 发 现 他 首 先 要 与 他 的 亲 人 朋 友 分 离 

并 假 装 他 们 从 未 存 在 过 时， 他 将 受 到 强 烈 的 

震 撼， 而 且 试 图 找 出 一 条 退 路。 阿 尔 诸 那 正 是 

这 样 做 的。 他 把 家 庭 传 统 当 作 “永 恒 的 达 

摩”， 认 为 达 摩 一 旦 丧 失， 妇 女 自 然 会 堕 落， 

给 家 族 带 来 无 穷 灾 难。 由 于 知 识 和 智 慧 都 是 

有 限 的， 他 急 于 保 护 被 他 当  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

成 “永 恒 的 达 摩” 的 传 统， 恳 求 克 利 须 那 指 点 

要 他 杀 害 亲 人 的 原 因。 他 甚 至 把 克 利 须 那 当 

作 罪 犯。 最 后 他 索 性 扔 掉 弓 箭， 当 了 逃 兵。 换 

句 话 说， 他 是 在 拒 绝 进 行 一 项 伟 大 的 事 业， 在 

这 事 业 中， 他 需 要 常 年 作 战， 以 灵 性 挑 战 物 

质， 以 虔 诚 挑 战 不 虔 诚， 以 神 性 之 力 挑 战 邪 恶 

之 力。 

 

  有 些 注 释 者 把 本 章 定 名 为 《阿 尔 诸 那 维 

沙 德 之 瑜 珈》。“维 沙 德” 意 思 是 悲 伤， 阿 尔 诸 

那 是 软 弱 的 虔 诚。 悲 伤 既 是 信 徒 保 持 “永 恒 之 

达 摩” 的 动 力， 又 是 其 工 具， 曼 奴 就 是 这 样 

的， 印 度 教 徒 认 为 他 既 是 人 类 的 模 范， 又 是 父 

亲 的 典 范。 高 斯 瓦 密 •  突 希 达 斯 说 过，“ 我 的 

生 命 之 路 上 没 有 上 帝 的 爱， 所 以 我 的 心 中 充 

满 悲 哀。” 当 人 无 法 决 断 时， 他 就 会 感 到 悲 

哀。  阿 尔 诸 那 对 瓦 恩 山 卡 感 到 担 忧， 他 也 为

“ 永 恒 之 达 摩” 的 安 全 感 到 担 忧， 因 此 本 章 命 

名 为“桑 捷 维 沙 德 之 瑜 珈” 是 很 适 合 的。 

 

至 此《博 伽 梵 歌》 第 一 章 结 束， 从 而 结 束 了 克 

利 须 那 及 阿 尔 诸 那 间 的 对 话“ 桑 捷 维 沙 德 之 

瑜 珈” 或“ 幽 柔 寡 断 及 悲 痛 之 瑜 珈”， 宗 教 教 

师 阿 德 嘎 达 南 德 的 注 释“ 亚 萨 斯 集 塔” 的 第 一 

章 也 告 此 结 束。 

 

哈 瑞   呜 牟   嗒 特    撒 特 


