
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第  十二  章  

奉 献 之 瑜 珈 
 

 在第十一章中，克利须那一再向阿尔诸那强调，无论是过

去、现在，还是将来，阿尔诸那都是唯一一个见到他宇宙形体的

人。也就是说，无论是苦修、雅格亚，还是慈悲，都无法使崇拜

者接近并感知至尊之主，通向主之境界的唯一途径是坚定而不动

摇的虔诚奉献之心。因此，阿尔诸那应该把自己完全奉献给克利

须那并将他铭记在心；他应该把自己完全托付给克利须那。克利

须那的话自然使阿尔诸那产生了一个问题，即遵循无私行动之道

和智慧之道的信徒中，哪一种更为优秀。 

 

 这是阿尔诸那第三次提出同一个问题。克利须那认为，通

向主之境界的这两条途径中，无论哪一条路都离不开行动，行动

是其中必要的因素。 

 

 然而，如果一个人强制性地控制自己的感官，却还是无法

排除对物质的眷恋，那么，他只能算是个自大的骗子，而不能称

为智者。因此，阿尔诸那应该执行雅格亚——即定的崇拜职责。

既然行动是智慧之道和无私行动之道中必须的因素，那么，这二 

 

 

 

  

 

 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
                                            

 

 

者中又有什么区别呢？选择无私行动之道的信徒以虔诚的爱和无

比的信赖将自己完全托付给主，并完全按主的命令执行雅格亚，

而选择智慧之道的信徒则依靠自己的力量执行雅格亚。 

 

 在第五章中，阿尔诸那向克利须那提出了另外一个问题，

即：为什么他有时称赞智慧之道的行动，有时却称赞无私行动之

道的行为，二者之中哪一个更胜一筹。克利须那回答他说，二者

之中的任何一种都可以帮助崇拜者达到他的最终目标，但是无私

行动之道比智慧之道略胜一筹，因为，即使选择了智慧之道，如

果没有无私行动的动机，崇拜者也还是不可能真正获得神圣启迪

的。 

 

 在本章中，阿尔诸那又一次提出了同一个问题，他想知道

在选择两种方式的信徒中，哪一种更为优秀。 

 

1． “阿尔诸那问道，‘在瑜珈修练之中，哪种人更加优秀，是

那些以虔诚之心崇拜你已经显现的形体的，还是那些对你永恒不

灭、未经显现的灵魂进行反思的呢？” 

 

有些人以完全的虔诚将自己托付给克利须那，信赖他、崇拜

他，有些人居于自我之中，靠一己之力对未经显现的主进行反

思。既然这二者都是克利须那规定的崇拜方式，那么，它们之

中，哪种更胜一筹呢？ 
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2． “主说，‘我认为，心意专注于我已经显现的形

体，崇拜我，信仰永远超然笃信，这样的崇拜者就是最完美

的。” 

 

3-4． “但那些控制全部感官，崇拜我未经显现、超越感官、无

所不在、不可理解、平和安宁、永无变化、固定不移、没有形

体、永不毁灭之存在的人，他们全神贯注，专心致志，平等地对

待众生、服务于众生，这样的人，最终也能到达我处。” 

 

主的这些品质也是克利须那的品质，但是， 

 

5． “心意执著于主未经显现形体的人，要想进步，困难重重。

因为，他们的自以为是防碍他们取得灵性的进展。” 

  

这样的崇拜者以他们的社会等级或才能为傲，无法摆脱物质

世界的束缚，因此，灵性目标的实现对他们来说更为困难。 

 

 克利须那是与主成为一体的杰出灵性导师，未经显现的主

已经在他体内显现。他认为，选择智慧之道的崇拜者不寻求灵性

导师的帮助，而是完全依靠自己的能力、了解自己的优势，他们 
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最终也将认知自己未经显现的灵魂；他认为，这样的人容易错误

地相信自己就是至尊灵魂、至尊灵魂就是他们自己，他们常常会

盲然地漫游在充满悲哀的物质世界，并进入灵性的死角。 

 

6-7． “帕萨啊，而对于那些崇拜我，将一切奉献给我、心无旁

物、侍奉我、观想我、心意专注于我的人，我将很快拯救他们脱

离生死轮回的苦海。” 

 克利须那接着解释说， 

 

8． “只要你将心意专注于我，将你的全部智慧与理性奉献给

我，毫无疑问，你必将常驻于我。” 

 克利须那完全了解阿尔诸那的弱点，因为阿尔诸那曾经说

过，对他来说，控制自己的思想如同控制强风一般困难。 

 

9． “达南捷呀，如果你不能做到心无旁物、将全部心意专注于

我，那么，就进行奉爱瑜珈的修练（阿毕亚斯瑜珈）吧。” 

 “修练”是指对自己游离的思想一刻不放松地进行控制并

将其固定于某一目标。如果阿尔诸那无法专注，他就应该培养对

克利须那的渴望，克利须那一旦成为他的唯一渴望，他将很快实

现对他的感知。 

 

 
`{ Vw gdm©oU H$_m©oU _o` gß›`Ò` _À[am:$& 
AZ›`{Z°d `m{J{Z _mß ‹`m`›V C[mgV{$&&6$&& 
V{fm_hß g_w’Vm© _•À`wgßgmagmJamV≤$& 
^dmo_ ZoMamÀ[mW© _Ê`md{oeVM{Vgm_≤$&&7$&& 
_Ê`{d _Z AmYÀÒd _o` ]wo’ oZd{e`$& 

oZdmogÓ`og _Ê`{d AV D$‹d™ Z gße`:$&&8$&& 
AW oMŒmß g_mYmVwß Z e∑Zm{of _o` pÒWa_≤$& 

A‰`mg`m{J{Z VVm{ _mo_¿N>mflVwß YZßO`$&&9$&& 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

10． “如果你不能完成奉爱瑜珈的修练，那么，就努力

为我工作，这样，你也能够达到完美的境界。” 

 

11． “然而，如果连这一点也无法实现，那么你就应该弃绝一切

行动的结果，完美地控制你的思想，安处于我的瑜珈之中。” 

 

如果克利须那无法为克利须那努力工作，他就应该一心行

动、不求任何行动结果，不计较得失，将自己完全奉献，在圣人

先知处寻求庇护，这样，他就能够实现最终的灵性目标。 

 

12． “因为，比修练更高级的是知识，比知识更高级的是观想与

禅定，弃绝行动的结果则比禅定更高一级，如能弃绝，心灵便会

达到永久的和平。” 

 

 比控制思想的修练更好的是智慧之道；比智慧之道更好的

是禅定；比禅定更好的是对行动之结果的弃绝。如果能够弃绝，

阿尔诸那就能将自己的全部身心集中在对理想目标的实现上，并

能很快实现最终的和平境界。 

 

 克利须那认为，如果崇拜者能够完全信赖主的指点，那么

无私行动之道比智慧之道的崇拜者更胜一筹。虽然二者都能最终 
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实现对主的感知，但对选择智慧之道的崇拜者而言，他需要完全

承担成败得失的负担，因而其灵性发展之路上充满了更多的荆

棘，阻碍着其目标的实现。选择无私行动之道的信徒的一切负担

由主来承担，他只需完全听从主的指点，因此，依靠对行动结果

的弃绝，他将很快到达灵性的终点。 

 

13-14． “热爱众生、对万物怀有仁慈之心，超脱一切，不骄傲

自大，苦乐如一，宽厚容忍，善于自律，在瑜珈之路上坚定不

移，以坚定的信念坚信于我、奉献于我，这样的人我很钟爱。” 

 

15． “不置人于困境，不为别人所困扰，在苦乐、恐惧和焦虑中

均能保持平静、态然如一，这样的人我很钟爱。” 

 

克利须那珍爱那些既不困扰他人、也不为他人所困扰、在任

何感情与情绪中都能态然自若的人。 

 

 崇拜者不应该在言语上或行为上伤害他人的感情，同时，

他们也不应该为他人的言谈举止所伤。无论他做什么，他的思想

都应该坚定不移、持之以恒地集中于至尊之主，他应该保护自

己、使自己不受诽谤与攻击的影响。 
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 16． “超脱于物质欲望，纯粹、敏捷，不偏不倚，从痛

苦的情感中得到解脱，已经达到‘无为’之境，这样的

人我很钟爱。” 

 超脱于物质欲望的人是纯粹的人，他精于崇拜之道，胜不

骄、败不馁，心境平和而远离痛苦，不注重行动的结果。 

 

17. “既不欣喜若狂，也不嫉妒失落，既不躁动不安，也不犹心

忡忡，弃绝一切行动，这样的人，我很钟爱。” 

 这是奉献的至高境界，他的一切行动都恰到好处，既不缺

乏虔诚奉献的精神，又不拥有邪恶的品质。 

 

18-19． “对敌友皆一视同仁，对荣辱、冷暖、苦乐、毁誉皆超

然不惊、保持平衡，远离物质世界的一切，心灵平静、事事满

足，不计较物质居所，一心从事奉献服务，对这样的人，我十分

钟爱。” 

 

20．“遵行这一不朽的道路，从事奉献服务，彻底投入、满怀信

心，以我为最高目标，对这样的人，我极为钟爱。” 
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 在本章的总结句中，克利须那补充说，他钟爱那些以他为

庇护所、努力培养一切上述品德的崇拜者。 

 

� � � � � 
 

 在上一章中，克利须那一再向阿尔诸那强调，无论是过

去、现在，还是将来，阿尔诸那都是唯一一个见到他宇宙形体的

人，因为，只有对主绝对奉献、虔诚不二的崇拜者才能看见他，

了解他的本质，与他融合为一。也就是说，如果至尊之主是被认

知的存在，阿尔诸那就是坚定而不动摇的虔诚奉献。 

 

 在本章的一开始，阿尔诸那就再次向克利须那提出了选择

无私行动之道和智慧之道的两种崇拜者哪种更加优秀的问题。克

利须那对此做出了回答，他说，两种信徒都能最终实现对他的感

知，因为他既是已经显现的形体，又是未经显现的形体，因此，

无论选择哪一种，信徒都能达到灵性的终点。然而，对选择智慧

之道的信徒来说，他们的路上将布满荆棘，阻碍着灵性目标的实

现；他们更容易为自我所束缚，更容易自以为是、自视过高，灵

性的实现对他们来说更为困难。因此，阿尔诸那应将自己的一切

奉献给克利须那，把他牢固地铭记在心、时刻不忘，这样，他就

能从黑暗的物质世界中得到解脱。因此，无私行动或无私奉献之

道是实现对主感知的最佳途径。 

 

 阿尔诸那应该把他的整个思想全部集中于克利须那。如果

无法控制自己的思想，他应该修练奉爱瑜珈；如果无法修练奉爱

瑜珈，他应该为克利须那而行动。雅格亚是唯一的行动，因此， 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

无论成功与否，他都应该持之以恒地行动。但是，如果

他无法做到为主而行动，他就应该超脱于一切行动的结果、寻求

一个圣人先知的指点，并常居于至尊灵魂之中，达到至尊的和

平。 

 

 随后，克利须那一一列举了他所钟爱的崇拜者。克利须那

钟爱的崇拜者应该热爱众生、对万物怀有仁慈之心，超脱一切，

不骄傲自大，在瑜珈之路上坚定不移，以坚定的信念向克利须那

奉献；纯粹、敏捷，从痛苦的情感中得到解脱、达到‘无为’之

境；既不置人于困境，也不为别人所困扰，在苦乐、恐惧和焦虑

中均能保持平静、态然如一；对敌友皆一视同仁，对荣辱、冷

暖、苦乐、毁誉皆超然不惊、保持平衡，远离物质世界，心灵平

静、事事满足，不计较物质居所，一心从事奉献服务。 

 

克利须那在第 11-19 句中一一列举了他所钟爱的崇拜者应该

具有的品质，最后，他总结说，他最钟爱那些遵行不朽的道路、

从事奉献服务、彻底投入、满怀信心、以他为最高目标的崇拜

者。由此可见，全然奉献自己、一心一意地履行即定的崇拜职责

是最好的崇拜方式。克利须那要求阿尔诸那寻求圣人先知的帮

助、寻求他的帮助，因为这些圣人先知已经实现了对主的感知、

拥有了主的特性，因此，他们能够指引他实现最终的灵性目标。 

  

 在本章中，克利须那指出，“奉献”是崇拜的最佳方式，

因此，本章命名为“奉献之瑜珈”。 

 

 

 

 

 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
                                            

 

 

 

 

至此《博伽梵歌》第十二章结束，从而结束了关于对至尊主的感

知、瑜珈之学及克利须那与阿尔诸那间名为“巴克提·瑜珈”或

“奉献之瑜珈”的对话，宗教教师阿德嘎达南德的注释“亚瑟斯

集塔”的第十二章也告此结束。 

 

哈瑞 呜牟 嗒特 撒特 

 


