
  
 
 
 
 
 
 
 
 
                                            

 

 

 

第   十六  章  

辨别神圣与邪恶之瑜珈 
 

瑜珈大师克利须那陈述问题的方式非常独特：为了引起听

者的兴趣和注意，他总是首先阐明问题的独特性，然后再进一步

进行解释。例如，在阐述“行动”这一问题时，他就使用了这种

方式。首先，他在第二章中鼓励阿尔诸那勇敢地行动；在第三章

中，他要求阿尔诸那履行即定的职责；然后他又解释了“行动”

的性质，并提出“行动”就是雅格亚的实行；接下来，他又解释

了雅格亚的来源及性质；在第四章中，他运用多种方式从不同的

角度列举了雅格亚的性质。这样，行动的意义就清楚地表现在读

者的面前：行动就是依靠对感官和思想的控制来实现的瑜珈式的

禅定、冥想和崇拜。 

 克利须那在第九章中以类似的方式解释了神圣和邪恶的两

种人性。他首先强调了两种人性的本质，然后解释说，人性邪恶

的人认为，克利须那虽然已经臻达至尊境界，但是却拥有凡人一

般的形态，因此，这些人视他与凡人等同；那些拥有神圣性的人

全心全意、虔诚地对克利须那进行反思。在本章中，克利须那继

续解释了这两种人性。 

 

1．“主说，‘无所畏惧，心地纯净，坚定不移地培养灵性知识，

乐善好施，自控自律，履行雅格亚之责，精心研究《韦达》；坚

持苦修；正直坦率……” 

 无所畏惧，拥有至纯的心灵，为探索真理不懈追求，完全 
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奉献自我，控制思想与感官，实行雅格亚，把听觉和其

它感官当作祭品献给自我控制之火，将言语和其它感官对象作为

祭品献给感官之火，通过控制思想和感官实现自知自觉，把一切

感官功能和生命呼吸的功能向知识瑜珈（自我控制）之火供奉，

对灵魂进行反思、苦修，控制思想和感官，以此来达到最终的灵

性目标和思想与心灵的一致。如上所述都是虔诚信徒的特征。 

 

2．“不诉诸暴力，诚实可靠，不嗔怒，怡然弃绝，安静平和，不

求全责备，不吹毛求疵，怜悯众生，不贪婪，儒雅持重，谦逊和

蔼，坚定不移……”  

 

 不诉诸暴力能使灵魂得到拯救，暴力则会使灵魂堕落。克

利须那曾经说过，如果他不虔诚地履行自己的职责，瓦恩山卡就

会出现，整个人类就会遭到毁灭。至尊的主是灵魂真正的瓦恩，

瓦恩山卡是偏离了灵性崇拜之途、迷失在物质自然丛林中的人。

花言巧语或者取悦于人的言辞并不是诚实。瑜珈大师克利须那曾

经说过，真实的存在永远不会随着时间的变化而消失；灵魂才是

真实的，他本人才是真实的。一个虔诚的信徒还应该具有不嗔

怒、牺牲自己的一切利益、完全奉献自我、行动时不追求结果、 
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做到完全超脱、不犹豫不决、对万物慈悲为怀、不违背灵性原则

行事、不沉迷于感官享受、儒雅持重、坚定不移等特性。 

 

3．“生气勃勃，宽容大度，坚韧不拔，思想和行为纯净无瑕，远

离嫉妒，不慕虚荣---这些超然的品质都属于秉赋神圣本性的圣

人。” 

 

 只有主才是荣耀的、光芒四射的，因此，那些以主为心中

的明灯来照亮自己灵性旅途的人拥有主的特性。一见到佛祖，安

古利茂的身心立刻发生了巨大变化，这是因为佛祖的伟大也对安

古利茂产生了影响。克利须那对阿尔诸那说，圣人的其它特征还

有宽容、平静、心地纯净、不嗔不怒、不欺骗他人。克利须那总

结的二十六种超然品性是成熟的瑜珈信徒所具有的特征，但是这

些特性也是每个人的潜在本性，即使最邪恶的人也有能力控制自

己的邪恶本能，踏上灵性的征途。 

 

4．“帕萨啊，骄傲，自大，自满，嗔怒，苛刻，无知----这些则

是邪恶的本性。” 

 

 以上是神圣与邪恶之人所具有的品性。 
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 5．“超然的品质有助于解脱，邪恶的品质则造成束缚。

潘督之子呀，不要担心，因为你生来就具有神圣的品质”。 

 

 阿尔诸那生来就拥有神圣的品质，因此，他必将到达灵性

的彼岸，臻达克利须那的境界。 

 

6．“帕萨啊！这个世上有两种存在：一种如同神明，虔诚而圣

洁，另一种则如同恶魔，邪恶而狡诈。我已详尽地给你解释了神

圣的品质。现在我要向你讲述邪恶的品质。” 

 

 世上有两种存在，一种是神圣的，一种是邪恶的。当一个

人的心灵为神圣的冲动所驱使，他就具有神圣的特性，相反，如

果他的心灵为邪恶的欲望所支配，他就象恶魔般邪恶。接下来，

克利须那要向阿尔诸那描述恶魔般的品质。 

 

7．“邪恶的人常常在神圣与邪恶的两种冲动之间犹疑不决，他既

不纯净，也不诚实可信，而且缺乏正直的心意。” 

 

 拥有邪恶品质的人不辨是非黑白，缺乏纯真的心灵和正义

的行为，不知真理为何物。 
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8．“他们说，这个世界不真实，没有什么基础，而且也没有神的

存在。这个世界不过是因为男女性关系而产生；除了性关系，再

没有其他原因。” 

 对他们来说，人诞生的唯一目的是感官与肉欲的享受。 

 

9．“失落了自己而又缺乏智慧的邪恶之人，以这样的信念为行为

的指针，他们因此而行为乖戾，祸害别人，毁灭整个世界。” 

 错误的信仰使他们既毁灭了自己，也毁灭了整个世界。 

 

10．“傲慢、狂妄、淫乱，沉迷于难填的欲壑，他们因此而无

知、邪恶，而且终生为恶念所驱。” 

 他们无知且欲壑难填，寄托于错误的信仰、沉迷于错误的

宗教实践而不能自拔。 

 

11．“他们相信，追求感官满足是人类文明的根本需要。因此，

他们的焦虑永无休止，至死不休。” 

 对他们来说，世上除了物质享受与肉欲的满足，别无他 
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物，因此，他们把欲望的满足作为人生的唯一目标。 

 

12．“他们受到无尽的欲望的束缚，又沉缅于色欲和嗔怒，为了

感官满足，不惜以非法的手段谋取物质财富。” 

 物质的绳索只需一条就足以致死，而束缚邪恶无知之人的

绳索有成千条。 

 整日沉迷于肉欲和嗔怒，为了物质欲望的满足，他们不惜

诉诸于非法手段。 

 

13．“他们总是有这样的想法：今天我攫取了这些，明天我还要

更多；虽然已经有了这些财富，但是我还要继续获得。” 

 

14．“结果了这个敌人之后，将来更多的敌人会因我而遭到灭

亡。我就是主，我拥有无上的权力。” 

 不仅认为自己是完美、强大、快乐的，他们还因自己的物

质财富和出生而骄傲自大，狂妄无比。 

 

15．“由于无知的蒙骗，他们认为：我富有而出生高贵，谁能与

我匹敌？我会实行雅格亚，会略施布施，我也将在至福中生

存。” 

 他们受到无穷无尽妄念的蒙蔽，这种蒙蔽的根源在于灵性 
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的无知。但是，既然无知，他们又为什么会举行雅格亚，并且救

济穷人呢？克利须那在第 17 句中预言了他们的下场。 

 

16．“众多的焦虑使他们茫然无措，幻觉的密网将他们牢牢束

缚，他们过分沉迷于感官享乐，并因此而跌入物质的地狱。”  

 

 关于地狱的性质和特征，克利须那会在后面谈及。在下一

句诗中，克利须那对愚人看似虔诚神圣的行为作出了评价。 

 

17．“他们自命不凡，轻簿无礼，陶醉于财富和虚名。他们有时

会神气十足地作些名义上的献祭，根本不遵照任何规范守则。” 

 

 他们为物质财富和世俗名利所扰，自以为是。他们借雅格

亚的名义举行各种宗教仪式和典礼，却不遵照克利须那制定的崇

拜方式行事。 

 

18．“他们任由自己被虚荣、力量、骄傲、色欲和嗔怒所支配，

视我为他们的敌人，亵渎了真正的宗教。” 

 

 圣典中说，将主时刻铭记在心就是雅格亚。那些偏离正

道、只在名义上执行雅格亚的人背离了主的意志，主终将对他们

作出惩罚。但是有一些人不断地背离主的意志，却获得了主的赦

罪，这又是为什么呢？ 
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19．“性好嫉妒、危害世界的人是最低等的人类，我令他们沉醉

于物质存在之洋，使他们不断轮回、不得超生。” 

 

 那些不根据圣典的指示进行崇拜的人凶暴残忍，是低等、

堕落的人类。克利须那曾经说过，这样的人将在地狱中不断轮

回，永世不得翻身。在本句中，他对地狱进行了进一步的解释，

即：他们将永远诞生为恶魔般的人，永远无法摆脱邪恶的本性。 

 

20．“绲缇之子啊，这些愚昧无知的灵魂无法认知我的存在，他

们将永生永世诞生于邪恶的种族之中，成为连邪恶、堕落之人都

厌恶至极的人类。” 

 

 这就是地狱。下面咱们再来看看地狱的来源。 

 

21．“色欲、嗔怒和贪念是通向地狱的三扇大门，它们使灵魂遭

到毁灭，因此，正直的人们应该戒除这些邪恶品性。” 

 

色欲、嗔怒和贪念使人堕落，因而是一切邪恶行为的开

端。 

 

22．“绲缇之子啊，避开这三扇地狱之门，从事有利于灵性发展

的活动，就能逐渐到达至尊之境。” 
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 只有远离这三扇地狱之门，崇拜者才能正确履行他的灵性

职责，得到灵性的回报，臻达至境，与克利须那融为一体。 

 

23．“而漠视经典训谕，任意妄行的人，既不能达到完美境界，

也不能获得快乐幸福，更不能达到至高无上的目的地。” 

 

 本句中提到的经典就是《集塔》，克利须那在第十五章第

20 句中称之为“一切知识中的最神秘者”。如果不遵照完美经典

中的训令，崇拜者就无法实现最终的赦罪。 

 

24．“因此，经典是至高的权威，它对人们的责任作出了规定，

如果你精心研究经典，就能依照经典的指示行动。” 

 

 在第三章第 8 句中，克利须那要求阿尔诸那履行他即定的

责任。他强调了即定责任的重要性，指出，雅格亚就是行动和即

定的责任。雅格亚是一种特殊的崇拜方式，实行雅格亚能够帮助

人类控制思想与感官，从而最终臻达永恒之主的境界。在本章

中，他说，欲望、嗔怒、贪念是通向地狱的大门。只有远离这三

种邪恶，崇拜者的崇拜行动才能真正开始。相反的，人在物质的

深渊之中陷得越深，他的欲望、嗔怒和贪念就越多并且越难控 
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制。一旦摆脱了这三种邪恶的纠缠，人履行即定职责的

道路就算正式开始。那些不履行即定职责的人既不会有任何成

就，也不可能得到真正的快乐。因此，阿尔诸那应该依照《集

塔》中的指示行为。 

 

� � � � � 

 

 在本章的开始，克利须那详细地解释了持续不懈的瑜珈修

练者所具有的二十六种神圣的品性和冲动，它们是：无所畏惧，

心地纯净，坚定不移地培养灵性知识，乐善好施，自控自律，履

行雅格亚之责，精心研究《韦达》；坚持苦修，正直坦率，不诉

诸暴力，诚实可靠，不嗔怒，怡然弃绝，安静平和，不求全责

备，不吹毛求疵，怜悯众生，不贪婪，儒雅持重，谦逊和蔼，坚

定不移，生气勃勃，宽容大度，坚韧不拔，思想和行为纯净无 

瑕，远离嫉妒，不慕虚荣。 

 

 随后，克利须那又指出了无知、骄傲、虚荣、冷酷等各种

邪恶的品质。他还告诉阿尔诸那，超然的品质使人得到解脱，邪

恶的品质则将人束缚、使人堕落。同时，他肯定地说，阿尔诸那

生来就具有神圣的品质。 

 

 接着，克利须那又列举了世上的两种存在：虔诚圣洁的与

不虔诚而邪恶的。如果一个人的心灵为神圣的冲动所驱使，他就

具有神圣的特性，相反，如果他的心灵为邪恶的欲望所支配，他

就象恶魔般邪恶。 

 

 克利须那又描述了邪恶之人拥有的种种品性：邪恶的人常 

 

 

 

 

 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
                                            

 

 

常在神圣与邪恶之间犹疑不决，既不纯净，也不诚实可信，而且

缺乏正直的心意；他们不辨是非黑白，缺乏纯真的心灵和正义的

行为，不知真理为何物；他们认为，这个世界不真实，没有什么

基础，而且也没有神的存在，这个世界不过是因性欲而产生，除

了性欲，再没有其他原因。查瓦克
1
就持类似的见解，这样的人并

不仅止他一个。这样的人傲慢、狂妄、淫乱，沉迷于难填的欲壑

之中，无知而且邪恶，终生为恶念所驱，既毁灭自己，也祸害整

个世界；他们贪心不 足，因此而伤害了一个又一个人；他们过分

沉迷于感官享乐，因此而跌入物质的地狱；他们自命不凡，轻簿

无礼，陶醉于财富和虚名，有时会神气十足地作些名义上的献

祭，根本不遵照任何规范守则；他们视克利须那为他们的敌人，

亵渎了真正的宗教。克利须那认 为，冷酷残暴的人降生的唯一目

的是毁灭人类世界。阿尔诸那不是也发了誓，并且杀害了扎亚德

茹阿萨
2
吗？既然如此，他不也是主的敌人吗？克利须那明确地

表示了阿尔诸那的地位：他生来具有神圣的品质。 

 克利须那还说，这些邪恶的人将永生永世诞生于邪恶的种

族之中，连邪恶、堕落的人都会对他们感到厌恶，他们将堕入地

狱、永世不得翻身。那么，克利须那又对“地狱”一词下了什么

样的定义呢？他说，这些邪恶的人将不断降生为最低等的人类。

灵魂的堕落就是地狱；色欲、嗔怒、贪念是通向地狱的三扇大

门，它们使灵魂遭到毁灭。人类越是沉迷于世俗的物质世界，越

是追求世俗的财富，地狱的三扇大门对他们来说，就具有越大的

吸引力。只有避开这三扇地狱之门，从事有利于灵性发展的活

动，崇 

 

1. 一个苏菲派的哲学家，鼓吹粗俗的无神论及唯物主义。 

2. 杜尤旦的内兄，因侮辱了卓帕迪而受到潘督瓦军队的侮辱，是杀害阿毕曼玉事件中的主

角，最后为阿尔诸那所杀。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

拜者才能逐渐到达至尊之境。只有远离三扇地狱之门，

崇拜者才能正确履行他的灵性职责，得到灵性的回报，臻达至

境，与克利须那融为一体。经典是至高的权威，它对人们的责任

作出了规定，经过精心学习和研究，崇拜者们就能依照经典的指

示行动。 

 

 在本章中，克利须那详尽地描述了人性中神圣与邪恶的不

同方面。 

 

 

至此《博伽梵歌》第十六章结束，从而结束了关于对至尊主的感

知、瑜珈之学及克利须那与阿尔诸那间名为“辨别神圣与邪恶之

瑜珈”的对话，宗教教师阿德嘎达南德的注释“亚瑟斯集塔”的

第十六章也告此结束。 

 

哈瑞 呜牟 嗒特 撒特 


