
  
 
 
 
 
 
 
 
 
                                        

 

 

 

 

 

 

 

第  十七  章  

信仰的三重性之瑜珈 
 

 在上一章的结尾，克利须那明确地指出，只有弃绝了欲

望、嗔怒和贪念，崇拜者才能真正开始他们的崇拜之途。经典是

至高的权威，每当崇拜者在崇拜的途中遇到了困难，它就象指路

的明灯，为他们指明方向。《集塔》就是这样的经典，是神圣智

慧的代表。其它的经典虽然存在，但是只有《集塔》能够为崇拜

者提供最为系统、直接的灵性之门。 

 

 从前面的章节中，阿尔诸那已经知道，支配人性的是萨特

瓦、茹阿扎斯，亦或是塔玛斯，是由人的出生性质所决定的。因

此，在本章中，阿尔诸那要求至尊之主对那些违背经典的人的状

态进行描述：他们到底是萨特维凯，还是茹阿扎斯依或塔玛斯

依？他们是正义的、充满情欲的，还是恶魔般的？ 

 

1．“阿尔诸那说，‘克利须那啊，有些人虽然进行崇拜，却从不

遵循经典中的指示，他们具有什么样的品质呢？是萨特瓦，茹阿

扎斯，还是塔玛斯？’” 
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 为了澄清阿尔诸那的疑问，克利须那将信仰分成

了三类。 

 

2．“主说，‘请听我说，按其天生品质的不同，灵魂的信仰也分

为三类：善良的、充满情欲的、和盲目的。’” 

 

 在第二章中，克利须那曾经对阿尔诸那说过，瑜珈中所规

定的两种崇拜方式---无私行动之道和智慧之道---具有相同的本

质，那些虔诚进行崇拜的人具有专一的目标，全心全意地为主服

务，那些无知的人却将自己的精力分散到不同的事物，或者设计

出各种仪式和典礼，或者执著于华美的词藻，因此而无法专一地

进行崇拜。在本章中，克利须那以不同的方式指出，不遵照经典

指示进行崇拜的人有三种。 

 

3．“巴茹阿特啊，人的信仰是由他们天生的品质决定的，一个恭

敬虔诚的人的信仰也是恭敬虔诚的。” 

 

 人类的天然本性决定了他们的信仰，人是由信仰塑造的，

因此，人的本性和他的信仰是密切相关的。我们常常会听到这样

的问题：我是谁？我是什么？有人说“我们”是灵魂。克利须那

认为：人的本性决定人的信仰。 

 

《集塔》为人们提供一种灵性视野，指明什么是真正的瑜 
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珈。另一个瑜珈大师马哈西·帕坦扎利也为我们提供了他的瑜珈

哲学，即：瑜珈就是对思想的完美控制。他说，一旦能够完美地

控制思想，人们的物质身体和活动及其内在灵魂的活动就能够真

正达成一致、融为一体。他认为，一个人的灵魂与他本身的偏好

是一致的。在本章中，克利须那肯定地认为，人天生具有信仰的

能力和品性，人的本性和他的信仰是一致的。 

 

4．“善良的人崇拜众神；充满情欲和道德盲目的人崇拜亚克沙和

恶魔；愚昧的人崇拜鬼 魂。” 

 

5－6．“那些不遵守经典的规定、盲目地进行自我禁欲和苦修的

人，他们的人性中充满欲望、眷恋和对权力的渴望，并且充满了

虚伪与自负，他们不仅折磨自己体内的各种器官，而且折磨居于

他们灵魂之中的‘我’。这样的人无知而且具有恶魔般的性

格。” 

 

 灵性的无知使灵魂变得虚弱，雅格亚为灵魂提供原动力。

阿尔诸那的问题至此得到了解答：那些使自己灵魂堕落的无知、

麻木的人具有恶魔般的品质。 

 

 正直善良的人按照经典的指示进行崇拜；为欲望所驱的人 
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崇拜亚克沙和恶魔；无知的人向鬼魂和幽灵祈祷。克利

须那认为，种种自我折磨的所谓苦修不仅伤害自己的身体，也对

深居灵魂之中的至尊之主造成伤害；不按照经典指示所进行的所

谓的“苦修”不但无法帮助灵魂在灵性之途的进步，反而使其离

至尊之境越来越远。也就是说，无论崇拜的对象是众神，还是恶

魔，以上述方式进行崇拜的人都是邪恶的。因此，崇拜者应该以

至尊之主为唯一的崇拜对象。 

 

7．“雅格亚、苦修、布施、食物都按照个人的特性分为三种。仔

细聆听吧，我现在就要向你解释你这些分类。” 

 

 本性不同的人喜欢不同类型的食物，也会以不同的方式实

行雅格亚、苦修和布施。 

 

8．“善良之人偏爱的食物味美、幼嫩、耐饥，它能增加人的寿

命，纯化人的存在，增加力量，有益于健康，令人感到快乐而满

足。” 

 

 善良的人偏爱那些有助于健康，能够强身健体、增加智

力、益寿延年的食物。 

 

 由此可见，一切的可食之物都是好的、有益的：奶制品未

必象人们想象的那样完美，洋葱和大蒜也未必能够激发人的性

欲。 
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 关于什么样的食物能够有助于健康、增强智力、益寿延

年，不同地区的人们因所处的气候环境和地理位置的不同而持有

不同的看法。在某些地区，大米被视为主食；有些人偏爱那些麦

面制成的面包类食品；有些人依靠香蕉和马铃署过活；还有些人

则以羊肉、鱼肉，甚至青蛙、狗肉、马肉、骆驼肉等动物食品为

食。欧洲和美洲国家的人虽然喜食牛肉和猪肉，但是他们在学术

和智力方面的发展及经济上的进步并没有因此而受到影响。 

 

 《集塔》说，美味、幼嫩、营养丰富的食物是萨特维克。

食物没有虔诚不虔诚之分，只有好与不好之分。那些有助于健

康、增强智力和体力、益寿延年、有天然风味的食物是好的食

物，那些适应于相应的地理位置、时期和气候条件、为人们提供

所需营养的食物也是好的食物。也就是说，区分食物好坏的不是

食物的材料本身，而是它的烹制方式。 

 

 对一个放弃了家庭、把自己完全奉献给主的桑亚斯来说，

酒肉类的食物可能导致他们偏离灵性之途、不利于灵性的进步，

不适于他们食用。因此，进行苦修的隐修者应该牢记克利须那在

第六章中关于食物的教诲，只食用那些有助于灵性发展的食品。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

9．“苦涩、太咸、太热、辛辣、粗糙、含酸性的食物给人带来悲

哀、焦虑和病痛。这样的食物为充满情欲的人所偏爱。” 

 

10．“愚昧迟钝之人偏爱于那些半熟、平淡无味、发臭、腐烂变

质和残羹剩饭类的食 物。” 

 

 在下一句中，克利须那开始谈论雅格亚的话题。 

 

11．“全心奉献、不求回报的崇拜者按照经典的指示进行雅格亚

祭祀，因为这样的祭祀方式有助于灵性的发展。” 

 

第三章中，克利须那向阿尔诸那明确指出，“‘雅格亚’

的实行是唯一的行动，人类所进行的其它种种行动都不过是物质

束缚罢了，所以，琨缇之子啊，解放自我，全心全意对主尽你的

应尽之责吧。”真正的行动能够将灵魂从物质世界的苦海中解救

出来。在第四章中，克利须那以多种方式对雅格亚行动进行了解

释，但是，从根本上来说，雅格亚就是那种使人臻达至尊境界的

行为。控制呼吸、禅定、反思、控制感官等等实行雅格亚的多种

方式构成了雅格亚。克利须那列举了雅格亚的十四个步骤，这十

四个步骤使崇拜者能够最终臻达主的境界。总而言之，雅格亚是

一种独特的冥想反思过程，通过实行雅格亚，崇拜者能够实现与

主的融合。 
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 克利须那指出，根据经典中的规定，那些不求任何回报的

崇拜者以完美的方式实行雅格亚，他们视雅格亚为自己的责任，

努力控制自己的思想。 

 

12．“巴茹阿特中的无敌者啊，那些实行名义上的雅格亚、或者

为求得某种回报而实行雅格亚的人充满了情欲。” 

 

有些人为了升达天国或获得某些物质利益，也举行献祭和

各种仪式。这样的献祭和仪式属于情欲形态的范畴。 

 

13．“完全违背圣典的指示，既无法唤醒内心的神性、又无法控

制自己的思想，虽然勉强实行，但完全不具有任何献身精神，这

样的雅格亚是邪恶、充满魔性的。” 

 

 既不按圣典的指示进行祭祀，无法控制思想，既没有牺牲

精神、又不愿向主奉献自我，这样的雅格亚是主眼中最低形态的

雅格亚。 

 

 在下面的诗句中，克利须那开始解释苦修的含义。 
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14．“躯体的苦修包括：崇拜至尊主，敬奉两次降生人世的灵性

导师，如同尊敬父母一样尊敬长辈，纯洁、正直、贞洁朴素、不

诉诸暴力。” 

 

 人类的物质躯体常常因各种欲望的诱惑而动摇，因此，用

自我的灵魂控制物质躯体、使其贞洁就是躯体的苦修。 

 

15．“言语的苦修包括：说话真诚、心平气和，悦人益人，诚

实，说话时牢记《韦达》的指示，把至尊之主时刻铭记在心。” 

 

 约束自己的言辞使其平静、宽慰、使其不具有物质的特性

而具有主的特性即为言语的苦修。 

 

16．“态度和蔼、安宁、坚定，平静地进行禅定，心灵纯净，就

是心意的苦修。” 

 

 真正有价值的苦修是躯体、言辞和心意苦修的综合。 

 

17．“崇拜者以无私的精神和坚定无比的信仰进行躯体、言辞、

心意的苦修，不渴求任何回报，这才是真正的苦修。” 

 

 下面是具有茹阿扎斯（情欲）性质的苦修。 
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18．“那种为了赢得他人的尊重、敬意、羡慕，或者为了炫耀而

进行的苦修具有茹阿扎斯的性质，这样的苦修既不稳定，也不持

久。” 

 在下一句诗中，克利须那谈到了最低形态的、具有塔玛斯

性质的苦修： 

 

19．“那种完全出于愚蠢的固执和为了伤害他人而进行的苦修具

有邪恶的性质。” 

 如上所述，凡是有助于躯体、心意和言语的发展、使人臻

达至尊的苦修形态是有价值的；那些出于某种目的而进行的苦修

是有情欲性质的；那些完全与经典中的指示相悖、对他人造成伤

害的苦修是邪恶的。 

 以下是关于施舍的阐述。 

 

20.“在适当的时间和地点、出于慈悲之心、向应得之人进行布

施，而且不期望任何回报，这样的布施是善良的。” 

 不甘心情愿、期待回报或者出于某种其它目的而进行的施

舍具有情欲的性质。 
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21．“进行布施时期冀回报，贪求结果，勉勉强强，斤斤计较，

这样的布施具有情欲的性质。” 

 

 对被施舍人没有任何尊重、甚至怀有鄙视之心，在不适当

的时间和地点进行的施舍是最卑劣的。 

 

22．“在不适当的时间和地点，向不应得的人布施；或者布施给

适当的人，不但没有丝毫尊重之心，反加以鄙薄，这样的布施是

恶毒的。” 

 

 尊敬的马哈茹阿扎先生曾经一再地告诉我们，“你们应该

记住：向不适当的对象布施的人是不值得尊重的。”同样地，克

利须那认为，不求任何回报地以慷慨之心在适当的时间和地点进

行的布施是最有价值的；心甘情愿却希求某种回报而进行的布施

是有瑕疵 的；没有任何尊重、向不适当的人进行的布施是值得鄙

夷的。崇拜者在布施时心中不含任何欲望、完全寄信任于主，表

明他已将自己完全交给了主，因此，这样的施舍是崇高的。 

 

 在下文中，克利须那向阿尔诸那讲了噢姆、塔特和萨特的

意义。 

 

 

 

`Œmw ‡À`w[H$mamW™ \$c_wo‘Ì` dm [wZ:$& 
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1. 音节“噢姆 ”，是至尊之主的象征。这一神圣的音节又名“普拉纳夫”，即词或声

音。该词代表了无所不在、超越一切、永恒不变的主，所有的“韦达”、雅格亚及一切

生物都因主而存在。“塔特”的意思是“它”，象征着至尊之主。“萨特”的意思是真

理，它是不随时间、地点和因果关系影响的。 

 

 

 

 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
                                        

 

 

 

23．“从创世之初，噢姆、塔特、萨特这三个音就一直用来象征

婆罗门、《韦达》和雅格亚的创造者---至尊的存在。” 

 噢姆、塔特和萨特象征着至高无上的主，它们使我们把主

时时刻刻铭记在心，把我们引向至尊之境。至尊之主是婆罗门、

韦达诸经和雅格亚的创造者，也就是说，婆罗门、韦达诸经和雅

格亚都因“噢姆”（婆罗门创世主的象征）而诞生。 

 

24．“因此为了臻达至尊之境，在进行祭祀牺牲、布施、赎罪苦

修时，韦达的信徒总是以吟诵噢姆作为开始。” 

 “噢姆”的吟诵使崇拜者将至尊之主时刻铭记在心，因

此，那些全心爱戴主的信徒总是以神圣音节的吟诵开始他们的崇

拜之途、灵性之旅。 

 克利须那又介绍了“塔特”的含义。 

 

25．“一个人如果渴望达到灵性的最高境界，就应该在进行雅格

亚祭祀、赎罪苦修和布施时使用塔特，其目的是使人摆脱物质回

报的束缚。” 

 “塔特”象征着对主的完全献身精神，也就是说，在进行

雅格亚祭祀、布施和苦修时，崇拜者应该完全信任主、口中吟诵

“噢姆”。 

 下面是“萨特”的含义。 
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26．“帕萨啊，‘萨特’既象征着真理和美德，又象征

着有利于灵性发展的行为。” 

 

 在《集塔》的开篇章节中，阿尔诸那曾经说过，只有家族

传统才是真实而永恒的。对此，克利须那认为，阿尔诸那是错误

观念的牺牲品，并对他说，真实的事物永远不会消失，不真实的

事物也永远不会有真实的存在。那么，“不会有真实的存在”又

意味着什么呢？克利须那说，只有灵魂是真实的，是永恒而无法

感知的，一切物质躯体都趋于毁灭，这就是至高的真理。 

 

 在本句中，克利须那解释说，“萨特”是至尊存在的另一

个称号，它象征着真理和完美。他还说，“萨特”一词仅用于崇

拜者的灵性旅途真正开始并正常发展之时，用于崇拜者拥有坚定

的信仰之时，用于崇拜者相信灵魂是最崇高的真实存在之时，用

于灵性发展已经进入正途之时。 

 

27．“雅格亚、苦修、布施等一切使人臻达至尊的努力都是真实

的，因此，它们都是‘萨特’。” 

 

 只有为臻达至尊采取的行动才是真实的，雅格亚、布施和 
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赎罪都是臻达至尊之途的重要组成。最后，克利须那说： 

 

28．“帕萨啊，如果心中没有对至尊之主的信仰，无论是献祭、

布施、还是苦行，都难以持久，无论是今生还是来世，这些行动

都将毫无用处。” 

 

 没有信仰和尊敬而实行的祭祀、施舍和苦行都是不真实

的，因为无论是在此生还是下个世界，它们都无法给我们带来任

何益处。信仰和自我献身的结合才是真正的崇拜。 

 

� � � � � 
  

 在本章的开始，阿尔诸那要求克利须那在以下方面对他进

行指点：不遵循经典中的指示而盲目进行崇拜的人的信仰具有何

种性质；什么样的信徒会崇拜鬼魂和幽灵；他们的信仰是道德的

还是冲动、无知或者是邪恶的。按其天生品质的不同，灵魂的信

仰也分为三类：善良的、充满情欲的、盲目的。善良的人崇拜众

神；充满情欲和道德盲目的人崇拜亚克沙和恶魔；愚昧的人崇拜

鬼魂。那些不遵守经典的规定、盲目地进行自我禁欲和苦修的

人，无知而且具有恶魔般的性格，他们的人性中充满欲望、眷恋

和对权力的渴望，并且充满了虚伪与自负，他们不仅折磨自己体

内的各种器官，而且折磨居于他们灵魂之中的至尊之主。 
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 在本章中，克利须那第三次提到了众神。在第七

章中，他解释说，那些受到欲望的诱惑而失却判断力的人崇拜众

神。在第九章中，他说，那些为了追求物质财富的拥有而崇拜其

他所谓的神的人真正崇拜的其实是永恒不变的主。出于灵性的无

知，这些人不按照正确的方式进行崇拜，因此，他们所做的灵性

努力只是徒劳的。在本章中，克利须那明确地指出，这样的崇拜

者是最低层次的崇拜者。 

 

 随后，克利须那又讨论了四个相关的话题，即：食物，雅

格亚，赎罪，布施。食物分为三类：善良的人偏爱那些有助于健

康，能够强身健体、增加智力、益寿延年的食物；充满情欲的人

偏爱有刺激性、有害于健康的食物；愚昧迟钝的人偏爱半熟、平

淡无味、发臭、腐烂变质的食物。 

 

 雅格亚也分为三类：全心奉献、不求回报的崇拜者按照经

典的指示、以完全的奉献之心进行有助于灵性发展的雅格亚祭

祀；那些为求得某种回报而实行的名义上的雅格亚具有情欲的性

质；实行时完全违背圣典的指示、无法控制自己的思想、勉强实

行而不具有任何献身精神，这样的雅格亚是邪恶、充满魔性的。 

 

 崇拜至尊之主，以虔诚之心尊敬灵性导师、完全听从他的

教诲，不伤害他人、持之以恒、正直、实行非暴力是躯体的苦

修；诚实可信、心平气和、悦人益人是言辞的苦修；排除一切杂

念、全心全意地为灵性目标的实现而进行的苦修是心意的苦修。

只有综合了躯体、言辞和心意三种苦修全部优势的苦修才是最完

美无缺的。 

 

不同类型的布施具有不同的性质：善良的布施是在适当的 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
                                        

 

 

时间和地点、出于慈悲之心、不期望任何回报、向应得之人进行

的布施；进行布施时期冀回报，贪求结果，勉勉强强，斤斤计

较，是充满渴望、具有情欲性质的；在不适当的时间和地点，向

不应得的人布施，或者布施给适当的人，不但没有丝毫尊重之

心，反加以鄙薄，这样的布施是恶毒的。 

 

 接着，克利须那解释了“噢姆”、“塔特”和“萨特”的

特征：它们都能够唤醒人们内心深处对主的记忆。按照经典中的

指示，如果要臻达至尊之境，在进行祭祀牺牲、布施、赎罪苦修

时，韦达之信徒必须首先吟诵“噢姆”。“塔特”象征着至尊之

主。只有完全奉献自己，崇拜者才能胜利地完成自己的崇拜职

责；只有灵性发展进入了正轨，“萨 特”才能显现自己。“萨

特”一词仅用于崇拜者的灵性旅途真正开始并正常发展之时，它

也包括雅格亚、苦修、布施等一切使人臻达至尊的各种行为。信

仰是臻达至尊之境的必要条件，因为，如果心中没有对至尊之主

的信仰，无论是献祭、布施、还是苦行，都难以持久，并且无论

是今生还是来世，都毫无用处。 

 

 因此，在本章中，克利须那主要阐述了与信仰相关的问

题，并且在全书中第一次详细地对“噢姆”、“塔特”和“撒

特”进行了解释。 

 

 

至此《博伽梵歌》第十七章结束，从而结束了关于对至尊主的感

知、瑜珈之学及克利须那与阿尔诸那间名为“信仰三重性之瑜

珈”的对话，宗教教师阿德嘎达南德的注释“亚瑟斯集塔”的第

十七章也告此结束。 

 

哈瑞 呜牟 嗒特 撒特 


