
 

 

 

 

 

 

                                                                                      
  

 

 

第 二 章  

对 行 动 之 求 知 
 

 第 一 章 中， 作 者 以 序 言 的 方 式 呈 现 了 灵 

性 寻 求 者 的 疑 惑。 参 加 战 斗 的 两 方 包 括 考 若 

夫 及 潘 督 瓦 部 队， 但 唯 有 阿 尔 诸 那 充 满 了 疑 

惑。 他 是 灵 性 寻 求 之 路 上 虔 诚 的 信 徒。是 他 对 

神（ 上 帝） 的 爱 使 得 他 作 好 物 质 与 精 神 之 战 的 

准 备， 而 这 战 争 的 初 始 阶 段 是 爱。 我 的 恩 师 曾 

经 说 过，“ 须 知， 当 一 个 人 的 生 命 中 有 厌 倦 和 

泪 水 时， 即 使 那 个 人 只 是 在 过 一 般 的 家 居 生 

活
1
， 他 对 无 上 之 主 的 爱 业 已 开 始， 而 此 种 感 

情 是 如 此 的 强 大 以 至 于 他 的 喉 咙 常 常 被 哽 

塞。” 生 活 中 的 千 丝 万 缕 都 是 与 爱 相 关 的： 达 

摩， 克 制，还 有 感 情。 

 

 对 家 庭 的 眷 恋 往 往 是 横 在 灵 性 寻 求 第 一 

阶 段 的 一 大 障 碍。 人 人 都 渴 望 达 到 肉 体 与 灵 

性 的 合 一，一 旦 他 们 得 知 自 己 需 要 割 舍 与 家 庭 

的 纽 带， 他 们 就 变 得 无 所 适 从。 他 继 续 遵 循 各 

式 各 样 的 传 统， 并 且 为 他 的 痴 迷 找 寻 种 种 借 

口 和 理 由， 阿 尔 诸 那 就 是 这 样， 他 固 执 地 说 家 

族 惯 例 是 永 恒 的 达 摩， 战 争 会 破 坏 永 恒 的 达 

摩 并 且 破 坏 家 庭 及 优 良 的 文 化 传 统。这 并 不 是 

阿 

 

 

1.   嘎 哈 斯 提 亚:  四 个 阶 段 中 的 第 二 阶 段。 在 传 统 的 印 度 教 徒 生 

活 中， 有 四 个 阶 段， 其 它 三 个 阶 段 为 布 拉 穆 查 亚、 纨 普 拉 斯 

萨、 和 三 亚 斯。 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

尔 诸 那 的 个 人  见 解， 而 是 他 在 寻 求 圣 人 导 师 

的 帮 助 之 前 所 继 承 的 传 统 教 条 罢 了。 

   由 于 对 各 自 传 统 的 坚 持， 人 们 划 分 出 各 

种 宗 教、 教 派、 大 大 小 小 的 各 种 团 体 及 等 级， 

有 时 候 甚 至 到 令 人 难 以 想 象 的 程 度： 有 些 人 

压 扁 鼻 子， 有 些 人 刺 穿 耳 朵， 还 有 人 因 为 被 人 

触 摸 或 者 使 用 了 被“ 污 染” 过 的 食 物 和 水 而 失 

去 了 他 们 的 达 摩。 但 这 一 切 不 是 由“ 不 可 触 摸 

者” 或 是 非 印 度 教 徒 造 成 的。 这 一 切 怎 能 一 昧 

地 责 怪 他 们 呢？ 恰 恰 相 反， 该 责 怪 的 倒 是 那 些 

以 达 摩 之 名 宣 传 妄 念 之 人， 还 有 那 些 听 了 他 

们 而 被 他 们 误 导 的 盲 目 的 受 害 者。 

   佛 陀 时 代 有 一 派 人 叫 做 凯 士 卡 穆 保
2
 

派， 他 们 保 留 着 留 发 的 习 俗， 他 们 把 头 发 留 

长， 把 它 们 当 成 毯 子 来 用， 并 以 此 作 为 完 美 的 

标 准。 有 人 认 为 象 牛 那 样 生 活 是 非 常 虔 诚 的， 

更 有 人 以 狗 的 方 式 生 活 及 行 为。 但 凡 此 种 种 

都 只 是 愚 昧 的 习 俗， 而 与 信 仰 上 帝 无 关。 克 利 

须 那 的 时 代 也 不 例 外， 当 时 也 存 在 着 各 种 分 

裂、 流 行 着 种 种 愚 昧 的 习 俗， 阿 尔 诸 那 就 是 其 

中 的 受 害 者。 从 他 的 论 述 中 我 们 可 以 很 清 楚 

地 看 出 当 时 人 们 的 思 想 趋 向， 例 如， 他 认 为 战 

争 摧 毁 永 恒 的 达 摩、 产 生 瓦 恩 山 卡 及 种 族 和 

阶 级 的 混 杂、 等 等。 于 是， 瑜 珈 信 徒 克 利 须 那 

对 他 说。 

1． “ 桑 捷 说，‘ 看 到 他（ 阿 尔 诸 那）满 怀 悲 恻、 

泪 盈 满 眶、 心 情 沉 郁， 摩 督 苏 丹 说 了 以 下 一 番 

话。” 

 

 Vß VWm H•$[`modÓQ>_lw[yUm©Hw$c{jU_≤$& 

 odfrX›Vo_Xß dm∑`_wdmM _YwgyXZ:$&&1$&& 
2.  “凯 士 卡 穆 保” 按 字 面 翻 译 意 思 是“ 发 毯”。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                                                                                      
 

 

 马 都 苏 丹 对 眼 中 充 满 泪 水、 心 中 充 满 不 

安 的 阿 尔 诸 那 说： 

 

2．“ 主 说，‘ 阿 尔 诸 那 呀， 在 这 危 险 之 地， 你 

怎 么 能 染 上 这 怯 懦、 不 光 彩 的 绝 望 之 症？” 

 

  克 利 须 那 用 “维 沙 姆” 一 词 表 示 阿 尔 诸 

那 和 他 二 人 当 时 所 处 的 地 点， 该 词 意 思 是“ 困 

难” 或“ 危 险”， 也 有“ 独 一 无 二”、“ 无 以 伦 

比” 之 意。 克 利 须 那 很 希 望 了 解 在 这 紧 要 关 

头， 阿 尔 诸 那 为 什 么 会 变 得 既 缺 乏 灵 性 又 无 

知（阿 格 延）
3
。 他 们 所 处 的 环 境 是 独 一 无 二 

的， 因 为 它 是 灵 性 之 界 中 神 性 与 非 神 性 的 战 

争。 为 什 么 克 利 须 那 称 阿 尔 诸 那 的 观 点 为 灵 

性 方 面 的 无 知 呢？ 阿 尔 诸 那 不 也 说 要 无 条 件 

地 保 护 不 变 的、 永 恒 的 达 摩 吗？ 是 不 是 只 有 消 

除 了 灵 性 方 面 的 无 知 才 能 真 正 保 护 不 变 的、 

永 恒 的 达 摩 呢？ 克 利 须 那 认 为 是 的。 永 恒 的 达 

摩 无 法 提 供 通 向 天 堂 的 路 径。 在 正 义 之 路 上 

的 坚 定 不 移 者 是 “阿 雅”， 在 印 度 教 经 典 中， 

“阿 雅” 指 那 些 对 达 摩 虔 诚 不 二 者。 克 利 须 那 

又 说， 如 果 为 一 个 人 的 家 庭 而 牺 牲 不 算 是 无 

知 的 话， 那 么 圣 人 都 会 去 牺 牲 自 己 了。 如 果 家 

庭 传 统 才 是 最 终 的 现 实， 圣 人 们 一 定 会 以 此 

作 为 通 向 天 堂 及 超 度 的 阶 梯。 米 拉 为 她 的  

 

 

 Hw$VÒÀdm H$Ì_co_Xß odf_{ g_w[pÒWV_≤$& 
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3.   阿 格 延： 人 们 无 知 的 相 信 他 自 己 与 上 帝 是 各 自 独 立 的 实 体、 

只 有 物 质 世 界 才 是 真 正 的 存 在 的 一 种 信 仰。  

 

 

 

 

 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

神 圣 之 爱 唱 起 颂 歌 时， 人 们 宣 称 她 精 神 失 常， 

连 她 的 婆 婆 也 将 她 视 为 家 庭 的 毁 灭 者， 时 至 

今 日， 没 有 人 再 记 得 她 的 婆 婆， 但 整 个 世 界 的 

人 都 在 怀 念 米 拉，毕 竟， 有 谁 会 去 记 得 一 个 只 

关 心 自 己 家 庭 的 人 呢？ 克 利 须 那 对 阿 尔 诸 那 

说： 

3． “   婆 萨 啊， 不 要 对 怯 懦 屈 服。 普 阮 塔 普 之 

子 啊， 站 起 来 将 你 心 中 的 软 弱 驱 除 开 吧。“ 

  克 利 须 那 鼓 励 阿 尔 诸 那 不 要 无 能 软 弱

（克 莱 必 亚 穆）。 一 个 无 能 的 男 人 是 没 有 男 人 

气 概 的 男 人， 而 所 有 的 男 人 都 只 作 自 认 为 是 

有 男 人 气 概 的 事。 在 田 地 里 夜 以 继 日 工 作 的 

农 民 试 图 以 其 力 量 证 明 其 男 人 气 概， 有 人 在 

生 意 场 上 尽 显 男 子 气 概， 更 有 人 以 乱 用  武 力 

来 证 明 其 男 子 气 概。 但 有 讽 刺 意 味 的 是，大 多 

数自 认 一 生 尽 显 男 儿 气 概 的 人 不 懂 得  它 的 真 

正 含 义，  因 而 最 终 两 手 空 空。 只 有 了 解 自 我、 

实 现 自 我 的 人， 也 就 是 说， 只 有 了 解 灵 魂 及 其 

神 圣 本 源 的 人 才 是 真 正 的 男 人。 在 《广 林 奥 

义》 中， 嘎 吉 向 亚 格 纳 瓦 奥 克 雅 讲 述 说， 一 个 

男 人 如 果 对“ 精 神” 一 无 所 知， 那 么 他 即 使 生 

理 上 是 个 男 人， 也 不 能 被 称 为 真 正 的 男 人。真 

正 的 男 人 （普 茹 士） 是 自 我， 而 男 人 气 概 （抛 

茹 士） 是 努 力 了 解 自 我。 这 就 是 克 利 须 那 劝 告 

阿 尔 诸 那 不 要 向 软 弱 无 能 屈 服 的 原 因， 因 为 

那 不 是 他 的 真 正 本  
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质， 真 正 的 他 应 该 是 令 人 生 畏 的 征 服 者。 他 应 

该 振 奋 精 神， 准 备 战 斗， 应 该 摆 脱 对 物 质 社 会 

的 痴 迷 眷 恋。 阿 尔 诸 那 问 道： 

 

4． “ 阿 尔 诸 那 说，‘ 摩 杜 苏 丹， 敌 人 的 征 服 者

啊， 象 毕 士 摩、 朱 纳 这 样 的 人 只 能尊 敬， 我 怎 

能 在 战 场 上 用 弓 箭 射 向 他 们 呢？” 

 

  阿 尔 诸 那 称 克 利 须 那 为 摩 杜 苏 丹， 骄 傲 

之 魔 的 毁 灭 者， 并 向 他 询 问。 正 如 前 面 所 述， 

卓 纳 察 亚 是 双 重 行 为、 是 不 敬 神 的 行 为。 但 对 

这 种 双 重 行 为 的 察 觉 也 为 精 神 上 的 成 就 提 供 

动 力。 这 是 卓 纳 察 亚 作 为 教 师 的 出 色 之 处。 毕 

士 摩 是 妄 念 的 象 征。 如 果 我 们 远 离 正 义 之 路， 

而 在 妄 念 之 路 上 徘 徊， 孩 子、 家 庭、 族 人 都 似 

乎 与 我 们 相 连。 “属 于 我”、 “是 我 的” 这 样 的 

思 想 就 是 妄 念 的 媒 介。 有 妄 念 的 人 崇 拜 各 种 

各 样 的 人： 崇 拜 这 个， 因 为 他 是 父 亲； 崇 拜 那 

个， 因 为 他 是 祖 父； 崇 拜 那 个， 因 为 他 是 教 

师。 但 一 旦 达 到 了 精 神 的 最 高 境 界， 他 将 会 发 

现， 世 上 并 无 教 师、 学 生 可 言， 而 唯 一 存 在 的 

只 有 “自 我”，掌 握 了 无 上 之 神 的 “自 我”。 

 

  若“自 我”真 正 痴 迷 于 主， 世 上 就 不 存 在 

教 师 或 学 生。 教 师 教 授，  学 生 吸 收， 之 后 教 师 

及 学 生 的 距 离 就 会 缩 短。 克 利 须 那 说，“ 阿 尔 

诸 那， 你 即 在 我 内。” 阿 尔 诸 那 与 克 利 须 那 成 

为 相 同 的，老 师 与 学 生 的 存 在 通 过 
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 H$Wß ^rÓ__hß gßª`{ –m{Uß M _YwgyXZ$& 
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过 学 识 融 为 一 体。 但 阿 尔 诸 那 还 远 离 此 种 境 

界。 

 

5． “ 我 宁 愿 乞 讨 为 生， 乞 求 施 舍， 也 不 愿 杀 

害 我 的 师 长， 如 果 我 杀 了 他 们， 我 在 这 个 世 上 

的 一 切 喜 悦 与 财 富 都 会 沾 上 血 腥。” 

 

  阿 尔 诸 那 宁 愿 乞 求 别 人 的 施 舍， 也 不 愿 

杀 害 他 的 老 师 们。“乞 讨” 在 这 里 不 指“ 乞 讨 粮 

食”（ 以 求 生 计）， 而 是 指 恳 求 圣 人 赐 予 好 运。 

食 物 是 唯 一 的 可 以 永 远 缓 解 灵 魂 之 饥 饿 的 主

（ 上 帝）
4
。 阿 尔 诸 那 所 乞 求 的 是 继 续 服 侍、 

跟 随 圣 人 而 无 需 与 其 家 人 分 离。 我 们 其 他 的 

人 不 也 是 一 样 的 吗？ 我 们 都 希 望 能 够 达 到 灵 

性 的 最 高 境 界 而 无 需 破 坏 家 庭 中 爱 的 纽 带。 

但 世 事 常 常 不 能 两 全 齐 美， 人 若 希 望 达 到 灵 

性 境 界 就 要 作 出 牺 牲。 

 

   在 玛 吉 西 姆 • 尼 卡 亚 的 《达 摩 纳 达 亚 德》 

一 书 中， 佛 陀 称 乞 讨 得 来 的 食 物 为 下 等。 

 

 

JwÈZhÀdm oh _hmZw^mdmZ≤ l{`m{ ^m{∑Vwß ^°˙`_[rh cm{H{$$& 
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4． 《 奥 义 书》 中 多 处 发 现 此 种 观 点。 《塔 提 瑞 亚 奥 义》 中 说 道，

“ 以 食 物 为 神（ 梵 天） 来 崇 拜 者 可 获 得 一 切 物 质 实 体。 一 切 存 

在 均 以 食 为 本， 以 食 为 生. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                                                                                      
 

 

  杀 死 了 老 师 们， 他 能 得 到 什 么 好 处 呢？ 

除 了 从 杀 人 溅 血 中 获 得 的 感 官 上 的 快 感 及 物 

质 上 的 财 富 之 外， 他 还 能 得 到 什 么 奖 赏 呢？ 他 

似 乎 相 信 对 上 帝 的 爱 只 能 为 他 增 加 物 质 享 

乐， 因 此 在 战 争 之 后， 他 能 够 获 得 的 只 能 物 质 

快 乐。 他 继 续 辩 论 说： 

 

 

6． “ 我 真 不 知 如 何 是 好—— 征 服 他 们？ 还 是 被 

他 们 征 服？ 即 使 是 杀 了 我 们 的 敌 人—— 督 瑞 塔 

拉 施 特 剌 众 子， 我 们 也 会 感 到 痛 不 欲 生。” 

 

 阿 尔 诸 那 感 到 惘 然， 不 知 何 种 行 动 才 能 

为 他 带 来 最 后 的 荣 耀。 无 论 他 说 什 么 都 似 乎 

只 是 出 于 无 知。 他 不 知 他 该 杀 死 敌 人 还 是 让 

敌 人 杀 死 他。 因 此 他 又 问 克 利 须 那： 

 

 

7． “ 现 在 我 的 头 脑 里 只 有 对 软 弱 的 怜 悯 同 情 

和 对 责 任 的 惘 然， 我 请 求 你 指 引 我 如 何 做 才 

能 有 利 于 我 的 荣 誉， 因 为 我 是 你 虔 诚 的 门 

徒。” 
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  内 心 充 满 怜 悯、 头 脑 充 满 疑 惑， 他 请 求 

克 利 须 那 给 予 他 指 点， 因 为 他 认 为 既 然 他 是 

克 利 须 那 的 门 徒， 克 利 须 那 就 有 职 责 指 点 他。 

 

  他 需 要 的 不 仅 仅 是 指 点， 他 也 需 要 支 

持。 他 象 一 个 需 要 帮 助 的 搬 运 工， 克 利 须 那 不 

仅 要 帮 他 将 载 重 物 放 上 他 的 脊 背、 与 他 同 行， 

更 需 要 扶 助 他 以 防 滑 倒。 

 

  此 时 的 阿 尔 诸 那 对 克 利 须 那 的 屈 服 是 

完 全 的。 在 此 之 前 他 曾 经认 为 自 己 与 克 利 须 那 

是 平 等 的， 甚 至 他 在 某 方 面 还 超 越 了 克 利 须 

那， 但 现 在 他 完 全 听 任 他 的 驾 车 者 克 利 须 那 

的 支 配。一 个 出 色 的 教 师 总 是 时 时 刻 刻 与 学 生 

同 在， 保 护 他 的 灵 魂 不 受 物 质 世 界 的 污 染， 直 

至 目 标 的 实 现， 不 然 的 话， 学 生 可 能 会 半 途 而 

废。 阿 尔 诸 那 又 说： 

 

 

8． “ 这 使 我 感 官 疲 惫 的 悲 伤 啊， 即 使 是 获 得 

盖 世 无 双 的 王 国， 或 者 给 我 至 大 的 权 力 让 我 

统 治 天 神， 悲 伤 也 无 法 消 除。” 

 

  如 果 他 的 悲 伤 无 法 减 轻， 那 么 即 使 是 拥 

有 一 切 又 有 什 么 用 处 呢？ 他 请 求 退 出 战 争， 因 

为 如 果 给 他 统 治 王 国 或 者 天使 的 权 力 作 为 奖 

赏， 倒 不 如 不 让 他 参 与 战 争。 

 

 

                Z oh ‡[Ì`mo_ __m[Zw⁄mX≤ `¿N>m{H$_w¿N>m{fUo_p›–`mUm_≤$& 
Admfl` ^y_mdg[ÀZ_•’ß am¡`ß gwamUm_o[ MmoY[À`_≤$&&8$&& 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                                                                                      
 

 

 

9． “ 桑 捷 说，说 到 这 里， 睡 眠 的 征 服 者 及 敌 人 

的 毁 灭 者 阿 尔 诸 那 对 哥 文 达
5
（ 克 利 须 那） 说 

他 不 会 作 战， 便 陷 入 了 沉 默。” 

 

  阿 尔 诸 那 的 思 想 方 法 一 直 为《 普 冉》
6
 左 

右，《 普 冉》 包 含 有  与对 宗 教、 献 祭 仪 式 及 所 

施 恩 惠 的 享 有 等 相 关 的 规 定。 在 这 些 著 作 中， 

天 堂 是 最 高 的 精 神 目 标。 但 随 后 克 利 须 那 教 

导 阿 尔 诸 那 说 这 些 著 作 中 的 观 念 是 错 误 的。 

 

10．“ 巴 茹 阿 特（ 督 瑞 塔 拉 施 特 剌） 啊， 然 后 何 

利 施 克 什 脸 上 挂 着 微 笑， 对 坐 在 两 军 阵 前 满 

腹 悲 伤 的 阿 尔 诸 那 说 了 以 下 的 话。” 

 

  克 利 须 那， 人 心 秘 密 的 知 晓 者（ 即 何 利 

施 克 什）， 微 笑 着 对 阿 尔 诸 那 说： 

 

11． “ 主 说， 你 口 吐 智 慧 之 言， 可 心 中 却 为 不 

值 得 的 事 而 悲 伤。 智 者 不 该 为 生 者 悲 哀， 也 不 

为 死 者 哭 泣。” 

 

 

 

 Ed_w∑Àdm ˆfrH{$eß JwS>mH{$e: [aßV[$& 
 Z `m{ÀÒ` BoV Jm{od›X_w∑Àdm VyÓUt ]^yd h$&&9$&& 

 V_wdmM ˆfrH{$e: ‡hgofid ^maV$& 
 g{Z`m{È^`m{_©‹`{ odfrX›Vo_Xß dM:$&&10$&& 

 Aem{¿`mZ›dem{MÒÀdß ‡kmdmXmß¸ ^mfg{$& 
 JVmgyZJVmgßy¸ ZmZwem{Mp›V [p S>Vm:$&&11$&& 

5.   克 利 须 那 的 众 多 头 衔 之 一， 意 思 是“ 护 牛 者” 或“ 牧 牛 人”。 

6．  古 老 的 宗 教 论 著 书 名， 该 书 据 说 有 18 章、 由 维 亚 斯 所 作， 全 部 

关 于 印 度 教 的 神 话 传 说 据说 都 包 含 在 该 书 内。 

 

 

 

 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 克 利 须 那 认 为 阿 尔 诸 那 所 言 象 智 者， 而 

所 为 却 不 象 智 者， 因 为 他 不 了 解 真 正 的 现 实。 

真 正 的 智 者 不 会 为 生 者 或 死 者 悲 伤， 因 为 他 

们 自 己 也 最 终 会 灰 飞 烟 灭。 

 

12． “ 从 前 你、 我、 甚 至 这 些 国 王 从 未 停 止  过

存 在， 将 来 我 们 也 不 会 停 止 存 在。” 

 

  出 色 的 教 师 及 他 们 虔 诚 的 信 徒 是 永 恒 

的， 即 使 那 些 象 征 着 不 正 当 的 激 情 及  丧 失道 

德的 国 王 们 也 是 永 恒 的。 这 里 克 利 须 那 不 仅 仅  

一 般 地 强 调 了 瑜 珈 的 永 恒 性，  还 特 别 强 调 了 

它 在 将 来 的 存 在。 他 解 释 为 什 么 不 应 该 为 死 

者 伤 怀， 

 

13． “有 躯 体 的 灵 魂 经 历 童 年、 青 年、 老 年 的 

变 化， 躯 体 死 亡 时， 灵 魂 会 进 入 另 一 躯 体， 智 

者 决 不 会 为 此 变 化 所 惑。” 

 

  人 的 肉 体 慢 慢 变 老、 死 亡、 不 断 变 化、 转 

换，  

 

 

 

 

Z Àd{dmh: OmVw Zmgß Z Àdß Z{_{ OZmoY[m:$& 
Z M°d Z ^odÓ`m_: gd} d`_V: [a_≤$&&12$&& 
X{ohZm{@pÒ_›`Wm X{h{ H$m°_maß `m°dZß Oam$& 

VWm X{hm›Va‡mpflVYuaÒVÃ Z _w¯oV$&&13$&& 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                                                                                      
 

 

 

而 灵魂、 自我 却 是 永 恒 不 变 的， 只 要 灵 魂 与 无 

上 之 神  的 合 一 没 有 完 成， 肉 体 就 会 不 断 的 转 

换。 

 

14. “绲 缇 之 子 啊， 感 官 与 物 体 接 触 会 带 来 冷 

热和 快 乐 痛 苦的 交 替，巴 茹 阿 特 啊， 要 学 会 容 忍 

它 们， 因 为 他 们 都 是 短 暂 即 逝 的。“ 

 

  快 乐 与 痛 苦 的 交 织、冷 热 的 交 替 都 是 短 

暂 的、 转 瞬 即 逝 的，阿 尔 诸 那 应 学 会 不 为 其 所 

动，而 他 却 恰 恰 相 反，轻 易 地 被 感 官 快 乐 所 动 

摇。 家 庭、老 师 都 代 表 着 感 官 的 眷 恋，眷 恋 的 起 

因 是 短 暂 的、即 逝 的。因 此 克 利 须 那 劝 告 阿 尔 

诸 那 放 弃 感 官 快 乐 而 不 为 其 所 动。灵 性 寻 求 者 

对 冷 与 热、快 乐 与 痛 苦、荣 誉 与 不 幸 的 忍 耐 全 

仗 他 们 付 出 的 精 神 努 力。《集塔 》 是 人 思 想 中 

内 在 冲 突 的 外在 化。 而 这 种 冲 突 是 由 于 自 我 对 

神 的 认  

 

_mÃmÒ[em©ÒVw H$m°›V{` erVm{ÓUgwI-Xw:IXm:$& 
AmJ_m[o`Zm{@oZÀ`mÒVmßpÒVoVjÒd ^maV$&&14$&& 

 

 

 

 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

识 而 与 肉 体 之 间 的 冲 突， 是 一 种 神 圣 之 力 战 

胜 邪 恶 之 力、 实 现 了 与 神 的 合 一 之 后 力 量 变 

缓 的 冲 突。 毕 竟， 如 果 不 虔 诚 之 根 已 除， 神 圣 

之 力 会 以 谁 为 战 斗 对 象 呢？ 因 此《 集 塔》 是 思 

想 内 部 冲 突 的 影 像 化。 克 利 须 那 又 说： 

 

 

15． “ 人 中 俊 杰 阿 尔 诸 那 呀， 不 为 苦 乐 所 忧、 

稳 如 泰 山、 泰 然 自 若 者， 必 定 能 够 畅 饮 永 恒 之 

杯 中 的 甘 露。” 

 

 在 灵 性 之 路 上 坚 定 不 移、 在 痛 苦 快 乐 面 

前 镇 定 自 若 者 必 定 能 够 有 认 识 无 上 之 神、 达 

到 永 恒 之 福。 阿 尔 诸 那 曾 以 为  如 果 他 参 加 战 

争， 他  会 得 到进 入 天 堂 的 门 票 或 统 治 世 界 的 

奖 赏， 而 克 利 须 那 则 告 诉 他 ，他 将 得 以 畅 饮 甘 

露， 什 么 是 甘 露 呢？ 

 

 

16． “真 理 的 洞 察 者 已 探 知 了 真 理 的 奥 秘： 不 

真 实 之 物 不 会 持 久， 真 实 之 物 永 不 凋 谢。” 

 

  不 真 实 的 东 西 没 有 任 何 存 在，  既 不 存 在 

当 然 无 法 使 其 终 结； 而 真 实 的 东 西 则 永 远 存 

在， 无 论 是 过 去、 现在 还 是 未 来。阿 尔 诸 那 又 问 

克 利 须 那，是 不 是 因 

 

 
`ß oh Z Ï`W`›À`{V{ [wÈfß [wÈff©^$& 
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为 他 是 神  的 化 身， 所 以 才 这 样 说， 克 利 须 那 

说 不 只 是 神， 那 些 认 知 了 与 无 上 之 神 合 一 的 

人 类 灵 魂 之 真 正 内 涵 的 圣 人 们 也 洞 察 真 实 与 

非 真 实 之 间 的 差 别。 也 就 是 说， 《集 塔》 中 的 

克 利 须 那 是 先 知 者， 他 能 够 洞 察 现 实 之 本 质。 

到 底 什 么 是 真 实 与 虚 幻， 什 么 又 是 正 确 与 错 

误？ 

 

 

17． “ 须 知 遍 及 整 个 宇 宙 的 ‘精 神’ 是 不 朽 

的、 不 变 的， 无 人 能 够 使 之 毁 灭。” 

 

  在 宇 宙 间 无 处 不 在 的 事 物 是 无 法 摧 毁 

的。 那 么 这 种 不 朽 的 甘 露 姓 甚 名 谁 呢？ 

 

 

18． “ 巴 茹 阿 特 啊， 起 来 战 斗 吧， 因 为 灵 魂 的 

外 表—— 肉 身 是 可 以 轻 易 毁 灭 的， 而 内 在 灵 魂 

则 是 不 朽 的、 永 恒 的。” 

  克 利 须 那 让 阿 尔 诸 那 起 来 战 斗， 因 为 人 

的 肉 体 是 瞬 时 的， 而 精 神 与 自 我 却 是 不 灭 的。 

 

 克 利 须 那 给 阿 尔 诸 那 的 命 令 是“战 斗， 因 

为 肉 体 是 必 死 的”， 但  文 中 没 有 说 明阿 尔 诸 那 

是 否 只 应 该 杀 考 若 夫 人 。潘 督 瓦 军 队 的 人 不 

也 是“肉 身” 并 且 必 死 的  

 

 

AodZmoe Vw Vo¤o’ `{Z gd©o_Xß VV_≤$& 
odZme_Ï``Ò`mÒ` Z H$o¸ÀH$Vw©_h©oV$&&17$&& 

A›Vd›V B_{ X{hm oZÀ`Ò`m{∑Vm: earnaU:$& 
 AZmoeZm{@‡_{`Ò` VÒ_m⁄w‹`Òd ^maV$&&18$&& 

 

 

 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

吗？如 果 人 的 肉 身 都 是 必 死 的， 那 么 克 利 须 那 

在 保 护 谁 呢？ 难 道 他 不 是 在 保 护 不 真 实、 不 存 

在 的 肉 身 吗？ 如 果 是 这 样 的 话， 他 不 也 是 同 样 

的 无 知 吗？ 难 道 不 是 他 自 己 在 以 后 的 3.13 中 说 

只 考 虑 到 物 质身 体 的 人 是 无 知 并 缺 乏 洞 察 力 

的 吗？阿 尔 诸 那 又 到 底 是 什 么 人 呢？ 

 

  如 第 一 章 中 所 说 的， 阿 尔 诸 那 是 虔 诚 之 

爱 的 化 身。 无 上 之 神 就 象 忠 诚 的 驾 车 者， 总 与 

他 的 信 徒 同 在， 他 就 象 一 个 朋 友 一 样 引 导 信 

徒 走 上 正 路。 人 的 肉 身 不 过 是 件 衣 服， 供 灵 魂 

居 住， 而 居 住 其 内 的 是“自 我”， 当 人 的 身 体 被 

弃 时， 灵 魂 只 需 另 外 寻 找 一 个。 

 

  桑 斯 卡， 即 人 前 世 所 修 的 善 行，成 为 人 

身 体 的 真 正 基 础。 桑 斯 卡 栖 于 人 的 思 想 之 中， 

头 脑 的 平 静、 不 变、 坚 定、 以 及 最 后 的 桑 斯 卡 

的 消 亡 均 为 同 一 过 程 的 不 同 方 面。 桑 斯 卡 的 

最 后 解 体 标 志 着 肉 体 存 在 的 消 亡， 这 就 要 求 

人 类 对 无 上 之 神 的 崇 拜。 克 利 须 那 把 这 种 崇 

拜 称 做 行 动（羯 磨， 即 因 果 报 应 或 业 报） 或 无 

私 之 行 动。 在《集 塔》 一 书 中， 他 曾 多 次 力 促 阿 

尔 诸 那 进 行 战 斗， 但 全 诗 中 没 有 一 处 提 到 这 

场 战 争 是 实 际 上 的 流 血 之 战。 他 所 说 的战 争 是 

正 当 的 欲 望 与 不 正 当 欲 望 之 间、 虔 诚 与不 虔 诚 

之力 量 之 间 的 战 争， 是 人  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                                                                                      
 

 

 

 

 

思 想 内 部 的 战 争。 

 

19. “认 为 自 我 会 杀 人 者 或 者 自 我 会 被 杀 者 都 

是 无 知 的， 因 为 自 我 既 不 会 杀 人， 也 不 会 被 

杀。
7
” 

 

  这 二 者 都 不 了 解 自 我 的 真 正 本 质， 因 为 

自 我 既 不 会 杀 人， 也 不 会 被 杀。 

 

20． “自 我 从 未 出 生 过， 也 从 未 死 亡 过， 从 未 

存 在 过， 也 从 未 停 止 过 存 在， 真 正 的 自 我 太 始 

无 生、 亘 古 常 存、 永 恒 不 变，  既 使 身 体 毁 灭 他 

也 永 不 毁 灭。” 

 

  自 我 是 灵 魂 之 内 之 神， 既 不 会 出 生， 也 

不 会 死 亡， 他 所 经 历 的 看 似 死 亡 的 状 态 只 是 

一 种 身 体 的 变 换 而 已。 自 我 只 能 是 自 我， 因 为 

他 无 生、 持 久、 永 恒、 且 原 始， 身 体 的 死 亡 及 

分 解 无 法 使 自 我 消 亡。 如 果 一 个 人 是 永 恒 之 

达 摩 的 追 随 者， 那 么 他 就 是 自 我 的 信 徒。 

 

 

` EZß d{oŒm h›Vmaß `ÌM°Zß _›`V{ hV_≤$& 
C^m° Vm° Z odOmZrVm{ Zm`ß hp›V Z h›`V{$&&19$&& 
Z Om`V{ o_´`V{ dm H$XmoMV≤ Zm`ß ^yÀdm ^odVm dm Z  ^y`:$& 
AOm{ oZÀ`: em˚dVm{@`ß [wamUm{ Z h›`V{ h›`_mZ{ eara{$&&20$&& 

7．  爱 默 生 是 美 国 先 验 论 哲 学 家、 诗 人， 他 曾 在题 名 为 “婆 罗 门”

（1857） 的 诗 中 借 用 这 个概 念， 诗 中 这 样 写 道： 

如 果  残 酷 的杀 人 王 认 为 他 杀 了 人。 

或 者 被 杀 者 认 为 自 己 被 人 杀， 

他 们 却 不 知 道 那 精 妙 之 道 

我 坚 守、 经 历、 并 一 再 重 复 的。 

 

 

 

 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

自 我 与 婆 罗 门（上 帝、 梵 天） 同 义， 人 类 又 是 谁 

呢？ 人 类 是 永 恒 之 达 摩 的 崇 拜 者。 你 我 都 是 自 

我 的 崇 拜 者， 但  如 果 我 们 不 熟 悉 通 向 永 恒 真 

理 的 灵 性 之 路， 不 习 惯 追 随 自 我 直 至 其 与 无 

上 之 神 合 而 为 一， 那 么 我 们 的 一 切 将 是 转 瞬 

即 逝 的。 我 们 渴 望 最 后 的 赫 免、 渴 望 与 神 的 接 

近， 但 若 盲 从 传 统 习 俗 而 把 错 误 的 传 统 当 作 

是“萨 纳 坦 达 摩”， 我 们 将 永 远 无 法 实 现 与 神 

的 合 一。 

 

  无 论 是 在 印 度 还 是 其 它 国 家， 灵 魂 都 是 

相 同 的。 如 果 一 个 人 洞 察 自 我 的 真 实 本 质、 有 

明 确 的 最 终 目 标， 并 且 急  切 地 想 踏 上 自 我 与 

无 上 之 神 合 一 之 路， 那 么 无 论 他 是 基 督 教 徒、 

穆 斯 林、 犹 太 教 徒， 还 是 任 何 其 他 教 徒， 他 都 

将 是 不 变 的 及 永 恒 的。 

 

 

21． “  婆 萨 之 子 啊， 一 个 懂 得 灵 魂 不 毁 灭、 无 

生、 永 恒、  永 不 改 变 之 人， 怎 么 能 杀 人 或 是 使 

人 被 杀 呢？” 

 

  克 利 须 那 称 阿 尔 诸 那 为  婆 萨， 因 为 他 

以 自 己 的 尘 世 之 躯 为 战 车， 并 准 备 放 弃 一 切 

跟 随 真 神。 他 懂 得 灵 魂 不 灭 的 道 理， 因 此 不 会 

成 为 杀 人 者。 
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22． “ 就 象 人 脱 下 旧 装， 换 上 新 装 一 样， 灵 魂  

也放 弃 老 而 无 用 的 旧 身， 进 入 新 的 躯 体。” 

 

  灵 魂 拒 绝 使 用 旧 的 身 体、 进 入 新 的 身 

体， 就 象 人 扔 掉 旧 装 换 上 新 装 一 样。 

 

 

  如 前 所 述， 身 体 依 赖 于 桑 斯 卡， 桑 斯 卡 

是 前 世 所 修 的 德 行。 如 果 桑 斯 卡 已 被 耗 尽， 自 

我 就 需 要 舍 弃 旧 身。 除 桑 斯 卡 之 外 世 上 不 再 

有 一 丝 生 气； 桑 斯 卡 就 是 身 体，自 我 根 据 其 桑 

斯 卡 另 寻 新 的 身 体。《歌 者 奥 义》 说，“ 一 个 人 

首 先 是 意 志。” 是 他 前 世的 坚 定 意 志 决 定 他 下 

一 世 的 为 人， 因 此 人 的 身 体 是 由 其 自 己 的 意 

志 决 定 的。 死 亡 不 过 是 物 质 上 的 一 种 转 换 而 

已， 自 我 是 永 生 的。 克 利 须 那 又 进 一 步 强 调 了 

灵 魂 的 不 灭。 

 

 

23． “自 我 火 不 能 烧， 水 不 能 湿， 风 不 能 蚀， 也 

永 远 不 会 为 任 何 武 器 所 刺 穿。” 

 

  武 器 无 法 刺 穿 自 我， 火 烧 不 坏 自 我， 水 

浸 不 湿 它， 风 也 蚀 不 透 自 我。 
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24． “ 个 体 灵 魂 不 可 摧 折， 不 能 溶 解， 烧 不 

毁， 烤 不 干。 灵 魂 永 存， 不 变 不 动， 永 恒 如 

一。” 

 

 阿 尔 诸 那 曾 认 为 家 庭 传 统 是 永 恒 的， 战 

争 会 摧 毁“ 萨 纳 坦 达 摩” 本 身。 但 克 利 须 那 指 

出 了 他 的 错 误， 说 只 有 自 我 才 是 永 恒 的。 若 我 

们 无 法 掌 握 自 我 及 其 目 标， 我 们 永 远 也 无 法 

把 握“ 萨 纳 坦 达 摩”。 印 度 就 曾 为 此 付 出 过 沉 

重 的 代 价。 

 

 中 世 纪 时 大 约 一 万 二 千 人 入 侵 印 度， 迄 

今 为 止， 他 们 的 人 口 已 达 28 千 万。 而 这 28 千 万 

人 口 中 的 绝 大 部 分 是 改 变 了 信 仰 的 印 度 教 

徒。 是 我 们 在 食 物、 触 摸 方 面 对 各 种 禁 忌 的 固 

执 坚 持 使 他 们 转 变 了 信 仰， 他 们 的 信 仰 转 变 

本 身 就 是 我 们 与“萨 纳 坦 达 摩” 失 去 接 触 的 见 

证； 也 是 对 于 禁 忌 的 愚 蠢 坚 持 使 得 印 度 国 家 

分 裂、社 会 失 去 和 谐， 并 带 来 其 它 种 种  社 会 问 

题。  这 一 切 都 与 达 摩 无 关， 而 只 在 于 对 传 统 

愚 蠢 的 坚 持。 
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  在 海 密 尔 普 地 区 一 个 村 庄 里 曾 居 住 着 

五 六 十 个 有 教 养 的 刹 帝 利 种 姓 的 家 庭， 但 现 

在 所 有 人 都 变 成 了 穆 斯 林。 难 道 有 人 用 枪 炮 

指 着 他 们 的 头 逼 他 们 改 变 信 仰 吗？ 当 然 不 是。 

事 情 是 这 样 的： 有 一 天 晚 上 几 个 穆 拉 藏 在 村 

里 唯 一 的 一 眼 井 附 近，  因 为 他 们 知 道 第 二 天 

早 上村 里 的 婆 罗 门 卡 穆 阚 迪
8
 会 第 一 个 来 井 边 

洗 澡。 果 然 不 出 所 料， 第 二 天 一 早， 穆 拉 们 抓 

住 了 他 并 将 他 的 嘴 堵 了 起 来。 然 后 就 在 婆 罗 

门 的 眼 前， 他 们 从 井 里 汲 了 水， 喝 了 一 些 后， 

将 剩 余 的 水 和 一 块 吃 剩 的 面 包 一 起 倒 回 了 井 

里。 婆 罗 门 看 得 目 瞪 口 呆， 却 无 能 为 力。 最 后 

穆 拉 们 把 婆 罗 门 锁 在 了 一 间 屋 子 里。 

  第 二 天 穆 拉 们 恭 敬 地 以 双 手 交 放 于 胸 

前， 要 求 他 吃 些 东 西， 婆 罗 门 突 然 大 怒， 说 

道，“ 你 是 个 亚 瓦 那
9
， 我 是 个 婆 罗 门， 我 怎 么 

能 吃 你 的 食 物 呢？” 穆 拉 们 回 答 说, “ 尊 敬 的 

先 生， 我 们 非 常 需 要 象 您 这 样 的 智 者。” 随 后 

婆 罗 门 就 被 释 放 了。 

 他 回 到 村 子 里， 发 现 人 们 还 和 以 前 一 样 

地 用 着 井 里 的 水， 他 内 疚 地 飞 步 行 走 着。 当 人 

们 问 及 原 因 时， 他 告 诉 了 人 们 发 生 过 的 事。 人 

们 顿 时 不 知 所 措， 问 道，“现 在 咱 们 该 怎 么 办 

呢？” 婆 罗 门 回 答 说，“ 能 怎 么 样 呢， 我 们 已 经 

失 去 了 我 们 的 达 摩。” 

 那 个 时 代 的 人 们 通 常 是 没 有 受 过 教 育 的， 

多 少 世  

 

8.  《韦达经》中宗教信仰与礼仪相关部分的学者. 

9.  原意是爱奥尼亚人(希腊),现用于表示外国人、异乡人或者非印度教徒的意思． 

 

 

 

 

 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

纪 以 来 女 人 们 及 所 谓 的“不 可 触 摸 者” 被 剥 夺 

了 学 习 的 权 利。 吠 舍 们 相 信 赚 钱 是 他 们 唯 一 

的 达 摩； 刹 帝 利 们 沉 醉 于 吟 游 诗 人 所 唱 的 颂 

歌 之 中，相 信 只 要 他 们 主 人 的 剑 光 一 闪， 整 个 

德 里 都 会 天 摇 地 动， 荣 誉 来 自 肌 肉 之 力， 学 习 

与 读 书 是 无 用 的， 并 且 认 为 达 摩 与 他 们 毫 无 

关 联。 由 于 上 述 种 种，达 摩 成 了 婆 罗 门 的 独 门 

所 有， 渐 渐 地， 他 们 不 仅 仅 把 自 己 当 作 法 律 的 

制 定 及 解 释 者， 甚 至 认 为 自 己 是 正 确 与 错 误、 

真 实 与 虚 幻 的 最 后 仲 裁 人。印 度 在 中 世 纪 时 期 

的 道 德 与 精 神 标 准 就 这 样 日 趋 堕 落。 而 具 讽 

刺 意 义 的 是， 在 古 代 印 度， 各 个 阶 层、 等 级 的 

人 甚 至 包 括 妇 女 都 必 须 学 习《韦 达》， 不 同 派 

别 的 圣 人、 灵 性 导 师 们 还 常 常 组 织 关 于《韦 

达》 的 讲 解 与 辩 论 活 动， 统 治 者 们 常 常 严 厉 惩 

制 那 些 乱 用 达 摩 为 借 口 之 人。 

尽 管 如 此， 对“萨 纳 坦 达 摩” 的 无 知 还 是 

广 泛 存 在。 正 是由 于 上 述 原 因， 村 子 里 的 人 们 

有 的 象 吓 坏 的 绵 羊 一 样 缩 到 自 己 的 角 落 里， 

有 的 一 想 到 他 们 已 失 去 达 摩 就 浑 身 战 栗， 有 

的 甚 至 自 杀， 还 有 一 些 虔 诚 的 信 徒 由 于 他 们 

错 误 的 观 念 而 选 择 了 其 它 的 出 路 成 了 穆 斯 

林。 直 到 今 天， 村 里 的 穆 斯 林 们 还 象 印 度 教 徒 

一 般 地 隆 重 庆 祝 他 们 的 婚 礼， 因 为 他 们 都 曾 

是 虔 诚 的 印 度 教 徒。 

 我 们 可 以 清 楚 地 看 出， 这 场 灾 难 的 起 因 

是 印 度 教 徒 们 相 信 如 果 喝 了 被 穆 斯 林 教 徒 触 

摸 过 的、 受 了 污 染 的 水， 他 们 就 会 失 去 他 们 的 

达 摩。 达 摩 就 象 一 支 勿 忘 我， 被 人 触 摸 之 后 就 

会 萎 缩。勿 忘 我 经 触 摸 后  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                                                                                      
 

 

 

还 会 迅 速 恢 复 原 状， 而 该 村 的 达 摩 却 逐 渐 消 

失、 永 不 复 原 了。 不 仅 仅 是 达 摩， 他 们 的 拉 

玛、 克 利 须 那、 还 有 上 帝 也  连 同 达 摩 一 起 消 

失 了。 对 他 们 来 说， 他 们 曾 认 为 是 永 恒 的 力 量 

已 永 不 存 在 了。 而 事 实 是， 死 去 的 只 是 他 们 相 

信 的 愚 蠢 的 习 俗 而 已。 

 

  真 正 永 恒 的 事 物 是 强 大 的、 无 法 征 服 

的， 手 臂 不 能 扭 曲 它， 烈 火 不 能 焚 烧 它， 水 不 

能 浸 透 它， 世 俗 之 物 无 法 触 动 它。 

 

 类 似 的 错 误 习 俗 在 阿 尔 诸 那 的 时 代 也 存 

在 过， 而 很 显 然 他 就 是 其 中 一 个 受 害 者。 他 眼 

泪 汪 汪 地 向 克 利 须 那 抱 怨 家 庭 传 统 习 俗 永 恒 

之 本 质， 相 信 战 争 会 毁 灭 “萨 纳 坦 达 摩” 并 将 

其 所 有 亲 人 送 入 地 狱。 克 利 须 那 教 导 阿 尔 诸 

那 说 只 有 自 我 才 是 真 正 永 恒 的。 他 接 着 说： 

 

 

 

 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

25. “自 我 目 不 能 视， 感 官 无 法 感 知， 凡 人 无 法 

了 解， 是  永 恒 不 变 的， 阿 尔 诸 那 呀， 知 道 了 这 

些， 你 就 不 应 该 悲 伤。” 

 

  自 我 是 无 法 为 感 官 所 掌 握 的， 是 超 越 人 

们 感 知 与 思 想 的， 是 永 恒 的。 思 想 及 意 志 存 在 

时， 他 也 存 在， 但 他 永 远 超 越 人 们 的 理 解 力。 

因 此 人 们 的 思 想 需 要 被 克 制。 克 利 须 那 教 导 

阿 尔 诸 那 说, 不 真 实 之 物 永 远 不 存 在， 而 真 实 

之 物 则 永 不 会 消 失。 自 我 是 真 实 的， 并 且 具 有 

不 变、 持 续、 永 恒、 无 法 感 知 等 特 性。 只 有 先 

知 者 才 能 真 正 了 解 自 我 的 真 正 本 质。 在 第 18 章 

中， 克 利 须 那 宣 称 只 有 无 上 之 神 是 真 实 的。 神 

之 信 徒 只 有 通 过 克 制 思 想 才 能 够 感 知 神 并 与 

神 为 一。 一 旦 感 知、 认 识 了 神， 他 会 发 现 自 己 

具 有 与 神 相 似 的 特 性， 发 现 自 我 的 真 实、 永 恒 

及 完 美 性。 这 种 自 我 是 超 越 人 类 思 想 的， 他 将 

永 无 变 化。 克 利 须 那 又 以 简 单 的 逻 辑 解 释 了 

阿 尔 诸 那 思 想 内 部 的 矛 盾。 

 

26． “ 力 大 无 穷 者 呀， 即 使 你 以 为 自 我 常 生、 

常 灭， 也 不 应 该 悲 伤。” 

 

  即 使 自 我 是 常 生 常 灭 的， 阿 尔 诸 那 也 不 

该 为 其 悲 伤。 
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27． “有 生 必 有 死， 死 后 必 再 生， 这 是 无 法 回 

避 的， 你 不 应 为 此 悲 伤。” 

 

 生 死 之 圈 是 永 远 无 法 避 免 的， 悲 伤 只 是 

徒 劳。 

 

28． “巴 茹 阿 特 啊， 所 有 生 物 生 前、 死 后 均 无 

身 体， 身 体 不 过 是 生 死 两 事 件 之 间 的 产 物 罢 

了， 何 必 为 此 而 悲 伤 呢？” 

 

 所 有 的 生 物 在 生 死  轮 回 之 外 均 无 身 体， 因 

此 也 是 不 可 见 的。生 物 在 生 死 范 围 之 内 虽 居 身 体 

之 形， 但 其 生 命 不 过 是 其 整 个 生 命 中 极 小 的 一 

部 分， 何 必 为 这 种 变 化 而 心 碎 呢？ 但 是 究 竟 是 谁 

能 够 真 正 探 知 自 我 呢？ 克 利 须 那 回 答 说： 

 

29．“有 人 视 自 我 为 奇 迹， 有 人 描 述 其 为 奇 迹， 

有 人 听 其 为 奇 迹。 更 有 人 听 说 之 后， 仍 全 然 不 

知。” 

 

  克 利 须 那 曾 说 过， 只 有 开 明 的、 顿 悟 的 

圣 人 能 够 感 知 自 我。 他 进 一 步 解 释 说， 只 有 极 

少 数 的 圣 人 能 够 直 接 地、 而 非 间 接 地 洞 察 自 

我； 只 有 洞 察 自 我 才 能 描 述， 因 此 更 少 数 的 圣 

人 能 够 描 述 自 我； 或 者 也 有 极  
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少 数 圣人 能 够 听 到 自 我， 因 为 只 有 达 到 一 定 精 

神 境 界 的 人 才 能 听 而 闻 到 自 我； 另 有 些 人 听 

到 自 我 而 不 闻， 是 因 为 他 们 无 能 进 入 精 神 之 

境。 

 

 

30. “巴 茹 阿 特 啊， 自 我 居 于 身 体 之 内 而 永 远 

不 会 受 到 损 害， 因 此 你 无 需 为 任 何 有 生 命 之 

物 感 到 忧 伤。” 

 

 阿 尔 诸 那 不 应 为 有 生 命 之 物 之 凋 谢 感 到 

悲 伤， 因 为 身 体 不 过 是 个 外 壳， 而 居 于 其 内 的 

自 我 永 远 不 会 受 到 任 何 损 害。 

 

  但 是 如 何 才 能 认 识 及 实 现 自 我 呢？ 整 部

《集 塔》 之 中 只 提 供 了 两 种 答 案， 其 一“无 私 行 

动 之 道”( 尼 施 卡 姆 羯 磨 瑜 珈)， 其 二“智 慧 之 

道”（季 延 瑜 珈）。 瑜 珈 信 徒 克 利 须 那 说： 

 

 

31． “你 自 己 作 为 刹 帝 利 ， 有 一 定的 责 任， 你 

该 知 道 没 有 什 么 比 本 着 宗 教 原 则 而 战 对 你 更 

适 合 的 了， 不 要 再 犹 豫 不 决 了。” 

 

 考 虑 到 他 自 己 的 达 摩， 阿 尔 诸 那 则 更 不 

应 该 犹  

 

 

X{hr oZÀ`_d‹`m{@`ß X{h{ gd©Ò` ^maV$& 
VÒ_mÀgdm©oU ^yVmoZ Z Àdß em{oMVw_h©og$&&30$&& 
ÒdY_©_o[ Mmd{˙` Z odH$pÂ[Vw_h©og$& 
YÂ`m©o’ `w’m¿N>->{`m{@›`V≤ joÃ`Ò` Z od⁄V{$&&31$&& 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                                                                                      
 

 

 

 

 

豫，因 为 为 虔 诚 而 战 是 刹 帝 利 的 职 责。 在 此 之 

前 我 们 曾 重 复 多 次“自 我 是 不 变 的”、“自 我 是 

永 恒 的”、“只 有 自 我 才 是 真 正 的 达 摩”， 那 么 

什 么 是 自 我 （斯 瓦 达 摩） 的 达 摩 呢？自 我 才 是 

唯 一 的 达 摩，虽 然 可 能 每 个 个 体 驾 驭 达 摩 的 能 

力 各 有 不 同， 这 种 能 力 则 源 于 人 的 脾 性， 这 种 

脾 性 被 称 作 斯 瓦 达 摩 或 继 承 的 达 摩。 

 古 代 的 圣 人 们 把 灵 性 之 路 上 的 寻 求 者 按 

照 其 先 天 能 力 分 为 四 个 等 级， 即 首 陀 罗、 吠 

舍、 刹 帝 利 和 婆 罗 门。 第 一 阶 段 所 有 的 寻 求 者 

都 是 首 陀 罗， 因 为 他 们 的 知 识 缺 乏。 他 们 常 常 

花 很 长 时 间 崇 拜 无 上 之 神， 却 依 然 无 法 领 悟 

其 中 真 谛， 无 法 割 舍 与 世 俗 世 界 的 联 系。 在 这 

一 阶 段， 他 们 在 灵 性 之 路 上 的 导 师 会 帮 助 他 

们 培 养 其 品 德 情 操。 然 后 他 进 入 第 二 等 级—— 

吠 舍。 他 开 始 精 于 支 配 并 保 护 其 感 官。 激 情 与 

愤 怒 对 感 官 不 利， 识 别 力 与 自 我 克 制 虽 然 对 

其 有 利， 却 无 法 消 除 物 质 世 界 对 它 的 诱 惑。 崇 

拜 者 渐 渐 进 入 第 三 等 级， 他 的 身 心 逐 渐 变 得 

强 壮， 并 开 辟 出 通 向 自 然 界 三 属 性 之 路。 这 是 

刹 帝 利 生 就 的 特 性。 崇 拜 者 渐 渐 获 得 毁 灭 自 

然 世 界 及 邪 恶 之 力 的 能 力， 这 也 是 战 争 阶 段 

的 开 始。 在 此 之 后， 崇 拜 者 逐 渐 进 入 婆 罗 门 的 

等 级， 寻 求 者 渐 渐 能 够 控 制 思 想 及 感 官，并 有 

能 够 控 制 思 想 和 感 官、 不 中 断 的 反 省、 简 单、 

感 知 及 知 识 等 的 特 性， 这 些 特 性 在 他 身 上 逐 

渐 变 得 完 美， 他 距 离 真 神 也 越 来 越 近， 最 后， 

他 不 再 是 婆 罗 门 而 与 无 上 之 神 合 而 为 一。 

 

 

 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 在 维 戴 哈 之 王 扎 纳 克 举 行 的 牺 牲 仪 式 

上，玛 哈 施 • 雅 格 纳 瓦 科 亚 在 回 答 乌 沙 斯 特、卡 

候、阿 茹 尼、乌 达 拉 克 及 嘎 吉 的 问 题 时 说， 婆 罗 

门 是 直 接 实 现 了 自 我 的 人。居 于 各 种 生 物 体 内 

的 自 我 在 内 部 统 治 一 切。 自 我 是 内 部 的 统 治 

者， 而 太 阳、 月 亮、 土 地、 水、 大 气、 火、 星 辰、 

太 空、 天 空、 甚 至 时 间 都 处 于 自 我 统 治 之 下。 

自 我 是 不  朽 的， 是 永 不 消 失 的 现 实。 在 现 有 

的 物 质 世 界， 即 使 人 们 供 奉 祭 品、 举 行 牺 牲 仪 

式 或 者 进 行 苦 修 千 年 ， 但 对 现 实 无 所 领 悟， 

他 们 也 是 无 法 获 得 真 谛 的， 因 为 一 切 都 是 转 

瞬 即 逝 的。  

 阿 尔 诸 那 是 刹 帝 利 等 级 的 朝 圣 者。 什 么 

是 刹 帝 利 呢？ 人 们 通 常 把 刹 帝 利 及 婆 罗 门、 吠 

舍 和 首 陀 罗 定 义 为  四 个 由 出 生 决 定 的 社 会 等 

级。  它 们 组 成 了 四 个 社 会 划 分， 但 这 并 非《集 

塔》 中 所 下 的 定 义。 克 利 须 那 在 这 里 定 义 了 刹 

帝 利 的 职 责。 在 后 文 中， 关 于 四 个 社 会 划 分 的 

概 念 及 低 阶 层 的 人 如 何 进 入 高 一 级 的 阶 层 方 

面 的 话 题 还 有 叙 述。 

 克 利 须 那 说 他 设 立 了 四 个 等 级 划 分， 但 

并 不 是 说把 人 分 成 了 四 个 等 级，  而 是 按 人 生 

就 的 品 性 而 把  

 

10.  《广林奥义》书． 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                                                                                      
 

 

 

 

 

行 动 分 成 了 四 类。我 们 就 来 看 看 他 是 怎 么 划 分 

的： 正 确 的 朝 圣 方 式 可 以 使 人 从 最 低 的 无 知 

的 等 级 升 到 渐 次 的 激 情 及 道 德 盲 目， 然 后 是 

美 德  并 逐 渐 拥 有 高 尚 的 品 质。这 样 每 个 个 体 

可 以 通 过 培 养 内 在 品 性 逐 渐 将 自 己 提 高 到 婆 

罗 门 的 等 级， 随 后 他 获 得 无 上 之 神 的 特 性 而 

与 神 合 而 为 一。 

  克 利 须 那 指 出 即 使 一 个 人 生 为 首 陀 罗， 

但 如 果有 积 极 的 朝 圣 态 度， 他 也 会 因 此 而 升 到 

最 高 境 界， 但 如 果 只 是 盲 目 地 模 仿 高 等 级 朝 

圣 者， 那 么 他 所 面 临 的 将 只 有 毁 灭。 阿 尔 诸 那 

是 刹 帝 利， 他 的 职 责 是 战 斗， 因 此 克 利 须 那 提 

醒 他 幽 柔 寡 断 及 悲 痛 不 应 是 刹 帝 利 的 风 格。 

他 说： 

32． “  婆 萨 呀， 那 些 刹 帝 利 是 多 么 幸 运 啊， 这 

样 的 战 事 不 求 自 来， 天 堂 星 宿 的 大 门 正 向 他 

们 敞 开。” 

 只 有 最 幸 运 的 刹 帝 利 才 有 机 会 加 入 正 义 

之 战， 以 获 得 进 入 天 堂 的 机 会。 刹 帝 利 朝 圣 者 

能 够 征 服 物 质 的 三 种 属 性。 幸 运 的 刹 帝 利 有 

机 会 加 入 正 义 之 战 是 因 为 他 了 解 物 质 与 精 神 

之 战 的 真 正 意 义。 
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  在 世 俗 的 战 争 中，永 恒 的 胜 利 者 永 不 存 

在， 因 为 它 们 只 是 通 过 伤 害 他 人 获 得 满 足 的 

一 种 行 为， 是 永  无 休 止 的 报 复 与 反 报 复 之 

战。 真 正 有 意 义 的 战 争 是 物 质 与 精 神 的 战 争， 

因 为 只 有 这 样 的 战 争 才  能 产 生 真 正 的、 永 不 

失 败 的 胜 者。 

 

33． “ 如 果 你 不 加 入 这 正 义 之 战， 你 必 将 失 去 

你 的 荣 誉 及 自 我 之 达 摩， 并 为 此 招 致 罪 过。” 

 

 如 果 阿 尔 诸 那 不 加 入 这 场 物 质 与 精 神 之 

战， 他 将 失 去 其 生 就 的 行 动 及 作 战 能 力， 陷 入 

永 无 休 止 的 死 亡 与 投 生 之 圈 而 不 能 自 拔， 并 

将 永 远 为 其 蒙 羞。 

 

34． “ 世 人 将 永 远 谈 及 你 的 臭 名， 而 对 一 个 倍 

受 尊 敬 的 人 来 说， 恶 名 比 死 亡 更 加 可 怕。” 

 

 人 们 会 永 远 谈 论 他 的 软 弱。 朝 圣 者 会 因 

旁 人 的 看 法 而 小 心 从 事， 这 会 帮 助 他 们 在 灵 

性 寻 求 之 路 上 进 步， 因 为 对 一 个 卓 有 盛 名 的 

人 来 说 恶 名 比 死 亡 更 为 可 怕。 
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35. “连 那 些 素 来 仰 慕 你 声 名 的 伟 大 将 领 也 会 

因 您 的 胆怯 与 临 阵 脱 逃 而 蔑 视 你。” 

 

 战 场 上 的 勇 士 们 会 认 为 他 是 战 场 上 的 胆 

小 鬼 而 轻 视 他。 这 些 战 场 上 的 勇 士 们 是 谁 呢？ 

他 们 也 是 灵 性 之 路 上 不 懈 追 求 的 人， 而 他 们 

在 战 场 上 的 敌 人 则 是 那 些 一 昧 追 求 感 官 快 乐 

及 物 质 享 受 的 人。 另 外， 

 

 

36． “ 你 的 敌 人 将 用 恶 毒 的 语 言 诋 毁 你， 讥 笑 

你 的 无 能。 还 有 什 么 比 这 更 令 你 痛 苦 呢？” 

 

  阿 尔 诸 那 的 敌 人 会 用 恶 毒 的 语 言 对 他 

进 行 诽 谤 中 伤， 一 点 瑕 疵 就 足 以 毁 坏 一 个 人 

的 名 声， 更 何 况 是 狂 风 骤 雨 般 的 袭 击 呢？ 难 道 

还 有 什 么 比 这 更 令 人 痛 苦 的 吗？ 因 此 克 利 须 

那 又 说： 

 

37． “ 起 来 战 斗 吧！ 如 果 战 胜 了 你 将 无 比 荣 

耀， 如 果 战 死 了， 你 将 进 入 天 堂。” 

 

 如 果 阿 尔 诸 那 战 死 在 战 场 上， 他 将 会 升 

入 天 堂  
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与上 帝 同 在， 他 对 除 自 我 之 外 的 世 俗 物 质 的 欲 

望 也 会 减 弱； 也 会 拥 有 神 的 品 质。 如 果 战 胜 

了， 他 就 会 进 入 灵 性 的 最 高 境 界。 

 对 该 段 文 字 通 行 的 解 释 是： 如 果 阿 尔 诸 

那 战 死 了， 他 就 会 进 入 天 堂， 但 如 果 战 胜 了， 

他 将 得 到 世 俗 的 物 质 奖 赏。 但 是 相 信 读 者 都 

记 得， 阿 尔 诸 那 曾 经 再 三 地 告 诉 克 利 须 那， 即 

使 三 个 世 界 的奖 赏 也 无 法 让 他 杀 死 他 的 亲 人。

可 见，阿 尔 诸 那 是 个 超 越 凡 俗 的 人， 他 只 求 真 

理 而 不 求 物 质。 因 此， 克 利 须 那 教 导 他 说， 即 

使 身 体 在 战 争 上 战 死，而 因 此 无 法 达 成 灵 性 目 

标， 他 也 能 够 达 到 最 高 境 界 并 与 无 上 之 神 合 

一； 而 如 果 他 战 胜 了， 他 也 将 达 到 神 的 崇 高 境 

界。 因 此 无 论 战 胜 与 否， 阿 尔 诸 那 终 将 达 成 其 

灵 性 目 标。 

38. “ 如 果 你 不 计 苦 乐， 不 计 得 失， 不 计 成 败， 

为 战 而 战， 那 么 你 永 远 都 不 会 招 致 罪 过。” 
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克 利 须 那 要 求 阿 尔 诸 那 不 计 苦 乐、 得 

失、 成 败， 准 备 战 斗。 如 果 加 入 战 争， 他 的 精 

神 境 界 将 会 升 华 到 顶 点； 而 即 使 战 死， 他 也 能 

够 达 到 灵 性 之 路 的 终 点 而 无 所 遗 憾。 

 

39． “至 此 为 止， 我 所 传 授 给 你 的 均 为 知 识 之 

道； 从 现 在 开 始， 我 要 讲 授 的 是 行 动 瑜 珈——

‘ 无 私 行 动 之 道’， 它 可 以 帮 助 你 摆 脱 行 动 的 

束 缚 及 其 后 果。” 

 

 什 么 是 知 识 之 道 呢？  其 本 质 就 是 灵 性 寻 

求 者 对 自 己 的 性 格 作 出 一 定 估 价 后， 按 照 自 

己 的 能 力 进 行 战 斗， 战 胜 或 战 死 他 都 会 进 入 

灵 性 的 最 高 境 界。 因 此 知 识 之 道 或 智 慧 之 道 

就 是 灵 性 寻 求 者 在 了 解 自 己 生 就 的 性 格 之 后 

在 行 动 之 道 上 稳 步 前 进。 

 

 人 们 常 常 有 一 种 理 解， 即 知 识 之 路 上 没 

有 也 不 需 要 战 争、 知 识 不 涉 及 行 动。 我 们 常 常 

自 我 安 慰 着“我 是 完 美 的”，“ 我 受 了 启 迪”， 

“我 就 是 上 帝 的 一 部 分”， 并 且 把 这 些 当 作 事 

实 去 相 信。 但 瑜 珈 信 徒 克 利 须 那 认 为 这 不 是 

知 识 之 道。“ 知 识 之 道”上 人 们 的 所 做 所 为 与  
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“无 私 行 动 之 道” 上 的 所 做 所 为 极 为 相 似， 二 

者 基 本 的 差 异 在 于 人 们 态 度 的 差 异: “知 识 之 

道” 上 的 寻 求 者 对 形 势 作 出 一 定 的 估 计 后 才 

行 动，  他 依 赖 的 是 自 我； 而“无 私 行 动 之 道” 

上 的 寻 求 者 则 将 自 己 完 全 托 付 在 无 上 之 神 手 

中， 他 依 赖 的 是 信 仰。 

 

 因 此 克 利 须 那 说“无 私 行 动 之 道” 能 够 帮 

助 阿 尔 诸 那 摆 脱 行 为 的 束 缚 及 后 果。 虽 然 没 

有 正 式 解 释， 克 利 须 那 在 这 里 第 一 次 提 到 了 

“羯 磨”。 他 继 续 描 述 其 特 点： 

 

 

40． “无 私  之 行 动  的 种 子 一 旦 种 下， 即 使 得 

不 到 精 心 培 育 而 开 出 崇 高 精 神 之 花， 也 可 以 

免 除 人 类 对 生 死 轮 回的 恐 惧。” 

 

 即 使 不 完 全 的 无 私行 动 也 可 以 使 人 类 免 

于 折 磨，这 就 迫 使 人 类 对 此 进 行 反 思 并 遵 照 行 

事。克 利 须 那 教 导 阿 尔 诸 那 播 下 无 私 行 动 之 种 

子 ， 因 为 种 子 一 旦 种 下 是 永 远 无 法 消 失 的， 

自 然 世 界 没 有 任 何 力 量  
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能 将 其 摧 毁。 即 使 物 质 世 界 暂 将 其 光 芒 掩 盖， 

日 久 天 长， 这 颗 种 子 一 定 会 结 出 神 圣 的 果 实。 

 

  克 利 须 那 认 为， 即 使 是 最 罪 孽 深 重 的 人 

也 可 以 为 知 识 的 方 舟 所 解 救， 因 为 无 私 行 动 

之 种 一 旦 播 下， 决 不 会 弃 人 类 于 灵 性 之 路 之 

半 途 而 不 顾， 一 定 会 引 导 人 类 达 到 精 神 的 最 

高 境 界。 因 此，  对 于 无 私 行 动 之 道， 人 们 哪 怕 

只 遵 守 一 点 点， 也 终 将 踏 上 灵 性 之 路 的 光 荣 

归 途。 

 

41． “库 鲁 南 丹 啊， 在 这 条 道 路 上 的 人 意 志 坚 

定， 目 标 专 一， 而 无 知 者 的 智 慧 则 如 杂 草 丛 

生， 多 头 乱 绪。” 

 

 专 心 于 无 私 之 行 动 的 思 想 是 一 元 化 的， 

这 是 因 为 无 私 之 行 动 及 其 后 果 是 一 元 化 的——

灵 性 上 的 发 展 是 其 唯 一 的 结 果， 而 这 种 靠 与 

世 俗 世 界 势 力 斗 争 而 得 来 的 灵 性 的 发 展 是 一 

项 伟 大 的 事 业。 这 项 事 业 及 坚 定 不 动 摇 的 行 

动 的 目 标 也 是 一 元 化 的。 有 人 宣 传 多 元 化 的 

目 标 及 行 动， 克 利 须 那 认 为 那 些 人 不 是 真 正 

的 朝 圣 者。 
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42-43. “为 欲 望 所 驱 使 的 人 认 为 上 天 堂 是 他 们 

今 生 唯 一 的 目 标， 他 们 使 用 虚 伪 的 言 语 描 述 

各 种 宗 教 礼 仪， 因 为 他 们 相 信 这 些 有 助 于 世 

俗 享 乐 及 权 力 的 获 得； 他 们 过 分 执 着 于《韦 达 

经》 的 美 丽 辞 藻， 因 为 这 些 辞 藻 向 人 许 诺 行 动 

将 得 到 回 报； 这 些 人 都 是 无 知 的 而 且 没 有 任 

何 洞 察 力。” 

  这 些 贪 婪 的 人 们 盲 目 听 信 于《韦 达》 的 

许 诺， 认 为 天 堂 是 人 生 的 最 高 目 标， 并 且 除 此 

之 外 别 无 其 它。 他 们 设 计 出 各 种 各 样 的 仪 式 

礼 仪， 鼓 吹 说 它 们 可 以 让 人 升 入 天 堂、 给 人 带 

来 世 俗 权 力 及 物 质 享 乐 等 种 种 好 处。 他 们 沉 

迷 于 物 质 之 梦 而 不 能 自 拔， 盲 目 相 信《韦 达》 

是 最 终 的 权 威。虽 然 自 称 相 信 上 帝， 他 们 真 正 

崇 拜 的 不 过 是 以 上 帝 为 名 的 种 种 仪 式 而 已。 

那 么 这 种 种 作 为 不 也 是 行 动 吗？ 不， 克 利 须 那 

认 为 这 些 不 是 真 正 的 行 动， 但 他 对 何 为 真 正 

的 行 动 并 没 有 明 确 提 及。 他 只 说 无 知 者 的 思 

想 因 为 被 分 散 而 乱 无 头 绪。 
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44. “那 些 人 对 感 官 享 乐 和 荣 华 宝 贵 过 分 执 著 

并 为 其 痴 迷， 他 们 因 此 而 缺 乏 洞 察 力 并 无 法 

虔 诚 为 主 服 务。” 

  轻 易 为 花 言 巧 语 所 惑 的 人 沉 迷 于 感 官 

享 乐 与 世 俗 权 力 而 无 法 自 拔， 他 们 因 此 而 失 

去 行 动 及 认 知 上 帝 的 能 力 以 至 于 无 法 达 到 灵 

性 之 界。 

  既 然 如 此， 什 么 人 会 听 这 些 不 智 者 之 言 

呢？ 他 们 也 是 为 感 官 享 乐 与 世 俗 权 力 所 惑 之 

人， 他 们 因 此 缺 乏 行 动 的 决 心 而 无 法 实 现 自 

我 与 无 上 之 神 的 合 一。 

  关 于 被 误 解 的 原 文 之 原 意， 克 利 须 那 

说： 

 

45． “《韦 达 经》讨 论 的 仅 仅 是 物 质 自 然 的 三 种 

形 态。 阿 尔 诸 那 呀， 你 应 当 超 越 这 三 种 形 态， 

摆 脱 一 切 世 俗 苦 乐 的 束 缚， 只 集 思 想 于 永 恒， 

不 为 利 益 和 安 全 而 焦 虑 不 安， 以 此 献 身 于 内 

在 的 自 我。” 

 《韦 达 经》 只 对 自 然 的 三 个 属 性 作 了 阐 

述， 阿  
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尔 诸那 却 应 该 超 越 此 种 界 限。克 利 须 那 引 导 阿 

尔 诸 那 将 自 己 从 世 俗 的 痛 苦 与 欢 乐 中 释 放 出 

来， 专 注 于 不 变 的、 永 恒 的 现 实， 这 样 他 才 能 

将 自 己 完 全 贡 献 给 内 在 的 自 我， 他 也 将 因 此 

超 越《韦 达》、 实 现 与 神 的 真 正 合 一 而 成 为 真 

正 的 婆 罗 门。 

 

46． “而 最 后 的 赫 罪 之 后，《韦 达》 将 非 你 所 

需， 正 如  面 临 无 边 无 垠 大 海 的 人 不 再 需 要 池 

塘 一 样。” 

 

 一 个 被 大 海 围 绕 的 人 将 不 再 需 要 一 个 小 

小 的 池 塘， 一 个 获 得 了 无 上 真 神 知 识 的 婆 罗 

门 也 不 再 需 要《韦 达》。 就 是 说， 真 正 感 知 了 上 

帝 的 人 而 超 越 了《韦 达》 的 人， 是 个 真 正 的 婆 

罗 门。 

 

 克 利 须 那 鼓 励 阿 尔 诸 那 成 为 婆 罗 门。 刹 

帝 利 和 婆 罗 门 等 是 按 生 就 的 品 质 而 进 行 的 阶 

层 划 分。 但 他 们 的 本 来 的 划 分 是 以 与 行 动 有 

关， 而 不 是 由 出 生 决 定 的 社 会 阶 层。 
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47. “ 你 有 权 利 履 行 责 任， 但 没 有 权 利 享 有 其 

成 果， 因 此 你 既 不 应 该 对 渴 望 任 何 报 酬， 也 不 

可 因 无 报 酬 而 不 履 行 责 任。” 

 阿 尔 诸 那 不 应 该 对 其 行 动 期 待 任 何 后 

果， 也 不 应 因 此 而 消 极 行 动。 

   到 本 章 的 第 39 句 为 止， 克 利 须 那 一 直 

使 用“行 动” 一 词， 其 原 词 为“羯 磨”， 意 思 是 因 

果 报 应 或 业 报， 它 既 包 括 行 为 也 包 括 其 带 来 

的 结 果，虽 然 没 有 指 出 什 么 是 羯 磨 及 如 何 履 

行， 但 他 对 其 特 点 进 行 了 解 释： 

(a) 他 向 阿 尔 诸 那 指 出， 只 要 履 行 “行 

动”，就会 摆 脱 行 动 的 束 缚。 

(b) “行 动” 的 种 子 或 者 初 始 欲 望 是 不 

可 毁 灭 的， 一 旦 开 始， 自 然 之 力 无 

法 将 其 终 止。 

(c) 在 “行 动” 的 整 个 过 程 中 不 存 在 任 

何 缺 陷， 因 为 它 永 远 也 不 会 置 人 类 

于 物 质 享 乐 及 世 俗 财 富 的 诱 惑 中 而 

不 顾。 

(d) 即 使 是 不 完 全 地 按 照 羯 磨 之 道 为 人 

行 事， 人 类 也 能 够 从 生 死 之 恐 惧 中 

解 救 出 来。 

  但 迄 今 为 止， 克 利 须 那 还 不 曾 对“ 行 动” 

下 出 任 何 定 义。 至 于 行 羯 磨 之 道， 他 在 第 41 句 

中 指 出： 

(e) 行 羯 磨 之 道 的 主 动 性 及 其 做 法 都 是 

一 元 化 的， 即 行 为 人 只 有 一 个 最 终 

目 标。 那 么 是 不 是 说 忙 于 多 种 多 样 

活 动 的 人 并 不 曾 真 正 踏 上 主 的 朝 圣 

之 道 呢？ 克 利 须 那 认 为 各 种 各 样 的 

活 动 并 非 真 正 的 行 动。这 些 
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没 有 洞 察 力 之 人 的 精 力 被 分 化 成 许 多 部 

分， 他 们 因 此 而 常 常 介 入 各 种 各 样 不 必 

要 的 仪 式 中； 他 们 并 不 是 真 正 的 朝 圣 

者， 他 们 常 常 用 花 一 般 的 语 言 描 述 各 种 

仪 式， 人 们 因 此 受 到 诱 惑 而 中 毒。 

 

 在 第 47 句 经 文 中 克 利 须 那 告 诫 阿 尔 诸 

那， 应 该 行 动 而 不 祈 求 结 果， 同 时 也 不 应 该 因 

此 而 对 履 行 羯 磨 之 道而 失 去 信 心。 这 句 经 文 通 

常 被 解 释 为： 做 你 想 做 的 事， 但 不 要 期 待 一 定 

有 结 果。 其 实 迄 今 为 止， 克 利 须 那 只 是 叙 述 了

“行 动” 的 特 点。他 在 第 3、4 章 回 答 了什 么 是 “无 

私 之 行 动” 的 问 题。 

 

 克 利 须 那 回 到 了 原 先 的 话 题： 

 

48． “ 阿 尔 诸 那 呀， 你 应 该 摆 脱 对 一 切 事 物 的 

眷 恋， 一 心 一 意 地 行 事（致 力 于 行 动） 而 不 计 

较 成 败， 这 样 的 精 神 平 衡 就 叫 做 瑜 珈。” 
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 阿 尔 诸 那 应 致 力 于 行 动， 但 什 么 样 的 行 

动 呢？ 克 利 须 那 指 的 是“无 私 之 行 动”。 精 神 平 

衡 就 是 瑜 珈。 贪 婪、  痴 迷、期 待 行 为 带 来 结 果 

都 是 破 坏 精 神 平 衡 的 因 素， 因 此 我 们 不 应 该 

渴 望 行 为 的 结 果。 在 不 期 待 结 果 的 同 时， 我 们 

应 积 极 介 入， 而 不 应 因 此 而 消 极 行 动。 我 们 应 

专 心 于 瑜 珈 的 修 练， 以 求 自 我 之 灵 魂 与 无 上 

之 神 的 合 一。 

 

  瑜 珈 因 此 是 精 神 的 最 高 境 界， 但 它 也 是 

最 初 始 阶 段， 因 为 它 是 我 们 行 为 的 目 标。 精 神 

平 衡 也 被 称 为 瑜 珈。 成 败 与 得 失 或 者 其 它 的 

任 何 事 物 都 无 法 破 坏 人 的 精 神， 这 种 平 衡 状 

态 就 是 瑜 珈。 在 这 种 精 神 状 态 下， 人 类 能 够 彻 

底 驱 除 欲 望， 因 此 它 又 叫 做 “无 私 之 行 动”； 

又 因 为 它 要 求 人 类 行 为 作 事， 因 此 也 被 叫 做

“行 动 之 道” ； 因 其 促 成 自 我 与 主 的 合 一， 因 

此 也 被 叫 做 瑜 珈。 因 而“无 私 行 动 之 道” 就 是 

“知 识 之 道”， 反 之 亦 然。 

 

 

 

 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

49. “正 确 的 行 动， 远 远 不 如 正 确 的 思 想。达 南 

扎 亚 呀， 求 助 于 瑜 珈 之 道 吧， 因 为 那 些 为 结 果 

而 行 动 者 无 异 于 精 神 贫 民。” 

 克 利 须 那 告 诫 阿 尔 诸 那 踏 上 寻 求 精 神 平 

衡 的 知 识 之 道， 因 为 贪 求 结 果 之 行 为 远 离 灵 

性 之 路， 那 些 一 昧 追 求 结 果 的 人 会 缺 乏 辨 别 

力。 即 使 灵 魂 的 欲 望 能 够 被 满 足， 他 也 需 要 身 

体 来 享 受 那 种 欲 望。 如 果 生 死 之 圈 持 续 不 断， 

最 后 的 解 救 怎 么 可 能 实 现 呢？ 一 个 灵 性 寻 求 

者 甚 至 不 应 该 渴 求 赫 罪， 因 为 赫 罪 意 味 着 对 

激 情 的 完 全 超 越， 如 果 他 时 时 想 着行 为  的 结 

果， 他 平 静 的 朝 圣 之 心 就 会 被 打 扰 从 而 影 响 

灵 性 的 实 现。 因 此 一 个 瑜 珈 信 徒 应 该 保 持 心 

绪 的 平 静、 思 想 的 平 衡。 

  克 利 须 那 也 把“知 识 之 道”（ 给 延 纳－ 羯 

磨－ 三 亚 斯 瑜 珈）解 释 为 统 觉 机 能（Buddhi） 或 三 

克 亚 瑜 珈。 他 曾 向 阿 尔 诸 那 解 释“  洞 察力” 的 

特 性 及 其 与“知 识 之 道” 的 关 系， 并 试 图 以 此 

启 迪 他。 事 实 上， 两 者 唯 一 的 差 异 在 于 态 度 的 

差 异：“知 识 之 道” 上 的 寻 求 者 对 形 势 作 出 一 

定 的 估 计 后 才 行 动， 他 依 赖 的 是 自 我； 而“无 

私 行 动 之 道” 上 的 寻 求 者 则 将 自 己 完 全 托 付 

在 无 上 之 神 手 中， 他 依 赖 的 是 神， 因 此 这 也 被 

称 为“泰 然 之 道” 或“智 慧 之 道”。 克 利 须 那 认 

为 阿 尔 诸 那 应 该 踏 上“知 识 之 道”。 
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50． “ 从 事 奉 献、 服 务 的 人， 能 令 自 己 在 今 生 

今 生 摆 脱 一 切 因 果 报 应。 因 此 瑜 珈 是 一 切 活 

动 的 艺 术， 努 力 修 习 瑜 珈 吧。” 

  禁 欲 的 灵 魂 今 生 能 够 摆 脱 神 圣 的 与 罪 

恶 的 行为， 他 们 以 超 脱 的 态 度 看 待 二 者。 因 此 

阿 尔 诸 那 应 该 力 求 获 得 精 神 的 平 衡， 而 这 精 

神 之 平 衡 来 自“知 识 之 道”。 

  世 上 对 行 动 的 态 度 主 要 有 两 种： 或 者 付 

出 努 力 后 求 回 报， 或 者 既 无 回 报 亦 不 努 力。 但 

瑜 珈 信 徒 克 利 须 那 认 为 这 两 种 态 度 都 束 缚 行 

动， 只 有 对 唯 一 的 主 的 朝 拜 才 是 真 正 的 行 动。 

在 这 一 章 里 他 仅 仅 提 到 了 行 动， 在 第 三 章 第 

九 句 经 文 中 他 给 行 动 下 了 定 义， 第 四 章 中 他 

详 细 地 阐 述 了 其 特 性。 我 们 应 该 虔 诚 地、 超 脱 

世 俗 地 行 事， 同 时 应 该 不 求 行 事 之 结 果； 无 私 

之 行 动 是 正 确 的 行 动 之 道。 
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51. “伟 大 的 圣 贤、智 者 们 藉 着 对 主 的 奉 献， 摆 

脱 了 物 质 世 界 中 各 种 活 动 结 果 的 束 缚， 他 们 

因 而 脱 离 了 生 死 的 轮 回 而 到 达 完 美、 永 恒 的 

境 界。” 

 

 智 者 们 能 够 完 全 摆 脱 行 动 结 果 的 束 缚，

被 从 生 死 轮 回 圈 中 解 放 出 来 而 最 终 达 到 完 

美、 永 恒 的 境 界 而 与 主 合 而 为 一。 

 

  在 这 里 智 慧 的 运 动 被 分 成 三 种： 第 一 种 

是 靠  洞 察 之 道（见 31－39 句 经 文） 而 产 生 两 种 结 

果—— 精 神 的 富 有 及 最 终 的 福 佑； 第 二 种 是 以

“无 私 行 动 之 道”（39－51 句）， 它 使 得 人 们 实 现 

与 无 上 之 主 的 完 美 合 一 从 而 摆 脱 生 死 轮 回 的 

纠 缠。 这 两 种 是 瑜 珈 信 徒 的 行 为 之 道。 第 三 种 

是 无 知 之 道， 人 们 忙 于 各 种 各 样 繁 忙 的 活 动 

而 陷 入 无 休 止 的 生 死 轮 回。 

 

  阿 尔 诸 那 的 眼 界 仅 仅 局 限 于 三 个 世 界 

及 神 界 的 至 高 境 界， 因 此 他 不 愿 意 加 入 战 争。 

克 利 须 那 劝 导 他 通 过“无 私 之 行 动” 而 达 到 不 

朽 的 境 界。  

 

52． “当 你 的 智 慧 成 功 地 穿 越 痴 迷 之 沼 泽 之 

时， 无 论 是 有 价 值 还 是 没 有 价 值 的， 你 都 能 听 

了 无 动 于 衷、 做 到 完 全 超 脱。” 

 

 

H$_©Oß ]wo’`w∑Vm oh \$cß À`∑Àdm _ZrofU:$& 
O›_]›YodoZ_©w∑Vm: [Xß J¿N>›À`Zm_`_≤$&& 51$&& 
`Xm V{ _m{hH$occß ]wo’Ï`©oVVnaÓ`oV$& 
VXm J›Vmog oZd}Xß lm{VÏ`Ò` lwVÒ` M$&&52$&& 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                                                                                      
 

 如 果 阿 尔 诸 那 能 够 完 全 跨 越 眷 

恋、 痴 迷 之 林， 那 么 任 何 世 俗 事 物 都 无 法 将 他 

打 动， 他 将 能 完 全 摆 脱 世 俗 的 纠 缠、 超 然 于 世 

外， 做 到 虔 诚 不 二。 

 

 

53． “ 当 你 的 思 想 不 再 为《韦 达》 的 华 丽 辞 藻 

所 困 扰， 而 是 稳 处 于 自 觉 的 神 定 时， 你 便 能 获 

得 神 圣 的 知 觉。” 

 

 一 旦 阿 尔 诸 那 的 思 想 被 从 《韦 达》
11
 自 相 

矛 盾 的 教 义 中 解 救 出 来， 他 就 能 实 现 精 神 的 

完 美 平 衡 而 达 到 最 终 的 不 朽 状 态。《韦 达》 无 

疑 能 够 指 点 人 类， 但 它 自 相 矛 盾 的 教 义 常 常 

使 得 信 徒 困 惑 而 无 法 理 解。 

 

 

 

lwoVod‡oV[fim V{ `Xm ÒWmÒ`oV oZ¸cm$& 

 g_mYmdMcm ]wo’ÒVXm `m{J_dmflÒ`og$&& 53 && 
 

11.  《韦 达 经》 的 第 一 部 分 以“ 作 品”（ 施 茹 提） 著 称， 主 要 由 赞 美 

诗 及 对 各 种 宗 教 仪 式 的 指 点 和 说 明 组 成； 第 二 部 分“知 识”

（ 斯 姆 瑞 提） 主 要 是 奥 义 书， 涉 及 到 对 主 的 感 知 及 神 圣 真 理 

的 最 高 层 次。 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  当 阿 尔 诸 那 能 够 靠 冥 想 来 控 制 其 不 安 的 

思 绪 从 而 进 入 恒 久 不 变 的 状 态 时， 他 将 达 到 

永 恒 的 瑜 珈 之 境。 这 自 然 激 起 了 阿 尔 诸 那 的 

好 奇 心。 他 问 克 利 须 那： 

 

 

54． “阿 尔 诸 那 问 道：‘克 利 须 那 啊！  感 知 融 于  

这 样 的超 然 之 中 的 人 有 何 特 征？ 他 怎 样 说 话？ 

用 什 么 语 言？ 他 如 何 安 坐， 又 怎 样 行 走？’” 

 

 一 切 疑 惑 全 解 的 灵 魂 处 于 三 昧 状 态， 其 

全 部 身 心 都 集 中 在 对 无 上 之 主 的 崇 拜； 而 那 

些 处 于 精 神 平 衡 的 人 则 实 现 了 对 无 上 之 主 的 

领 悟、 与 永 恒 之 实 在 的 合 一。 针 对 阿 尔 诸 那 的 

问 题， 克 利 须 那 回 答 说， 

 

 

55． “ 主 答 道，‘一 个 人 如 果 能 放 弃 一 切 欲 望、 

净 化 心 意， 只 在 自 我 之 中 寻 求 快 乐， 便 可 以 说 

他 已 经 处 于 纯 粹 的 超 然 知 觉 之 中 了。’” 

 

 若 一 个 人 能 够 放 弃 一 切 欲 望， 通 过 对 其 

自 我 的 冥 想 与 反 省， 而 实 现 灵 魂 的 满 足， 就 算 

心 意 平 衡、 坚 定 不 移。 而 自 我 的 理 解 只 有 完 全 

摆 脱 了 激 情 才 能 实 现。 

 

 

pÒWV‡kÒ` H$m ^mfm g_moYÒWÒ` H{$ed$& 
 pÒWVYr: qH$ ‡^mf{V oH$_mgrV d´O{V oH$_≤$&&54$&& 

 ‡OhmoV `Xm H$m_m›gdm©›[mW© _Zm{JVmZ≤$& 
 AmÀ_›`{dmÀ_Zm VwÓQ>: pÒWV‡kÒVXm{¿`V{$&&55$&& 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                                                                                      
 

 

56． “ 处 三 重 苦 中 而 心 意 不 惊， 临 安 乐 而 不 为 

所 动； 远 离 激 情、 畏 惧 和 愤 怒， 这 才 是 心 坚 意 

定 的 智 者。” 

  一 个 人 如 果 能 够 不 为 心 志 之 苦 及 世 俗 

之 忧 所 扰， 放 弃 一 切 世 俗 享 乐， 克 服 激 情、 恐 

惧 及 愤 怒 等 感 情 的 困 扰， 就 可 以 算 是 有 洞 察 

力 的 哲 人 了。 克 利 须 那 又 指 出 智 者 的 其 它 特 

征： 

 

57． “ 在 物 质 世 界 中， 若 能 不 痴 迷 于 俗 物， 既 

不 因 成 功 而 欣 喜 若 狂， 又 不 因 失 败 而 万 分 悲 

伤， 就 算 是 有 平 衡 的 心 意 了。”  

  有 稳 定 心 智 的 哲 人 能 够 完 全 免 于 对 事 

物 的 迷 恋， 不 受 成 败 的 影 响， 这 样 的 幸 运 者 就 

能 够 接 近 主 的 境 界， 而 不 幸 者 则 将 沉 迷 于 对 

世 俗 事 物 的 迷 恋 而 离 主 越 来 越 远。 智 者 既 不 

为 一 时 的 成 功 而 欣 喜 若 狂， 也 不 为 一 时 之 失 

败 而 垂 头 丧 气。 

 

58． “犹 如 龟 鳖 将 四 肢 收 回 壳 内， 一 个 身 处 物 

质 而 仍 能 控 制 感 官 的 人， 就 可 以 说 是 有 平 衡 

的  感 知。” 

 如 果 一 个 人 能 收 敛 其 感 官， 将 其 控 制 于 

思 想 之  

 

 

  

 Xw:I{ÓdZwo¤ΩZ_Zm: gwI{fw odJVÒ[•h:$& 
 drVamJ^`H´$m{Y: pÒWVYr_w©oZÈ¿`V{$&&56$&& 

 `: gd©ÃmZo^ÒZ{hÒVŒmÀ‡mfl` eŵ mew^_≤$& 
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内，就 象 是 龟 类 收 缩 四 肢 一 样， 他 就 算 是 有 不 

轻 易 动 摇 的 心 神。 当 危 险 远 离 时， 龟 类 又 重 新 

伸 展 四 肢， 一 个 心 意 平 衡 的 哲 人 是 不 是 也 会 

放 松 其 感 官、 重 享 世 俗 欢 乐 呢？ 

59． “感 官 的 享 乐 可 以 控 制， 但 对 感 观 的 事 物 

的 喜 好 会 仍 然 存 在。 人 若 能 以 更 高 品 味 的 体 

验 来 放 弃 感 官 享 乐 活 动， 便 能 专 注 于 对 主 的 

感 知 之 中。” 

 人 的 感 官 可 以 控 制， 但 欲 望 却 无 法 灭 

除， 对 世 俗 事 物 的 眷 恋 也 会 因 此 而 长 存， 但 瑜 

珈 信 徒 可 以 因 其 对 神 的 爱 及 感 知 而 控 制 一 切 

欲 望。 

 真 正 的 智 者 不 会 象 龟 类 一 样， 等 危 险 远 

离， 又 重 新 伸 出 感 官 的 四 肢。 一 旦 他 的 感 官 枯 

萎， 他 的 前 世 所 遗 留 的 影 响 与 意 念 也 将 不 复 

存 在。由 于 对 主 的 感 知 及 对 “无 私 行 动 之 道” 

的 遵 循， 他 对 一 切 世 俗 之 物 的 眷 恋 将 熄 灭 而 

不 再 复 燃。 尽 管 如 此， 他 对 这 些 事 物 的 记 忆 及 

想 象 继 续 存 在， 这 些 只 有 通 过 对 主 的 感 知 才 

能 消 除。 

  我 最 敬 爱 的 恩 师 帕 玛 南 德 先 生 常 常 引 

用 他 自 己 生 活 中 的 例 证。 在 弃 家 之 前， 他 曾 听 

到 过 三 种 来 自 天 堂 的 声 音， 我 们 问 他 为 什 么 

只 有 他 听 到 了， 而 我 们 
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却 没 听 到， 他 回 答 说 他 也 有 过 同 样 的 想 法。 但 

突 然 灵 光 一 现， 他 顿 时 明 白 在 此 之 前 的 七 个 

轮 回， 他 都 曾 是 禁 欲 者。 在 前 四 个 轮 回 中， 他 

打 扮 并 装 备 得 象 圣 人 一 般 四 处 游 荡： 前 额点 着 

檀 香 的 朱 砂， 身 体 涂 着 草 木 灰， 配 戴 着 禁 欲 者 

带 的 水 壶。 尽 管 装 扮 得 象 圣 人， 他 却 对 瑜 珈 一 

无 所 知。 但 后 三 个 轮 回 中， 他 曾 是 个 真 正 的 圣 

人， 因 此 在 当 前 的 这 一 轮 回 中，前 世 的 瑜 珈 之 

道 在 他 身 上 觉 醒。 在 上 一 个 轮 回 中， 尽 管 最 后 

的 解 放 在 望， 他 的 欲 望 还 继 续 存 在。 他 可 以 严 

格 控 制 自 己 的 外 在 身 体， 但 内 在 激 情 仍 存， 所 

以 他 还 需 要 再 经 历 一 个 轮 回。 在 这 个 轮 回 中， 

主 已 将 他 从 一 切 欲 望 中 解 救 出 来， 用 两 个 响 

亮 的 耳 光 使 他 得 到 了  洞 察 之 道，把 他 变 成 了 

一 个 真 正 的 哲 人。 

 同 样 地， 克 利 须 那 也 说， 一 个 人 可 以 约 

束 其 对 感 观 事 物 的 眷 恋， 但 只 要 他 不 达 到 最 

后 的 灵 性 之 界， 欲 望 将 仍 旧 存 在。  高 斯 瓦 密 • 
突 希 达 斯 也 说 只 有 对 主 的 虔 诚 之 爱 才 能 把 心 

中 的 欲 望 彻 底 消 除。 

  克 利 须 那 接 着 谈 到 彻 底 置 身 于 欲 望 之 外 

的 困 难： 

60－61. “ 阿 尔 诸 那 呀， 感 官 非 常 顽 固， 容 易 冲 

动 急 躁， 即 使 一 位 竭 力 想 控 制 感 官 的 智 者， 也 

会 被 感 官 掳 走 心 神。 因 此 抑 制 感 官， 把 心 神 专 

注 于 我， 这 样 的 人 才 可 谓 有 坚 定 的 智 慧。” 
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 不 驯 顺 的 感 官 能 够 诱 使 有 洞 察 力 的 心 神 

沉 沦。 因 此 如 果 阿 尔 诸 那 能 够 完 全 控 制 其 感 

官， 以 瑜 珈 之 道 及 虔 诚 之 爱 装 备 自 己， 他 就 能 

够 庇 护 于 化 身 为 克 利 须 那 的 主， 征 服 其 感 官。 

克 利 须 那 解 释 了 在 朝 圣 之 路 上 应 避 免 的 事 项 

及 人 们 在 灵 性 寻 求 之 路 上 的 责 任。 仅 仅 靠 征 

服 及 禁 止 之 力 是 远 远 不 能 驯 顺 感 官 的， 除 此 

之 外， 人 们 还 需 要 对 主 的 虔 诚 及 不 断 的 冥 想， 

否 则， 不 幸 将 降 临 到 他 们 的 头 上： 

 

62． “一 旦 心 思 为 感 官 对 象 所 占 据， 依 恋 就 会 

产 生， 有 依 恋 贪 欲 则 生， 有 贪 欲 则 有 嗔 怒。” 

 

  沉 迷 于 物 质 享 乐 的 人 自 然 就 会 产 生 痴 

迷， 而 痴 迷 是 欲 望 的 源 泉， 欲 望 一 旦 产 生 若 无 

法 满 足， 愤 怒 就 会 产 生。 

 

63． “嗔 怒 导 致 幻 念， 幻 念 造 成 记 忆 迷 乱； 记 

忆 迷 乱， 智 慧 便 失； 智 慧 一 失， 乃 重 堕 物 质 泥 

潭。” 

 

 迷 惑 与 无 知 由 愤 怒 产 生， 永 恒 与 暂 时 的 

差 异 就  
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会 被 混 淆。 克 利 须 那 说， 人 在 愤 怒 之 中 时， 就 

无 法 做 出 理 智 的 决 定， 记 忆 的 混 乱 会 削 弱 灵 

性 寻 求 者 的 虔 诚 之 爱，而 识 别 力 的 失 去 则 使 人 

距 离 主 越 来 越 远。 

 

 在 这 段 文 字 中， 克 利 须 那 强 调 了 超 越 物 

质 束 缚 的 重 要 性。 朝 圣 者 的 心 神 应 该 全 部 集 

中 于 与 灵 性 实 现 相 关 的 事 物， 如 其 在 朝 圣 之 

路 上 放 松 了 警 惕， 他 自 然 会 为  世 俗 的 事 物 所 

诱 惑， 而 后 对 该 物 的 眷 恋 之 心 自 生， 欲 望 也 自 

生。 欲 望 的 无 法 实 现 造 成 愤 怒 的 产 生， 以 至 于 

无 知 将 最 终 导 致 识 别 力 的 缺 乏。“ 无 私 行 动 之 

道” 也 叫 做“智 慧 之 道”， 因 为 人 需 要 时 时 刻 刻 

把 欲 望 拒 之 于 思 想 的 门 外。 

 

 这 是 痴 迷 于 物 质 享 受 者 的 结 局， 那 么 那 

些 完 全 控 制 和 掌 握 了 心 神 与 思 想 的 灵 性 寻 求 

者 又 如 何 呢？ 

 

64． “一 个 人 如 果 能 够 摆 脱 一 切 执 著 和 厌 憎， 

遵 守 对 自 由 的 规 范 限 制， 控 制 感 官， 就 能 够 获 

得 主 的 彻 底 恩 宠。” 
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 掌 握 了 灵 性 实 现 方 法 的 圣 人 对 “自 我” 

与 无 上 之 主 有 本 能 的 感 知 力， 他 们 因 此 能 够 

征 服 感 官 的 诱 惑 而 达 到 最 高 境 界 的 平 静。 对 

这 样 的 智 者 来 说， 他 们 不 需 要 任 何 来 自 外 界 

的 束 缚。 

 

65． “ 有 了 如 此 的 平 和 心 绪， 灵 性 寻 求 者 就 会 

满 足 而 心 乐 慧 定。” 

 

  有 了 主 的 佑 护， 朝 圣 者 的 一 切 悲 伤 失 望 

自 然 会 消 失， 他 的 识 别 力 也 将 日 益 增 强。 此 

后， 克 利 对 那 些 未 达 到 圣 人 境 界 的 人 作 了 描 

述。 

 

66． “一 个 人 如 果 没 有 灵 性 的 成 就， 就 不 会 有 

超 然 的 智 慧 和 稳 定 的 心 绪。 心 绪 不 稳， 怎 能 平 

静？ 没 有 平 静， 谈 何 幸 福？” 

 

  不 进 行 反 思 冥 想 的 人 就 无 法 拥 有 “无 私 

行 动” 的 智 慧， 这 样 的 人 即 使 是 向 主 奉 献 其 爱 

心，他 在 主 的 面 前 也 会 感 到 其 不 完 善 之 处。 这 

样 的 人 怎 会 有 平 静 和 幸 福？ 无 知 自 然 不会 有 虔 

诚 之 心，无 虔 诚 之 心 自 然 不  
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会 有 平 和 的 心 绪，没 有 平 和 的 心 绪 自 然 就 不 会 

幸 福。 

 

 

67． “ 如 强 风 卷 走 水 上 的 船 只，  如 果 心 绪 集 

中 在 一 个 只 求 物 质 享 乐 的 感 官 上， 人 的 智 慧 

也 会 被 这 感 官 掠 走。” 

 

  如 果 人 在 灵 性 寻 求 之 路 上 不 够 坚 定， 哪 

怕 是 一 个 寻 求 感 官 享 乐 的 感 官 也 可 以 控 制 他 

的 智 慧，正 好 象 飘 荡 的 小 船 会 被 风 吹 得 离 目 的 

地 越 来 越 远 一 样。 因 此 人 需 要 有 对 主 的 无 休 

止 的 虔 敬 之 心。 

 

 

68． “ 因 此， 臂 力 强 大 无 穷 的 人 啊， 能 约 束 感 

官 而 不 为 感 官 所 控 制 的 人 必 有 稳 定 的 智 慧。” 

 

 能 够 克 制 感 官 而 不 为 其 所 控 的 人 是 有 稳 

定 心 绪、 恒 久 智 慧 的 人。“ 手 臂” 属 于 行 动 之 

领 域。 虽 然 主 是 无 手、 无 脚、 无 形、 不 可 见 的， 

他 却 被 称 为“ 臂 力 无 穷 的 人”（玛 哈 芭 护）。  因 

此，容 主 于 心 中 而 与 主 合 一 并 向 往 崇 高 之 灵 光 

的 人 也 是“臂 力 无 穷 的 人”。 这 就 是 这 个 称 呼 

对 克 利 须 那 的 重 要 意 义。 
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69. “众 生 的 黑 夜， 正 是 真 正 的 朝 圣 者（瑜 珈 信 

徒）清 醒 的 时 刻； 而 众 生 醒 来 纵 情 享 乐 之 时， 

便 是 圣 人 的 黑 夜。” 

 

 对 于 普 通 生 物 来 说， 超 越 人 类 经 验 的 神 

灵 就 象 是 黑 夜， 因 为 他 既 不 为 眼 力 所 见， 又 不 

为 思 想 所 知； 而 对 于 灵 性 已 启 的 人， 他 则 象 白 

昼 一 样 清 楚 自 现， 因 为 他 们 能 够 感 知 并 领 悟 

那 不 可 知 者。 灵 性 寻 求 者 能 够 通 过 反 省 沉 思 

和 感 官 控 制 来 平 静 自 己 的 心 绪， 从 而 接 近 主 

的 境 界。 

 

 只 有 圣 人， 因 为 领 悟 了 小 我 与 大 我 的 区 

别，才能 够 不 为 欲 望 所 动， 成 功 地 把 握 主 之 存 

在， 并 身 处 世 俗 世 界 而 不 为 之 所 惑。 我 们 现 在 

就 来 看 看 圣 人 的 行 为 举 止 是 怎 样 的。 

 

70． “ 海 洋 能 够 纳 百 川 之 水 而 依 然 波 平 浪 静； 

同 样， 只 有 不 为 滔 滔 不 尽 的 欲 望 之 流 所 扰 的 

人 才 能 心 平 气 和， 而 试 图 满 足 这 些 欲 望 的 人， 

则 永 远 无 法 拥 有 平 和 的 心 境。” 

 

 大 海 永 远 充 满 了 水， 但 它 依 然 是 那 么 平 

静， 没 有 激 荡， 也 不 会 满 溢。 察 觉 了 自 我 与 无 

上 之 主 的 人 也 是 如 此， 他 能 够 容 纳 一 切 世 俗 

诱 惑 于 心 中 而 不 偏 离  
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灵 性 之 道。 他 因 专 注 于 对 主 的 领 悟 及 与 主 的 

合 一 而 放 弃 对 物 质 享 乐 的 渴 求。 

 

  汹 涌 的 河 流 奔 向 大 海， 途 中 卷 走 一 切 事 

物—— 庄 稼、 人、 动 物， 及 住 所—— 但 入 了 海 的 

河 水 却 无 法 使 大 海 增 长 一 分， 而 大 海 也 平 静 

如 往 常。 欲 望 就 象 江 河 入 海， 永 不 休 止 地 涌 向 

圣 人， 圣 人 却 能 专 注 于 他 的 活 动， 不 为 感 官 欲 

望 所 扰。 他 因 为 满 足 于 对 主 的 奉 献， 能 象 大 海 

一 样 保 持 稳 定， 因 而 享 有 完 全 的 平 和。 在 这 句 

经 文 中， 克 利 须 那 回 答 了 阿 尔 诸 那 的 若 干 问 

题， 诸 如 圣 人 如 何 言 谈、 如 何 端 坐、 如 何 行 

走， 只“大 海” 二 字 概 括 了 圣 人 的 一 切 特 征。 他 

象 大 海 一 样 不 为 任 何 规 则 所 束 缚， 他 能 自 我 

控 制， 因 而 达 到 永 恒 的 平 和。 

 

71． “ 放 弃 所 有 感 官 享 乐 的 欲 望， 不 为 欲 望 所 

扰， 抛 弃 拥 有 之 念， 消 除 假 我。 这 样 的 人 才 能 

获 得 真 正 的 平 静。” 

 

 达 到 无 欲 境 界 的 人 就 能 够 不 为 感 官 享 乐 

而 欲、 而 求， 从 而 完 全 超 越 自 我， 实 现 最 终 的 

平 和。 
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72． “ 阿 尔 诸 那 呀， 这 就 是 灵 性 和 神 圣 的 生 命 

之 道， 得 之， 人 就 不 再 感 到 困 惑。 即 使 是 临 终 

时 才 进 入 这 样 的 境 界， 人 也 能 进 入 神 的 国 

度。” 

  这 就 是 容 主 于 心 中 的 人 的 境 界， 欲 望 之 

流 不 停 地 涌 入 他， 他  还 象 大 海 一 样 依 然 平 静 

如 波， 只 专 注 于 对 主 的 感 知。 

  有 人 认 为《集 塔》 至 第 二 章 可 算 结 束， 但 

我 认 为 如 果 行 动（ 羯 磨， 或 业 报） 所 蕴 含 的 内 

容 能 够 以 列 名 单 的 方 式 解 释 清 楚， 那 么 可 以 

说 这 章 是 本 书 的 结 尾。 这 章 里 克 利 须 那 要 求 

阿 尔 诸 那 听 他 解 释“无 私 行 动 之 道”， 因 为， 如 

此 阿 尔 诸 那 便 可 被 从 物 质 生 活 的 束 缚 中 解 脱 

出 来。 他 只 有 行 动 的 权 利， 而 没 有 期 待 行 动 结 

果 的 资 格， 同 时， 他 也 不 能 失 去 行 动 的 热 情， 

他 必 须 时 时 刻 刻 准 备 行 动， 如 此 他 就 可 以 获 

得 对 自 我 与 主 的 最 高 层 的 理 解， 从 而 达 到 永 

生 的 平 静。 这 是 到 目 前 为 止 克 利 须 那 所 解 释 

的， 但 他 并 没 有 为 行 动 下 明 确 的 定 义。 

  实 际 上， 通 常 为 人 们 所 知 的 名 为“智 慧 

之 道（或 智 慧 之 瑜 珈）” 并 不 是 一 个 章 节， 更 确 

切 地 说，这 是 评 论 者 的 创 作， 而 不 是《集 塔》 诗 

作 者 的 创 作。 这 并 不 令 人 惊 讶， 因 为 我 们 只 能 

根 据 自 己 的 理 解 对 一 本 著 作 作 出 注 解。 在 这

“章” 里， 克 利 须 那 详 细 解 释 了 行 动 的 好 处、 

在 行 动 时 应 该 警 惕 的 事 项、 已 通 过 感 知 完 全 

领 悟 了 自 我 与 主 的 圣 人 的 特 点， 并 藉 此 唤 起 

了 阿 尔 诸 那 的 好 奇 心 并 回 答 了 他 的 部 分 问 

题。如 果 阿 尔 诸 那 要 明 白 什 么 是 现 实， 他 必 须 

明 白 只 有 自 我 才 是 不 变  
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的、 永 恒 的。 有 两 条 通 向 现 实 之 路， 即 智 慧 之 

道（或 知 识 之 道） 和 无 私 行 动 之 道。 知 识 之 道 

是 对 形 势、 自 己 的 能 力 及 决 心 作 出 适 当 的 估 

计 后 作 出 行 动， 而 无 私 行 动 之 道 则 是 把 自 己 

完 全 托 付 在 主 的 手 中 作 出 行 动（ 也 被 称 作 虔 

诚 奉 献 之 道， 即 巴 克 绨 马 格）。 高 斯 瓦 密 •  突 

希 达 斯 也 曾 对 这 两 种 方 式 作 出 过 描 述， 他 说：

“ 我 有 两 个 儿 子， 长 子 是 个 有 辨 识 力 的 人， 次 

子 只 是 个 孩 子， 但 他 对 我 虔 诚 地 侍 奉， 就 象 个 

仆 人 服 侍 主 人 一 样， 不 求 任 何 回 报。  但 两 个 

儿 子 都 必 须 面 对 同 样 的 敌 人， 即 激 情 与 愤 

怒。” 

 克 利 须 那 也 曾 说 过 类 似 的 话， 他 说 他 有 

两 种 朝 圣 者， 一 种 是 知 识 之 道 的 信 徒， 另 一 种 

是 虔 诚 之 道 的 信 徒。 依 靠 虔 诚 之 心 的 信 徒（或 

无 私 之 道 的 信 徒） 从 主 那 里 寻 求 庇 护， 完 全 依 

靠 自 己 对 主 的 信 赖， 而 知 识 之 道 的 信 徒 则 寄 

希 望 于 自 己 的 智 慧， 对 自 己 的 能 力 及 形 势 作 

出 恰 当 的 估 计 后 才 作 出 行 动。 但 这 两 种 信 徒 

有 共 同 的 目 标 及 共 同 的 敌 人， 即 愤 怒、 欲 望、 

不 虔 诚。 

 

 

至 此《博 伽 梵 歌》 第 二 章 结 束， 从 而 结 束 了 克 

利 须 那 及 阿 尔 诸 那 间 的 对 话“ 羯 磨  吉 格 亚 

萨” 或“ 对 行 动 之 求知”， 宗 教 教 师 阿 德 嘎 达 南 

德 的 注 

 

 

 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

释“ 亚 萨 斯 集 塔” 的 第 二 章 也 告 此 结 束。 

 

哈 瑞   呜 牟   嗒 特    撒 特 


