
 

 

 

 

 

 

                                       
  

 

 

 

 

 

 

 

第  三  章  

加 速 敌 人 的 灭 亡 
 

 在 第 二 章 中， 克 利 须 那  教 导 阿 尔 诸 那 

说， 自 己 所 谈 到 的 知 识 是 与“ 知 识 之 道” 相 关 

的， 这 里 的 知 识 当 然 指 的 是 阿 尔 诸 那 应 该 战 

斗。 如 果 他 胜 利 了， 他 将 进 入 至 高 无 上 的 境 

界， 而 即 使 他 失 败 了， 他 也 将 进 入 天 堂 而 与 众 

神 为 伍， 也 就 是 说， 无 论 是 胜 还 是 负， 他 都 只 

会 获 得 而 无 损 失。 克 利 须 那 然 后 又 解 释 了 这 

种 知 识 与“ 无 私 行 动 之 道” 的 关 系， 这 种 无 私 

行 动 之 道 将 使 得 阿 尔 诸 那 从 行 动 的迷 惑 解 放 

出 来。 他 还 暗 示 了 这 种 道 的 特 征， 告 诫 阿 尔 诸 

那 在 采 纳 这 种 行 动 时 应 该 遵 从 的 规 范。 阿 尔 

诸 那 应 该 无 私 地 进 行 各 种 活 动， 不 求 任 何 结 

果 和 回 报， 但 同 时 他 在 行 为 时 又 必 须 投 入 全 

部 的 身 心 和 热 诚， 这 样 他 在 行 为 时 就 不 会 有 

任 何 束 缚。 虽 然  沿 着无 私 之 道 前 行 的 最 终 将 

会 是 赦 罪， 阿 尔 诸 那 却 认 为 他 在 这 条 道 上 预 

见 不 到 自 我 的 延 续 性。 

  阿 尔 诸 那 认 为 知 识 之 道 比 无 私 行 为 之 

道 更 简 单、 更 易 行， 并 且 认 为 克 利 须 那 也 认 为 

知 识 之 道 远 远 超 越 了 无 私 行 动 之 道， 但 他 不 

明 白 克 利 须 那 为 何 违 心 地 催 促 他 杀 害 自 己 的 

族 人。 这 种 疑 问 是 很 正 常 的。 如 果 我 们 知 道 有 

两 条 路 都 通 向 同 一 个 地 点， 当 然 会 走 不 危 险 

的 那 一 条。没 有 任 何 疑 问 的 寻 求 者 不 是 真 正 的 

真 理 探 寻 者。 因 此 阿 尔 诸 那 转 向 克 利 须 那。 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

1. “ 阿  尔 诸 那 说，‘ 扎 纳 丹 啊， 如 果 您 也 认 为 

智 慧 之 道 比 行 动 之 道 更 胜 一 筹， 凯 沙 瓦 呀， 您 

为 什 么 还 要 让 我 参 加 这 场 可 怕 的 战 争 呢？’” 

 

 “ 扎 纳 丹” 是 对 自 己 的 人 民 慈 悲 为 怀 的 

人， 阿 尔 诸 那 希 望 克 利 须 那 能 对 他 进 行 指 点。  

在 无 私 行 动 之 道 上 既 要 不 求 回 报 与 结 果 地 行 

动， 又 要 满 心 热 诚、 丝 毫 不 能 放 松 与 懈 怠， 他 

对 此 感 到 困 惑 而 不 解。 

 

   克 利 须 那 也 向 他 许 诺， 如 果 他 沿 着 智 

慧 之 道 走 下 去， 胜 利 时 ，他 会 在 主 前 获 得 荣 耀 

与 一 席 之 地， 即 使 失 败， 他 也 将 与 众 神 为 伍。 

因 此， 他 认 为 智 慧 之 道 比 行 动 之 道 简 单 易 行。 

他 乞 求 克 利 须 那， 

 

2． “ 您 模 棱 两 可 的 话 令 我 迷 惑 不 解， 请 您 告 

诉 我 怎 样 行 动 对 我 最 有 益。” 

 

  克 利 须 那 所 说 一 切 的 目 的 就 是 为 了 驱 

散 阿 尔 诸 那 的 犹 豫 不 决 与 困 惑 不 解， 然 而 他 

所 说 的 一 切 使 得 阿 尔 诸 那 更 加 糊 涂。 克 利 须 

那 对 他 说。 

 

 

 

vtqZu mokp  
T;klh psRdeZ.kLrs erk cqf)tZukuA 

rfRda deZf.k ?kkssjs eka fu;kst;fl ds”koAA 1AA 

O;kfeJs.kso okD;su cqf)za eksg;lho esA 
rnsda on fuf”pR; rsu Js;ks·gekIuq;ke~AA 2AA 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                                       
  

3.  “ 主 说，‘ 无 罪 孽 者 （ 阿 尔 诸 那）呀， 以 前 我 

曾 向 你 解 释 过 两 条 控 制 和 认  识 自 我 的 途 径， 

一 种 人 倾 向 于 通 过 经 验 性 和 哲 理 性 思 辩 来 认 

识 自 我， 另 一 种 人 则 通 过 奉 献 及 服 务 达 到 他 

们 的 目 的。” 

“ 以 前” 在 这 里 不 是 指 过 去 的 时 代（ 比 如 

黄 金 时 代 或  特 瑞 塔 时 代
1
）， 而 是 指 的 上 一 章 

里 克 利 须 那 提 到 过 的 两 条 途 径， 其 中 一 条 是 

智 者 的 智 慧 之 道， 另 一 条 是 无 私 行 动 之 道。 但 

无 论 人 选 择 哪 一 条， 他 都 需 要 行 动， 因 而 行 动 

是 其 中 的 基 本 要 素。 

 

4． “ 单 是 避 开 工 作， 人 无 法 达 到‘ 无 为’ 的 最 

终 境 界；如 果 放 弃 进 行 中 的 工 作， 他 也 无 法 达 

到 神 般 的 完 美。” 

  人 是 无 法 离 开 行 动 的： 如 果 不 开 始 工 

作， 他 将 永 远 也 无 法 达 到“ 无 为” 的 最 终 境 

界； 如 果 放 弃 正 在 进 行 的 工 作， 他 也 无 法 实 现 

神 圣 的 目 标。 因 此 无 论 选 择 哪 条 路， 他 都 要 辛 

勤 工 作。 

 

            通 常， 灵 性 的 寻 求 者 到 了 这 种 紧 要 

关 头 就 开 始 寻 找 捷 径 或 是 逃 脱 之 途， 认 为 如 

果 不 行 动 就 会 成 为“无 私 行 动 者”。 克 利 须 那 

深 知 这 一 点， 因 此 而 不 断 提 醒 阿 尔 诸 那。 更 有 

些 错 误 地 认 为 行 动 与 他 们 无 关， 因  

 

lr^JdmZwdmM  
yksds·fLefU}fo/kk fu’Bk iqjk izksäk e;ku?kA 

Kku;ksxsu lka[;kuka deZ;ksxsu ;ksfxuke~AA 3AA 
u deZ.kkeukjEHkkUuS’dE;Za iq#’kks·”uqrsA 
u p laU;luknso flf)a lekf/kxPNfrAA 4AA 
 

1.  在 印 度 教 思 想 中， 世 界 有 四 个 时 代， 即 萨 提 亚， 特 瑞 塔， 德 瓦 

帕， 和 卡 利（ 即 现 世）。 第 一 个  及 最 后 一  个 时 代 又 分 别 被 称 

作“ 黄 金 时 代” 及“ 铁 时 代”。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

为 他 们 是 有 智 慧 及 洞 察 力 的 人。 然 而 真 正 有 

智 慧 的 人 不 会 产 生 如 此 想 法， 因 为 拒 绝 行 动 

的 人 永 远 也 达 不 到 主 之 境 界。 

 

5．“ 人 类 是 源 于 自 然 的， 因 此 离 开 了 行 动， 任 

何 人 也 不 能 存 活 哪 怕 是 一 秒 钟 的 时 间。” 

 

  离 开 了 行 动， 人 类 无 法 生 存 甚 至  一 秒， 

这 是 由 自 然 的 三 种 属 性 所 决 定 的， 只 要 自 然 

及 其 属 性 还 继 续 存 在， 人 类 就 无 法 离 开 行 动 

而 生 存。 

 

  在 第 四 章 第 33 和 37 句 中， 克 利 须 那 指 

出， 所 有 行 动 都 会 停 止 存 在 而 成 为 智 慧，  这 

里 的 智 慧 是 指 人 类 因 对 无 上 真 理 的 反 思 而 得 

来 的 智 慧。 这 种 智 慧 使 得 人 类 对 自 我 有 真 正 

的 认 识 并 最 终 与 无 上 之 精 神 合 而 为 一， 这 种 

智 慧 之 火 也 使 得 一 切 行 动 停 止 存 在。 他 的 意 

思 是 说， 如 果 瑜 珈 超 越 了 物 质 世 界 的 三 种 属 

性， 如 果 反 思 能 够 使 人 类 因 对 主 的 直 接 认 识 

而 使 自 我 消 亡， 行 动 就 会 停 止 存 在。 但 在 此 之 

前， 人 类 将 无 法 摆 脱 行 动 的 束 缚。 

 

6． “ 自 欺 欺 人 的 伪 君 子 只 能 强 制 地 遏 制 其 感 

官， 而 其 心 神 却 继 续 被 感 官 物 质 占 据。” 

 

 

u fg df”pR{k.kefi tkrq fr’BR;d`eZdr~A 

dk;Zrs áo”k% deZ% loZ% izdf̀rtSxqZ.kSAA 5AA 
desZfUnz;kf.k la;E; ; vkLrs eulk Leju~A 
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2．  哈 特 瑜 珈： 这 样 叫 是 因 为 这 种 瑜 珈 练 习常 常  给 人 一 种 身 体 会 

被 伤 害 的 感 觉， 例 如 以 一 条 腿 站 立、  紧抱 双 臂、 吸 入 烟 雾， 等 

等。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                                       
 

这 些 所 谓 的 智 者 深 陷 于 物 质 世 界 

而 无 法 自 拔， 他 们 无 知 地 认 为 感 官 可 以 从 外 

部 靠 哈 特 瑜 珈
2
 来 控 制。 这 些 自 封 的 智 者、 实 

际  的 无 知 者 在 克 利 须 那 的 时 代 也 存 在。 克 利 

须 那 认 为 这 样 的 人 都 是 狡 诈 之 徒。 

 

7． “ 相 反， 以 虔 诚 的 心 神 控 制 感  官， 以 完 全 

超 脱 的 心 态 无 私 地 行 动 的 人 却 是 值 得 嘉 奖 

的。” 

 

  真 正 的 超 人 能 够 用 内 在 的 力 量 控 制 其 

感 官， 他 以 无 欲 无 求 的 精 神 履 行 他 的 职 责， 心 

神 也 能 够 完 全 超 越 激 情。 而 常 人 虽 然 明  白 自 

己 有 应 尽 的 职 责，  却 不 清 楚 这 种 职 责 的 实 质 

所 在。 这 也 正 是 阿 尔 诸 那 的 缺 陷 所 在， 克 利 须 

那 正 帮 他 克 服 这 一 缺 陷。 

 

8． “ 履 行 指 定 给 你 的 职 责 吧， 因 为 这 远 远 超 

过 无 所 作 为， 靠 无 所 作 为 甚 至 无 法 维 持 肉 体 

的 存 在。” 

 

  阿 尔 诸 那 应 该 履 行 其 应 尽 的 职 责， 履 行 

职 责 远 胜 于 无 所 事 事， 因 为 如 果 我 们 履 行 哪 

怕 是 一 小 部 分 的 职 责， 也 可 以 将 自 己 从 生 死 

轮 回 圈 中 被 解 救 出 来。 因 此， 履 行 精 神 职 责 是 

一 个 更 好 的 抉 择。 如 果 我 们 整 天 无 所 事 事， 既 

使 依 靠 着 不 同 肉 体 的 生 死 循 回，  
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我 们 也 无 法 完 成 精 神 之 旅。 这 里 的 精 神 之 旅 

常 常 被 译 为“ 对 物 质 躯 体 的 维 持”， 但 这 是 一 

种 什 么 样 的 维 持 呢？ 我 们 难 道 仅 仅 是 物 质 的 

躯 壳 吗？ 那 以 普 茹 士 之 名 为 人 所 知 的 灵 魂、 实 

现 了 的 自 我 不 正 是 靠 数 不 尽 的 生 命 轮 回 在 进 

行 他 的 物 质 旅 程 吗？ 正 如 衣 服 旧 了 要 换 新 的， 

在 我 们 所 存 在 的 世 界 上， 从 最 低 等 的 到 最 高 

级 的 生 物 婆 罗 门 创 世 主
3
 都 处 于 不 断 的 变 化 

中， 灵 魂 也 不 断 地 以 生 死 轮 回 的 方 式 进 行 他 

的 旅 程。 其 中， 行 动 正 是 促 成 旅 程 完 成 的 催 化 

剂， 靠 着 行 动， 人 类 真 正 的 自 我 才 能  从 无 休 

止 的 轮 回 中 被 解 放 出 来。 在 第 四 章 第 16 句 中， 

克 利 须 那 告 诉 阿 尔 诸 那：“ 这 种 行 动 能 够 将 你 

从 束 缚 着 整 个 世 界 的 邪 恶 中 解 救 出 来。” 因 

此， 在 《集 塔》 中， 行 动 是 解 放 世 界 的 工 具。 

 

  然 而， 到 底 什 么 是 应 尽 的 职 责 始 终 是 个 

疑 问， 克 利 须 那 开 始 回 答 这 个 问 题。 

 

9． “  对 ‘雅 格 亚’ 的 实 行 是 唯 一 的 行 动， 人 

类 所 进 行 的 其 它 种 种 行 动 都 不 过 是 物 质 束 缚 

罢 了， 所 以， 琨 缇 之 子 啊， 解 放 自 我， 全 心 全 

意 向 主 尽 你 应 尽 之 责 吧。” 

 

  对 主 的 冥 想 与 沉 思 是 唯 一 真 正 的 行 动， 

那 些 使 人 类 精 神 集 中 于 主 的 行 动 也 是 行 动， 

其 它 种 种 均 为 世 俗 羁 绊。  值 得 我 们 注 意 的 

是， 克 利 须 那 再  一 次 地 告 诫 阿 尔 诸 那， 只 有 

进 行 真 正 的 行 动， 他 才 能 从 世  

 

 

 

;KkFkkZRd.kks·;= yksdks·;a deZcU/ku% A 
rnFkZa deZ dkSUrs; eqäl³~x% lekpj AA 9AA 

3．印 度 教 中 神 圣 的 三  位 一 体 神 中 最 古 老 的 一 个， 人 们 认 为 是 他  

负 责 创 造。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                                       
 

 

 

上 的 邪 恶 中 真 正 解 脱 出 来。 “雅 格 亚” 的 实 现 

就 是 行 动， 这 一 行 动 只 有 超 脱 一 切 的 人 才 能 

实 现。 

   如 果 对“ 雅 格 亚” 的 实 行 是 行 动 的 话，

“ 雅 格 亚” 到 底 是 什 么 呢？ 在 回 答 这 个 问 题 之 

前， 克 利 须 那 首 先 简 单 地 介 绍 了“ 雅 格 亚” 的 

起 源， 只 有 在 第 四 章 里， 他 才 明 确 解 释 了 什 么 

是“ 雅 格 亚”。 

  让 我 们 先 看 看 克 利 须 那 所 提 到 的 行 动 

的 另 一 个 方 面 吧： 行 动 是 指 定 的 应 尽 职 责， 通 

常 人 们 以 行 动 之 名 而 进 行 的 种 种 活 动 并 不 是 

真 正 的 行 动。 

 “ 行 动” 一 词 首 先 出 现 在 第 二 章 中， 关 

于它 的 特 征 及 应 注 意 的 问 题 我 们 已 经 很 清 楚 

了， 但 是 我 们 对这 种 行 动 的 特 质 却 不 甚 明 了。 

在 第 三 章 中， 克 利 须 那 说， 任 何 人 没 有 行 动 都 

无 法 生 存， 因 为 人 既 然 生 于 自 然， 他 就 必 须 行 

动。 克 利 须 那 还 告 诫 阿 尔 诸 那 尽 其 应 尽 之 行 

动、 应 尽 之 责。 但 他 到 底 应 该 履 行 何 种 职 责， 

进 行 何 样 行 动 呢？“ 雅 格 亚” 的 实 现 是 行 动， 

但“ 雅 格 亚” 又 是 什 么 呢？ 

   正 确 理 解“行 动” 的 内 涵 是 帮 助 我 们 理 

解《 集 塔》 的 钥 匙。 全 人 类 都 在 进 行 各 种 各 样 

的 活 动， 有 人  

 

 

 

 

 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

种 田， 有 人 作 贸 易， 有 人 是 高 官，有 人 是 佣 人， 

有 人 自 称 是 知 识 分 子， 有 人 靠 出 卖 苦 力 过 活， 

也 有 人 进 行 社 会 服 务， 还 有 人 服 务 于 国 家， 但 

这 些 都 不 是 真 正 的 行 动。 克 利 须 那 解 释 了“ 雅 

格 亚” 的 起 源。 

 

10．“  在 凯 尔 帕—— 自 我 实 现 
4
 过 程 ——之初， 

万 物 之 主 普 茹 阿 扎 帕 提• 婆 罗 门 创 造 了 一 代 一 

代 的 人 和 ‘ 雅 格 亚’， 并 向 他 们 许 诺 ‘ 雅 格 

亚’ 会 给 他 们 带 来 他 们 渴 望 的 一 切。” 

 

普 茹 阿 扎 帕 提
5 • 婆 罗 门 是 掌 管 创 世 之 

神， 他 创 造 了 人 类 及“ 雅 格 亚”， 并 教 导 说， 人 

类 的  发 展 要  靠 对“ 雅 格 亚” 的 实 施。 这 个“ 雅 

格 亚” 就 是 主 指 定 的 行 动，对“ 雅 格 亚” 的 实 施 

就 可 以 帮 助满 足 人 类 认 识 永 恒 之 主 的 渴 望。 

 

  那 么， 创 世 主 又 是 谁 呢？ 是 婆 罗 门 吗？ 

而 婆 罗 门 又 是 谁 呢？ 他 是  人 们 传 说 中 的 四 头 

八 眼 的 神 吗？ 克 利 须 那 说， 神 是 与 众 不 同 的， 

是 人 所 无 法 想 象 的。 那 已 经 感 知 了 无 上 之 主 

并 与 其 成 为 一 体 的 圣 人 及 人 类 之 父 就 是 普 茹 

阿 扎 帕 提， 而 因 对 主 的 感 知 而 产 生 的 智 慧 就 

是 婆 罗 门。 主 是  通 过 圣 人 向 人 类 传 达 信 息 

的。 

 

 

lg;Kk% iztk% l`‘V~ok iqjksokp iztkifr% A 

vusu izlfo’;/oes’k oks·fLRo’Vdke/kqd~ AA 10AA 
4. 这 一 词 通 常 被 解 释 为 1000 个 时 代， 总 共 4.32  亿 年 的 人 类 历 史； 

凯 尔 帕 的 另 一 个 意 思 是 一 种 治 疗或 健 康 恢 复 过 程（ 卡 亚 凯 尔 

帕）。 因 此 在 这 里 凯 尔 帕 指 自 我 认 识 的 整 个 过 程。 

5. 创 世 神 的 另 一 个 称 号， 一 个 真 正 的 禁 欲 者。 他 也 是 个 帕 提、 主  

及 救 世 主。 他  是 掌 管 沉 思 冥 想 之 神。 他 就 象 个 那 君 主， 他 的 

信 徒 是 他 的 臣 民。 因 此 普 茹 阿 扎 帕 提  在这 里 是 指 完 美 的 人、 

上 帝 的 信 使。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                                       
 

 

 

 

通 往 灵 性 的 旅 程 一 旦 开 始， 人 类 的 智 慧 

就 逐 渐 增 长。 在 旅 程 之 初， 人 类 的 智 慧 获 得 完 

全 是 因 为 对 主 的 感 知， 这 时 它 被 称 国 婆 罗 门 

维 特； 渐 渐 地， 因 为 对 主 认 识 的 加 深， 人 类 内 

心 存 在 的 恶 念 被逐 渐 征 服， 这 时 的 智 慧 叫 作 婆 

罗 门 维 德 瓦； 到 了 更 高 的 阶 段，智 慧 变 得 更 加 

高 尚 及 纯 净， 它 就 叫 作 婆 罗 门 维 德 瓦 瑞 延， 拥 

有 如 此 智 慧 的 圣 人 甚 至 能 够 将 他 人 引 入 灵 性 

之 途； 而 智 慧 的 最 高 阶 段 是 婆 罗 门 维 德 瓦 瑞 

施 特， 到 了 这 一 阶 段， 主 的 精 神 如 神 圣 的 洪 

流， 象 水 晶 般 清 澈 的 流 水 通 过 智 慧 涌 涌 而 出。 

拥 有 这 种 智 慧 的 人 已 进 入 神 的 国 度， 与 创 万 

世 的 主 合 而 为 一， 而 他 们 的 头 脑 及 心 神 就 叫 

作 普 茹 阿 扎 帕 提。 他 们 将 自 己 从 违 反 自 然 之 

法 的 活 动 中 解 脱 出 来， 由 此 而 创 造 了 对 沉 思 

冥 想 或 崇 拜 主 的 过 程 一 无 所 知 的 自 我。 对 人 

类 的 创 造 不 过 是 按 照“ 雅 格 亚” 的 精 神 赋 予 人 

类 完 美 罢 了。 在 此 之 前 人 类 社 会 是 无 知 且 混 

沌 的。 桑 斯 卡 始 终 存 在， 但 在 圣 人 赋 予 人 类 完 

美 之 前， 它 是 混 乱 的、 畸 型 的， 而 按 照“ 雅 格 

亚” 的 原 则 对 桑 斯 卡 的 改 造 就 是 崇 拜 的 行 为。 

  在 卡 尔 帕 之 初， 圣 人 创 造 了 人 类 及“ 雅 

格 亚”。“卡 尔 帕” 也 含 治 疗 病 痛 之 意, 但 只 是 

对 物 质 身 体 的 治 疗， 而 将 整 个 世 界 从 病 痛 中 

解 救 出 来 才 是 真 正 的 治 疗， 灵 性 崇 拜 就 是 这 

种 治 疗 的 灵 药。 

  因 此 与 主 同 在 的 圣 人 们 将 灵 性 的 卓 越 

及“ 雅 格 亚” 赋 予 了 形 状， 并 指 点 人 们 按“ 雅 

格 亚” 行 为 作 事， 如  

 

 

 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

此 他 们 就 会 繁 荣 昌 盛。 但 这 里 的 繁 荣 昌 盛 并 

不 是 物 质 上 的，  而 是 精 神 上 的， 即 人 类 可 以 

通 过 对“ 雅 格 亚” 的 实 施 实 现 他 们 对 主 的 渴 

望。 这 样 我 们 自 然 就 面 对 一 个 很 逻 辑 的 问 题， 

即“ 雅 格 亚” 以 何 种 方 式 将 人 们 引 向 灵 性 的 最 

终 目 标， 是 直 接 的 还 是 间 接 的。 婆 罗 门 又 说： 

 

11． “ 若 你 们 以 雅 格 亚 的 方 式 敬 神， 神 也 会 对 

您 百 般 提 携， 这 是 你 们 实 现 终 极 目 标 的 唯 一 

办 法。” 

 “ 以 雅 格 亚 的 方 式 敬 神” 意 思 是 说 培 养 

那 些 神 圣 的 愿 望， 这 也 是 神 提 携 人 类 的 方 法， 

这 样 人 类 就 会 达 到 他 们 灵 性 旅 途 的 终 点， 而 

再无 他 求。 我 们 进 入 雅 格 亚 越 深（后 来 雅 格 亚 

被 解 释 为 朝 圣 的 方 式）， 我 们 的 心 灵 就 越 神 

圣。 无 上 之 灵 是 唯 一 的 主，  所 有能 够 促 使 人 类 

接 近 主 的 愿 望 都 是“ 神 圣 的 宝 藏”， 因 为 他 们 

使 得 人 类 离 主 越 来 越 近。 这 才 是 真 正 的 精 神 

财 富。 他 又 说： 

 

12． “ 如 果 你 们 按 雅 格 亚 向 神 朝 圣， 无 需 你 们 

要 求， 神 也 会 替 你 们 达 成 心 愿； 而 那 些 随 意 享 

用 了 神 的 馈 赠 却 无 所 付 出 的 人 与 盗 贼 无 异。” 

   要 想 接 近 主， 按 雅 格 亚 行 事 是 唯 一 的 

出 路， 那 些 既 想 接 近 主 又 不 想 作 任 何 牺 牲 和 

付 出 的 人 与 盗 贼 无 异， 他 们 最 终 什 么 也 得 不 

到。 而 那 些 接 近 了 主 的 人 又 会 得 到 什 么 呢？ 

 

nsoku~ Hkko;rkusu rs nsok Hkko;Urq o% A 

ijLija Hkko;Ur% Js;% ijeokIL;Fk AA 11AA 
b’VkUHkksxku ~fg oks nsok nkL;Ur s;KHkkfork%A 

rSnZÙkkuiznk;SH;ks ;ks Hkq³~äs Lrsu ,o l% AA 12AA 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                                       
 

 

 

 

13. “ 对 主 虔 诚 不 二 的 朝 圣 者 会 远 离 各 种 罪 

恶， 因 为 他 们 的 食 物 是 神 赐 予 的； 而 那 些 因 物 

质 的 需 要 而 备 制 食 物 的 人 摄 入 的 只 有 罪 恶。” 

  雅 格 亚 一 旦 完 成， 剩 下 的 就 只 有 主 的 存 

在
6
。 克 利 须 那 曾 说 过 类 似 的 话： 那 些 依 靠 雅 

格 亚 生 存 的 人 将 会 最 终 与 主 合 而 为 一。 那 些 

只 畅 饮 主 赐 予 的 甘 露 的 圣 人 将 会 远 离 各 种 罪 

恶 及 生 死 轮 回 的 折 磨。 圣 人 吃 饭 是 为 了 自 由， 

而 罪 恶 者 吃 饭 是 为 了 肉 体 的 生 存， 他 所 摄 入 

的 将 只 有 邪 恶。 他 可 能 也 曾 唱 过 圣 歌， 也 曾 知 

朝 圣 之 道，目 标 却 只 有 一 个， 即 肉 体 的 生 存 和 

物 质 的 获 得。 他 可 能 也 会 得 到 他 所 渴 望 的， 但 

他 会 发 现， 自 己 的 起 点 就 是 终 点， 从 始 至 终 没 

有 前 行 一 步。 难 道 还 有 什 么 比 这 更 大 的 损 失 

吗？  肉 体 最 终 将 不 复 存 在， 他 又 能 享 乐 多 久 

呢？ 因 此， 即 使 是 进 行 朝 圣， 这 样 的 人 也 只 会 

获 得 罪 恶。 

  这 样 的 人 也 许 不 会 毁 灭， 但 他 们 会 永 远 

停 滞 不 前。 因 此 克 利 须 那 一 再 强 调 无 私 行 动

（朝 圣） 的 重 要 性。 至 此 为 止， 他 已 告 诉 我 们 

对 雅 格 亚 的 实 施 会 带 给 人 们 最 高 的 荣 耀， 圣 

人 们 也 因 此 而 产 生， 但 这 些 圣 人 们 又 为 何 要 

承 担 创 造 和 改 造 人 类 的 任 务 呢？ 

 

 

;Kf”k’Vkf”ku% lUrks eP;Urs loZfdfYc’kS% A 

HkqŒtrs rs Ro?ka ikik ;s ipUR;kRedkj.kkr~ AA 13AA 

6． 食 物 是 主 的 最 低 表 现 形 式。 主 为 食 物 的 思 想 惯 穿《 奥 义 书》 全 

书。 在《 普 拉 施 那 奥 义》 中，  圣 人 皮 帕 莱 德 说，“ 食 物 是 普 冉

（ 原 始 的 能 量） 和 茹 阿 宜（ 形 状 的 赋 予 者）。 由 食 物， 种 子 生； 

由 种 子， 万 物 生。” 根 据《 泰 提 瑞 亚 奥 义》“   由 婆 罗 门（ 主），  

太 苍 生； 由 太 苍， 气 生； 由 气， 火 生； 由 火， 水 生； 由 水， 土 地 

生； 由 土 地， 植 物 生； 由 植 物， 食 物 生； 由 食 物， 人 生。” 

 

 

 

 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

14. “ 众 生 靠 五 谷 而 活， 五 谷 赖 雨 水 而 长， 雨 水 

因 雅 格 亚 而 降， 而 雅 格 亚 则 源 于 行 动。” 

 

15． “ 众 生 应 知， 行 动 源 于《 韦 达》， 而《韦 达》 

又 是 无 上 之 灵 的 产 物， 因 此， 无 处 不 在、 永 恒 

不 灭  的 主 永 存 在 于 雅 格 亚 中。” 

  一 切 生 物 都 因 食 物 而 生 存， 食 物 是 主 自 

身 的 表 现。 食 物 因 雨 水 而 生， 雨 水 来 自 主 仁 慈 

的 云 端。 如 果 我 们 今 天 对 主 朝 圣， 明 天， 主 就 

会 还 我 们 以 仁 慈， 所 以， 我 们 说雅 格 亚 能 够 造 

雨。 如 果 仅 仅 靠 着 对 所 谓 的 神 偶 然 的 祭 祀 和 

供 奉， 靠 着 燃 烧 谷 类 和 种 子， 人 们 就 能 召 来 雨 

水， 为 什 么 沙 漠 始 终 是 荒 原？ 因 此 雨 水 是 主 仁 

慈 的 倾 泻， 是 实 施 雅 格 亚 的 结 果。 

  克 利 须 那 告 诉 阿 尔 诸 那， 这 里 所 说 的 行 

动 源 自《 韦 达》。《 韦 达》 是 与 主 一 体 的 圣 人 的 

声 音， 它 来 源 于 永 恒 不 灭 的 主
7
。 神 圣 的 灵 魂 

启 示 了《 韦 达》 中 的 真 理， 但 主 与 这 些 神 圣 的 

灵 魂 同 在， 这 些 灵 魂 只 是 替 主 传 递 信 息 的 信  

使， 因 此， 我 们 说《 韦 达》 是 主 的 声 音。  因 为 

这 些 灵 魂 能 够 凭 借 雅 格 亚 控 制 自 己 的 物 质 欲 

望， 所 以 主 通 过 他 们 显 现 自 己， 向 人 类 传 达 信 

息。 因 此， 全 能 的、 无 所 不 在 的、 永 恒 不 灭 的 

主 总 是 与 雅 格 亚 同 在， 雅 格 亚 是 唯 一 通 向 主 

的 途 径。 克 利 须 那 对 阿 尔 诸 那 说， 

 

 

vUuköofUr Hkwrkfu itZU;knUulEHko% A 

;Kköofr itZU;ks ;K% deZleqöo% AA 14AA 
deZ czãksöoa fof) czãk{kjleqöoe~ A 

rLekRloZxra czã fuR;a ;Ks izfrf’Bre~ AA 15AA 
7．  《 广 林 奥 义》 中：“ 一 切 知 识 及 一 切 智 慧， 就 是 为 我 们 所 知 的 

瑞 格 韦 达、 亚 朱 韦 达 及  其 它 种 种， 都 来 源 于 永 恒 的 主。 它 们 

是 主 的 呼 吸。” 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                                       
 

 

 

 

16. “ 帕 萨 啊， 那 些 不 遵 从 圣 书 中 确 立 的 规 定 

的 人， 必 定 过 着 罪 孽 深 重 的 生 活； 那 些 只 为 感 

官 满 足 而 活 着 的 人， 只 是 在 虚 耗 生 命。” 

 

  那 些 只 求 享 乐 的 人， 不 按 圣 书 中 指 定 的 

方 式 生 存， 不 注 重 灵 性 的 培 养， 他 们 最 终 不 过 

是 虚 耗 生 命。 

 

  克 利 须 那 要 求 阿 尔 诸 那 及 全 人 类 履 行 

规 定 的 职 责， 这 一 职 责 就 是 依 雅 格 亚 的 原 则 

行 动。 他 还 解 释 了 雅 格 亚 的 特 征 及 来 源。 雅 格 

亚 源 于 行 动， 行 动 源 于 圣 书《 韦 达》，《 韦 达》 

由 圣 人 所 启 示。 这 些 圣 人 已 尽 除 个 人 的 自 负 

与 骄 傲， 已 与 主 合 一。 因 此， 主 启 示 了《 韦 

达》， 圣 人 是 主 的 信 使。 那 些 只 求 感 官 享 乐 的 

人 只 是 在 浪 费 生 命。 瑜 珈 信 徒  克 利 须 那 说， 

 

 

 

 

,oa izofrZra pØa ukuqorZ;rhg ;% A 

v?kk;qfjfUnz;kjkeks eks?ka ikFkZ l thofr AA 16AA 
 

 

 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

17． “ 然 而， 对 于 那 些 一 生 追 求 自 知 自 觉、 在 

自 我 中 寻 找 快 乐 与 满 足 的 人 来 说， 已 经 别 无 

他 求。” 

 

  全 心 感 知 主， 全 然 满 足 于 对  自 我 的 感 

知， 这 样 的 人 不 再 有 任 何 责 任 需 要 履 行， 因 

为， 自 知 自 觉 是 他 的 终 极 目 标 。 一 旦 灵 魂 那 

不 朽 的、 无 法 摧 毁 的 本 质 被 感 知， 人 就 不 再 需 

要 其 它 任 何 行 动。 灵 魂 和 主、 自 我 与 无 上 之 灵 

是 同 义。 

 

18． “ 自 知 自 觉 者 履  行 赋 定 责 任 时 并 无 所 

求， 也 不 会 因 任 何 理 由 而 不 履 行 责 任， 无 需 依 

赖 任 何 其 它 生 物。” 

 

  自 我 是 持 续、 永 恒、 不 变、 不 可 毁 灭 的，  

如 果 人 已 感 知 了 灵 魂， 快 乐 且 满 足， 他 还 有 什 

么 需 要 追 求 呢？自 知 自 觉 者 除 了 对 主 的 感 知 

外， 再 不 必 履 行 任 何 赋 定 的 职 责， 无 需 托 庇 于 

任 何 人。  既 然 他 已 经 达 到 了 最 高 境 界， 何 必 

追 求 其 它 呢？ 

 

19．  “因 此， 人 应 把 行 动 当 作 一 种 责 任， 不 要 

执 著 于 行 动 的 结 果。 因 为 只 要 履 行 职 责， 无 私 

者 便 能 臻 达 至 尊。” 

 

 

;LRokRejfrnso L;knkRer`Ir”pekuo%A 

vkReU;so p lUrq’VLrL; dk;Z u fo|rs AA 17AA 
uSo rL; d”rsukFksZ ukd”rsusg d”pu A 

u pkL; loZHkwrs’kq df”pnFkZO;ikJ;% AA 18AA 
rLeknlä% lrra dk;Za deZ lekpj A 

vläks ãkpju deZ ijekIuksfr iq#’k% AA 19AA 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                                       
 

 

 

 

 

  为 了 达 到 这 一 境 界， 阿 尔 诸 那 必 须 解 脱 

自 己， 履 行 应 尽 的 职 责， 因 为 无 私 者 只 有 通 过 

无 私 的 行 动 才 能 感 知 主 的 存 在。 

 

20． “ 象 扎 纳 卡 那 样 的 国 王 就 靠 履 行 赋 定 的 

职 责 达 到 了 最 终 的 完 美 境 界。 因 此， 为 了 教 化 

大 众， 你 应 该 尽 你 应 尽 之 职。” 

 

  这 里 的 扎 纳 卡 不 是 指 米 提 拉 国  王， 而 

是 父 亲—— 生 命 的 给 予 者 的 另 一 种 称 呼。 瑜 

珈， 即 个 体 灵 魂 与 至 尊 精 神 得 以 统 一、 罪 恶 得 

以 赦 免 之 道， 就  是 扎 纳 卡。 所 有 精 通 瑜 珈 之 

道 的 圣 人 都 是 扎 纳 卡。 这 些 拥 有 真 正 智 慧 的 

圣 人 以 臻 达 至 尊 为 目 标， 通 过 行 动 达 到 了 最 

终 的 理 想 境 界。“ 最 终” 在 这 里 的 意 思 是 对 代 

表 至 尊 神 的 实 体 的 感 知。 所 有 的 圣 人， 包 括 扎 

纳 卡 在 内， 都 靠 雅 格 亚（ 即 行 动） 的 实 施 实 现 

了 最 终 的 认 识 与 感 知。 在 实 现 了 他 们 的 终 极 

目 标 之 后， 他 们 以 人 类 的 利 益 为 己 任，  阿 尔 

诸 那 也 应 如 此。 

 

  克 利 须 那 曾 经 说 过， 对 伟 大 的 灵 魂 来 

说， 在 实 现 终 极 目 标 之 后，  即 使 行 动 他 也 将 

无 所  得， 不 行 动 他 也 将 无 所 失。 但 是， 为 了 人 

类 世 界 的 利 益 及 其 秩 序 的 维 持， 圣 人 们 继 续 

执 行 他 们 的 职 责。 因 为： 

 

21． “ 伟 人 的 一 举 一 动， 众 人 都 会 效 仿； 伟 人 

以 模 范 行 动 制 定 的 标 准， 整 个 世 界 都 会 遵 

行。” 

 

 

deZ.kSo fg laflf)ekfLFkrk tudkn;% A 
yksdlaxzgesokfi lai’;UdrqZegZfl AA20AA 
;|nkpjfr Js’BLrÙknsosrjks tu% A 

l ;Rizek.ka dq#rs yksdLrnuqorZrs AA 21AA 

 

 

  

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  伟 人 的 所 说 所 作， 众 人 都 会 效 仿， 因 此 

伟 人 们 应 当 以 身 作 则， 为 众 人 树 立 榜 样。 在 下 

面 的 诗 句 中， 克 利 须 那 无 疑 地 将 自 己 与 其 他  

伟 人 们 作 比 较。 

 

22． “ 帕 萨 啊， 在 三 个 世 界 之 内， 我 没 有 任 何 

赋 定 的 责 任， 也 没 有 任 何 我 没 有 完 成 的 事， 但 

是， 我 仍 然 从 事 我 份 内 的 职 责。” 

 

  象 其 他 圣 人 一 样， 克 利 须 那 也 没 有 任 何 

未 完 成 的 工 作。 在 三 个 世 界 之 内， 他 没 有 任 何 

未 就 的 职 责， 但 他 仍 然 履 行 自 己 的 职 责。 

 

23． “ 因 为， 如 果 我 未 能 勤 勉 地 完 成 份 内 之 

事， 帕 萨 啊， 所 有 人 都 会 效 仿。” 

 

  如 果 他 行 动 不 够 谨 慎， 众 人 都 会 效 仿， 

他 将 为 众 人 树 立 一 个 坏 的 榜 样。 

 

24． “ 如 果 我 不 履 行 份 内 的 职 责， 整 个 世 界 都 

会 分 崩 离 析， 我 也 会 成 为 瓦 恩 山 卡  的 原 因 所 

在， 并 因 此 毁 灭 人 类。” 

 

  如 果 他 不 谨 慎 从 事， 不 仅 整 个 世 界 都 会  

陷 入  
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混 沌， 他 也 会 成 为 瓦 恩 山 卡 的 罪 魁 祸 首 并 因 

此 毁 灭 全 人 类。 如 果 他 不 谨 慎 履 行 职 责， 全 人 

类 都 会 效 仿 他， 社 会 也 会 因 此 而 崩 溃。 圣 人 们 

已 经 达 到 了 最 高 境 界， 当 然 不 会 有 任 何 损 失， 

众 人 却 会 因 此 失 去 踏 上 灵 性 之 途 的 机 会。 因 

此 伟 大 的 灵 魂 都 会 为 众 人 树 立 榜 样。 人 类 的 

思 想 是 摇 摆 不 定 的， 欲 望 很 容 易 滋 生， 朝 圣 之 

心 却 不 易 培 养， 如 果 圣 人 不 履 行 职 责， 众 人 能 

够 轻 易 找 到 借 口， 放 弃 灵 性 之 路。 因 此， 圣 人 

将 会 成 为 瓦 恩 山 卡 的 原 因。 

  阿 尔 诸 那 认 为， 如 果 妇 女 们 失 去 贞 操， 

社 会 等 级 就 会 混 乱。 在 第 一 章 中， 他 深 深 地 被 

这 个 问 题 所 困 扰。 克 利 须 那 则 向 他 指 出， 只 有 

不 履 行 职 责， 瓦 恩 山 卡 才 会 产 生。 瓦 恩 山 卡 就 

是 人 类 的 误 入 歧 途， 离 主 越 来 越 远。 如 果 圣 人 

们 不 履 行 应 尽 的 职 责， 瓦 恩 山 卡 就 会 出 现。 

  妇 女 的 贞 洁 及 等 级 的 纯 粹 是 社 会 秩 序 

的 表 现。 父 母 的 道 德 出 轨 对 子 女 的 行 为 及 对 

主 的 朝 圣 并 不 产 生 任 何 影 响， 因 为 任 何 个 体 

都 要 靠 自 己  来 拯 救。 哈 奴 曼、 维 亚 斯、 瓦 谁 施 

特、 纳 茹 阿 德、 舒 克 代 夫、 卡 比 尔 和 基 督 耶 酥 

都 是 真 正 的 圣 人， 但 他 们 获 得 的 社 会 尊 重 是 

值 得 怀 疑 的。克 利 须 那 认 为，人 类 的 身  

 

 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

体就像是衣服，灵魂常常会舍弃旧的、更换新的身体，同时继承

他们前世所修得的桑斯卡（善行及恶行）。一个新生灵魂的桑斯

卡与他的父母完全无关，因此，一个女人的贞节与否与瓦恩山卡

的诞生完全无关。 瓦恩山卡是人类灵性的消失及人性的堕落。 

 

 因此，在这个意义上来说，如果一个圣人只顾履行自己的

职责，而不去引导人类踏上灵性之路，他就会成为导致人类灭亡

的罪魁祸首。认识到上帝的存在的人才算是真正的活着的人，而

那些只顾物质享乐、偏离灵性之路的无异于死人。因而，那些不

顾人类灵性发展的圣人无疑是人类的毁灭者，他将是暴力的工

具。而真正的非暴力就是发展自我的灵魂，同时也指点他人踏上

灵性发展的道路。《集塔》中的观点是，肉体的死亡不过是身体

的变换而已，其中不存在任何暴力。克利须那教导阿尔诸那： 

 

 

25． “巴 茹 阿 特 啊， 无 知 的 人 行 动 时 才 会 过 分 

注 重 结 果， 智 者 行 动 的 目 的 是 为 了  引 导 人 们 

走 上 正 途。” 

 

  智 者 与 无 知 者 的 行 动 可 能 会 完 全 相 同， 

但 他 们 行 动 的 目 的 却 绝 对 不 同， 智 者 行 动 的 

目 的 是 为 了 启 发 和 诱 导 人 们 走 上 灵 性 之 途。 

有 些 人 可 能 通 瑜 珈 之 道 并 懂 得 行 瑜 珈 之 法， 

但 他 们 仍 然 是 无 知 的。 知 识 是 直 接 的 感 知，  

既 使 我 们 对 主 有 些 许 的 不 虔 诚， 无  
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知 也 会 与 我 们 常 在； 只 要 无 知 存 在， 人 们 就 会 

过 分 注 重 行 动 的 结 果。 无 知 的 人 行 动， 智 者 也 

同 样 行 动，  无 知 的 人 行 动 是 为 了 结 果， 而 智 

者 付 出 同 样 的 劳 动 与 诚 心， 却 怀 着 决 然 不 同 

的 动 机。 

 

26． “ 无 知 的 人 注 重 行 动 的 结 果， 智 者 决 不 可 

要 求 他们 不 去 行 动， 因 为 这 样 会 乱 其 心 神、 扰 

其 心 志； 相 反， 智 者 应 引 导 他 们 全 心 信 任 主，  

以 更 加 虔 诚 的 态 度 去 行 动。” 

 

 一 个 有 学 识、 已 感 知 主 的 智 者 应 该 行 动 

起 来，让 那 些 为 感 官 满 足 而 工 作 的 愚 昧 之 人，

学 会 如 何 行事，如 何 做 人，如 何 正 确 履 行 主 所 赋 

予 他 们 的 职 责， 而 不 应 该 使 用 不 正 确 的 方 法， 

减 弱 他 们 的 虔 诚 之 心。 

 

  就 是 因 为 这 个 原 因， 尽 管 已 经 年 迈， 我 

的 恩 师 还 常 常 凌 晨 两 点 起 床， 先 咳 嗽 以 提 醒 

他 人， 继 而， 又 大 声 喊 着，“ 你 们 这 些 世 俗 之 

人 啊， 起 床 吧！” 然 后， 他 又 会 说，“ 你 们 真 以 

为 我 在 睡 觉 吗？ 我 不 过 是 在 全 心 调 整 我 的 呼 

吸 罢 了。 我 躺 在 床 上， 是 因 为 我 年 纪 已 大， 坐 

着 对 我 来 说 很 痛 苦。 但 你 们  非 常 年 轻 而 且 身 

强 力 壮， 所 以 应 该 坐 直 腰 杆， 凝 神 呼 吸， 直 到 

你 们 的 呼 吸 连 绵 不 断、 顺 畅 异 常， 就 象 是 一 股 

清 流， 没 有 任 何 间 断， 你 们 的 心 神 也 能 够 集 

中， 杂 念 丝 毫 不 能 影 响 你 们。 这 是 真 心 朝 圣 者 

的 责 任。 至 于 我 的 呼 吸， 它 已 经 稳 定 并 均 匀 的 

如 同 翠 竹 一 般。  ”  所 以， 若 要 教 导 他 人， 圣 

人 先 要 以 身 作 则。“ 一 个 真 正 的 教 师 应 该 以 自 

己 的 行 为 教 育 他 人， 而 不 是 说 教。”
8
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因 此， 一 个 智 者 的 职 责 应 该 是 不 仅 仅 自 

己 虔 诚 行 动， 还 要 敦 促 其 他 的 皈 依 者 全 心 凝 

神 沉 思。 对 于 皈 依 者 来 说， 无 论 是 遵 循 智 慧 之 

道 还 是 无 私 行 动 之 道， 他 都 应 该 以 完 全 的 虔 

诚 之 心 对 主 朝 圣。 克 利 须 那 随 后 给 行 动 者 及 

行 动 的 动 机 下 了 定 义。 

 

27． “ 一 切 行 动 均 因 自 然 的 三 属 性 而 起， 但 自 

负 无 知 之 人 却 以 为 他 本 人 才 是 一 切 行 动 的 起 

因。” 

  从 灵 性 之 途 的 开 始 直 到 终 极 目 标 的 实 

现， 一 切 的 行 动 机 制 都 是 源 于 物 质 自 然 之 属 

性， 而 物 质 自 然 又 源 于 至 尊 主， 那 些 充 满 自 负 

与 虚 荣 的 人 却 认 为 主 是 一 切 的 施 行 者。 

 

28． “ 臂 力 无 穷 的 人 哪！ 那 些 认 识 了 灵 性 真 

理， 深 明 自 然 属 性 中 精 神 与 物 质 区 别 的 人， 是 

不 会 放 纵 自 己 去 追 求 物 质 满 足 的。” 

  已 认 识 “最 终 要 素” 的 智 者 懂 得 分 辨 自 

然 属 性 与 行 动 属 性 的 区 别， 也 明 白 地 认 识 到 

这 些 属 性 沉 迷 于 对 自 我 的 感 知， 并 不 关 心 他 

们 的 行 动。 

 “ 要 素” 在 这 里 并 不 是 指 五（ 或 二 十 五） 

大 元 素， 而 是 指 至 尊 主。 用 克 利 须 那 的 话 来 

说， 主 是 唯 一  的 元 素， 除 他 之 外 世 上 不 存 在 

任 何 现 实。 超 越 了 物 质  
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自 然 属 性 的 智 者 能 够 根 据 自 然 的 属 性 察 知 各 

种 不 同 行 动 之 间 的 差 别。 在 各 种 品 质 中，如 果 

无 知（ 塔 玛 斯） 主 要 支 配 人 类 行 为， 人 类 就 会 

表 现 出 懈 怠、 麻 木 及 不 负 责 任； 如 果 激 情（ 茹 

阿 扎 斯） 占 主 导 地 位， 人 类 表 现 出 权 威 及 对 朝 

圣 的 执 著； 如 果 善 良（ 萨 塔 瓦） 占 主 导， 人 类 

表 现 为 精 力 集 中、 凝 神 沉 思、 思 想 连 贯、 简 单 

及 积 极 向 上 的 态 度。物 质自 然 的 属 性 是 可 以 转 

变 的， 只 有 得 道 的 圣 人 或 智 者 才 能 对 行 动 的 

性 质 明 察 秋 毫。这 些 属 性 通 过 不 同 的 方 式 对 行 

动 产 生 影 响。 

29． “ 愚 昧 无 知 的 人 为 物 质 自 然 的 形 态 所 迷 

惑，  投 身 于 各 种 物 质 活 动 中， 并 且 过 于 注 重 

行 动 结 果， 但 智 者 不 应 该 因 此 而 破 坏 他 们 的 

信 仰。” 

   无 知 的 人 错 误 地 沉 溺 于 物 质 自 然， 满 

脑 子 装 的 都 是 物 质 的 称 谓。 智 者 不 应 该 使 他 

们 失 去 勇 气， 而 应 该 鼓 励 他 们 踏 上 灵 性 寻 求 

之 路， 因 为 只 有 这 样， 他 们 才 能 实 现 行 动 的 最 

终 目 标。 遵 循 智 慧 之 道 的 灵 性 寻 求 者 应 该 对 

自 己 的 能 力 及 各 方 面 情 况 作 出 适 当 估 计， 应 

该 认 识 到 自 己 的 应 尽 职 责 是 主 的 恩 赐。 相 反 

地，如 果 错 误 地 认 为 自 己 是 一 切 的 源 泉， 他 就 

只 会 成 为 虚 荣 与 无 谓 狂 妄 的 牺 牲 品。 那 些 遵 

循 无 私 行 动 之  
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道 的 灵 性 寻 求 者 只 需 将 自 己 的 一 切 托 付 给 

主， 听 主 的 指 点 进 行 行 动。 由 于 其 坚 定 的 信 

念， 他 并 不 会 盲 目 地 自 大 与 虚 荣， 却 会 坚 定 不 

移 地 继 续 灵 性 之 路， 尽 心 尽 职 地 履 行 自 己 的 

职 责。 克 利 须 那 说， 

 

30． “ 因 此， 阿 尔 诸 那 啊， 你 应 该 将 自 己 全 部 

托 付 给 我， 放 弃 一 切 欲 望、 自 怜 及 心 中 一 切 忧 

愁 与 苦 痛， 振 作 起 来 准 备 战 斗 吧！” 

  克 利 须 那 教 导 阿 尔 诸 那 控 制 自 己 的 各 

种 私 心 杂 念， 一 切 只 管 听 从 主 的 安 排， 完 全 不 

受 期 望 与 幻 想、 遗 憾 及 苦 痛 的 限 制。 如 果 一 个 

人的 思 想 不 受 其 它 限 制， 完 全 沉 浸 于 对 主 的 信 

任 与 感 知， 心 中 没 有 任 何 欲 望， 行 动 时 不 顾 个 

人 私 利， 失 败 时 没 有 任 何 遗 憾， 他 就 不 会 被 任 

何 内 心 冲 突 所 困 扰。 人 心 中 的 冲 突 都 是 由 不 

正 当 的 欲 望 所 致， 人 的 意 志 与 欲 念 的 战 争 是 

真 正 的 战 争。 克 利 须 那 再 次 强 调 说， 
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31． “ 那 些 根 据 我 的 指 示 而 履 行 责 任、 虔 诚 遵 

从 我 的 教 导 的 人， 可 以 摆 脱 功 利 性 活 动 的 束 

缚。” 

  如 果 能 够 免 于 各 种 幻 念 的 束 缚， 虔 诚 朝 

圣 的 灵 性 寻 求 者 就 能 完 全 遵 从 克 利 须 那 的 指 

示， 并 最 终 实 现“ 无 为” 之 道。 克 利 须 那 的 这 

一 教 诲 不 只 是 针 对 印 度、 穆 斯 林、  或 者 基 督 

教 徒， 而 是 面 向 全 人 类 的。《 集 塔》 中 的 战 争 

指 的 是 人 类 内 心 中 的 战 争， 是 人 心 中 物 质 与 

精 神、 智 慧 与 无 知、达 姆 克 奢 特 茹 与库 鲁 科 奢 

特 茹 之 间 的 战 争。 人 类 越 是 反 省 自 己 的 行 动， 

人 心 内 不 正 当 的 欲 望 及 冲 动 就 越 会 与 正 直 愿 

望 发 生 冲 突 而 引 起 战 争， 因 此， 对 人 心 中 恶 念 

的 克 制 就 成 为 本 部 颂 歌 中 战 争 的 焦 点，那 些 能 

够 以 信 念 克 服 幻 念 的 人 行 动 时 就 会 完 全 摆 脱 

来 自 各 方 的 束 缚。 而 那 些 在 这 场 战 争 中 畏 缩 

不 前 的 人， 则 会： 

 

32． “ 那 些 出 于 嫉 妒、 对 这 些 教 导 不 予 理 会、 

不 加 遵 从 的 人， 可 谓 愚 昧 无 知， 他 们 必 将 陷 于 

痛 苦 与 不 幸。” 

  那 些 不 遵 从 克 利 须 那 所 训 的 人， 由 于 内 

心 一 片 空 白， 对 自 我、 至 尊 的 主、 对 灵 性 的 茫 

然 无 知， 从 而 失 去 进 入 灵 性 最 终 境 界 的 机 会。 

既 然 如 此， 人 类 为 什 么 会 屡 次 犯 此 错 误 呢？ 克 

利 须 那 对 此 作 了 解 释。 

 

 

;s es erfena fuR;euqfr’BfUr ekuok% A 

J)koUrks·ulw;Urks eqP;Urs rs·fi deZfHk% AA 31AA 
;s RosrnH;lw;Urks ukuqfr’BfUr es ere~ A 

loZKkufoew<kaLrkfUof) u’Vkupsrl% AA 32AA 



  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

33． “ 人 人 都 按 自 己 的 天 然 本 性 行 事， 智 者 也 

是 如 此， 抑 制 又 有 什 么 用 呢？” 

 

  一 切 存 在 都 有 其 固 有 的 属 性 并 依 这 种 

属 性 而 行 动， 拥 有 主 所 赋 予 的 感 知 能 力 的 圣 

人 也 是 如 此。 常 人 固 守 自 己 的 行 动， 圣 人 则 固 

守 自 我。 世 上 每 个 个 体 都 按 照 自 身 固 有 的 属 

性 行 为， 这 是 任 何 人 都 无 法 改 变 的 真 理。  所 

以， 有 些 人 虽 然 知 道 主 所 赋 予 自 身 的 职 责， 却 

不 去 遵 照 执 行， 因 此 他 们 也 无 法 克 服 欲 望、 私 

利 和痛 苦 失 落。 克 利 须 那 还 指 出 了 另 外 的 原 

因。 

 

34.  “ 人 不 可 受 制 于 对 物 质 的 依 恋 ， 因 为 它 们 

是 灵 性 感 知 之 路 上 最 强 大 的 敌 人。” 

 

  吸 引 与 排 斥 的 情 感 都 是 与 对 感 官 享 乐 

的 追 求 密 不 可 分 的， 人 类 绝 对 不 能 为 其 所 支 

配， 因 为 它 们 是 灵 性 之 路 上 最 终 摆 脱 行 动 束 

缚 最 大 的 绊 脚 石。 这 个 绊 脚 石 的 存 在 是 与 对 

感 官 享 乐 的 追 求 密 不 可 分 的， 是 人 类 内 在 的 

障 碍。 因 此， 《集 塔》 中 所 提 到 的 战 争 是 人 类 

思 想 内 部 的 战 争， 是 正 义 与 邪 恶、 智 慧 与 无 知 

的 战 争，人 类 的 心 灵 就 是 战 场。 一 旦 人 类 真 正 

的 自 我 与 至 尊 之 主 合 为 一 体， 人 类 就会 全 身 涣 

发 着 虔 诚 的 光 彩。 

 

 

ln”ka p’Vrs LoL;k% izdrsKkZuokufi A 

izd`fra ;kfUr Hkwrkfu fuxzg% fda dfj’;fr AA 33AA 
bfUnz;L;sfUnz;L;kFksZ jkx}s’kkS O;ofLFkrkS A 

r;ksuZ o”kekxPNsÙkkS ãL; ifjifUFkukS AA 34AA 

 



 

 

 

 

 

 

                                       
 

 

 

 

 

 

 

 

人 类 的 心 灵 之 战 可 能 会 持 续 很 长 时 间， 因 此， 

有 些 人 可 能 会 盲 目 地 模 仿 他 人 的 做 法， 克 利 

须 那 为 此 提 出 了 警 告： 

 

35． “主 所 赋 予 一 个 人 的 达 摩 对 那 一 个 特 殊 个 

体 来 说 总 是 最 好 的， 即 使 他 在 行 善 之 时 遭 到 

毁 灭， 也 强 过 盲 目 效 法 他 人 的 做 法， 因 为 盲 从 

只 能 带 来 危 险。” 

  如 果 有 两 个 人， 一 个 人 已 在 灵 性 之 路 上 

摸 索 了 十 余 年， 而 另 外 一 个 却 刚 刚 启 蒙， 两 个 

人 的 进 展 自 然 会 有 差 别。 如 果 新 的 信 徒 盲 目 

效 法 老 信 徒， 他 所 面 临 的 将 只 有 毁 灭。 因 此， 

克 利 须 那 说， 即 使 品 质  要 逊 一 筹，对 每 个 特 殊 

个 体 来 说， 他 自 己 的 达 摩 始 终 都 是 最 好 的。 一 

个 人 的 达 摩 就 是 他 天 生 的 行 动 能 力， 因 此， 为 

履 行 自 己 职 责 而 死 去 是 非 常 幸 运 的。  因 为 灵 

魂 是 不 会 死 的，一 旦 灵 魂 找 到 了 新 的 肉 体， 他 

将 继 续 自 己 前 世 未 完 成 的 旅 程。 肉 体 的 变 换 

不 过 象 是 服 装 的 更 换， 外 表 虽 然 变 了，内 在 却 

是 不 变 的。 

  在 灵 性 之 路 上， 盲 目 效 仿 他 人 的 事 例 屡 

见 不 鲜。一 个 天 堂 般 的 声 音 曾 经 指 点 我 的 恩 师 

到 安 绥 亚
9
 定 居， 他 照 做 了。 安 定 下 来 之 后， 很 

多 圣 人 智 者 曾 经 经 过 他 的 居 所。 其 中 一 个 人 

看 到 我 的 恩 师 的 赤 身 裸 体 丝 毫 不 能 减 轻 他人 

的 爱 戴 之 心， 深 为 感 动， 就 依 样  

 

 

Js;kULo/keksZ foxq.k% ij/kekZRLouf’Brkr~ A 

Lo/kesZ fu/kua Js;% ij/keksZ Hk;kog% AA 35AA 

9． 印 度 马 迪 亚 邦 的 一 个 圣 地， 作 者  恩 师  就 居 住 在 此。 安 绥 亚  

是 圣 人 阿  特 瑞  夫 人 的 名 字， 此 名 象 征 着  伟 大 的 贞 洁 及 妻 子 

的 奉 献。 



  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

画 葫 芦， 不 光 扔 掉 了 禁 欲 者 用 的 拐 杖 和 水 壶， 

还 把 自 己 脱 得 一 丝 不 挂， 然 后 就 走 了 出 去。 回 

来 后， 他 看 到 恩 师 与 一 群 人 交 谈 并 训 斥 他 们

（ 恩 师 为 了 他 信 徒 的 进 步， 常 常 会 以 训 斥 的 

方 式 引 导 他 们， 因 为 将 他 们 引 入 正 途 是 他 的 

职 责）。 这 个 人 于 是 又 开 始 模 仿 他， 但 是， 其 

他 人 却 把 他 赶 了 出 去。  

 

  两 年 后 他 回 到 了 这 个 地 方， 他 看 到 恩 师 

坐 在 一 块 厚 厚 的 床 垫 上， 并 且 有 人 为 他 打 扇， 

他 就 自 己 去 找 了 一 块 木 制 的 坐 垫， 并 雇 了 一 

群 人 为 他 打 扇， 每 逢 星 期 一， 人 们 开 始 成 群 结 

队 地 涌 来， 要 求 他 表 演 奇 迹。 如 果  有 人 祈 求 

要 生 个 儿 子， 他 收 50 卢 比， 女 儿 则 是 25 卢 比， 

一 个 月 之 后 人 们 就 将 他 视 为 骗 子 并 赶 了 出 

去。 这 就 是 盲 目 模 仿 他 人 的 后 果。 

 

  那 么 什 么 是 一 个 人 自 己 的 达 摩（斯 瓦 达 

摩） 呢？ 第 二 章 中， 克 利 须 那 曾 给 它 下 了 定 

义， 并 让 阿 尔 诸 那 为 他 自 己 的 达 摩 而 战。  对 

一 个 刹 帝 利 来 说， 没 有 什 么 比 为 荣 誉 而 战 更 

荣 耀 了。  从 生 就 的 本 性、 继 承 的 达 摩 方 面 来 

说， 阿 尔 诸 那 是 一 个 刹 帝 利。 克 利 须 那 告 诉 阿 

尔 诸 那， 对 一 个 真 正 虔 诚、 对 至 尊 主 有 所 感 知 

的 婆 罗 门 来 说，《韦 达》 中 所  训 就 象 是 带 一 个 

洗 浴 者 到 污 水 潭 那 么 不 适 合。 但 克 利 须 那 还 

是 鼓 励 阿 尔 诸 那 学 习《韦 达》 以 成 为 一 个 婆 罗 

门。 由 此 可 见， 继 承 的 达 摩 是 可 以 改 变 的。 

 

 圣 人 把 行 动 之 道 分 为 四 种： 最 低 级、 中 

等、 好、 最 佳。 克 利 须 那 称 他 们 为 首 陀 罗、 吠 

舍、 刹 帝 利 和 婆 罗 门。 行 动 之 道 总 是 从 最 低 级 

起 步， 但 随 着 灵 性 方 面 的 发 展， 同 一 个 寻 求 者 

可 能 会 逐 渐 成 为 一 个 婆  



 

 

 

 

 

 

                                       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

罗 门， 并 且， 将 与 主 成 为 一 体， 而 所 谓 的 婆 罗 

门、 刹 帝 利、 吠 舍 及 首 陀 罗 也 将 不 复 存 在， 唯 

一 存 在 的 唯 有 纯 粹 的 智 慧 和 恒 久 不 变 的 至 尊 

精 神。 这 样， 他 将 超 越 一 切 等 级 及 一 切 界 限。 

正 如 前 面 所 述， 克 利 须 那 所 指 的 四 个 等 级 并 

不 是 就 出 生 而 言， 而 是 针 对 行 动 所 言。 那 么， 

行 动 的 基 础 又 是 什 么 呢？ 

 

  前 面 已 经 提 到， 这 种 注 定 的 行 动 叫 作 雅 

格 亚， 雅 格 亚 的 实 施 就 是 一 个 人 以 虔 诚 之 心 

做 瑜 珈 并 进 行 冥 想， 控 制 其 呼 吸 及 感 官。 一 个 

人 应 该 以 其 天 生 的 才 能 为 根 本 进 行 灵 性 寻 

求， 这 就 是 继 承 的 达 摩。 如 果 盲 目 地 效 法 他 

人， 他 将 面 临 极 大 的 恐 惧， 因 为 这 就 象 是 一 个 

小 学 水 平 的 学 生 坐 在 大 学 课 堂，  不 仅 无 法 毕 

业， 恐 怕 他 连 简 单 的 字 母 表 都 会 忘 得 一 干 二 

净。 

 

36． “ 阿 尔 诸 那 说， 瓦 什 乃 雅（ 克 利 须 那） 呀， 

人 们 既 使 不 愿 为 恶， 却 身 不 由 己， 是 什 么 力 量 

在 驱 使 他 呢？” 

 

  人 类 为 什 么 会 做 出 违 背 自 己 意 志 的 罪 

恶 行 为 而 不 遵 从 克 利 须 那 的 教 诲 呢？ 克 利 须 

那 对 此 做 出 了 回 答。 
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37． “ 至 尊 主 回 答 说，‘  是 色 欲 和 由 此 而 生 的 

愤 怒 啊。 色 欲 是 永 远 无 法 满 足 的， 它 是 这 个 世 

界 上 吞 没 一 切 的 元 凶。’” 

  色 欲 和 愤 怒 使 人 沉 迷 于 感 官 享 乐 而 永 

远 无 法 满 足， 因 此 克 利 须 那 指 点 阿 尔 诸 那 警 

惕 这 两 种 最 危 险 的 敌 人。 

 

38．  “正 如 火 势 为 浓 烟 阻 挡， 明 镜 被 尘 土 覆 

盖， 胎 儿 为 子 宫 包 裹， 色 欲 会 蒙 蔽 人 类 的 智 

慧。” 

  正 好 象浓 烟 的 存 在 使 得 烈 火 无 法 燃 烧， 

尘 土 使 得 明 镜 无 法 显 现， 子 宫 将 胎 儿 包 裹， 色 

欲 和 愤 怒 一 旦 存 在， 人 类 将 永 远 无 法 感 知 主 

的 存 在。 

 

39． “ 绲 缇 之 子 啊， 连 智 者 的 辨 别 力 都 会 因 色 

欲 的 缘 故 而 削 弱 或 消 失，  欲 望 象烈 火 般 无 法 

满 足 ， 蒙 蔽 人 的 感 知 能 力。” 

  在 这 一 句 中， 克 利 须 那 将 敌 人 的 范 围 从 

先 前 的 两 种 缩 小 到 了 一 种， 即 色 欲， 因 为 愤 怒 

由 色 欲 而 生， 色 欲 是 一 切 罪 恶 的 根 源。 

 

 

 

lr^JdmZwdmM - 
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40． “ 色 欲  高 居 于 感 官、 思 想  及 理 性， 并 因 

此 而 控 制 人 类、蒙 蔽 所 有 生 物 的 感 知 能 力， 使 

得 他 们 陷 入 迷 惑。” 

 

  归 根 结 底， 我 们 的 感 官、 心 志 及 智 力 是 

一 切 的 根 源， 色 欲 以 它 们 为 媒 蒙 蔽 智 慧 之 眼 

并 迷 惑 灵 魂。 

 

41． “ 因 此， 巴 茹 阿 特 后 裔 中 的 俊 杰（ 阿 尔 诸 

那） 啊， 你 要 先 节 制 感 官 然 后 再 消 灭 智 慧 的 大 

敌——欲望。” 

 

 主 认 为， 阿 尔 诸 那 一开 始 便 应 节 制 感 官，

这 样 才 能 抑 制 头 号 的 罪 恶 大 敌——色 欲。 既 然 

这 个 敌 人 是 内 在 的， 我 们 发 起 的 战 争 也 应 该 

是 内 在 的、 精 神 的。 阿 尔 诸 那 应 该 抑 制 其 感 官 

及 思 想， 围 击 不 道 德 的 欲 念， 进 而 消 灭 这 个 大 

敌。 

 

  控 制 感 官 及 思 想 是 极 为 艰 难 的， 克 利 须 

那 因 此 对 阿 尔 诸 那 进 行 了 指 点。 

 

42． “ 思 想  超 越 感 官；  理 性 超 越 思 想； 灵 魂 

则 超 越 一 切， 最 为 强 大 而 难 以 捉 摸。” 

 

  人 类 毕 竟 不 是 全 然 无 助 的： 依 靠 思 想 他 

可 以  

 

bfUnz;kf.k euks cqf)jL;kf/k’BkueqP;rs A 

,rSfoZeksg;R;s’k Kkueko`R; nsfgue~ AA 40AA 
rLekÙofefUnz;k.;knkS fu;E; Hkjr’kZHk A 

ikIekua iztfg º;sua KkKkuuk”kue~ AA 41AA 
bfUnz;kf.k ijk.;kgqfjfUnz;sH;% ija eu% A 

eulLrq ijk cqf);ksZ cq)s% ijrLrq l% AA 42AA 

 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

控 制 感 官， 依 靠 理 性 可 以 控 制 思 想， 依 靠 灵 魂 

可 以 控 制 一 切， 因 为 灵 魂 才 是 人 类 真 正 的 “自 

我”。 

 

43． “ 因 此， 臂 力 无 穷 的 阿 尔 诸 那 呀， 灵 魂 超 

越 物 质 的 一 切， 你 应 该 用 你 的 理 性 智 慧 控 制 

你 的 思 想， 战 胜 人 类 的 大 敌—— 色 欲。 

 

  有 了 灵 魂 这 个 最 强 大 的 武 器， 阿 尔 诸 那 

可 以 控 制 他 的 理 性、 思 想 及 感 官， 并 最 终 控 制 

欲 望。 

 

 Í Í Í Í Í 
 

  《 集 塔》 的 部 分 注 解 者 将 本 章 命 名 为

“ 羯 磨 瑜 珈”（ 行 动 之 道 或 行 动 瑜 珈）， 但 我 

认 为 这 个 名 字 并 不 确 切。 克 利 须 那 在 第 二 章 

中 提 到 了 行 动 一 词， 并 详 细 解 释 了 它 的 重 要 

性。 本 章 中 他 将 行 动 一 词 定 义 为  对雅 格 亚 的 

实 施。 雅 格 亚 是 主 所 赋 与 的 职 责， 除 此 之 外 的 

各 种 行 动 都 只 是 物 质 的 牵 绊。  

 

  本 章  叙 述 了 雅 格 亚 的 起 源、 其 实 施 包 

括 的 范 围 以 及 特 性。 克 利 须 那 再 三 地 强 调 了 

实 施 雅 格 亚 的 重 要 性， 因 为 雅 格 亚 是 主 赋 定 

的 职 责。 那 些 对 雅 格 亚 不 加 理 睬 的 人 过 于 注 

重 世 俗 享 乐， 他 们 只 是 在 虚 耗 生 命； 圣 人 们 则 

因 对 雅 格 亚 的 遵 从 到 达 了 灵 性 之 路 的 终 点， 

他 们 因“ 自 我” 而 喜 悦， 因“ 自 我” 满 足，  因 为 
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“ 自 我” 就 是 一 切。 在 得 道 之 后， 他 们 继 续 在 

灵 性 之 路 上 前 行， 继 续 扶 持 后 进 的 灵 性 寻 求 

者。 克 利 须 那 本 人 就 是 这 些 圣 人 之 一， 尽 管 他 

已 达 到 灵 性 的 最 高 境 界， 却 并 不 因 此 而 满 足 

和 停 滞 不 前， 而 是 继 续 为 人 类 的 灵 性 发 展 服 

务。 因 此， 他 是 一 个 真 正 的 瑜 珈 信 徒， 真 正 的 

禁 欲 者、 圣 人， 真 正 的 瑜 珈 导 师。 在 这 一 章 

里， 克 利 须 那 再 三 地 指 示，在 帮 助 其 他 灵 性 寻 

求 者 时，  圣 人 们 不 应 该 削 弱 他 们 行 动 的 热 情 

及 信 仰， 因 为， 一 旦 热 情 被 削 弱， 寻 求 者 们 将 

会 停 止 行 动， 这 将 带 来 毁 灭 性 的 危 害。  在 正 

确 的 行 动 中， 人 类 需 要 发 动 精 神 之 战，摒 弃 一 

切， 将 全 部 身 心 集 中 于 自 我 和 至 尊 之 灵。 克 利 

须 那 说， 一 个 人 的 灵 性 寻 求 之 路 一 旦 开 始， 他 

将 会 遇 到 种 种 精 神 方 面 的 障 碍 及 敌 人，  比 如 

欲 望 和 愤 怒、 吸 引 与 排 斥。 人 类 为 克 服 这 些 障 

碍 而 作 的 努 力 就 是 战 争， 渐 渐 克 服 这 些 障 碍 

在 灵 性 之 路 上 越 走 越 远 直 到 终 点 就 是 战 争。 

  这 一 章 也 着 重 强 调 了 圣 人 及 智 者 对 他 

人 起 到 的 指 点 作 用。即 使 不 承 担 指 引 他 人 的 任 

务， 他 们 也 没 有 任 何 所 得 及 所 失， 因 为 他 们 已 

经 达 到 了 最 高 境 界， 但 是， 为 了 全 人 类 的 利 

益，  为 了 为 他 人 树 立 榜 样， 他 们 继 续 服 务 于 

人 类。 本 章 虽 然 提 到 了 对 雅 格 亚 的 实 施 就 是 

人 类 应 尽 的 职 责， 但 对 于 希 望 达 到 最 高 境 界  



  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

的 灵 性 寻 求 者 应 该 做 的， 本 章 中 没 有 提 及， 因 

此， 作者 认 为 本 章 不 应 命 名 为 “行 动 之 道”。 

  在 第 二 章 中， 克 利 须 那 鼓 励 阿 尔 诸 那 去 

战 斗， 因 为 人 的 肉 体 是 生 命 短 暂 的、 可 以 毁 灭 

的， 这 是《 集 塔》 中 所 给 的 唯 一 一 个 战 斗 的 具 

体 原 因。 在 随 后 的 章 节里， 克 利 须 那 说 战 争 是

人 类 得 到 好 结 局 的 唯 一 方 式。 他 还 告 诉 阿 尔 

诸 那， 他 所 赋 予 的 知 识 就 是“ 智 慧 之 道” 所 要 

求 的 知 识， 即 阿 尔 诸 那 需 要 战 斗， 因 为 无 论 战 

胜 还 是 战 败， 阿 尔 诸 那 都 只 会 有 得 而 无 失。 在 

第 四 章 中， 他 要 求 阿 尔 诸 那 用 洞 察 力 之 剑 割 

掉 心 中 的 不 决， 因 为 只 有 这 样， 他 才 能 在 瑜 珈 

之 途 保 持 坚 定。 从 第 五 章 直 到 第 十 一 章， “战 

斗” 一 词 没 有 在 文 中 出 现。 第 十 一 章 中， 他 对 

阿 尔 诸 那 说， 他 已 将 敌 人 消 灭， 阿 尔 诸 那 只 需 

尽 享 胜 利 的 喜 悦。 

  在 第 十 五 章 中， 克 利 须 那 将 世 界 与 神 圣 

的 菩 提 树 作 比， 指 示 阿 尔 诸 那 用 摒 弃 之 斧 将 

树 砍 断， 并 由 此 达 到 灵 性 完 美 之 境。 在 此 之 

后， 书 中 再 没 有 关 于 战 争 的 描 述。 关 于 战 争 的 

详 尽 描 述 尽 在 第 三 章， 克 利 须 那 提 到 了 战 争 

的 不 可 避 免 性、 拒 绝 战 斗 者 的 下 场、 敌 人 的 名 

字、 战 士 的 能 力、 及 毁 灭 敌 人 的 决 心， 在 本 章 

的 最 后 诗 句 中， 他 还 描 述 了 灵 性 寻 求 者 所 需 

的 勇 气。 



 

 

 

 

 

 

                                       
 

 

  

 

 

 

 

 

 

至 此《博 伽 梵 歌》 第  三 章 结 束，从 而 结 束 了对 至 

尊 主 的 感 知、 瑜 珈 之 学 及 克 利 须 那 与 阿 尔 诸 

那 间  题 为“ 沙 特 茹－ 维 纳 沙 － 普 茹 阿 纳” 或 

“ 加 速 敌 人 的 灭 亡” 的 对 话 ， 宗 教 教 师 阿 德 

嘎 达 南 德 的 注 释“ 亚 萨 斯 集 塔” 的 第 三 章 也 告 

此 结 束。 

 

哈 瑞   呜 牟   嗒 特    撒 特 

 


