
  
 
 
 
 
 
 
 
 
                                            

 

 

 

 

 

第  八  章 

臻达至尊 
 

 在第七章的结尾处，克利须那说,虔诚奉献的瑜珈信徒能

够消除一切罪过并认知无所不在的主。可见，行动使得人类获得

关于至尊之灵的知识。能够感知他的人也能感知无所不在的主及

阿迪岱瓦、阿迪布特、阿迪雅格亚、完美行动及阿迪亚特玛
1
。 

 

 阿尔诸那问道， 

 

1． “阿尔诸那说，“指点我，至尊的存在啊，给我解释什么是

婆罗门创世主、阿迪亚特玛、行动、阿迪布特和阿迪岱瓦吧。” 

 

 阿尔诸那请求克利须那对他进行启迪。 

 

2． “摩杜苏丹啊，谁是阿迪雅格亚，他如何居于肉体之中，那

些能够控制思想的人又是如何最终实现对你的认知的？” 

 

 谁是阿迪雅格亚，他又是怎样居于身体之中的呢？很显

然，雅格亚的实行者是居于人身体之中的灵魂。克利须那对阿尔 
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1．见第七章 29 – 30 句的注释。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

    
 

 

诸那的问题一一作了解答。 

 

3． “主说，‘永不毁灭的是至尊之灵（婆罗门创世主）；如果

他以身体的形式显现，就是阿迪亚特玛；与生物的物质身体发展

的相关活动就是行动。” 

  

至尊之主是无法毁灭、永恒不朽的存在；对“自我”坚定不

移的虔诚奉献就是阿迪亚特玛。在阿迪亚特玛之前的阶段由玛雅

所统治，但信徒如果能坚定地虔信主及“自我”，就能达到阿迪

亚特玛的巅峰，最终融入至尊的灵魂“自我”。行动的至高点就

是个体存在对个人意志的自动放弃，因为个人意志是一切善与恶

的根源，一旦个人的意志完全消失、人的思想成为主行动的工

具，行动就因而失去了必要性。这也就是克利须那前面所提到的

完美的行动。因此，真正的行动使一切欲望停止存在，它意味着

崇拜和沉思自省，是雅格亚所固有的。 

 

4． “一切为生死轮回所局限的万物是阿迪布特；至尊之灵是阿

迪岱瓦；而我，无与伦比的人之俊杰啊，则是以人形出现的阿迪

雅格亚。” 

 

阿迪布特是世俗生物之圈，是一切易逝、易灭的欲望，是一

切生物的本原。至尊之灵是超越物质自然的，是众神、正义愿望

的创造者。瓦苏德瓦，即克利须那，是超越肉体的阿迪雅格亚， 
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是雅格亚的实施者。也就是说，居于人体之内而不显现的超然灵

魂就是阿迪雅格亚。克利须那曾是个瑜珈师，是一切供奉的享有

者，一切雅格亚最终都将奉献给他，这也是至尊灵魂的最终实

现。克利须那回答了阿尔诸那的六个问题，在以下的诗句中他解

释了他是如何为人所知并在此后永远不为人所忘怀的。 

 

5． “那些忽视自己的物质身体而只求将我铭记于心的人无疑已

经臻达我处。” 

 

 这也就是说，如果人能够完全控制自己的思想，完全忘却

自己的肉体，心中只有克利须那的存在，那么他就算是已经与主

融为一体了。 

 

 物质身体的死亡并不是最后的终结，因为肉体是生生世世

不断轮回转换的。真正的终结是生死轮回的终结，是灵魂与肉体

的分离，只有行动才能使它的实现成为可能。即使人的物质身体

还没有停止存在，通过控制自己的思想、使思想与“自我”融为

一体，人也会减少自己的物质性、使自己更加灵性化。克利须那

曾经说过，只有通过生生世世的修行和禅定，智者才能最终实现

与他的合一。实现之后，他们就会永居他中，他也永居他们之

中。但这个过程是靠人生前的努力才有可能实现的。 
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 这就是克利须那所描述的物质身体的真正死亡，因为在此

之后，灵魂再也不会投生于新的肉体。人们所理解的通常意义上

的死亡不过是灵魂的再度降生而已。 

 

6． “一个人如果能将我铭记于心、直至死亡，他就能到达我

处。” 

 

克利须那认为，如果一个人在一生中都只注重物质享乐，即

使在临终之前把主铭刻于心，他也无法到达之尊之境，因为人在

临死之前，只会记住自己一生中所做过的事。因此，要达到灵性

之途的终点，他必须持之以恒地进行修练与反思，只有这样，肉

体消亡之后，他才能进入主的天国。 

 

7． “因此，如果你能将思想与智慧全部奉献给我，并不断地战

斗，履行你即定的职责，无疑你将最终认知我。” 

 

 人怎样才能一心二用，既一心一意地进行禅定，又进行战

斗呢？这和战场上的战斗类似：战士一边射箭，同时大声喊着众

神的名字。但铭记（信徒在心中不断吟诵着圣名）还有更深层的

含义，克利须那解释到： 

 

8． “帕萨啊，只要常记我于心中，持之以恒地进行瑜珈禅定，

控制自己的思想，不偏离正途，他必能窥见主的崇高光辉。” 

 

 瑜珈修练和对主进行反思是同义。克利须那谈到的将主铭 
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记于心要求修练者拥有瑜珈精神、思想得到完全控制，这样他才

能将自己的精力全部集中于主的存在。如果能做到这一点，信徒

就已臻达主的居所。他的头脑中即使还有极少的物质念头，他的

铭记都不算完美。那么，既不能分散丝毫的注意力，又要进行精

神战斗，这怎么可能呢？这种战斗又是什么性质的呢？信徒为了

将全部心神集中在对主的反思，努力消除一切物质欲望、排斥一

切对物质的眷恋和克服一切愤怒、热爱及仇恨的念头，这种努力

就是战斗。这就是《集塔》中所述的战斗的性质。 

 

9． “人应该这样铭记至尊之主：他是全知全能的；他既是万事

万物的本原又是终结；他是统治万物的最高灵魂；是深奥中的最

深奥者，超越一切思想；他充满着知觉的光芒，永远无法为无知

者所掌握。” 

 

 主是超越人的思想和想象的。只要人的思想继续为私欲所

占据，主就永远不会对他显现。只有关于“自我”的思想停止了

存在，人对主的认知才能实现。第七句中，克利须那谈到了崇拜

者对他的反思，现在他谈到了崇拜者对主的反思。 

 

10． “如果他能借助瑜珈之力，将生命之气灌注两眉之间，一心

一意，全然奉献并把至尊主铭记于心，他就必能臻达至尊主的居

所。” 
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 如果崇拜者能够借助瑜珈之力坚定不移地将主铭记于心，

并靠履行即定的职责使关于自我的思想融入主的存在，将生命之

气集中在两眉之间，排除内心一切欲望及外部诱惑的干扰，他一

定能够最终感知主的光辉。也就是说，如果人能够从物质自然的

三种属性中解脱出来，心中只有“自我”的存在，他就能感知主

的存在。这就是克利须那在第五、六章中花大量篇幅阐释过的瑜

珈之道。 

 

11. “我现在就向你解释这种被精通《韦达》的人称为不朽的最

终境界，它是信徒通过持之以恒地行动以及节欲才能实现的。” 

 

 正如第六章第 14 句的注释中所述，节欲不仅仅是对色欲

的克制，还包括排斥思想中的一切与外界世俗事物相关的欲望、

集中精力对主进行的感知。持之以恒的禅定是真正的节欲，因为

依靠它的帮助，人类可以实现对主的感知，进而达到最终的赦

罪。依照此法修练的人才是真正的禁欲者。 
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12． “关闭所有感官之门，将意念集中于心，将生命之气贯注于

头顶，便已进入瑜珈之境。” 

 

 这里克利须那又重复强调了通过排斥欲望对感官进行完全

控制的重要性。意念必须集中于心和“自我”，因为崇拜和禅定

是内心、而不是外部的修练。将生命之气灌注于眼眉之间、全心

修练瑜珈是练成瑜珈的基本条件。 

 

 

13． “如果他的灵魂能够脱离肉体的束缚，吟诵着噢姆——神圣

的字母组合，将我铭记在心，他必将实现最终的赦罪。” 

 

 那些已经获得神授知识的智者一定能够最终达到理想的崇

高境界。克利须那是个瑜珈师，因此他劝诫阿尔诸那吟诵噢姆—

—主的象征，并全心感知主的存在。我们应该注意，克利须那并

没有让阿尔诸那吟诵自己的名字。因为，随着时间的推移，克利

须那被人们逐渐神化，人们开始吟诵他的名字。虽然他们也得到

回报，但这种回报与他们所付出的虔诚是成正比的。克利须那曾

向阿尔诸那指出，是他使崇拜者持之以恒并增强他们的信念，也

是他决定他们应得的回报。 

 

 也许人们还记得，三位一体神之一的席瓦，即瑜珈的创始

人，坚持吟诵“拉玛”，因为这象征着无所不在的主。圣人卡比

尔不断吟诵的也是音节“拉”和“玛”。克利须那却鼓励人们吟

诵“噢姆”。 
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虽然主有很多不同的称号，但只有那些能够增强人们信念的名字

才值得吟诵。克利须那一再地提醒崇拜者，认为他们不应该吟诵

那些迷惑信徒、使信徒相信多神论的名字；所谓的众神不过是故

事中的虚构。“噢姆”独一无二的特性就在于：它象征着居于每

一个“我”之中的无上至尊，因此，在追求真理之路上，寻求者

们不应该四处寻求外在的所谓的“主”。 

 

 尊敬的马哈拉扎先生也曾经不断地提醒信徒，要求他们在

吟诵“噢姆”、“拉玛”、或者“席瓦”之类的圣名时把他的形

象铭记在心：在把他的形象直观化的同时，应该把他们所敬的神

铭记在心。因此，在进行禅定时，信徒们应该想象他们导师的形

象。无论信仰的是罗摩、克利须那、内心摆脱一切欲望和感官享

乐的隐士，还是其他的任何存在，我们只能通过实际的经验才能

感知他们的存在。这种经验是通过有成就的教师的指点才能获得

的，因为，只有他们的指点才能帮助我们克服物质世界的诱惑。

在修练之初，我也曾经将一幅巨大的克利须那像挂在室内，但经

过恩师的指点，我的修行不断加深，克利须那的像也渐渐从我的

脑海中消失了。 

 

 瑜珈的初习者虽然常常吟诵神的名字，却始终无法跳出传

统、摆脱他们所继承的信仰与偏见，不愿吟诵以人形出现的圣人

的名字，而崇拜一些虚幻的神。克利须那对此是不赞成的，他认

为这是不虔诚的表现。关于崇拜的正确方式，正如前面讲过的，

信徒应该经过某个圣人或先知的指点，以纠正自己谬误的信条、

树立正确的信仰。因此，克利须那认为，思想因对圣名“噢姆”

的吟 

 

 

 

 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
                                            

 

 

 

 

诵和对主的铭记而得到控制并最终融入主的存在。 

 

14 “瑜珈师只要虔诚奉献，不偏不离，常记我于心，就能认知我

而不费吹灰之力。” 

 

 只要对克利须那虔诚不二，心无他物，持之以恒，将他铭

刻于心，信徒就能轻易地实现对他的感知。克利须那又解释了这

样做的益处。 

 

15． “那些已经成就的智者，一旦臻达最高境界，将永远脱离生

死轮回的苦海。” 

 

 在达到至高的精神境界之后，人将不再受到生死的束缚。

克利须那又谈到了再生之圈。 

 

16． “整个物质世界，从最高级到最低级的世界，全是生死轮回

不休的苦海。琨缇之子啊，那些到达了我的居所的人，就将永远

不再投生于物质世界。” 

 

 圣典中关于不同等级世界的概念是一个比喻。世上既不存

在所谓的地狱，也不存在所谓的天堂。只有虔诚正义愿望的人类

本身就是天堂中的神，同样，为不虔诚和邪恶欲望所驱的人类本

身也是地狱中的魔鬼。克利须那的族人阚斯、石漱普和巴纳苏尔

都有魔鬼般的性格。神仙、人类、半人类世界都是具有象征意义 
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的。克利须那坚持说，在物质身体死亡之后，“自我”灵魂、思

想和五种感官都会根据前世的桑斯卡随灵魂进入新的肉体。 

 

 众神是美德的象征，虽然人们认为他们是不朽的，但是其

实他们也与人类一样面临死亡的危胁。在世俗世界，没有比虔诚

的毁灭更大的损失。无论是高等世界还是低等世界，都是受磨难

的世界。只有人类能够选择自己的行为方式，并藉此实现自己的

最高目标，永远脱离生死轮回的苦海。通过履行即定的职责，人

类不但可以成为神，而且可以修练成为三位婆罗门创世主之一的

创造之神。然而，如果无法控制并使自我的思想融入主的存在，

进而实现对主的感知并与主合一，即使克利须那也无法脱离生死

轮回之圈。《奥义》也阐述了同样的真理。《卡索帕尼沙德》

说，凡人也能够不朽，也能够摆脱心中的一切束缚、实现对至尊

之灵的直接感知。 

 

 那么婆罗门创世主是不是也终有一死呢？在第三章中，克

利须那曾经说过，普茹阿扎帕提·婆罗门不过是个工具，主通过

他来显现自己；是他创造了雅格亚。现在，他又说，即使神圣如

婆罗门创世主也无法脱离生死之圈，他到底想说明什么呢？ 

 

 实际上，那些已经成就的圣人并不拥有天生的婆罗门般的

思想，他们是因为善行和美德才获得了“婆罗门”的称号。他们

并非生为婆罗门，而是靠持之以恒的修行而达到了最高的精神境

界，因此而被称为婆罗门。 

 

 普通人的灵魂及思想不是婆罗门，因为只有进入崇拜之途 

 

 

 

 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
                                            

 

 

 

 

 

之最高阶段的崇拜者才能算是婆罗门。我在第三章
2
中曾经指

出，学者们把崇拜之途分为四个等级，即婆罗门维特、婆罗门维

德瓦、婆罗门维德瓦瑞延、婆罗门维德瓦瑞施特。婆罗门维特就

是那些刚刚进入神授（婆罗门维德亚）知识殿门的思想与灵魂；

婆罗门维德瓦是那些在灵性之路上取得一定进步的信徒；婆罗门

维德瓦瑞延的思想已经更加纯净，他们能够指点他人并将他人引

入灵性之途；婆罗门维德瓦瑞施特是处于最后阶段的信徒，他们

的思想充满了神授智慧、停止了其本身的存在并且已经与主的思

想成为一体。 

 

 思想（婆罗门）一旦拥有天堂般的光辉，它的整个灵魂存

在都为之所唤醒、充满了光明；如果充满了无知的黑云，它则无

知无觉而且迟钝。人们常常称这两种状态为白天与黑夜或者光明

与黑暗，其实，它们不过象征着处于不同状态的思想罢了。 

 

 即使在充满着神圣光芒的婆罗门般的思想中，神授智慧的

光明和无知的黑暗两种状态也同样存在，玛雅也依旧占统治地

位。如果神授智慧占主导地位，无知的黑云就会慢慢消失，最终

目标逐渐显现；如果无知占主导地位，思想就会陷于黑暗之中，

人类的灵性之途也将处于停滞状态。 

 

 

 

 

2． 见第 3章第 10 句的注释。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

 人心中善与恶、无知与智慧的界限一旦消失，有知有觉与

无动于衷的区分一旦不复存在，人类对永恒、永不毁灭的主的认

知就会成为现实。 

 

 一个已经对主的存在有所认知的灵魂已经经历并超越了所

有的四个阶段。他的思想不再为自我所占据，而是充满了神圣的

光辉，他的思想已经成为主显示的工具；同时，属于他自我的思

想仍然存在，因为他也对其他的信徒加以指点、巩固他们的信

仰。他的思想变得坚定而不动摇，因为他现在已经在永恒的境界

赢得了自己的位置，并永远从生死轮回之圈中得到解脱。但在达

到这一境界之前，只要为自我所占据的个体思想仍旧存在，他就

依旧是婆罗门且仍需继续在生死轮回的苦海中挣扎。 

 

17．“婆罗门的一天或者一夜相当于人类的一千个世纪（雅

嘎），能够明白这一点的瑜珈师已经完全掌握了时间的本质。” 

 

 在本句中，日与夜是智慧与无知的象征。为主的智慧（婆

罗门维特）所充实的思想就是婆罗门，已经达到婆罗门维德瓦瑞

施特境界的思想是婆罗门境界的巅峰。如果智慧的光明主导人的

思想，瑜珈师就离主的境界越来越近，他的思想也洋溢着神圣的

光辉；反之如果主导人的思想的是无知的黑夜，思想就为种种冲

突的欲望所迷惑。这两种状态是黑暗与光明的极至，一旦超越这

两个极至、主的最终本质为思想所知，智慧和无知的界限就再也 
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不复存在。明白这一点的瑜珈师就算掌握了时间的真正本质。 

 

 往昔的智者常常把人的内心世界命名为思想或者理性。渐

渐地，思想又慢慢被分为四类，即思想、理性、思维及个体自

我。人的思想既可以象白昼般充满智慧的光辉，又可以象黑夜般

为无知的黑云所笼罩。凡人的世界是以黑暗的形式存在的，一切

生物都处于麻木无知的状态，因此他们也无法感知主的神圣光

辉。只有通过瑜珈，他们才能驱除无知的黑暗，向主的神圣王国

迈进。 

 

 高斯瓦密·突希达斯在他注释的《罗摩衍那》中说，如果

尽做恶事，即使是充满智慧光辉的思想也会重新陷入无知的状

态；相反，如果是美德的化身，人类的思想就会洋溢着智慧的光

辉。如果最终的精神目标得以实现，思想中智慧或无知的界限就

将不复存在。 

 

18． “婆罗门的白昼之始，众生从混沌状态得以显示；夜晚降临

时，万物又重新回到混沌状态。” 
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随着白昼——即智慧——的到来，一切生物从他们的混沌状

态中被唤醒，然后无知的黑夜又使他们重回混沌状态。他们虽然

存在于世间，却无法感知至尊之灵的存在。 

 

19． “白昼重新到来时，众生又重新从睡梦中惊醒，帕萨啊，当

黑夜再度降临，众生又恢复混沌状态；就这样反反复复，周而复

始。” 

 

 只要人的思想继续存在，智慧与无知的循环就会存在；只

要这种循环继续，崇拜者就无法感知主的存在、成为主的化身。 

 

20． “在未经显现的婆罗门之外，还有永恒的、未经显示的主，

即使整个宇宙遭到毁灭，他也会永远存在。” 

 

 一方面，思想是没有得到感知的婆罗门，无法为感官所感

知；另一方面，在思想之外，存在着永恒的、永不毁灭的主。无

论思想是处于智慧的光明，还是重新陷入无知的黑暗，主都始终

存在。只有臻达主的居所后，这种智慧与无知的交叠才会停止。

只有实现了对主的感知，人的思想中“自我”才能停止存在，剩

下的只有永恒的、未经显现的主的存在。 
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21． “那未经显现的、永不毁灭的主，那被称作最终的赦罪的，

还有那一旦为人类所感知，就永远将人类从生死轮回之圈解脱

的，就是我至高无上的居所。” 

 人们称永恒的、不朽的境界为终极目标的启迪（或臻

达）。克利须那说，“这是我最终的居所，人类一旦臻达，就将

永远脱离物质世界及生死轮回的苦海。” 

 

22． “帕萨啊，主存在于万物之中，他的精神弥漫整个宇宙。只

有通过虔诚奉献，人类才能到达他的境界。” 

 坚定而不动摇的奉献是指人的头脑中除了主的存在而别无

他物的状态。克利须那说，人类即使拥有如此的虔诚，还是无法

脱离生死之圈的束缚。 

 

23． “巴茹阿特的俊杰啊，我现在就对你进行启迪，告诉你瑜珈

师何时会再诞生，何时能够达到不再重生的境界。” 

 只有那些永远为智慧之光所笼罩的灵魂才能永远脱离生死

轮回之圈。 

 

24． “在月盈的半个月中，在太阳运行于北方的六个月中的白日

吉时，在光明中，或在光明的火焰的照耀下，瑜珈师的肉体如果

死亡，他就能臻达至尊。” 

 火焰是主光辉的象征，正如白昼是智慧的象征。月盈的半 

 

  

 
AÏ`∑Vm{@ja BÀ`w∑VÒV_mh˛: [a_mß JoV_≤$& 
`ß ‡mfl` Z oZdV©›V{ V‹Xm_ [a_ß __$&&21$&& 
[wÈf: g [a: [mW© ^∑À`m c‰`ÒÀdZ›``m$& 
`Ò`m›V: ÒWmoZ ^yVmoZ `{Z gd©o_Xß VV_≤$&&22$&& 
`Ã H$mc{ ÀdZmd•oŒm_md•oŒmß M°d `m{oJZ:$& 
‡`mVm `mp›V Vß H$mcß d˙`mo_ ^aVf©^$&&23$&& 
Aoæ¡`m}oVah: ew∑c: f _mgm CŒmam`U_≤$& 
VÃ ‡`mVm J¿N>o›V ]´̃  ]´˜odXm{ OZm:$&&24$&& 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

    
 

个月象征着纯洁无瑕。太阳呈上升趋势运行的六个月代

表着辨别力、弃绝、克制、平静、勇气和理性六种美德。一旦受

到神圣智慧的启迪，智者就能够超越物质自然之圈、臻达主的境

界，因此，他们将不再降生于俗世。但是那些虔诚万分、却无法

实现对主感知的崇拜者又将如何呢？ 

 

25． “那些渴望到达最高境界的瑜珈师如果在光线暗淡的黑夜

中、月亏的半个月、或者是太阳向下运行的六个月中离世，就只

能到达光辉暗淡的月亮
3
，并再生于人世。” 

 

 但是如果信徒灵魂中雅格亚的神圣之火为烟雾所笼罩，无

知的黑夜统治其思想，他的灵魂为欲望、愤怒、贪婪、妄念、虚

荣及恶念等六种恶习所统治，他就将再度诞生于俗世。 

 

26． “世上有两种离开俗世的方法，一者是通向主的光明之路，

再者是通向阴间的黑暗之路。踏上前者的人将达到再不重生的境

界，踏上后者的人则无法脱离生死轮回的苦海。” 

 

 这两种途径都是永恒不变的，崇拜者因崇拜所修得的德行 
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3．  圣人皮帕拉德在《普拉施纳奥义》中说：万物之主创造了普冉（首要之气，即阳气）和

腊伊（阴气）。普冉是太阳，腊伊是月亮，是给予生命的物质。 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
                                            

 

 

也不会成为虚无。那些在智慧的光明中离去的人实现最终的赦

罪，而那些在无知的黑夜中死去的灵魂还将返回、再度诞生于俗

世。这种生死轮回将一直反复出现，直到无知的黑夜不复存在。 

 

27． “帕萨啊，你应该常处瑜珈之中，因为一个真正的瑜珈师深

知这两种途径的本质，绝不会为其所迷惑。” 

 

 真正的瑜珈师明白，即使无知中死去，他所修得的德行也

不会成为虚无。因此，阿尔诸那应该常处瑜珈之中，将自己完全

奉献给对主的崇拜之中。 

 

28． “一旦深知这个奥秘，瑜珈师就会超越一切《韦达》所述的

回报、牺牲仪式、苦修及慈悲，达到最终的赦罪。” 

 

 瑜珈师如果对主进行反思，常处瑜珈之中，他就能直接感

知至尊之灵，超越经典中许诺的回报与惩罚的境界，永远得到解

脱。人们把这种对至尊之灵的直接感知叫作“韦达”，即主的直

接启示。人一旦认知了那未经显示的本质，世上就不再有任何需

要他认知的事物，《韦达》也将不再有存在的意义；雅格亚，即

即定的职责，也不再成为必须；苦修——控制自己的感官和思想

并实行苦修——也不再必要，因为回报、牺牲、苦修、慈悲的目

的是到达主的居所，这一目标一经实现，各种手段就失去了存在

的意 
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义。已经实现对主的感知的瑜珈师已经实现了最终的解

脱，因此，他是超越一切的。 

 

 ÍÍÍÍÍ 
 

 在本章的一开始，阿尔诸那就提出了七个问题，即：至尊

之灵、阿迪亚特玛、完美行动、阿迪岱瓦、阿迪布特、阿迪雅格

亚的本质各是什么，人类如何才能实现对他（克利须那）的感知

并世世代代永生不忘。克利须那对这些问题一一作出了回答。世

上唯一不朽的存在是主。阿迪亚特玛是使人类实现对主的感知的

虔诚奉献，是使人类充满“自我”之神圣光辉的智慧。完美的行

动是将人类从其天然本性中解放出来的行动，是能够消除一切欲

望的行动。 

 

阿迪布特就是一切易逝、易毁灭的欲望。至尊之灵是阿迪岱

瓦，阿迪雅格亚是居于人体之内而不显现的超然灵魂。克利须那

就是阿迪雅格亚，因为他是一切供奉及一切雅格亚奉献的对象。

阿迪雅格亚是居于人体之内的。克利须那还回答了如何实现对他

的感知的问题。他说，如果信徒心中只有主的存在、心无丝毫杂

念直至死亡，他就必定能够实现对主的感知。然而只有在物质生

命结束之前，为这一目标付诸的努力才是有效的，否则，克利须 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
                                            

 

那永远也无法获得他经生生世世的努力才获得的神圣智慧，他也

永远也不可能完美。真正的终结是生死轮回的终结，因为只有如

此，他才能真正与主融合为一体。 

 

 时时刻刻将克利须那铭记于心是实现灵性目标的唯一途

径，因此，阿尔诸那必须进行战斗并将克利须那铭记于心。战斗

就是信徒在集中全部心神对主进行反思的过程中，为消除一切物

质欲望、排斥对物质的一切眷恋和克服一切愤怒、热爱及仇恨的

感情而进行的努力，是《集塔》的中心所在。欲望、愤怒、眷

恋、憎恨都是我们最大的敌人，只有进行精神战斗、彻底消灭这

些敌人，最终的精神目标才有可能实现。 

 

 克利须那要求阿尔诸那吟诵“噢姆”，并同时将他——瑜

珈大师——铭记于心，因为这才是实现对主的感知唯一的途径。 

 

 克利须那还提到了生死的轮回。他说，整个宇宙，无论是

最低级的生物，还是婆罗门，都受生死轮回的限制；但是即使一

切生物都遭到灭亡，他的崇高、未经显现的存在以及信徒修得的

善行也不会终结。 

 

 修练瑜珈之人有两种修练方式：其一，修习者拥有完美智

慧的光辉和六种美德，时时刻刻处于上升状态，没有任何缺陷，

最终实现完全的赦罪而逃脱生死轮回之圈；其二，在其物质身体

离开物质世界之前，修习者的思想如果有丝毫的不完美和无知， 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

    
 

他也需要再度经历转世投胎的折磨；相反，如果穷其一

生，他的目标只有一个,即认知主的存在，并为此而努力，他就将

永远得到解脱。 

 

 因此，即使是不完美的崇拜者也能够实现灵性的崇高目

标。克利须那鼓励阿尔诸那说，信徒的努力生生世世都会与他同

在，直到最终赦罪的实现。两条路都是永恒的、不会毁灭的，明

白这一点的瑜珈师已经掌握了时间的真正本质。因此，阿尔诸那

应该成为瑜珈师，因为瑜珈师能够超越《韦达》中所许诺的回

报、自罚、雅格亚和慈悲的境界、实现最终的解脱。 

 

 在本章中，克利须那数次提到了崇高的目标，即臻达主的

居所，他称主为未经显现的、永不毁灭的、永恒的。因此，本章

命名为“臻达至尊”。 

 

 

 

至此《博伽梵歌》第八章结束，从而结束了关于对至尊主的感

知、瑜珈之学及克利须那与阿尔诸那间名为“阿克沙·婆罗门·瑜

珈”或“臻达至尊”的对话，宗教教师阿德嘎达南德的注释“亚

瑟斯集塔”的第八章也告此结束。 

 

哈瑞 呜牟 嗒特 撒特 

 

 

 


