
  
 
 
 
 
 
 
 
 
                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

第  九  章 

为神圣启迪而努力 
 

 在第六章中， 克利须那对瑜珈之道进行了系统的阐述。

瑜珈之道就是雅格亚的实行。雅格亚是一种帮助崇拜者实现对主

的感知的行为，这种行为以整个有生及无生的世界作为对主所作

的牺牲。克制自我的思想并向主奉献整个自我是认知“不朽之存

在”的唯一途径，能对主奉献整个自我的人就是一个真正受到神

圣启迪的人、一个实现的圣人、一个已经与主融为一体的杰出瑜

珈师。个体“灵魂”与宇宙普遍“灵魂”的统一就是瑜珈。雅格

亚的行为叫做行动。克利须那在第七章中说，履行雅格亚的崇拜

者既实现了对主的感知，也掌握了完美行动、阿迪亚特玛、阿迪

岱瓦、阿迪布特和阿迪雅格亚的本质。 

 

 在本章中，他对精通瑜珈之道的伟大灵魂下了定义。他认

为，这样的灵魂虽然行动，却是非行动者。另外，他还对那些崇

拜其它的所谓的神的瑜珈修练者提出了警告，指出，这样的崇拜

是灵性之途的巨大障碍。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

1． “主说，‘无罪之人哪，现在我要就这门神秘的知

识对你进行指点，并释之以例证。一旦掌握了这门知识，你将永

远从这物质世界的苦海中得到解脱。” 

 

 克利须那将以一个已经实现的伟大的灵魂为例，对阿尔诸

那加以指点，解释自己控制万事万物、对人进行启迪、与“自

我”并肩战斗的方式。一旦掌握了这些知识，阿尔诸那将永远脱

离悲苦的物质世界。 

 

2． “这门知识是知识之王，是最神秘者，最神圣者，最慈悲

者，它极易实施，并永不毁灭。” 

 

这里的“知识”不是普通意义上的知识，而是神圣的知识，

是使人实现最终赦罪的知识。在信徒的灵性之途上，如果他自以

为是、高傲自大，那么他的知识就是不完全的、就是以知识为面

纱的无知，因为只有神授知识才是神圣的启迪，才是有益于人类

的。它是一切“神秘教义”
1
之王，因为只有那些瑜珈修练到达完

美境界、能够解开智慧与无知之谜的瑜珈师才能获得它；它对人

类大有裨益，信徒一旦拥有它，能够立刻得到回报。但是这并不

是说，如果我们在此生品德高尚，下世立刻就能得到回报，这样

的 
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1. 这是“奥义”的其中一个含义。《奥义》中所含的知识是神秘的，因为只有那些精神上

有所准备的人才能接受并受益于它。 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
                                            

 

 

回报只是盲目的。这种神圣知识是永远存在、不受时间限制的。 

 

 克利须那在第二章中对阿尔诸那说过，瑜珈之种子一旦种

下，就永远也不会消失。即使是不完全地实行瑜珈之道，人类也

能大大受益于它，并最终得到解脱。第六章中，克利须那教导阿

尔诸那说，一旦踏上行动（瑜珈）之道，哪怕是仅行数步，信徒

也会生生世世受益于因那数步所修来的德行，他所修得的桑斯卡

将生生世世伴随他、与他同在、得到积累并使他最终到达至尊的

居所而得到灵魂的彻底解脱。对一个信徒来说，明白这一点是极

为重要的。在本章中，克利须那对此再次进行了强调。 

 

3． “帕冉泰葩啊，那些对这种知识有所怀疑的人，将无法到达

我处，他们将因此重返物质世界，再度投生。” 

 

 瑜珈之种子对瑜珈修练者是有益的，但那些不完全的瑜珈

修练者将反复经历生死轮回的折磨，不能到达克利须那的居所。 

 

4． “我以未显现的形体，遍及整个宇宙，众生尽在我中，我却

不在它们之中。” 

 

 克利须那以未经显现的形体存在于世，他无所不在，万事 
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 万物都在他的掌握之中。已经实现对主感知的圣人已经

与未显现的主合为一体，因此他们同处于一个境界之

中。 

 

5． “然而万事万物又不在我之中，这就是我的奥秘；虽然我是

众生的创造者，虽然我无所不在，我却不是它们的一部分，因为

我是一切的创造者。” 

 

然而众生又不在克利须那之内，因为它们是易逝的，是物质

自然的一部分。他虽然创造万物、支持万物的生长与发展，他的

“精神”却不在它们之中，这就是克利须那瑜珈的伟大。 

 

6． “你应该知道，众生都在我之中，正如强风虽无所不至，却

总处于天空之下。” 

 

强风虽然强大，却永远处于天空之下。同样地，克利须那包

容万物，却不受万物的影响。在下面的诗句中，克利须那解释了

瑜珈的作用。 

 

7． “琨缇之子啊，在每一劫之末，众生都臻达并融入我的本性

之中；在另一劫之初，我再度将它们创造。” 

 

 一旦被重新创造，万物众生就变得更加完美，以前处于无

知无觉状态之中的变得有知有觉。“劫”既有“时间之圈”的意

义，还 
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有更深的含义：即更好的转变。在每一劫的初始，克利须那创造

众生，然后众生通过修练渐渐消除心魔、最终与主合为一体，目

标就算实现，一劫就算结束。崇拜的初始阶段是每一劫的开始，

崇拜的成就、目标的达成、以及灵魂的彻底解脱是每一劫的结

束。因此，克利须那说，众生融入他的存在之内。 

 

 那么，那些已经与主成为一体的圣人又有什么特性呢？他

独特的个体特性还是否存在？克利须那在第三章 33 句中曾经说

过，一切存在都有它们自己本来的特性，这些本来的特性是众生

行动的基础。那些已经直接感知主的圣人也不例外。他们的本来

特性就是他们的行为方式与生活方式。在每一劫之末，众生也获

得这些圣人的特性。 

 

8． “众生都无助地依照自己的本性行事，我也因此根据它们的

行动对它们不断地进行塑造。” 

 

 克利须那按照自己的特性不断地对万物进行塑造，使万物

渐渐拥有他的特性，最终臻达他的居所。克利须那本身是否受到

物质活动的束缚呢？ 

 

9． “达南捷呀，一切活动都无法束缚我，我永远超越一切物质

活动。” 
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 第四章第九句曾经提到过，圣人的行动方式是超

越世俗的，本章的第四句说，圣人是不向众生显现他对万物的控

制方式的。本句中，克利须那再次对此进行了强调，他是不受任

何行动束缚的。他已经与主合为一体，因而他超越万物，不受任

何行动与欲望的限制。 

  

 上面所述就是圣人的自然之属性与生就之本性之间的关

系，那么玛雅按照克利须那的本性所创造的又是什么呢？ 

 

10． “琨缇之子啊，我的玛雅在我的指挥下控制一切，塑造了有

生与无生的万物，并使整个世界象转动的车轮，不断地被毁灭，

又不断地被创造。” 

 

 玛雅（有生及无生自然的三种属性）受到克利须那的控

制，对有生及无生的世界加以塑造，这是较低级的劫，也正是依

靠此劫的力量，自然世界得以不断地重复被毁灭和被重新创造的

过程。这种由自然所控制的低级的、不断变化、不断毁灭的劫，

是玛雅在克利须那的指挥下控制的。第 7 句中所述的劫是与圣人

的诞生相关的，其中，圣人是行为者。在本句的劫中，自然是行

为者，由于自然受克利须那的指挥对万物进行创造，物质世界的

一切因此而具有易逝的特性。 

 

11． “那些受妄念控制的人不了解我的真正存在，他们被我的凡

人形体所迷惑，认为我不过是凡人世界中的一员。” 
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 那些无法认识克利须那真正本质的无知之人，认识不到他

与至尊之主的等同性，认为他与常人无异，因而只是凡人。他们

看到的只是他的外表，却无法了解他伟大的灵魂。 

 

12． “无知者就象邪恶的灵魂，处于黑暗的状态之中，因此，他

们寻求解脱的希望、行动及其所得到的知识，终将是虚无。” 

 

 这样的无知者的希望、行动及获得的知识都将是徒劳的。

他们躺在无知的狭谷里，拥有魔鬼般的特性，并且由于这些特

性，他们受到外表的迷惑，认为克利须那不过是个凡人。这里

“魔鬼”指的是思想的一种属性，这种属性与社会阶级或等级无

关，拥有这种特性的人无法掌握克利须那的本质。 

 

13． “帕萨啊，伟大的灵魂受到神性的护佑，因而不会受蒙蔽。

他们知道我永恒而不会毁灭的特性，所以全心地投入对我的奉献

之中。” 

 

 因为受到虔诚信念的护佑，智者们明白克利须那是万事万

物的源泉，是永恒的、未经显现的，所以他们排除一切杂念，虔

诚对他进行奉献。 
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14. “这些伟大的灵魂一心一意地吟诵我的圣名、歌颂

我的美德，为实现对我的认知而积极努力；他们对我顶礼膜拜，

永远以奉献的精神崇拜我。” 

 

 把握了真理的人坚定地执行奉献之道，对克利须那伏首称

臣，永远处于对他的反思之中。他们全心全意地吟诵他的圣名，

把他铭记于心而一刻不敢懈怠。 

 

15． “有些人认为我就是一切，并以格彦-雅格亚的方式，把我

当成至尊之灵进行崇拜；有些人在自己心中培养我的特性，使自

己与我等同，对我进行崇拜；有些人视我为主人，自己为仆人；

还有其他人以全然不同的方式崇拜我。” 

  

掌握了真理实质的人通过洞察之道或智慧之道对他进行崇

拜。有些人排除心中的一切杂念，将自我融入克利须那，以“无

私行动之道”的方式崇拜他；还有其他人以不同的方式崇拜他。

实际上，这些不过是同种精神原则（即雅格亚）的不同阶段而

已。克利须那本人就是雅格亚的实行者。如果没有圣人先知的指

点，雅 
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格亚是不可能成功实现的。只有在圣人先知的指导下，信徒们才

能看清自己在灵性之途中的进展。 

 

16． “我就是行动，我就是雅格亚，我是目标的实现，是治病救

人者，是神圣的祈祷，是祭品，是神圣的火焰，是祭祀之礼。” 

 

 克利须那是使行动成功的人，因为主是鼓励崇拜者进行崇

拜的最高存在，崇拜者的最后实现是主赐予的恩惠。克利须那也

是雅格亚，即即定的崇拜之法，因为那些得以品尝主所赐予的神

圣甘露的人最终将与主融为一体。克利须那也是祭品，因为是他

给信徒们以决心。他也是使整个物质世界脱离苦海的良药，是神

圣的祈祷。他还是神圣的火焰，因为他使一切物质欲望燃成灰

烬。 

 

 在本句中，克利须那重复使用了第一人称：“我

是……”，进而强调了他与个体“自我”的同一性，是他赋予他

们灵感，使他们成功地执行雅格亚。我的恩师马哈拉扎先生曾经

一再地教导我们，一旦有主作为自己战车的驾驭者，崇拜者的崇

拜之路就算开始。我们可以闭住双眼进行禅定，但是如果我们无

法排除干扰、全心融入主的存在、由主监督“自我”的灵性发

展，我们将永远也无 
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法达到崇拜的终点。因此，他说，“如果你眼中只有我

的存在，我将给予你一切。” 

 

17． “我是整个世界的创造者、保护者，也是行动的回报者；是

宇宙之父、宇宙之母和全宇宙的始祖；我是神圣、永不消失的音

节噢姆；我还是《瑞歌韦达》、《萨摩韦达》和《亚诸尔韦

达》。” 

 

 克利须那支持着整个世界。他是向世界供应食物的“父

亲”，是生养的“母亲”，是一切生物的始祖。他也是神圣的音

节“噢姆”，因为“噢姆”意味着“自我灵魂”与主的相似性

（阿哈姆+阿卡茹阿=噢姆卡茹阿）。 

 

 他也是瑜珈的三个不同部分：瑞歌，即祈祷；萨摩，即思

想的平衡；亚诸尔，即即定的职责，它使得“自我”与主的合一

成为可能。 

 

18． “我是崇高的目标，是维系者，是万物之主，是善良与邪恶

的创造者，是万物的居所和庇护所，我是万物的施恩者却不求任

何回报，是起始和结束，我还是永不毁灭的原初能量。” 

 

 克利须那是最终的赦罪，是人人希望达到的崇高目标。他

是万物之主，他控制一切、无所不知。他既是万物的创造者，又

是万物的毁灭者。他是至高的荣耀。 
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19. “我是燃烧的太阳，也是造雨的云朵。阿尔诸那呀，我既是

不朽，也是死亡。灵与物，两者都在我之中。” 

 

 他是太阳，给予万物光明。但很多人都视他为虚幻，他们

为生死轮回所束缚，因此，克利须那也是众生命运的裁决者。 

 

20． “那些研习韦达诸经、畅饮神圣甘露、排除一切罪恶的人，

那些通过雅格亚崇拜我、追求天堂般存在的人，将会因他们的美

德而得到回报，在天堂中享受神仙般的快乐。” 

 

 有些崇拜者虔诚地按照规定的三种方式——瑞歌、萨摩和

亚诸尔——进行崇拜，从暗淡的月亮汲取光芒，消除自己的罪

恶，按规定的雅格亚崇拜克利须那，同时，他们也寻求回报、渴

望到达天堂。这样的人会得到回报，但他们始终无法从生死轮回

之圈中得到解脱。因此，他们将进入印德拉
2
的天国，享受神仙

般的快乐。 
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2． 印度神话中众神的王国。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

21． “他们享受了天堂中的极度欢乐、耗尽了自己虔诚

活动的成果之后，就会重返物质世界。因此，那些依韦达所述原

则行动、寻求回报的人，终将无法摆脱生死轮回之圈。” 

 

 这样的崇拜者虽然按祈祷、思想平衡、虔诚奉献的方式实

行雅格亚，但由于渴望回报，他们将无法摆脱物质世界生死轮回

的苦海。因此，在人类的灵性之途上，物质欲望的缺乏是最重要

的因素。 

 

22． “对那些以坚定不移、永恒不变的信念、无私地崇拜我，时

刻将我铭记在心的瑜珈信徒，我仔细地加以保护。” 

 

 克利须那把保护虔诚的信徒作为自己的职责，尽管如此，

有些人还是因为无知而崇拜其他的神。 

 

23． “为了追求物质财富的拥有，有些人崇拜其他的所谓的神，

其实他们真正崇拜的是我——众神之主。因为无知，他们没有遵

循即定的崇拜方式。” 

 

 这里，克利须那再次提到了其他的神。在第七章的第 20-

23 句中，他指出，为贪婪之念所驱的人崇拜其他的神，但这些所 
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谓的神实际上是不存在的，他才是一切的施予者和支持者。这样

的信徒虽然能够得到回报，但他们的回报是短暂的、易逝的。真

正的瑜珈信徒不追求任何回报，他们得到的回报是永恒不灭的。 

 

 在本章的 23-25 句中，克利须那反复强调了其他神的不存

在性及信徒对这些所谓的神的崇拜的虚幻性。克利须那接着又

说： 

 

24． “我是雅格亚的享有者，是雅格亚的大师，那些无知的人却

认识不到这一点，因此，他们还要经历再度降生于世、受尽折

磨。” 

 

 克利须那是雅格亚的享有者，因为信徒所奉献的一切牺牲

都融入他的存在之中。无知者却认识不到这一点，他们因此将遭

到毁灭。他们将因为无法认知克利须那的真正本质，而永远也无

法实现灵性的渴望。 
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 25． “崇拜众神的，到达众神的境界；崇拜祖先的，到

达祖先的境界；崇拜鬼魂和精灵的，便到达它们的境界；那些崇

拜我的，就可以永远居于我的境界之中。” 

 

 那些崇拜所谓的众神的，到达的只能是幻境；那些崇拜祖

先的，无法逃脱过去的阴影而永远停滞不前。那些全心全意崇拜

克利须那的，最终将臻达他的境界，永居他的居所，并与他合为

一体，他们的心中将永无悲哀。 

 

26．“如果崇拜者以虔诚的爱对我进行奉献，哪怕是一片叶、一

朵花、一个水果、一滴水，我都会接受。” 

 

 只要崇拜者拥有虔诚之心，他奉献的任何事物都是虔诚和

尊敬的象征。因此， 

 

27． “琨缇之子啊，你应该将你的一切行动，无论是吃饭、供

奉、施舍，还是苦修，全部奉献给我。” 

 

 阿尔诸那的一切行动，事无巨细，都应该是以到达克利须

那的居所为目标，克利须那也将全心地保护他的瑜珈修练。 
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28． “如果你在行动之时牺牲自我，以弃绝之道行事，必定能够

摆脱行动结果的束缚，到达我处。” 

 

在上述三句中，克利须那系统地阐述了成就的方式及其结

果。他提到的三种方式是：首先，以完全的虔诚之心向他奉献祭

品，即使是一片叶、一朵花、一个水果、一滴水，他都会愉快接

受；其次，虔诚地行动，行动时牺牲自我；最后，完全弃绝，放

弃自我。这样，阿尔诸那必定能够从行为结果的束缚中“解放”

出来，到达克利须那的至高境界。 

 

29． “我既不厌恶，也不偏袒。对万事万物，我都平等对待。但

对于那些以虔诚的爱对我进行奉献的人，他既在我之内，我也在

他之内。” 

 

 在克利须那面前，众生是平等的。但是他和那些虔诚奉献

的人有一种特殊关系，他们的心中和思想中充满着克利须那的存

在，并与他成为一体。 

 

30． “一个人即使是罪大恶极，如果他能持之以恒地崇拜我、对

我奉献一切，他仍然算是圣人，因为他坚定不移。” 

 

 

  

ew^meŵ \$c°a{dß _m{˙`g{ H$_©]ßYZ°:$& 

gß›`mg`m{J`w∑VmÀ_m od_w∑Vm{ _m_w[°Ó`og$&&28&& 
g_m{@hß gd©^yV{fw Z _{ ¤{Ó`m{@pÒV Z o‡`:$& 
`{ ^Op›V Vw _mß ^∑À`m _o` V{ V{fw Mmfl`h_≤$&&29&& 
Ao[ M{ÀgwXwamMmam{ ^OV{ _m_Z›`^mH≤$$& 
gmYwa{d g _›VÏ`: gÂ`ΩÏ`dogVm{ oh g:$&&30$&& 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 即使是罪恶之人，如果能够时时刻刻将克利须那铭

刻于心，尊敬他、崇拜他，相信他是唯一的主，他也无异于圣

人。虽然他暂时还无法成为圣人，但只要持之以恒，假以时日，

他必将成为圣人。因此，整个人类，无论是什么阶级都有崇拜的

权力。 

 

31． “因而，他很快就会变得公平正直，并达到永久的和平。所

以，琨缇之子啊，我的崇拜者永远不会遭到毁灭，对此，你应该

深信不疑。” 

 

 如果虔诚奉献，即使是邪恶之人也会变得善良正直，与万

能的主合而为一，而且崇拜者所付出的努力永远也不会付诸东

流，即使物质身体遭到毁灭，他在来世也会继续上一世未完成的

道路，最终实现至尊的和平。因此，无论是善良之人，还是邪恶

之人，都应该虔诚地对主奉献一切，以求实现最终的目标。 

 

32． “无论是妇女、吠舍，还是最低等级的首陀罗，只要托庇于

我，都能达到至高的目标。” 

 

 在本书的第十六章第 7-21 句中，克利须那对恶魔般的特

性下了定义，他说，那些不遵守神定的原则、仅仅为自欺欺人而

作名义上的祈祷的人是最卑劣的。“吠舍”和“首陀罗”不过是

通向主  
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的灵性之途中的不同阶段而已。妇女常常遭到不公平的对待，她

们和所谓的吠舍及首陀罗与他人一样，都有平等的修练瑜珈的权

力。《集塔》中的教义是针对整个人类而言的，是不按行为与出

生等级进行划分的。 

 

33． “虔诚的婆罗门们和出身高贵的圣人们就更是如此，他们将

实现最终的赦罪。因此，你也应该放弃这卑微的、易逝的凡人身

体，全心从事对我的奉献。” 

 

 对于婆罗门和刹帝利阶段的信徒来说，成功就在眼前。婆

罗门也是精神发展中的一个特殊阶段，处于这一阶段的崇拜者已

经拥有主的全部特性，很快就能实现与主的合一。他们和平安

宁，谦卑有礼，愿意时时刻刻听从主的教诲。处于刹帝利阶段的

人，前世的虔诚和苦修使他们在今世成为圣人，他们有成功的气

质、权威，并拥有不轻易退缩的决心。无消多说，处于这一瑜珈

修练阶段的瑜珈师已经成功在即。因此，阿尔诸那也应该放弃这

悲惨、易逝的凡人身体，将自己完全奉献给主。 

 

 在本句中，克利须那第四次提到了四个瓦恩，即婆罗门、

刹帝利、吠舍、首陀罗。在第二章中，他说过，进行战斗是最适

合刹帝利的崇拜方式。在第三章中，他又说道，即使是为继承的 
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达摩而死也是可遇而不可求的。在第四章中，他又说，他就是四

个瓦恩的创造者。正如我们前面所解释的，这四个瓦恩是对修练

者的行动以继承的本性为基础进行的分类。实行雅格亚是人类即

定的职责，那些实行雅格亚的人就属于这四个阶段。首陀罗是那

些初入灵性之途的人，他们拥有不完全的知识；一旦获得某种特

别的能力并积累了一定的精神财富，他就进入吠舍阶段；一旦获

得了征服自然的三种属性的能力，他就到达第三个阶段——刹帝

利阶段；进入婆罗门阶段后，他将拥有主一般的特性。 

 

 另外，对于那些拥有主般崇高智慧的妇女的故事，整部

《奥义》中有多处记载。人们曾经以《韦达》中名为《著作》的

部分为基础制订了各种法律，对崇拜的条件和崇拜者作出了种种

无谓的规定，但即使是这些法律也无法否认克利须那曾多次强调

男女在灵性发展方面平等性的事实。 

 

34． “把我时时刻刻铭记在心，在我处寻求庇护，对我全心全意

奉献、顶礼膜拜，崇拜我，全然专注于我，你必将臻达我的居

所。” 

 

 对于阿尔诸那和任何崇拜者来说，他们如果渴望感知永恒

不变的至尊之主，就必须排除一切杂念、做到心中只有克利须那

的存在，并坚定不移地奉献、持之以恒地进行禅定，以满心的虔

诚吟诵他的圣名。 
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 在本章的一开始，克利须那告诉阿尔诸那，他即将解释的

是关于主的神秘智慧方面的知识，一旦拥有这些神秘智慧，阿尔

诸那就能脱离这个悲惨的物质世界；拥有了这些智慧，他就能从

物质世界的束缚中解脱出来。这种智慧是一切智慧之王，是真正

的智慧，一旦拥有它，人们就能实现对至尊之灵的感知。它也是

“神秘的教义”，因为它，主高深莫测的光辉才得以显现。 

 

 这种智慧卓有成效、便于修练、一旦拥有永不消失。即使

是灵性之途上的小小进步，也能将人类从生死轮回的恐惧中解脱

出来；人因修练瑜珈而修得的德行永远都会与他们同在，无论是

今生，还是来世。 

 

 克利须那还列举了瑜珈的伟大：瑜珈将人类从悲哀中解脱

出来，瑜珈超越物质世界的热爱与厌恶。瑜珈就是与主的最崇高

本质合一，瑜珈的极致就是臻达主的境界。克利须那是伟大的瑜

珈师，是万物的创造者及支持者而永远超越万物；他永远处于至

高无上的主的境界，已经与主成为一体。正如强风吹过天空却无

法影响天空的光明，万物居于克利须那之中，克利须那却永远超

越万物的掌握。 

 

 在每一劫的开始，克利须那塑造万物；在每一劫的结束， 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

万物获得他的本性——瑜珈大师的未经显现的存在。这

样的圣人一旦实现了对主的感知，将永远超越变换不定的物质自

然的属性，将常居“自我”、为人类服务。 

 

 克利须那是万物的创造者，他使一切存在的本性得到完

善，玛雅则在他的指挥下对有生及无生的万物进行创造。这也叫

作劫，在每一劫中，万物的物质身体和属性都处于不断的变化之

中。自然分为两部分，即智慧和无知。无知是邪恶和悲哀的根

源，为无知所束缚的人类也将为时间、行动和自然的属性所束

缚。瑜珈-玛雅是智慧之玛雅，其创造者是克利须那；是它创造了

自然世界。行善是主的本质。自然界的一切都是易逝的、变换不

定的，只有努力实现对主的感知，人类才能真正获得永恒、到达

完美的境界。 

 

世上的劫有两种：其中一劫属于物质之圈，是自然在主的指

挥下对不断变化的物质、身体及时间的控制；第二种劫属于更高

层次的灵魂之圈，圣人们使人类的灵魂得到净化，并使万物处于

有知的状态。这一劫的开始是崇拜过程的开始，其结束则是崇拜

过程的完成，是物质世界一切不幸的终结，是万物融入主的存

在。 

 

根据各种圣典的解释，每一劫包含四个世纪（亚格），在每

一劫的结束之时，万物融入主的存在，这就是“世界末日”。但

我认为，这是一种错误的解释。“亚格”也有“二”的意思。如

果我们无法到达至尊主的境界，“亚格·达摩”
3
就会继续存在。

高斯瓦密·突希 

 

 

3. 见第四章第 8句的注释。 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
                                            

 

 

达斯在《罗 摩－ 柴 瑞 特－ 玛 纳 斯》中对此进行过描述。如

果仇恨与矛盾、无知与懈怠支配人类的行为，朝圣者就处于卡利

俞戈阶段，这时他不对主进行崇拜、不拥有神圣知识。随着崇拜

过程的开始，崇拜者进入另外一个世纪——德瓦帕，这时，他的

茹阿扎斯渐渐得到发展、塔玛斯渐渐消失，在崇拜者心中不时还

可以看到萨特瓦的痕迹；他的情绪不断转换，时而喜悦，时而恐

惧。在第三个世纪——特瑞塔，崇拜者以雅格亚的方式进行修

练，他个性中茹阿扎斯的势力变得虚弱，萨特瓦变得强大，他靠

控制呼吸来控制圣名的吟诵。一旦他心中的一切欲望和冲突彻底

消失、只剩下萨特瓦的存在，他就进入了第四个世纪——萨特亚

各。这时，他的思想处于永久的和平与安宁，他变得近乎完美，

并且常处瑜珈。 

 

 了解“亚格·达摩”不同阶段的人才算是真正的智者，他

们能够克制不正当的欲望、控制自己的思想、全心虔诚。他们的

思想一旦受到控制并真正融入主的存在，劫就不复存在，这就是

真正的“世界末日”，因为整个自然都完全融入主的存在之中。 

 

 克利须那说，那些无知的人无法感知到主的存在，他们认

为他存在于凡人的身体之中，因而只是凡人而已。值得讽刺的

是，每一个时代的圣人和先知都受到过这种对待：因为真正本质

不为世人所了解，他们的肉体受尽各种折磨。出于无知，这样的 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

人被圣人的凡人身体所迷惑，认为他们与凡人无异。他

们声称自己是虔诚的信徒，并认为自己是“无私行动者”，事实

上，他们不过是言行不一致的愚人。能够了解圣人与先知的真实

本质、时时刻刻把他们铭记在心的人才是真正的智者。 

 

 信徒的行动方式——即虔诚奉献方式——有两种。第一种

是智慧雅格亚，选择这种方式的信徒对自己的能力作出适当的估

计，然后依靠自己的力量在灵性之途上不断努力；另外一种是无

私行动之途，这样的信徒视主为主人，视自己为奴仆，他将自己

完全托付给主，依靠主、完全信赖主。尽管选择的方式不同，他

们的成就、作出的牺牲、实施者、信仰和灵药都只有一个，即克

利须那，克利须那是崇拜者的崇高目标。 

 

 这种雅格亚是通过祈祷和祭祀仪式及祭祀程序等方式实施

的。有些崇拜者采纳同样的方式，但由于其对物质回报的渴求，

他们只能到达印德拉的王国，在那里尽享欢乐、耗尽自己虔诚奉

献的成果之后，再重新降生到物质世界。由于他们的欲望，他们

最终无法到达理想的王国。因此，彻底排除一切欲望是实现最终

目标的重要条件。那些没有任何欲望的人，将全部身心奉献给对

主的崇拜，心中没有任何杂念和欲望，他们也将永远受到克利须

那的保护，在他的王国中尽享永恒的和平。 

 

 为贪婪之念所驱的人崇拜其他的神，但这些所谓的神实际 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
                                            

 

 

上是不存在的，克利须那才是一切的施予者和支持者。有些人被

贪婪之念所盲目，他们无法理解众神的虚幻性和克利须那的真实

性，因此，他们到达的只能是幻境。 

 

 克利须那还说，雅格亚的奉献行动极易实行。无论崇拜者

奉献的是什么，哪怕是一滴水，只要付诸全部的虔诚，他也会愉

快接受。他让阿尔诸那向他奉献全部的虔诚、彻底排除一切物质

眷恋、全心奉行瑜珈之道，由此获得最终的赦罪。 

 

 在克利须那面前，万物都是平等的，他既不厌恶，也不偏

袒。然而，那些对他虔诚奉献的人，能够最终融入克利须那的存

在，克利须那也将在他们之中。一个人哪怕是罪大恶极，只要把

自己完全奉献给克利须那，他也能实现与至尊之灵的融合、达到

最终的和平。克利须那真正的崇拜者是不朽的，是永远也不会遭

到毁灭的。无论是首陀罗、堕落之人，还是土著人，无论是男人

还是女人，无论是善良者还是邪恶者，只要虔诚奉献，他们一定

能够最终实现与主的融合。 

 

 在本章中，克利须那主要讨论了神授智慧的问题。神授智

慧是一切智慧之王，它一经唤醒，必将使人类受益。 

 

 

 

至此《博伽梵歌》第九章结束，从而结束了关于对至尊主的感

知、瑜珈之学及克利须那与 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

阿尔诸那间量为“拉扎维德亚·杰格瑞提”或“为神圣启

迪而努力”的对话，宗教教师阿德嘎达南德的注释“亚瑟斯集

塔”的第九章也 

告此结束。 

 

哈瑞 呜牟 嗒特 撒特 


