
  
 
 
 
 
 
 
 
 
                                             
 

《集塔》是全人类的“圣经” 
 

 

马哈西·维德·维亚斯 --- 克利须那时代 

  

 在马哈施·韦达·维亚斯之前，历史上没有出现任何以文

字形式记载的宗教原则。后来，四部《韦达》以文字的形式诞生

于世，从而开创了智慧和知识史上的新传统。《婆罗玛苏特

拉》、《摩呵婆罗多》、《博伽瓦谭》和《集塔》宣称说，“克

利须那将《奥义》中的所有精华浓缩、汇编入《集塔》，为减轻

人类的悲哀作出了贡献。”由此可见，《集塔》是《韦达》和

《奥义》全部精华的汇编，《集塔》的存在为疯狂的人类提供了

感知至尊存在的理论原则和途径，提供了获得最终和平的手段。

圣人们认为，《集塔》是智慧的论述，全人类都应该把它作为自

己的人生哲学。 

 

 从以下诗句中，我们可以清晰地窥见《集塔》的本质： 

 

,da 'kkLrza nsodhiqrz xhre~，,dks nsoks nsodhiqrz ,oA 

,dks earzLrL; ukekfu ;kfu，dekZI;sdks rL; nsoL; lsok AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                                                                                                            

     

 

 

 

 这句话的意思是：由岱瓦克之子、主克利须那启示的圣经

只有一部，值得效仿的灵性实体只有一个---人的灵魂。只有灵魂

是永恒的。“噢姆”是《集塔》中建议的唯一的圣名吟诵方式。

“阿尔诸那啊，‘噢姆’是永恒之灵性存在的圣名，吟诵 ‘噢

姆’，同时对我进行反思吧。”为灵性存在服务是唯一的达摩。 

 

 先知们曾经说过，神圣的创世者是上千年以来唯一的普遍

真理。他们也曾经说过，有些人常常向主祈祷，希望主帮助他们

实现自己的物质和精神愿望，他们也会对主感到敬畏，但是同

时，他们也在崇拜其他的神。对于上述概念，只有《集塔》给予

了清晰的描述，为灵性的人们指引了方向（参考《亚瑟斯集

塔》）。如果您想感知灵性的真理，请阅读《亚瑟斯集塔》。 

 

 《集塔》被公认为宗教经典，但是，它不属于任何宗教或

者宗教教派所有，而是集普遍智慧于大成的宗教遗产，是印度灵

性文化遗产的一部分，因此，它应该被视为国家文化的代表。 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
                                             
 

自远古时期至今的所有圣人先知曾
经宣扬过的神圣启示（按年代顺序
排列） 
 

 

“冈嘎达奢哈拉”（1993 年）是个吉利的日子，这一天，印度教

哲人阿德嘎达南德先生在自己居所的入口处树立了一块纪念匾

额，上面刻有下列内容： 

 

• 韦达圣人（纳拉彦·苏克塔，远古时代） 

存在于每一点灰尘中的至尊存在是唯一的真理，臻达“内尔

瓦纳”的唯一方式是掌握它的含义。 

 

• 拉姆（罗摩衍那，上百万年前的特瑞塔时代） 

渴望达到至福却又不向至尊存在祈祷的人只能算是不学无术

之人。 

 

• 瑜珈大师克利须那（集塔，5200 年前） 

主是唯一的真理。冥想是臻达至尊之境的唯一通路，只有白

痴才会进行盲目的偶像崇拜。 

 

• 摩西（犹太教，3000 年前） 

如果你不把信任寄托于主，而是寄托于一些人造的偶像，主

是不会感到快乐和满足的。开始向主直接祈祷吧。 

 

• 先知琐罗亚斯德（拜火教，2700 年前） 

你的一切悲哀都来源于你心中的邪恶，那么，对阿呼玛孜德

进行冥想，驱除心中的邪恶吧。 

 

• 哲人马哈维尔（耆那教，2600 年前） 

灵魂就是真理；通过虔诚的苦修，你在这一世就可以认知关

于灵魂的真理。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                                                                                                            

     

 

• 佛祖（马哈帕日尼尔纨·苏塔，2500 年前） 

象所有早先的圣人一样，我已经臻达了最崇高无上的境界---

“内尔瓦纳”。 

 

• 耶酥基督（基督教，2000 年前） 

只有通过祈祷才能获得神性。转向我吧，这样你也将成为上

帝之子。 

 

• 穆罕默德（伊斯兰教，1400 年前） 

“La lll – Allah Muhammad –ur Rasul - Allah” ---除了无

处不在的上帝，世上再也没 有任何值得人吟诵的祈祷文。穆

罕默德是真正的圣人。 

 

• 阿迪·山卡拉查亚（1200 年前） 

世俗的物质生活是毫无意义的，创世主是世上唯一真实的存

在。 

 

• 圣人卡比尔（600 年前） 

只有拉姆之名是一切的根本，其它一切都是微不足道的。初

始、过程和结束无非是对拉姆之名的吟诵，是一切事物之中

最崇高的。 

 

• 古儒纳亚克（500 年前） 

“噢牟卡”是唯一真正的存在。 

 

• 哲人达亚南德·萨拉斯瓦缇（200 年前） 

对永恒、不朽之主进行祈祷；“噢姆”是全能之主的圣名。 

 

• 哲人帕玛南德（1911－1969） 

全能之主将仁爱施予了人类，敌人从此成为朋友，不幸变成

了幸运。主是无所不在的。 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
                                             

达摩原则 
 

1． 每个人都是上帝之子： 

“存在于物质躯体中的不朽灵魂是我的一部分，是他的存在

吸引了物质的五种感官和作为第六感官的思想。”        15/7 

 全人类都是上帝之子。 

 

2． 人类身体的作用 

“虔诚的婆罗门们和出身高贵的圣人们就更是如此，他们将

实现最终的赦罪。因此，你也应该放弃这卑微的、易逝的凡人身

体，全心地从事对我的奉献。”                   9/33 

 “居于人类身体之中的你如果崇拜我，哪怕无法得到金钱

和物质方面的舒适，最终还是会得到更多。因为这样的崇拜是赋

予全人类的权利。” 

 

3． 人类分为两类 

“帕萨啊！这个世上有两种存在：一种如同神明，虔诚而圣

洁，另一种则如同恶魔，邪恶而狡诈。我已详尽地给你解释了神

圣的品质。现在我要向你讲述邪恶的品质。”            16/6 

 人类分为两种：有高贵而崇高心灵的“岱瓦”（神圣的）

及性格邪恶的“阿苏拉”（恶魔）。在整个被创造的世界中，再

也没有属于其他类别的人。 

 

4． 通过上帝的帮助实现每一个愿望 

“那些研习韦达诸经、  畅饮神圣甘露、排除一切罪恶的

人，那些通过雅格亚崇拜 我、追求天堂般存在的人， 将会因他

们的美德而得到回报，在天堂中享受神仙般的快 乐。”   9/20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                                                                                                            

     

 

 “通过对我的崇拜，人们就可以获得到达天堂的通路。”

因此，由于至尊存在所施予的恩惠， 人们能够实现一切愿望。 

 

5． 向至尊存在寻求庇护以消除一切罪恶 

“ 即使你是罪人之首，在登上神授智慧的方舟之后，你

也能立渡苦海。”       4/36 

即使是最罪大恶极的人也能因为拥有了神授智慧而臻达

至尊存在的境界。 

 

6． 知识 

“恒常地处于阿迪亚特姆和对至尊之灵的感知之中是唯一

的知识，除此之外的其它皆属无知。”     13/11 

 真正的智慧包括向神圣智慧的献身和对永恒智慧的直接感

知，除此之外的一切都属于无知。 

 

7． 每个人都有崇拜的权利 

“即使是罪大恶极的人，如果能够持之以恒地崇拜我、对

我奉献一切，他仍然算是圣人，因为他坚定不移。因而，他很快

就会变得公平正直，达到永久的和平。所以，琨缇之子啊，我的

崇拜者永远不会遭到毁灭，对此，你应该深信不疑。” 9/30-31 

“如果一个罪恶深重的恶人能够以一心的虔诚和全无杂念

的心对我进行崇拜，他一定能够转化成为一个崇高的灵魂，他的

内心定将获得永恒的和平。”因此，一个崇高的灵魂就是一个将

自己完全奉献给至尊存在的灵魂。 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
                                             
 

 

 

8． 在神圣路途上播下永恒的种子 

 

“无私行动的种子一旦种下，即使得不到精心培育而开出

崇高的精神之花，也可以免除人类对生死轮回的恐惧。”   2/40 

 如果在行动时以自我灵魂的实现作为目标，那么哪怕是不

大的行动也能够将灵性寻求者从生死轮回的恐惧中解救出来 

 

9． 至尊存在的居所 

“阿尔诸那呀！至尊主居于每个人心中，指导着众生的行

动，而众生却坐在玛雅这座物质能量的机器之上。巴茹阿特啊！

全心全意地皈依他吧！靠他的恩赐，你会得到超然的平和，臻达

至尊无上的永恒居所。”         18/61-62 

 至尊之主永远居住于每一个有生命的存在的心中，因此，

人应该彻底放弃一切、将自己完全奉献给主，这样，他们就能达

到最终的至福。 

 

10． 雅格亚 

“还有些人通过控制思想和感官实现自知自觉，把一切感

官及生命呼吸向知识瑜珈（自我控制）之火供奉。有些人偏好呼

吸之法，他们练习反呼为吸，反吸为呼，还有人停止呼吸，以最

终达到无呼无吸、呼吸平和。”          4/27,29 

信徒们将自己的感觉及生命呼吸也献祭给瑜珈之火。灵魂

的禅定者牺牲自己的呼吸，有些人反呼为吸，有些人反吸为呼，

更有人停止呼吸，以实现调息之法（普茹阿亚纳玛）。这一整套

的过程就是“雅格亚”，实行“雅格亚”的行为就是“羯磨”或

“即定的行动”。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                                                                                                            

     

 

 

 

 

11． 雅格亚的实行者 

“库鲁的俊杰呀，那些已经品尝了神圣甘露的瑜珈师们已

经臻达永恒之境，而那些不奉行雅格亚的人甚至无法在现世快乐

地生活，更何况下一世呢？”              4/31 

对于一个没有任何“雅格亚”心态的人来说，在转世轮回

的过程中降生于人世是非常困难的，因此，每一个降生于人世的

灵魂都应该实行“崇拜冥想”（雅格亚）。 

 

12． 主是可见的 

“我亲爱的阿尔诸那啊，只有依靠完全而坚定不移的虔诚

奉献，崇拜者才能直接窥见我的这一形体，认识其本质，甚至最

终与其成为一体。”             11/54 

 如果能够以赤诚的心对主进行奉献，一个人就能轻易地感

知和了解主并臻达主的境界。 

“有人视‘自我’为奇迹，有人把它描述为奇迹，有人听

其为奇迹。更有人听说之 后，仍全然不知。”           2/29 

 只有开明、顿悟的圣人能够感知灵魂。 

 

13． 灵魂是真实而永恒的 

“个体灵魂不可摧折，不能溶解，烧不毁，烤不干。灵魂

永存，不变不动，永恒如 一。”            2/24 

 唯有灵魂是真实、永恒的。 

 

14． 创造者和他的创造物都是易逝的 

“整个物质世界，从最高级到最低级的世界，全是生死轮

回不休的苦海。琨缇之子 啊，那些到达了我的居所的人，就将永

远不再投生于物质世界。”             8/16 

 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
                                             
 

 

 

 

 从婆罗门创世主到他的创造物，还有各种恶魔，都是悲哀

满怀、短暂的、必死的。 

 

15． 对众神的崇拜 

“有些人为他们的天然本性所驱，从精神世界堕落，只追

求世俗的享乐。他们遵循所谓的传统，崇拜一些所谓的神，却背

离了我——他们唯一的主。”             7/20 

无知者因对肉欲的渴望而失去了洞察力，因此，他们盲目

地遵从当代流行的传统与规范、崇拜其他的神。 

“为了追求物质财富的拥有，有些人崇拜其他的所谓的

神，其实他们真正崇拜的是我---众神之主。因为无知，他们没有

遵循即定的崇拜方式。”    

 那些崇拜所谓的众神的人，由于无知，并不了解他们真正

崇拜的对象是至尊存在这一事实，因此，他们的崇拜将是徒劳

的。 

“那些不遵守经典的规定、盲目地进行自我禁欲和苦修的

人，他们的人性中充满欲 望、眷恋和对权力的渴望，并且充满了

虚 伪 与 自 负 ， 他 们 不 仅 折 磨 自 己 体 内 的 各 种 器 官 ， 

而且折磨居于他们灵魂之中的‘我’。这样的人无知而且具有恶

魔般的性格。”             17/5-6 

 具有美德的人也常常崇拜主之外的所谓众神，因此，这些

人也在某种程度上具有邪恶的特性。 

 

16． 卑贱之人 

那些放弃了经典中指定的雅格亚实施方式、不按照经典指

示进行崇拜的人是残酷、罪恶、卑贱的。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                                                                                                            

     

 

 

 

 

17． 即定的程序 

“如果他的灵魂能够脱离肉体的束缚，吟诵着噢姆---神

圣的字母组合，将我铭记在心，他必将实现最终的赦罪。” 8/13 

 “噢姆”是永恒之主的象征，因此，受到启迪的圣人们指

出，人们在进行崇拜和冥想时应该吟诵“噢姆”，同时把至尊存

在牢记心中。 

 

18． 宗教经典 

“无罪之人哪，我已经将这最为精妙的知识传授给了你。

巴茹阿特啊，一旦掌握了它的本质，人就能够获得智慧并成功地

完成他的一切责任。”             15/20 

 

 《集塔》是宗教经典 

“因此，经典是至高的权威，它对人们的责任作出了规

定，如果你精心研究经典，就能依照经典的指示行动。”   16/24 

 宗教经典是人们履行或者不履行职责的基础，因此，崇拜

者们应该按照《集塔》中指定的方式履行自己的职责。 

 

19． 达摩 

“不要悲伤，因为我将使你摆脱一切罪恶，因此，你应该

放弃其它一切职责，直接皈依到我的门下。”          18/66 

 放弃所有世俗的困惑（将自己完全奉献给我），执行即定

的行动以臻达至福，这样的行为才是真正的达摩。如果能够做到

这一点，一个人哪怕是罪大恶极，由于他的坚定不移，他仍然可

以算为圣人。 

 

 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
                                             
 

 

 

 

 

 

20． 臻达之所            

“因为永恒之主、不朽的生命、不灭的达摩、还有最终的

至福都居于我之内。”             14/27 

克利须那是不朽之主、永恒的生命、不灭的达摩和至尊目

标的居所。也就是说，圣人是一切福佑的居所。 

 

（世界上所有的宗教都有与《集塔》相同的本质） 


