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mamakah pandavas cai ’va
kim akurvata samjaya (1)

Dhritrashtra sprach,

“Was taten, O Sanjay, die Meinen und die Pandavas, da sie sich kampfbegierig auf dem Kuru-
Feld gegenlbertraten?”

Dhritrashtra ist die verkorperte Unwissenheit, und Sanjay - die Verkérperung von Enthaltsamkeit.
Dhritrashtra ist blindgeboren, aber durch den enthaltsamen Sanjay nimmt er alles wahr. Er weiss
doch - wahrhaftig ist nur Gott, aber solange die durch ihn in Gestalt seines Sohnes Duryodhanas
hervorgebrachte Verblendung noch am Leben ist, wird seine Aufmerksamkeit fortwahrend auf
den Kauravas haften bleiben.

Dharma (die hinduistische rechtschaffende Lebensweise) ist ein Feld - Kshetra. Wenn das Herz
vor Gottseligkeit Uberfliesst, verwandelt sich der Kérper in Dharmakshetra. Enthalt das Herz aber
eine Fulle von Damonie, so verwandelt sich der Korper in “Kurukshetra”. “Kuru” heisst
wortwortlich “Tu es”. Dieser Ausdruck ist eindeutig befehlend! Srikrishna sagt: “Durch die jedem
Kdrper angeborenen Qualitaten (Eigenschaften) handelt der Mensch”. Er kann sich des Handelns
nicht enthalten. Seine angeborene Natur zwingt ihn zum Handeln. Selbst beim Schlafen gibt es
keinen Ablass von der Handlung, denn sogar die Tat des Schlafens wirkt als Nahrung des
gesunden Korpers. Die drei Guna (Satoguna, Rajoguna und Tamoguna) veranlassen die
Verkérperung der Menschenseele in unterschiedliche fleischliche Zustande (in Gestalten, was
hin und wieder zur Wiedergeburt fiihrt) - vom Géttlichen bis hin zum Tierischen. Solange in dem
Wesen die von Natur aus angeborenen Guna noch am Leben sind, hélt das Handeln, die Tatkraft
des Handelns, den Menschen in Griff. Das Feld von Geburt und Tod - also das Feld des
Verderbens - ist das Kuru-Feld. Und es ist auch das Feld der frommen Handlungen, der
tugendhaften Qualitaten - Guna, das einem den Zutritt zum Reich Gottes ermdglicht.
Archéologen sind im Punjab, im mittleren Prayag und an zahlreichen anderen Orten auf der
Suche nach der geographischen Lage des Kuru-Feldes. Wo jedoch dieser Krieg gefuhrt wurde,

von dem Ort hat der Gita-Verfasser selbst so erzahlt: "3& R si=a aafuearef=a| “Arjunal
Dieser menschliche Korper ist das Feld, und wer das erkennt, der ist der wahre Feldherr.”

Er beschreibt das Ausmass des Feldes: Das Feld besteht aus zehn Sinnesorganen, dem
Herzen, dem Intellekt, der Eitelkeit, finf Schwachungen, d.h. Gebrechen und den drei Guna. Also
ist der Kérper das Feld - der Ort des Kampfes, der Ort des Schlachtfeldes. Die sich zum Kampf
gegeniberstehenden Handlungen sind die zwei menschlichen Grundeigenschaften - zum einen
das gottliche Vermégen und zum anderen das damonische Vermégen - hier also in der Gita die
Pandusdhne und die Dhritrashtrasbhne - die Kauravas: tugendhafte und schandliche
Eigenschaften.



“Mahapurush”; woértlich grosser Seher: die alten Seher und Heiligen, denen die Wahrheiten der
Veden enthiillt wurden und von denen die Hymnen stammen. Auch die sieben grossen Rishis
werden so bezeichnet. Heute ein Ehrentitel fir Erleuchtete. (Lex.)

Sobald man sich einem erfahrenen “Mahapurush” hingibt, beginnt zugleich der Konflikt
zwischen den beiden gegensatzlichen Handlungsvermdgen. In diesen Konflikt geraten das Feld
und der Feldherr. Die Historie erzahlt von vielen Weltkriegen, aber den ewigen Sieg erringen
hierbei nicht einmal die sogenannten Sieger, denn diese fordern nur Rache. Die eigene
menschliche Natur zermirben koénnen - das ist der wahre Sieg; die Ubernatiirliche machtvolle
Erscheinung erblicken kdnnen - das ist der wahrhafte Sieg. Nach diesem Sieg gibt es keine
Niederlage mehr. Das ist die Erldsung, nach der die Fesseln von Geburt und Tod nicht mehr
bestehen.

Auf diese Weise, mittels Enthaltsamkeit, erhélt jedes von Unwissenheit umgebene Herz Kenntnis
davon, wie sich das Feld und der Feldherr an diesem Konflikt beteiligen. Also hangt das alles von
der Enthaltsamkeitsstufe jedes einzelnen ab. Je enthaltsamer der Mensch ist, desto grésser sein
Horizont. Seine Betrachtungsweise wird sich mit der Entwicklung seiner Enthaltsamkeit erweitern.
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raja vacanam abravit (2)

Sanjay sprach:

“Dann sah der Koénig Duryodhana das in Schlachtordnung aufgestellte Heer der Pandavas. Er
ging zu seinem Lehrer hin und sprach:”

Das dualistische Verhalten ist eben “Dronacharya”. Sobald wir uns unserer Trennung von Gott
bewusst werden, (das ist das dualistische Moment) sehnen wir uns nach Ihm. Dann setzen wir
uns auf die Suche nach einem Guru. Diese Zerrissenheit gilt auch als der erste Lehrer, obschon
der eigentliche Lehrer spéter Srikrishna im Yogazustand sein wird.

Der Konig Duryodhana geht also zu seinem Lehrer. Die Verblendung umhdillt Duryodhana! Die
Verblendung ist der

Ursprung aller Laster. Dur-yo-dhana. “Dur” bedeutet defekt (verdorben), “yo-dhana” heisst also
jenes verdorbene Vermdgen. Nur das seelische Vermoégen ist ewig. Die Verblendung verdirbt es.
Einerseits zieht sie uns zum Naturlichen, andererseits gibt sie uns einen Anreiz zur Erkenntnis
der Wahrheit. Die Verblendung besteht, deshalb besteht auch die Verzweiflung. Sonst ware jeder
perfekt.

Beim Anblick des kreisformig aufgestellten Heeres der Pandavas also, d.h. als er sah, dass sich
samtliche gleichartigen Tugenden zusammengefunden hatten, ging Duryodhana - die
verkdrperte Verblendung - zu seinem Lehrer und sprach dies:

pasyai’tarh panduputranam UAAT T SYATUTHTETE HEdl =g |
dcdrya mahatim camiim, et guegAT aer Rredur efwar i 3 1.

uyiidham drupadaputrena

tava sisyena dhimata (3).

“O Lehrer, siehe das von deinem weisen Schiler Dhrashtadyuman aufgestellte kreisférmige
Riesenheer der Pandusthne.”

Dhrashtadyuman ist jenes entschlossene Herz, das in seinem Glauben an dem standhaften,
ewigen Hoheitsgebiet festhalt, denn er ist der Herr tugendhafter Eigenschaften.

"SRM Bfed |7 AT dR <HdT "Das Mittel (zum Zweck) kann zu keinem Entschluss fiihren, zur



Entschlossenheit ist nur der Geist fahig."
Nun sehen wir uns das Ausmass des Heeres an:

atra $iir@ mahesvasa T YT WEEATET HHTATHT i |

bhimarjunasama yudhi, U foTEeT FUEer WEre: |1 ¥ 1|
yuyudhano viratas ca
drupadas ca maharathah (4)

“Dieses Heer enthalt:
1. Maheshvasa - der uns einen Platz im Gottesreich sichert
2. Bhim - Gefluihlseligkeit.

Viele grosse Helden wie:

3. Arjuna - Inbegriff Liebe
4. Satyaki - die Anstandigkeit,
5. Viratah - die standige, andauernde goéttliche Strémung, der kraftige Feldherr
6. Drupad - die Standhaftigkeit
dhrstaketus cekitanal oY RRaT: SETvfTYer st |
kasirajas ca viryavan, W@%“WEQWW: nu

purujit kuntibhojas ca
Saibyas ca narapurmgavh (5)

“und
7. Dhrashtaketu - zur Pflicht entschlossen
8.  Chekitan - wo immer wir hingehen, fihrt uns das Herz zum festen Glauben an Gott
9. Kashiraj - das Reich des Korpers
10.  Puruijit - der Sieg Uber Materie, Seele und Korper
11. Kuntibhoj - der durch Pflichterfillung erworbene Sieg lber die Gefluihlseligkeit
12. Shaivya - der beste unter den Menschen, die Ehrlichkeit, das ehrliche Verhalten
yudhamanyus ca vikranta FUTAGY et saHisTYe aﬁ'eia'r.._“
uttamaujas ca viryavan, HrTEY SrudaTye od U TERAT: 11 & ||

saubhadro draupadeyds ca
sarva eva mahdarathah (6)

“13. Yudhamanyu - der kréaftige Feldherr, das zum Kampf angelegte Herz

14. Uttamauja - die Anziehungskraft der Giite

15. Subhadrasohn Abhimanyu - wenn ein Herz gliickverheissend auf Giite basiert, wird
es angstfrei

16. Draupadi - das gliickverheissende angstfreie Herz - die Verkodrperung der Meditation

- und ihre funf S6hne:

Elternliebe,

Anmut,

Feinfuhligkeit,

Sanftmut und

. Standhaftigkeit

- alle kraftige Feldherren”,

d.h. Veranlagungen, die imstande sind, mit grosser Geschicklichkeit den Pfad der Meditation zu

befolgen.

So erwéhnte der Duryodhana einige Namen aus dem Heere der Pandavas, die einen wichtigen

Teil gottlichen Vermdgens bilden. Wiederum die Verblendung ist es, die zum einen als Herrscher

S



schandlicher Eigenschaften vorkommt, zum anderen aber auch zum Verstandnis der Tugenden
fuhrt.

Duryodhana fasst seinen Teil in Kirze. Ware dies ein ausserlicher Krieg, so hatte er mit dem
guantitativen Ausmass seines Heeres geprahlt. Nur einige Schwachungen werden erwéhnt, denn
in denen befindet sich die ganze voriibergehende ausserliche Fahigkeit, z.B.

asmakam tu visista ye STEHTH T fafsreer 3 arferarer i)
tan nibodha dvijottama, TTRIRT A ST STl AT X 11 o ||
ndyaka mama sainyasya

samjnartham tan bravimi te (7)

“Nun nenne ich dir, o bester der Zweimalgeborenen, die hervorragenden Fuhrer unseres Heeres,
damit du auch gut unterrichtet bist.”

Fur den &usseren Krieg - im wortwdrtlichen Sinne - ist die Anrede “Zweimalgeborener”
ungeeignet. In der Tat ist die “Gita” die Darstellung eines Konfliktes - eines Konfliktes der zwei
inneren Geisteseigenschaften. So ist Dronacharya das dualistische Moment.

Solange wir auch nur ein kleines bisschen vom Verehrungswirdigen entfernt sind, besteht
unsere angeborene Natur, es besteht die Zweiheit. Den Impuls, um diese Zweiheit besiegen zu
wollen, erhalt man durch Dronacharya, den ersten Guru. Unvollstindiges Wissen bietet uns
Impulse zur Vollstandigkeit. Dies ist kein Gotteshaus, denn sonst wirde man hier keine
heldenhaften Anreden verwenden. Da hier aber von einem inneren Krieg die Rede ist, wére die
Anrede “O bester der Zweimalgeborenen” doch absolut passend.

Wer sind eigentlich die Helden der damonischen Eigenschaften?

bhavan bhismas ca karnas ca WAy oty shuver afafae: |
krpas ca samitithjayah e fermuteer AT = 1l ¢ )

asvatthama vikarnas ca
saumadattis tathai’va ca (8)

“Du selbst bist ein Held (das verkérperte dualistische Verhalten), und der Grossvater Bhishma
als Argwohn ist ein anderer.”

Misstrauen ist der Ursprung solcher Laster, es haftet am Leben bis zum Ende, deshalb heisst er
doch “Grossvater”. Das ganze Heer fiel, aber er lebte weiter. Sein Korper wurde im Krieg durch
Arjuna mit Pfeilen so durchstossen, dass es einem Bett aus Pfeilen &hnlich war, und er lag auf
diesem Pfeilbett, ohnméachtig - aber doch lebendig. Das ist der Argwohn - der Bhishma, der bis
zum Ende bleibt. Genauso ist der Karna, die Form damonischer Handlungen, und auch der
Kriegssieger Kripacharya - Barmherzigkeit wahrend der Meditationsstufe. Man soll wahrend
dieses Studiums keine Barmherzigkeitsgefiihle haben, denn man ist noch nicht in der Lage, das
Gute vom Bésen zu unterscheiden: so verhélt sich Kripacharya. Doch Gott ist barmherzig. Und
ein Heiliger gelangt zu demselben Zustand, aber erst nachdem er Ihn erblickt hat. Aber wahrend
seiner Meditationsperiode, solange er von Gott noch entfernt ist, besteht die damonische
Handlung. Der Argwohn umkreist ihn. Sogar die tugendhafte Handlung wird zunichte gemacht.
Sita zeigte beispielsweise Barmherzigkeit einem Unwiirdigen gegeniiber und musste deswegen
fur einige Zeit auf der Insel Lanka dafir bussen. Dem Vishwamitra stiess dasselbe zu, und
deshalb musste er eine Niederlage erleiden. Der Verfasser des Yogasutra, Grossguru Patanjali
sagt auch: "a FwmEIgUeERt e Riga:' (3/37).

“Wahrend der Aufstiegszeit erscheinen die Wunderkrafte. Wunderkréfte sind sie schon, aber sie
gelten als genauso grosse Hindernisse auf dem Pfad zur Erlésung, wie Lust, Wut, Gier, Argwohn
usw.” Derselben Auffassung ist auch Goswami Tulsidas.
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“Maya - die Zaubermacht Gottes, die lllusion. Nach dem Vedanta, das Prinzip der irrealen
Wirklichkeit der Welt - diese Maya bereitet uns viele Schwierigkeiten. Zauberkréfte sind ergiebig.
Sie kénnen den Menschen zum Wundertater - Siddha - machen. Nur beim Vorbeigehen kann so
ein Wundertater einem Sterbenden das Leben retten. Der Kranke dirfte schon geheilt sein, aber
wenn der Meditierende behauptet, das sei seine personliche Leistung gewesen, dann wird er
zugrunde gehen. Tausende Kranke werden ihn umkreisen. Seine Meditation und die Gebetszeit
werden unterbrochen. Zweitens, vom Wege abgeleitet, wird er seinen angeborenen Neigungen
nachgehen und nur diese Wunderkréafte werden sich in ihm anh&ufen. Ist das Ziel noch sehr weit
und zeigt der Meditation-Ubende Barmherzigkeit, so kann er nur mit einer einzigen Tat seiner
Barmherzigkeit das ganze Heer besiegen. Also muss sich der Meditierende bis zum Ende,
d.h., bis er sein Ziel erreicht hat, vor all dem hiiten.

' 3T g W1 ST T Y Al S IS |

“Ohne Barmherzigkeit ist ein Heiliger wie ein Metzger. Aber bt er Barmherzigkeit, so wird er vom
Unheil befallen”. Mit unvollkommem Wissen ist er ein unbesiegbarer Krieger der damonischen
Eigenschaft.

Genauso sind Ashvathama = Verwicklung, zweifelhegender Vikarna und Bhurishrava, der
verwirrende Atem. All diese sind nach aussen gewandte Bewegungen.

anye ca bahavah Sira A T TE: IRT HEY AFAHA T |

madarthe tyaktajivitah
> ATTSTEASIERUM: & FEIa9TRaT: 11§ |l
nanasastrapraharanah ¢

sarve yuddhavisaradah (9)

“Und viele andere vielerfahrene und mit verschiedensten Waffen ausgeriistete Helden haben sich
hier nur meinetwillen - ohne Liebe fur ihr eigenes Leben - auf dem Schlachtfeld versammelt.”

Alle sind bereit, meinetwegen ihr Leben aufzugeben. Aber es gibt keine bestimmte Anzahl derer.
Nun, welches Heer von welchen Geflhlen geschitzt wird, dartiber sagt er —

aparyaptarh tad asmikarh STt AT we s |
balari bhismabhiraksitam, qate i a9 “ﬁmﬁ‘?f%‘{ N %ol
paryaptam tu idam etesari

balam bhimabhiraksitam (10)

“Unbegrenzt ist diese Heeresmacht, die von Bhishma geleitet wird, begrenzt jedoch auch jene
Heeresmacht, die von Bhim geleitet wird.”

Der Gebrauch von zweideutigen Woértern wie “begrenzt und unbegrenzt oder zureichend und
unzureichend” driickt nur Duryodhanas Verzweiflung aus. Nun bleibt es zu sehen, was fiir eine
Macht die von Bhishma ist, auf die die Kauravas angewiesen sind. Und was flir eine Macht die
von den Pandavas ist, auf die alle Pandavas angewiesen sind. Duryodhana erzéahlt von seiner
Ordnung —



ayanesu ca sarvesu Y T TAY TATHITHSEAT: |
yathabhagam avasthitih, sferaTRneg wa: @ TR nge

bhismam eva’ bhiraksantu
bhavantah sarva eva hi (11)

“Euren Rangen entsprechend an allen Fronten aufgestellt, sollt ihr daher den Bhishma
unterstitzen. Lebt der Bhishma, so sind wir unbesiegbar. Also sollt ihr, statt mit den Pandavas zu
kampfen, nur dem Bhishma Schutz gewahren.”

Was fur ein Held ist Bhishma, der sich selbst nicht schitzen kann? Die Kauravas sollten nur zu
seiner Sicherheit Ordnung schaffen. Dieser Krieger ist kein Mensch von Fleisch und Blut. Die
Verwirrung ist der Bhishma. Solange die Verwirrung lebt, bleiben die ddmonischen Eigenschaften
(Kauravas) unbesiegbar. “Unbesiegbar” sollte hier nicht als das, was nie besiegt werden kann,
sondern als das, was schwer besiegbar ist, interpretiert werden.

“Maha Ajay Sansar Ripu HET 3o/ HOR Ry, Sifer Jog @ 4R ||
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“Das Ende der Verwirrung bedeutet nicht das Ende der Unwissenheit. Die Verblendung und
derartige Eigenschaften, auch wenn von ihnen nur ein kleines bisschen noch am Leben ist,
werden auch bald verfallen. Bhishma konnte den Tod auf seinen Wunsch bestellen. Das Ende
des Begehrens ergibt auch das

Ausloéschen der Verblendung. Sant Kabir bestatigt das auch folgendermassen:

‘Ichha Kaya, Ichha maya, Ichha ST PRIT ST HET, TTOT ST SYSIAT |

Jag Upajaya W ﬁlﬂﬁﬁ NIGa! T
Kah Kabir Je Ichha Vivarjit PE a R ' R A H

Taka Par na Paya

“Wer jenseits der Wiinsche steht, so sagt Kabir, der ist unendlich. Die Menschen sind fahig, zum
Hoéchsten zu gelangen, namlich zum Einssein mit dem Grenzenlosen, Unendlichen,
Unbeschréankten, d.h. dem Urschépfer.”

"HiserE' "adea IR g™ $fY | Chhandogya 6/2/3

“Wer keine Verwirrung hat, der ist grenzenlos. Diesen sterblichen Koérper erhalten wir kraft
Wunsches. Wir sind auf unseren eigenen Wunsch in die Welt geboren. Der Wunsch ist der
Ursprung der Verblendung, er veranlasst die Entstehung dieser Welt.”

"ASHT I TS MMHABMHT 7 TR U0 SShMT s8d |9 samARy’| Vridaranyak 4/4/6

“Wer ohne Winsche und im tiefsten unbezwinglichen Seelenzustand steht, der erlebt keine
Niederlage mehr. Der erlebt das Einssein mit Brahma.” Anfangs hat man unzahlige Winsche.
Aber zu guter Letzt bleibt nur noch der Wunsch nach dem Aufstieg zum Héchsten. Sobald auch
dieser Wunsch in Erfullung geht, vergeht selbst der Wunsch. Hatte es etwas noch Grosseres zu
winschen gegeben, so hatte man es ersehnt. Wenn ferner nichts mehr existiert, wonach kénnte
man sich sehnen? Die Winsche verfallen ganz und gar, wenn nichts weiter zu winschen
Ubrigbleibt. Mit dem Verfall der Wiinsche I6st sich auch die Verwirrung auf. Das ist der auf
Wunsch bestellbare Tod von Bhishma.

“Also ist unser von Bhishma geleitetes Heer in jeder Hinsicht unbesiegbar. Solange die
Verwirrung existiert, existiert auch die Unwissenheit. Mit der Ausléschung der Verwirrung endet
auch die Unwissenheit.”



Das von Bhim beschiitzte Heer scheint leicht besiegbar zu sein. Der geflihlvolle Bhim g fer
é-cr:, das Fihlen besitzt die Macht, mit der es das Erscheinen von dem Formlosen erzwingt.

919 IR A, & {6 So1 3799 | Ramcharitmanas 7/92

“Das Fihlen ermdglicht das Aufblihen der tugendhaften Eigenschaften in uns. Es ist machtig
genug, um die Nachste Macht, den Urschopfer, zu ermdglichen.” Srikrishna nennt das
“Ergebenheit”. Das Geflihl (Gottesliebe) besitzt solche Macht, dass es sogar Gott den Erhabenen
in unsere Nahe bringt.. Andererseits so zierlich, dass es sich von heute auf morgen in Mangel
verwandeln kann. Heute meint ihr, Maharaj (Adgadanand, der Verfasser dieser Interpretation) sei
gut. Morgen konnt ihr sagen, wir haben ihn Milchreis essen sehen. (Milchreis - ein Luxus, eine
Delikatesse, die einem Asketen verboten ist.)

“Ghas pat je khat hain tinahi satave kam BIcIGE ﬁ ECIG] %"' ﬁ%‘% '\Eﬁﬂﬁ‘ Gap|
Doodh malayi khat te, tinaki jane ram W q?’ng eI | a. ﬁ:rcﬁ T)ﬂﬁ' I |

“Von den Geschlechtstrieb werden auch “Fresser der griinen Blatter” gequalt. Gott weiss, was
denen passiert, die sich mit Fett ernahren.”

Auch durch ein ganz kleines bisschen Zweifel an Gott schwankt man. Die Tugenden werden
erschittert. Die Verbindung mit Thm wird gebrochen. Deshalb ist es einfach, das von Bhim
geleitete Heer zu besiegen. Maharishi Patanjali ist zu demselben Entschluss gekommen. ¥ g
e Rl FepREEaar geqAl/14. "Langfristig, ununterbrochen und mit totaler Ergebenheit -
nur solche harte Buf3e halt."

tasya sarhajnayan harsam T Aeaes geds: fuame: |
kuruvrddhah pitamahah, firee fmeiteet: yre@ gt TaTTET 18R I

simhanadam vinadyo’ccaih
Sankharm dadhmau pratapavan (12)

“So, die Macht voneinander abgeschatzt und verglichen, wurden die Muscheln geblasen.”

Das Blasen von Muscheln verkiindet, wer beim Sieg was von wem erbeuten wird.

“Bhishma, der ruhmreiche Greis - unter den Kauravas, blies seine Muschel und erweckte dabei
das Freudengefiihl im Herzen Duryodhanas.”

Eigentlich ist der Léwe das angsterregende Symbol. Wenn wir im absolut stillen und einsamen
Wald das Briillen eines Léwen hoéren, stehen uns die Haare zu Berge, auch wenn der Léwe
Meilen von uns entfernt ist. Die Angst besteht in unserer Natur und nicht in Gott. Seine Macht ist
von allen Angsten frei. Wenn die Verwirrung, d.h. der Bhishma siegt, dann wird sich die Wildnis
der ungeheuren Furcht um euch herum noch verdichten und euch weiter fesseln. Es wird sich
eine weitere Hille der Angst bilden. Diese Verwirrung wird euch sonst nichts geben kénnen. Der
einzige Ausweg ist das Loslosen von dieser Natur. Die weltliche Natur verbreitet lllusionen. Sie
vertritt nur verdichtete Verdunklung. Sonst gibt es von seiten der Kauravas keine andere
Verkiindung.

Von den Kauravas wurden viele Instrumente auf einmal angeschlagen, aber alle jagten nur
Angst ein, sonst nichts. Jeder Fehler hinterlasst irgendeine Angst! Deshalb verkiindeten die
Kauravas:-

tatah Sarikhas ca bheryas ca T ST A U R T ET: |
panavanakagomukhah , TEAAT AT & TeTEgqHISHaq |1 3 I

sahasai’ va’ bhyahanyanta sa sabdas
tumulo’bhavat (13)



“Danach wurden viele Muscheln, Kesselpauken, Tamburine und Hdérner etc. angeschlagen. Der
Larm war gewaltig.”

Ausser Angst einzujagen, haben die Kauravas keine andere Verkindung. Nach aussen
gewandte, extrovertierte, feindselige Eigenschaften, wenn erfolgreich, verstarken die
verblendenden Fesseln immer mehr.

Nun werden die tugendhaften Eigenschaften verkindet. Unter denen ist die erste von Yogeshwar
Krishna:-

tatah $vetair hayair yukte O T o Hef &= Tt |
mahati syandane sthitau, T UT ST et W ne¥ Il

madhavah pandavas cai’va
divyau sankhau pradadhmatuh (14)

“Auf ihrem an weisse Rosse gespannten riesigen Wagen sitzend, bliesen der Yogeshwar Krishna
und Arjuna ihre Uberirdischen Muscheln.”

Weisse Farbe symbolisiert die Reinheit, ist edel, ohne jeden dunklen Flecken. Uberirdisch heisst
hier - jenseits aller Welten - jenseits der Welt der Toten, der Welt der Gétter und der Welt vom
erhabenen Brahma, denn in diesen Welten herrschen noch die Angste der Sterblichen. Also
jenseits aller Welten, Uber alle Welten hinaus. Yogeshwar Krishna gab die Uberirdische und
transzendentale Bestimmung kund. Dieser Wagen ist weder aus Holz noch aus Silber noch aus
Gold. Dieser Wagen ist auch jenseitig. Uber allen Welten ist Brahma. Er (Srikrishna) verkiindet
den direkten Aufstieg zum Brahma. Und wie wird Er uns das génnen?

parnicajanyath hrstkeso UToeIT= N IehvIT 2ae e |
devadattamn dhanamjayah, ot S-Fet TRt t SfoeRat W neY Il
paundram dadhmau mahasankham

bhimakarma vrkodarah (15)

“Hrishikesh - Er herrscht tiber alle Herzen und kann in jedes Herz hineinspahen, d.h. Srikrishna,
blies seine Panchajnya Muschel.”

Die funf Geflhlsorgane (Wort, Bertihrung, Gestalt, Geschmack, Geruch) stehen unter starkem
Einfluss der finf Sinnesorgane. Diese von den Sinnesorganen zu befreien und in die
Rangordnung der Gottesliebe zu stellen, das ist die Verkiindung Srikrishnas. Doch nur ein
Sadguru (Lehrer) von héchster Kapazitat verfiigt Gber die Macht, die sich masslos verirrenden
funf Geflihlsorgane aus den Klauen der Sinnesorgane zu befreien und sie zu seinen Dienern zu
machen. Srikrishna ist Yogeshwar, Sadguru.

GEFUHLS- UND SINNESORGANE:

1. Geschmack - Zunge; Bertihrung - Haut; Sicht - Auge; Fihlen - Geist; Geruch - Nase
2. Lust, Wut, Gier, Liebe zu den irdischen Dingen

Gott! Ich bin Dein Schiller und Untertan. Lass uns das Ausserliche vergessen. Wir sollen ausser
Dir nichts sehen, nichts hdren und nichts bertihren - nicht mal in unseren Gedanken. Und ob es
uns gelingt, das hangt davon ab, wie gut uns der Gelehrte seine Erfahrungen vermittelt.

“Devdatt Dhananjay”: Die Liebe, die sogar das Goéttliche fur sich gewonnen hat. Die Liebe heisst :
Die Liebenswirdigkeit, die sich dem Geliebten anpasst. Die Liebe enthalt schon in sich
Trennung, Weltentsagung, Tranenerguss, Rihrseligkeit.

‘gt fiwr 7= @ A/’ Die Liebe - hier natirlich die Gottesliebe - erkennt nichts anderes und erlebt



keinen anderen als den Erhabenen. Wenn erfolgreich, erméchtigt sie den Menschen zum
Aufstieg zur Gottesstatte. Dhananjay ist eine andere Anrede fir Arjuna. “Dhan” bedeutet
Vermogen. Das Vermogen deckt unsere Lebensbediirfnisse. Mit dem Seelischen hat es nichts zu
tun. Uber diesem Vermdgen steht unser eigenes, innerliches, d.h. seelisches Vermogen. Das
lehrt auch Yagyavalkya der Maitraiyi in Vriddaranyakopanishad, indem er sagt: “Die kraft des
Geldes angeschaffte Weltherrschaft birgt nicht fir die Unsterblichkeit. Daftir benétigt man das
seelische Vermogen.”

Der unermesslich kraftige Bhim blies seine machtige Muschel namens “Paundra”, d.h. Priti, Liebe
- Nachstenliebe. Die Liebe hat ihren Ursprung im Herzen. Das Herz ist gleich dem Fihlen.
Deshalb wird es auch als der Sitzplatz der Geflihle - wortwértlich “der Bauch der Gefiihle”
bezeichnet. lhr habt Liebe fiir das kleine Kind. Aber eigentlich besitzt euer Herz das Geflhl, und
dieses Geflihl verkérpert und verwandelt sich in die Liebe fir das Kind. Das Fihlen ist endlos und
ausserordentlich stark. Dasselbe Liebesgefiihl blies die Muschel namens “Priti”. Dieses Fiihlen
enthalt die Liebe. Und das von Bhim vertretene Gefiihl ist herrlich und méachtig.

“Hari vyapak sarvatra samana I ATUD gI93 GHAET |
Prem te prakat hohin meln jana Yhe ET% ST
- (Ram Charit Manas 1/184/5) oH ﬁ ﬁ y

Ramcharitmanas. 1/184/5

“Gott ist allgegenwartig. Aber nur durch Liebe wird Er sichtbar.”

anantavijayar raja AT TAT el FFRAEST: |
kuntiputro yudhisthirah, TF: WW 1N2E 11
nakulah sahadevas ca ) ?
sughosamanipuspakau (16)

“Der Kuntisohn blies seine Muschel “Anantvijaya”.

Yudhishtir ist der Sohn von Kunti. “Kunti” Inbegriff Pflichterflllung erzeugt die Frommigkeit, d.h.
“Yudhishtir”. Ist der Mensch ebenfalls stets fromm, so wird der “Anantvijay” den Aufstieg zum
Erhabenen ermdglichen.

Im Krieg bleibt der Yudhishtir unerschittert. Beim Kampf zwischen der Natur und dem Menschen,
dem Feld und dem Feldherrn bleibt er unerschuttert, auch bei grésster Trauer. Und so verhilft ihm
der “Endlose” eines Tages bestimmt zum Sieg.

“Nakul blies auf seiner Muschel namens Sughosh.”

Mit jeder Pflichterfillung geht das Unheil allmahlich zugrunde und das Heil kommt zum
Vorschein. Es wird verkindet.

“Sahadev”, dessen Gesellschaft einem Pfarrer beim Gottesdienst gleicht, blies seine Muschel
Manipushpak”.

Die grossen Gelehrten vergleichen jeden Menschenatemzug mit Juwelen.. Heera jaisi swasa baton

main beetee jay.. “Kostbare, so kostbar wie Diamanten, Atemzlge lasst du unbedacht beim
Schwatzen vergehen.” Den Gottesdienst verrichten fiir uns gewdhnlich die Priester. Aber der
wahre Gottesdienst vollzieht sich in uns, wenn unser Geist von allem isoliert nur in Gesellschaft
von sich selbst weilt. Dieses Geben resultiert nur aus standigem Nachdenken, aus Meditation
und Versenkung. Und in dem Masse, wie sich die Konzentration beim Beten verstarkt, gewinnt
man die Herrschaft Uber jeden seiner Atemzlige. Sinnesorgane werden von sich aus uns
unterliegen, und man gelangt damit zum Ziel. In Gesellschaft der Gelehrten weilen, bedeutet das
Einssein des Geistes mit der Seele, wie der Einklang der Musikinstrumente mit dem Gesang.

Von aussen ist der Diamant hart. Aber der Diamant des Atemzugs ist so zierlich wie eine Blume.



Die Blume verwelkt erst nach dem Ende der Blltezeit oder wenn sie fallt. Aber ihr kénnt nicht
einmal fur ihren nachsten Atemzug birgen. Die Lehre eines Gelehrten, anderseits, bringt euch
die Herrschaft Uber das Atmen und macht dadurch das Erreichen des hdchsten Ziels mdglich.
Weiter sagt er:

kasyas ca paramesvasahsikhandr ca HTIIYT TSI BrE Sy 7R |
maharathah, seeereY fertrever e feRgerTaa i g 1

dhrstadyumno viratas ca satyakis
ca’pardjitah (17)

“Kashi” - (wie unser Korper). Mit der Konzentration (Zusammenkommen) der Sinnesorgane nebst
Herzen und Geist ist man zum Einssein mit dem Erhabenen berechtigt. Der zum Einssein
beféahigte Kdrper ist Kashi. Gott weilt im Korper.

“Parmeshvas” heisst nicht - der geschickte Bogenschitze, sondern Param+ish+vas - das
Einssein mit dem Hochsten oder der Platz in der héchsten Stétte.

Das Ablassen von der heiligen Schnur ist “Shikhandi”.

Heutzutage lasst man sich die Haare schneiden, beseitigt die heilige Schnur und entfacht kein
heiliges Feuer, d.h. kein Opfer mehr. Damit vollzieht sich eine Weltentsagung! Eben das ist nicht
gewollt. Das Scheitelhaar ist das Zeichen unseres ins Auge gefassten Zieles und die Schnur ist
das der Vervollkommnung. Bis wir unser Ziel, d.h. das Einssein mit dem Hochsten erreicht haben
und die Rituale uns noch zur Last fallen, kann keine Rede von der Weltentsagung sein. Wir
haben noch einen langen Weg zurlickzulegen. Sobald das Ziel erreicht ist, wird die
Verblendung ausgeltéscht und die Rituale werden uns nicht mehr quélen. Darum kann nur der
“Shikhandi” die verkdrperte Verblendung “Bhishma” vernichten. Der maéachtige Wagenlenker
“Shikhandi” ist eine besondere Fahigkeit auf dem Pfad der Meditation.

“Dhrishtadyuman”, das zur Pflicht entschlossene und standhafte Herz, “Virat”, um die Macht
Gottes zu sehen - Dbeide go6ttliche Eigenschaften. “Satyaki” ist die Anstandigkeit. Die
Ansténdigkeit und der Wahrheitssinn versichern, dass es nicht zu unserer Niederlage kommt.

drupado draupadeyas ca FUETYET SIISATYS Ta9T: GirEtad |
sarvasah prthivipate, Ik vy . .
np HETATg: MFETCE: Jesh T 11%¢ |

saubhadras ca mahabahuh
sankhan dadhmuh prthakprthak (18)

“Drupad”, der die Endgiiltigkeit Verheissende.

“Die funf S6hne der Meditationskraft “Draupadi’- Anmut, Elternliebe, Sanftmut, Standhaftigkeit
und Feinfuhligkeit - machtige Neigungen, die bei der Meditation helfen.

“Und der starkarmige Subhadrasohn “Abhimanyu”, all diese bliesen auf allen Seiten jeder seine
Muschel.”

Die gestreckten Arme symbolisieren den Bereich und die Breite des Handelns. Das angstfreie
Herz wird sich im Felde durchsetzen.

“O Herr! Sie bliesen alle ihre eigenen Muscheln. Jeden von ihnen habe ich hier aufgezahit”, denn
jeder ist wichtig und fuhrt uns nur eine bestimmte Wegstrecke. Aber es gibt trotzdem eine
Strecke, die ausserhalb unserer Vorstellungskraft steht. Nur Gott in unserem Herzen sitzend,
leitet uns dorthin. Er ist unser Sehvermdégen. Er ist Teil unserer Seele, und Er besitzt die Macht,
sich uns zu offenbaren.



sa ghoso dhartaragtranarm T IS ARSI gaaTt saarad |
hrdayani vyadarayat, Fo7wer gefieft i W SIATEET 11 92 11
nabhas ca prithivim cai’va ?
tumulo vyanunadayan (19)

“Das gewaltige Tosen hallte wider durch Himmel und Erde und zerriss die Herzen der Stéhne
Dhritrashtras.”

Das Heer war natirlich auch auf der Seite der Pandavas aufgestellt, aber nur die Herzen von
den S6hnen Dhritrashtras wurden zerrissen. “Panchajnya” - die angeborenen Eigenschaften
sind:

1. die Herrschaft tber die gottliche Macht

2. der Sieg Uber das Endlose

3. die Vernichtung des Unheils
und

4, die Verkindung des Heils

Wenn sich diese “Panchajnya” durchsetzen, so werden die nach aussen gewandten,
damonischen Eigenschaften des Herzens, d.h. des Kurukshetras, d.h. des damonischen
Vermdgens, allmahlich ihre Kraft verlieren. Bei vollem Erfolg der Eigenschaften legen sich die
verfuhrerischen Antriebe absolut nieder.

athan vyavasthitan drstva 3T A TEAATGOEAT STERTSEFeh (UET: |

dhartarastran kapidhvajah
< -’ TSR ITET TR ST6ErRT Ot &4 11R0 1
pravrtte sastrasampadte

dhanur udyamya pandavah (20)

hrsikesarm tada vakyam gefiehsT aeT arefienTE wEud |
idam aha mahipate, VAT T T AT 1122 11

senayor ubhayor madhye
ratham sthapaya me’cyuta (21)

“Der enthaltsame Sanjay verstandigt das von der Unwissenheit umzingelte Herz: “O Kdnig! Auf
dem Banner ist ein “Kapildhvaj” - ein Affenschopf zu sehen.”

Der Rama-Anhdnger Hanuman ist ein Zeichen der Weltentsagung. Die Fahne ist ein
Hoheitszeichen eines Landes. Hanumans Fahne ist die Weltabgewandtheit. Man sagt, sie wird
die Affenschopffahne genannt, denn sie ist ruhelos im Wind wie die Affen. Aber Vorsicht! Das ist
kein ordinarer Affe, sondern das ist Hanuman selbst. Er schatzt weder Ansehen noch
Beleidigung, weder Wirde noch Unwirde, weder Achtung noch Verachtung. @ 5 farex et
“Wer sich von der Welt zuriickzieht, der hat keine Vorliebe mehr fir weltliche Genlsse oder
Sinnengenisse.” Die Weltabgewandtheit ist also das Zeichen der Fahne Arjunas, der auf die in
Schlachtordnung aufgestellten S6hne Dhritrashtras blickt, um seinen mit dem Pfeil gespannten
Bogen auf diese zu richten. Da sagte er dem Hrishikesh (Srikrishna), der alle Geheimnisse
unseres Herzens weiss, dem Yogeshwar Krishna, der Herr aller Herzen ist :

“O Unbeweglicher, stelle meinen Wagen zwischen die beiden Heere.”

Das ist kein Befehl an einen Wagenlenker, sondern eine Bitte an den Gelehrten, den Guru. Und
warum sollte Er den Wagen dorthin stellen?



avad etan nirikse’harh FTagATrersE AgehTHS AT |
yoddhukaman avasthitan, St WW n22 1
kair maya saha yoddhavyam e

asmin ranasamudyame (22)

“Damit ich mir diese Kampfbegierigen genau ansehen kann und damit ich weiss, mit wem ich es
in dieser zum Kampf fihrenden Tatigkeit zu tun habe und mit wem ich den Kampf fiihren soll.

yotsyamanan avekse’hari AIEIAATAENSE T TAST THETET: |
ya ete’tra samagatah, uTdreE gdags Rraferehdar: 1231

dhartarastrasya durbuddher
yuddhe priyacikirsavah (23)

“Stelle ihn dorthin, damit ich beim Anblick der zum Wohlwollen des bdsegesinnten Duryodhanas
hier versammelten Koénige feststellen kann, mit wem ich zu streiten habe. Lass mich alle die
Konige sehen, die den verblendenden Neigungen Schutz leistend, hier aufgetreten sind.”

samjaya uvaca e g o
evam ukto hrstkeso
i Qaﬁa?“ Edl%?l‘l !!gla"ﬁ-l:l YR |
gudakesena bharata, N
senayor ubhayor madhye ATAEHATHE TR 1 2% 1|

sthapayitva rathottamam (24)

bhismadronapramukhatah HreEroTIEE: Tt o wEiaEny |
sarvesari ca mahtksitam, FaTer AT} TR EHE AR & AT 1134 1)

uvdca partha pasyai’tian
samavetan kurun iti (25)

Sanjay sprach:

"So wurde der Kenner aller Geheimnisse des Herzens dann von Arjuna, der den Schlaf
Uberwunden hat, gebeten, und Er stellte den besten aller Wagen zwischen die beiden Heere -
zwischen Bhishma, Dron und Mahikshitam - also zwischen alle Herrscher, die die Erde und das
Feld des Korpers unter ihrer Gewalt haben. Dann sagte Krishna: “O Partha! Sieh dir diese
versammelten Kauravas an!”

Der beste Wagen ist nicht ein Wagen aus Gold oder Silber. Das Wort “guter oder bester” wird
hier im Zusammenhang mit dem Korper unterschiedlich interpretiert, d.h. was dem Korper
nitzlich und schédlich ist. Diese Interpretation ist ungenau. Was sich unserer Seele, unserer
Gestalt immer beigesellt, das ist das Beste, das Makellose, das hat nichts Unreines an sich.

tatra’pasyat sthitan parthah aaTavafeReraTare’: fgaer famreT
pitrn atha pitamahan, T AT T AT TG G T 1135 |1
acaryan matulan bhratrn W PN

putran pautran sakhums tatha (26)
svasuran suhrdas cai’va
senayor ubhayor api



“Und danach sah Arjuna, der das Ziel nie verfehlt und der seinen diesen sterblichen Kérper nur
fur ein Beférderungsmittel halt, unter diesem Heer nur seine Vater und
Schwiegervater,Onkel(vaterlicher- und mdtterlicherseits) und Grossvater, Bruder und
Schwiegersdéhne, Séhne und Enkel, Lehrer und Wohlwollende. In den beiden Heeren sah Arjuna
seine Familien, die Familien seiner Onkel, seiner Schwiegervater und der Wohlwollenden und
der Freunde.”

Laut heutigem Rechnungssystem wirde “Akshohini” 6,50 Milliarden heissen. Das entspricht
ungefahr der jetzigen gesamten Weltbevdlkerung. Eigentlich koénnten fur so eine
Bevolkerungsgrosse sogar die Lebensbedirfnisse zu Problemen fuhren. So eine
Riesenbevolkerung als Arjunas Familie - ist es wohl méglich? Nattrlich nicht. Dies soll nur das
Ausmass des Herzens beschreiben.

tan samiksya sa kaunteyah aaHTeT a HIT:
sarvan bandhun avashtitan (27) TR R Il

krpaya paraya’visto

visidann idam abravit o geaTferet ferdfrefremsEfa g -2¢ 1

“Bei Arjuna wurde Qual ausgelo6st, als er feststellte, dass um ihn herum nur seine eigene Familie
steht. Als er seine so aufgestellte Verwandtschaft sah, tberkam ihn grosses Mitleid. Voller
Betrubtheit sagte er:

arjuna uvaca aﬁj‘—.r I

drst ve’mar svajanam krsna W = a!,—ﬁ'

yuyutsam samupasthitam (28) .

sidanti mama gatrani I3 wgTT II?—?& "
mukham ca parisusyati, Higfer aw rafor BeLCC) Q‘ﬁ'{;&:lﬁ‘ |
vepathus ca Sarire me atrg%r IR | AHEHLT A 11R% 11

romaharsas ca jayate (29)

Arjuna spricht:

"O Krishna! Wenn ich meine eigenen Leute hier kampflustig aufgestellt sehe, wird mein Kdrper
schwach, d.h. ich bin meiner Kraft beraubt. Meine Kehle wird trocken und meine Kdrperhaare
strauben sich.”

Nicht nur das:

gandivam srarhsate hastat T e S gEaTeded TiEe |
tvak cai’va paridahyate, 7 = AT T o & w0 30 1)

na ca Saknomy avasthathum

bhramati’va ca me manah (30)

“Der Gandiva-Bogen gleitet aus meiner Hand, und meine Haut brennt auch.” Arjuna fiebert, er
bekommt Angst. Was fir ein Krieg ist das, wo nur Verwandte gegeneinander stehen. Arjuna wird
verwirrt. Er sagt: “Nun bin ich sogar nicht mehr imstande stehenzubleiben.

nimittam ca pasyami fAftrartar = awanfer fradart s
viparini kesava, T T JATSTUTATH geaT TTaTEd 1l 3¢ 11

na ca Sreyo’nupasyami
hatva svajanam ahave (31)

“O Krishna! Alle Zeichen sprechen gegen diesen Krieg. Und ich sehe auch fiir meine Familie kein
hohes Heil darin. Wie kann das Téten meiner ganzen Familie zum Heil fihren?



na karikse vijayam krsna T orerer foeTe Yot 7 U gEn o

na ca rajyarn sukhani ca, i 77 TR it fF wRtsRET AT N3 1

kim no rajyena govinda

ki bhogair jivitena va (32)

“Die ganze Familie steht vor dem Krieg.” Arjuna will nicht das Glick eines Konigreichs, das durch
das Toéten anderer gewonnen wird. Er sagt: “Ich will keinen Sieg, O Govinda! Was niitzt mir das
Koénigtum, und sogar das Leben selbst.”

Warum sagt er das?:

yesam arthe kanksitar no AN HITFRr AT TS HRT: @ T |
rajyarh bhogal sukhani ca,  gASTTEAAT T, STOTFEeeraFeatt ST = 11 33 1)
ta ime’vasthita yuddhe

pranans tyaktva dhanani ca (33)

“Diejenigen, derentwegen die Kénigtimer und Geniisse gewlnscht werden, stehen hier auf dem
Kampffeld ohne Hoffnung auf ihr Leben. Habe ich das Kdnigreich gewilinscht, so nur fir sie. Gab
es den Wunsch zum Genuss, so nur, um das alles mit der Familie und den Verwandten zu teilen.
Aber wenn die alle ohne Hoffnung auf ihr Leben hier stehen, dann will ich weder das Reich noch
den Genuss.”

acaryah pitarah putras et : foaw Wﬁaa forammer

tathai’va ca pitamahah, argeT « IR ¢ O3 : SATT : T f-aEaeT 113% 11
matulah svasurah pautrah

Syalah sambandhinas tatha (34)

Das alles war mir nur derentwillen lieb. Von ihnen getrennt, brauche ich sie nicht. Wiinsche gibt
es, aber nur mit und fiir die Familie. Nicht mal ein einfacher Hittenbesitzer wird seine Familie um
der Weltherrschaft willen vernichten. Genau das sagt Arjuna: “Genusse hatte ich lieb. Den Sieg
hatte ich lieb. Aber was niitzen mir die Genusse ohne die Meinen. Wen wollen wir in diesem
Krieg téten?

etan na hantum icchami TATH &g (HesTiH satsir Teees |
ghnato’pi madhusidana, A et gt foh 3 A 13k
api trilokyardjyasya hetoh kim 3

nu mahikrte (35)

“O Madhusudan! Sollten sie mich téten, oder sollte ich die Herrschaft Gber die drei Welten
bekommen, wiirde ich sie nicht téten, geschweige denn fir die Herrschaft tGber diese Erde.”

Unter 6,50 Milliarden Menschen sieht Arjuna nur seine eigene Familie. Wer sind eigentlich seine
so zahlreichen Verwandten? In der Tat ist die Liebe selbst Arjuna. Auf der ersten Stufe der
Meditation kommen diese Schwierigkeiten auf jeden Meditierenden zu. Jeder von uns méchte
zum Hochsten gelangen. Wenn man unter der Leitung eines Erfahrenen die in Konflikt
geratenen Kontrahenten Feld und Feldherrn erkennt und auch wahrnimmt, mit wem man zu
streiten hat, verliert man den Mut. Man winscht den Familien und all seinen Verwandten Glick
und das Zusammensein - sei es die Familie des Vaters, des Schwiegervaters, des Onkels, der
Freunde oder der Lehrer. Man moéchte, fir alle Ordnung schaffend, zum Héchsten gelangen.
Aber wenn man zur Kenntnis nimmt, dass man vor dem Betreten des Pfades der Meditation auf
die Welt und seine eigene Familie verzichten muss und die Liebe zu den Seinen ausléschen
muss, verliert man den Mut, und man ist bestirzt.

Mein verehrter Guru Maharaj sagte immer: “Sterben und der Welt entsagen sind gleich. Fir
einen, der der Welt entsagt hat, d.h. fiir einen Sadhu, existiert seine Familie nicht mehr. Wenn



Uberhaupt jemand noch am Leben ist, so kann es ausser seiner Familie jeder sein. Wahrt die
Familie, die Nachstenliebe, so wahrt auch die Verblendung. Der Sieg eines Asketen vollzieht
sich nur bei dem totalen Erldschen der Liebe seinen Familienmitgliedern gegeniber. Nichts
anderes ist unser, als die Verbreitung der Liebe unserer Verwandtschaft gegeniber. Die Welt ist
nur das, sonst aber nichts.”

“Die Verbreitung der Herzensliebe ist die Welt.” Laut Yogeshwar Krishna ist die Welt nur die
Ausdehnung der Nachstenliebe. Wer sich diesem Einfluss entzieht, der besiegt diese belebte und

unbelebte Welt. 3239 ifSta: |1t A |y Rerd &9 (Gita 5/19)

Glaubt nur nicht, dass nur Arjuna bestlrzt ist. Jedes Herz voller Liebe, jedes gefuihlvolle Herz ist
bestlrzt, wenn es an die Seinen denkt. Anfangs glaubt man, mit seiner Gottesliebe versichere
man sich Gluck fur seine Familie, und dann kénne man dieses mit allen in seiner Familie
zusammen geniessen. Wozu braucht man das Kénigreich ohne sie? Arjuna hat nur das
Konigreich ins Auge gefasst. Seiner Ansicht nach sei das Reich der drei Welten das hdchste
Gluck. Dass es ein hoheres Glick gibt, davon weiss Arjuna noch nichts.

nithatya dhartarastran nah frecT ardteer: T Hif: @A |
ka pritih sydj jandrdana, UTORETHRAEET, EeadHTadTa: 1138 11

papam eva’srayed asman
hatvai’tan atatayinah (36)

“O Janardan (Krishna)! Werden wir uns beim Erschlagen der Dhritrashtraséhne Uberhaupt
freuen kdnnen? Wo Dhritrashtra - die Frechheit - regiert, werden wir bei der Erléschung der
Verblendung wie Duryodhan und seinesgleichen das Gliick finden kénnen?”

Es wird auch dies ein Verbrechen genannt, wenn wir diese Tyrannen erschlagen. Ein Tyrann ist
der, der den anderen flir so etwas Triviales wie Lebensunterhalt ein Unrecht antut. Aber ein
grosserer Tyrann ist der, der dem auf den Meditationspfad eingetreten Schiler (wortwortlich
Seele) in die Quere kommt und Hindernisse in den Weg legt, und dabei die Erleuchtung
behindert. Lust, Wut, Gier, Liebe zu den irdischen Dingen und Eitelkeit - das ist die grdsste
Tyrannenfamilie.

tasman na’rha vayam hantum ACTHTET I ﬂ mqmm |

dhartardastran svabandhavan, T 2 af e gﬁél'{ T HTEE 1130 1)
svajanam hi katham hatva

sukhinah syama madhava (37)
“Also, o Madhava! Ich bin nicht imstande, diese meine Briuder, die Dhritrashtraséhne, zu
erschlagen.”

Wieso Briider? Sie waren noch kurz zuvor Feinde!

Eigentlich verursachen die Blutsverwandten diese Verblendung. Unwissend sind wir, wenn wir
meinen - der sei unser Onkel, der sei unser Schwiegervater, dort sei unsere Gemeinschaft. Der
Korper vergeht, wie kénnte dann die Verwandtschaft bestehen? Solange die Nachstenliebe
beharrt, bestehen auch die Verblendung, unsere Familie, unsere Welt. Verschwindet die
Verblendung, so verschwindet alles. Es bleibt nichts. Wegen der Verblendung erscheinen dem
Arjuna die Feinde als Freunde. Er sagt, wie kdnnte man die Freude zu erreichen glauben,
nachdem man seine eigenen Verwandten erschlagen hat? Bei der Aufhebung der Unwissenheit
und der Verblendung fallt das ganze Konzept “Familie” zusammen . Viele Gelehrte wie
Bhartrihari und Tulsidas entzogen sich der Welt aus einem bestimmten Grund, und zwar wegen
dem krankenden Benehmen eines Familienmitgliedes. Im ersten Fall, wegen dem bdsartigen
Charakter der Schwiegermutter, und in dem zweiten, wegen der Krankung durch die eigene Frau.
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“Auch wenn diese, von Gier gehemmt, die Zerstérung der Familie nicht als Ubel und im
Freundesverrat keine Siinde betrachten,

immerhin —
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kulaksayakrtarn dosam
prapasyadhir janardana (39)

“o Janardan! Warum sollten wir, die wir das Zerstéren der Familie als tbel betrachten, nicht
erkennen, dass wir uns von der Siinde fernhalten miissen. Nicht nur ich begehe Siinden, auch
Du irrst Dich.”

Er beschuldigt sogar Srikrishna! Seiner Ansicht nach ist er selbst keinesfalls weniger klug als
Krishna. Jeder Anfanger auf dem Pfad der Meditation argumentiert so, wenn er sich zum ersten
Mal einem Erfahrenen hingibt. Er schatzt sein Wissen nicht als gering ein. Das widerfahrt auch
dem Arjuna. Er sagt: “Sie sind blind (vor Unwissenheit). Aber wir erkennen das Fur und Wider
des Familienverlustes.
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dharme naste kulam krtsnanm
adharmo’bhibhavaty uta (40)

“Mit der Vernichtung der Familie gehen auch die Gesetze und Sitten der Familie zugrunde.”
Arjuna verwechselt die Urreligion mit Familiensitten und Traditionen. “Wenn die Familiengesetze
untergehen, geht die ganze Familie aufgrund der Gesetzlosigkeit unter.
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strisu dustasu varsneya
Jjayate varnasamkarah (41)

“Mit dem Uberhandnehmen der Gesetzlosigkeit werden die Frauen der Familie verderbt. Wenn
die Frauen verderbt sind, o Varshneya, entsteht die Vermischung der Kasten.”

Nach Arjuna entsteht die Vermischung der Kasten wegen der Verderbnis der Frauen. Aber
Srikrishna widerspricht ihm. Er erklart, diese Vermischung entsteht, wenn ICH oder ein in
Menschengestalt Seiender eine Unterbrechung in der Stromung der Meditation erzwingt. Arjuna
versucht, die Nachteile der Kastenvermischung noch weiter zu erklaren:

sarikaro narakayai’va A TR W FOEE AN
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patanti pitaro hy esam
luptapindodakakriyah (42)



“Die Vermischung der Kasten kann die Familie und Familienzerstérer nur zur Holle fihren. Die
Zeremonie zur Verehrung der Ahnen fehlt in diesem Fall, und mangels dieser Zeremonie, bricht
die Ahnenwelt zusammen. Die Gegenwart ist zerstort. Es fallen die Ahnen und auch die
Nachkémmlinge. Alles ist zerstort.
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utsadyante jatidharamdah
kuladharmas ca sasvatah (43)

“Wegen der Vermischung der Kasten entstehen Fehler, die zur Vernichtung der Familien, der
unsterblichen Familienkonventionen und -sitten sowie der gesellschaftlichen Gesetze der
Familienzerstorer fihren.”

Arjuna behauptet, dass nur die gesellschaftlichen Familiengesetze und -sitten unsterblich sind.
Aber Srikrishna widerspricht ihm und erklart, dass nur die Seele unsterblich ist. Bevor man diesen
unsterblichen Glauben wahrnimmt, halt man irgendeine Sitte oder Tradition fir “Religion”. Arjunas
Glaube in dieser Hinsicht ist fiir Srikrishna nur eine traditionsgebundene Sitte oder Konvention.
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narake niyatam vaso
bhavatt ty anususruma (44)

“O Janardan! Wir haben gehdrt, dass die Menschen, deren Familiengesetze zerstort sind, sich
sicher ewig in der Hélle aufhalten werden. Es verfallen nicht nur die Familiengesetze,

sondern auch die unsterbliche Urreligion. Derjenige, dessen Religion zerstort ist, weilt fir immer
in der Holle, das haben wir gehort.” Nicht gesehen, sondern gehort!
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ya rajyasukhlobhena hantum
svajanam udyatah (45)

“Wehel!, dass wir, die sogenannten Klugen, bereit sind, dieses Verbrechen zu begehen. Wir
stehen bereit, aus Gier nach dem Genuss des Kdnigtums, unsere eigene Familie zu téten.”
Arjuna halt sich immer noch fir einen Wissenden. Jeder Meditierende ist anfangs diesen
Glaubens.

Mahatma Buddha sagt: “Wer die Hélfte weiss, halt sich fur einen Alleswisser. Aber wer mehr als
die Halfte weiss, halt sich fur einen grossen Narren.”

Arjuna belehrt sogar Krishna! “Wir werden mit dieser Téatigkeit des Zerstérens keinen Gewinn
erzielen kdnnen. Wir sind nur aus Gier nach der Weltherrschaft verblendet. Das ist ein grosser
Irrtum, d.h. nicht nur ich, auch Du irrst Dich.” So provoziert er Srikrishna. Zum Schluss gibt er
seine Entscheidung bekannt:
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dhartarastra rane hanyus
tan me ksemataram bhavet (46)



“Es ware besser fur mich, wenn die Dhritrashtraséhne mich, den Wehrlosen, den Unbewaffneten,
mit Waffen in den Handen im Krieg niederschlagen sollten. Die Geschichte wird von mir als
einem Weisen erzadhlen, denn ich werde auf Kosten meines Lebens den Krieg verweigert haben.
Tausende opfern ihr Leben, damit ihre Kinder behtet sind, die Familie behiitet ist.”

Wir mégen ins Ausland fahren, uns in Palasten aufhalten, aber nach ein paar Tagen qualt uns
der Gedanke an die eigene Hiitte. So machtig ist die Verblendung. Deshalb sagt Arjuna:

“Auch wenn die bewaffneten Dhritrashtraséhne mich Wehrlosen im Krieg téten sollten, wére es
fur mich die beste Losung, denn dann wird wenigstens meine Nachkommenschaft gliicklich
weiterleben.”
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visrjya sasarar capam
sokasmvignamanasah (47)

Sanjay sprach:
“So sprechend und in Betriibtheit versunken, setzte sich der niedergeschlagene Arjuna auf der
Rickseite des Wagens nieder und entzog sich damit der Teilnahme am Krieg.”

ZUSAMMENFASSUNG & SCHLUSSFOLGERUNG

Die Gita ist eine ausfiihrliche Darstellung des Feld-Feldherrn-Konflikts. Dieser Gesang - reich an
gottlichem Vermdgen - macht die Erleuchtung, d.h. die Erscheinung Gottes flr uns vorstellbar
und mdglich. Wo dieser Konflikt stattfindet, das Feld - Kurukshetra - ist der Korper. Der Korper
hat zwei von Natur aus angeborene Neigungen, d.h. Bereiche: Dharmakshetra und Kurukshetra.
Im ersten Kapitel werden zunéchst das Ausmass der Heere und die Grundlage ihrer Macht
bekundet, und dann der Heldenmut und die Tapferkeit der Heere. Danach wird Gberprift, mit was
fur einem Heer wir zu kédmpfen haben und die Anzahl der Krieger, die auf 650 Milliarden
geschéatzt wird - aber eigentlich endlos ist.

Die Natur hat zwei Einsichten - die eine, géttliche, auf das Ziel gerichtete, und die andere,
damonische, nach aussen gewandte. Die zielbewusste flihrt zum Hochsten, und die andere lasst
uns an die Natur als solche glauben. Mittels géttlichen Vermégens vernichtet man zu Beginn die
damonischen Neigungen. Anschliessend gelangt man zur Gottesschau. Dazu gelangt, benétigt
man nicht mal das gottliche Vermdgen. Das Ergebnis des Krieges kommt zum Vorschein.

Beim Anblick des Heeres erfahrt Arjuna, dass dies nur aus seiner eigenen Familie besteht, die
zerstort werden muss. Unsere Welt ist unsere Familie. Auf der ersten Stufe der Meditation
bereitet uns die Nachstenliebe grosste Schwierigkeiten. Diese Erkenntnis, dass wir uns der
Familie und Verwandtschaft entziehen miissen, so, als ob sie nie da gewesen waren, bedriickt
uns. Wir sind betriibt. Wir finden Unglick in der Weltentsagung. Wir versuchen, in den alten
Traditionen und Gebrauchen einen Ausweg zu finden. Genau das tut Arjuna. Er sagt:

“O Janardan! Warum sollten wir, die wir das Zerstéren der Familie als Ubel betrachten, nicht
erkennen, dass wir uns von der Siinde fernhalten missen. Nicht nur ich begehe Sinden, auch
Du irrst Dich. Mit der Vernichtung der Familie gehen die Gesetze und Sitten der Familie
zugrunde. Wenn die Familiengesetze untergehen, geht die ganze Familie wegen der
Gesetzlosigkeit unter.”

Seines Erachtens sieht Arjuna darin seine Pflicht, seiner Familie Schutz zu leisten. Also richtet er
an Srikrishna die Bitte, ihn vor dieser grossen Siinde zu behiiten.



Am Ende setzt sich Arjuna auf der Riickseite des Streitwagens nieder. Er entsagt dem Feld-
Feldherrn-Konflikt.

Die Kommentatoren der Gita nennen dieses Kapitel - das Kapitel der “Niedergeschlagenheit
Arjunas”. Arjuna symbolisiert die Liebe. Dieses Gefiihl eines jeden, der sich fur seine Pflicht
einsetzt, fuhrt zum Yoga. Dieses Gefluihl des Niedergeschlagenseins bedrickt einen, der es sich
zur Aufgabe gemacht hat, der Urreligion Sicherheit zu gewé&hren. Darunter litt auch Manu - der
Verfasser des hinduistischen Gesetzbuches.
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-Ram Charit Manas 1/142

“Betruibt ist der Mensch, denn das ganze Leben ist vergangen - ohne Gebetsverrichtung.”

Verzweifelt fuhlt sich der Mensch und ist betriibt. Er hegt den Verdacht, dass die Vermischung
der Familien zur Holle fuhren wirde. Es bedrickt ihn auch der Gedanke, dass die Urreligion
zugrunde gehen wirde. Also ist fur dieses Kapitel der Name “das Kapitel der Verzweiflung der
Niedergeschlagenheit von Arjuna” besonders geeignet.
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Und so endet hier - “Das Kapitel der Verzweiflung” - das zwischen Srikrishna und Arjuna als
Zwiegesprach gefiihrte, erste Kapitel der Gita, das in den Upanishaden der Srimadbhagvadgita,
die Wissenschaft des Hoéchsten, die Schrift Giber den Yoga genannt wird.
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Damit endet auch “Das Kapitel der Verzweiflung” - das erste Kapitel der “Yatharthgita”,
zusammengestellt und verfasst von Svami Adgadanand, dem Schiler Srimaan Paramhans
Parmanands.
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