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KAPITEL 10

Im vorangegangenen Kapitel vermittelt uns Srikrishna, dass das wohlverheissende,
geheimnisvolle, erhabene Wissen zweifelsohne das wahre Wissen ist. Im nun folgenden Kapitel
fordert Er Arjuna auf, nochmals Seinen geheimnisvollen Aussagen zu diesem Thema
zuzuhoéren. Warum bedarf es eines wiederholten Zuhérens? - Aus folgendem Grund. Bis wir am
Ziel ankommen, besteht fiir den Meditierenden immer die Gefahr des Zuriickfallens. Mit jedem
Schritt nach oben beginnen wir allmahlich die subtilsten Geheimnisse der Natur wahrzunehmen.
Aber vertraut gemacht werden wir mit ihnen nur von einem Mahapurush. Auch die geringste
Entfernung von unserem Ziel liefert den Beweis, dass wir noch unwissend sind, denn irgendeine
Seite der Natur ist fir uns noch in Umhillung geblieben.

Arjuna ergibt sich véllig. Er sagt zu Srikrishna: “Rraes enfer @i @i w9= O Herr! Ich bin
Dein Lehrling. Du bist meine Zuflucht. Nimm mich unter Deine Fittiche.” Srikrishna spricht ihm
Trost zu:

Sribhagavan uvaca sfterrargare:
s i v e
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yat te’ham priyamanaya
vaksyami hitakamyaya (1)

“O Starkarmiger Arjuna! Vernehme nun nochmals meine erhabenen Worte, die ich dir, der du mir
sehr lieb bist, zu deinem Wohl verkiinden werde.”

na me vidul suraganah 13 forg: ggaTom: w7 e |
prabhavam na maharsavah, AEATTERS Famat waston = @a9r: 113 1|
aham adir hi devanam

maharsinm ca sarvasah (2)

“O Arjuna! Weder die Gétter noch die grossen Weisen wissen von meinem Ursprung,”

Frither hat Srikrishna gesagt: o1 &H @ ® fdar: “diese meine Geburt und meine Taten sind
Uberirdisch. Du kannst sie mit deinen menschlichen Augen nicht sichten. Auch die Gétter und die
weisen Seher kénnen meine Erscheinung nicht sehen.” Denn “in jeder Hinsicht bin ich der Ur-
Sprung und die Ur-Sache aller Gétter und der grossen Weisen.

yo mam ajam anadim ca vetti qﬁmﬁmﬁaaﬁaﬁ%ﬁq@m|
lokamahesvaram, rETeE: | wely wEuTd: Tged 13

asammiidhah sa martyesu
sarvapapaih pramucyate (3)

“Wer mich als den von Geburt und Tod, von Anfang und Ende Befreiten, als den méachtigsten
Herrn der Welt erkennt, der ist ein wahrer Weiser unter den Menschen.”
Das bedeutet, dass das wahre Wissen das Erkennen des Ungeborenen, des Ewigen und des



Herrn aller Schopfungen heisst und dass diese Erkenntnis den Wissenden von allen Siinden und
Wiedergeburten befreit. Srikrishna sagt: "Diese Erkenntnis erhaltst du wegen mir."

buddhir jnanam asammohah @'&l@'h’q’guﬁg; TOT I 20 ITH: |
ksama satyarh damah Samah, G g TaISATal T TIEHa = 1% )
sukham duhkhar bhavo’bhavo

bhayarh ca’bhayam eva ca (4)

“O Arjuna! Entschlossener Geist, die Erkenntnis des Antlitzes Gottes, das einsichtige Streben
nach dem Ziel, Nachsicht, die unvergéngliche Wahrheit, Selbstbezdhmung, Geistesentsagung,
innere Freude, die auf dem Pfad der Meditation auftauchenden Schwierigkeiten, die Bereitschaft
zur Opfergabe des Ichgefiihls in dem Augenblick der Vereinigung mit dem Erhabenen, dem
erstrebten Ideal gegentiber disziplinierte Ehrfurcht, Furchtlosigkeit der Natur gegeniber und -

ahimsa samatd tustis arfEan auar g g amsas: |
tapo danam yaso’yasah, Tt amar W‘ T orffser: 1w 11
bhavanti bhava bhiatanam =

matta eva prthagvidhah (5)

“Gewaltlosigkeit, damit es nicht zu einem Niedergang der Seele kommt, Ebenmassigkeit,
Zufriedenheit, Askese, Gabe oder totale Hingabe, Geduld, d.h. Achtung und Verachtung erdulden
- alle Eigenschaften der Wesen entspringen aus mir. Sie sind die Merkmale eines auf dem
Pfad der Meditation voranschreitenden Gottglaubigen. Erkennt, dass ihr auch bei einem
winzigen Mangel daran der Damonie unterlegen seid.

maharsayah sapta piirve WY : A YA Tea i 7T |

catviro manavas tatha, HET WG AT 391 SYeh $HT: T: 116 1)
madbhava manasa jata

yesar loka imah prajah (6)

“Die alten sieben Seher und Heiligen -

Er meint damit weder den Grossen Béaren noch irgendwelche Heiligen, sondern die beim Yoga
unentbehrlichen Haupt-eigenschaften :

Der Wille des Herrn

Wohlbedacht

Inbegriff Sein

Das Erwachen vom Selbst

Die Entsagung der Anhé&nglichkeit (Bindungen)

Gleichgultigkeit den weltlichen Dingen gegeniiber

Wohlbehaltene Herrschaft Gber den Geist

NogarwhE

“und die damit verbundenen vier Bestandteile vom Antahkaran -
1. der denkende Geist

2. Intelligenz
3. Geistesmaterie
4, Ichbewusstsein, Eitelkeit

all diese gesamten, aus mir entsprungenen, einander erganzenden Eigenschaften, zu denen
auch das gottliche Vermdgen gehort, fihren deinen denkenden, nach mir trachtenden Geist nur
Zu mir.

etam vibhiitim yogam ca wat favfd @ = ww = afw aea: |
mama yo vetti tattvatah, R ST SR oo A | Al )
so’vikampena yogena

yujyate na’tra samsayah (7)



“Wer den Yoga und meine obenerwéahnten Kréafte an seinem eigenen Koérper erkannt hat, der wird
durch den unerschitterlichen Dhyan-Yoga mit mir ein Herz und eine Seele. Hab keine Zweifel
daran.”

Das Wort bezieht sich auf die ruhig brennende, nach oben gerichtete Flamme eines an einem
windstillen Ort stehenden Lampendochtes. Genauso standhaft, unentwegt ist der Geist eines im
Yoga Geulbten.

aham sarvasya prabhavo 3T TS IS 09 9a Tadd |
mattah sarvam pravartate, sﬁw o) uig%rr ATIEHT=ET: e 1

iti matva bhajante mam
budha bhavasamanvitah (8)

“Ich bin der Ur-Grund und der Ur-Sprung der ganzen Welt. Ich bin die Wirkungsursache der
Welt. Dies erkennend, verehren mich alle Weisen stets mit Hingabe und Uberzeugung.” Also will
Er damit sagen, dass Er selbst durch den Yogi handelt. Und wie? -

maccittd madgataprana ioaT UEITAITOT SR : U |

bodhayantah parasparam, wuF=ael w1 fied gt awm= =T 1s 1|
kathayantas ca mam nityam -

tusyanti ca ramanti ca (9)

“In ihrem Herzen keinen anderen Platz gewahrend, sich nur auf mich konzentrierend, nur mir ihr
Leben widmend, verehren und preisen mich diese Weisen mit festem Glauben. Und erfreut
sprechen sie standig von mir und tber mich.

tesar satatayuktanam Aot mﬁgpﬁm O T :ﬁﬁ'qj%m{ |
bhajatam pritipiirvakam, aThy Q’%{eﬁ'ﬂ ] ngWIﬁv AN%0 1
dadami buddhiyogam tam

yena mam upayanti te (10)

“Unaufhorlich gedenken sie meiner und beten liebevoll zu mir. Ich spende ihnen dann den Yoga
der Erkenntnis, durch den sie mich erreichen.” Erkennt also, dass auch der Yoga Gottesgnade
ist.

Und wie segnet Er uns damit?

tesam eva’nukampartham AR HE AR aa: |

aham ajnénajarm tamah,
! ATITATRTCAATEREAT LU WATET 119¢ 1)
nasayamy atmabhavastho ‘ 3

inanadipena bhasvata (11)

“Um ihnen eine besondere Barmherzigkeit zu erweisen, um die durch die Unwissenheit
erzeugte Finsternis mit dem Lichte der Erkenntnis zu vertreiben, stehe ich ihrer Seele nah wie ein
Wagenlenker.”

Des in uns weilenden Erhabenen werden wir uns erst dann bewusst, wenn uns ein im Yoga
Feststehender geistig erweckt. Danach begleitet und leitet Er uns auf Schritt und Tritt. Wir
befolgen Seine Anweisungen. Er bestimmt fir uns auch den Weg. Damit setzt das wahre Gebet
ein. Selbstversténdlich spricht Er durch alle, aber am Anfang spricht Er fur uns nur durch einen in
Seinem Selbst Weilenden, ohne den wir Ihn (den Erhabenen) nie erkennen kénnten.

Man mdge sie das erstrebte Ideal, den Sadguru oder den Erhabenen nennen, aber letztlich sind
sie ein und dasselbe: Sie verhelfen uns zur Wahrnehmung der Kundgebung Gottes, die sich in
vier unterschiedlichen Erscheinungsweisen zu erkennen gibt. Das erste Zeichen erhalten wir
beim Gebet, wenn wir uns durch das korperliche Zucken zu jedem Zeitpunkt unsere inneren
Haltung bewusst werden - zum Beispiel wie gut oder schlecht wir uns konzentrieren oder ob



unser Geist in weltlichen Gedanken verwickelt ist. Diese Erscheinungsweise ist unwichsig, das
bedeutet, dass wir daflir oberflachlich gebildet sind, und uns mit préaziser Entschlossenheit auf
unser ldeal zu konzentrieren haben. Was ein normaler Mensch aufgrund seiner angeborenen
Anlagen als Nervenzucken empfindet, hat mit dem obenerwahnten “Zucken” nichts zu tun.

Das zweite Erlebnis bezieht sich auf die durch die Traume wahrgenommene Offenbarung oder
Anweisung. Normalerweise definieren wir “trAumen” folgendermassen: das sind unsere wahrend
des Schlafs auftretenden sehnlichen Wiinsche (aus dem Lex. Wabhrig). Aber nachdem wir uns
das Ziel gesetzt haben, wandelt sich unser Traum in eine Statte um, wo Gott sich offenbart.

Uber diese obengenannten, anfanglichen Erlebnisse koénnen wir mit Hilfe eines im Objekt
Feststehenden aufgrund unserer an ihn geleisteten geringwertigen aber hingebungsvollen
Dienste verfligen. Aber die Ubrigen zwei lassen sich nur durch unsere eigene, praktische
Auslibung des Yoga erkennen.

“Sushupti” : der Tiefschlaf, in dem weder Denken noch Ego existieren und in dem wir uns weder
unseres Kdorpers noch des Universums bewusst sind. “Sushupti” ist keine Bewusstlosigkeit,
sondern nur das Aussetzen des Denkens. Sie ist einer der vier “Avastha” - Zustande und wird
im Vedanta auch “Prajna” genannt. (Lex.)

Durch “Sushupti” nehmen wir die dritte Erscheinungsweise wahr. Im Grunde genommen liegen
wir alle im tiefen Schlaf, d.h. im verblendenden Dunkel. Alles verlauft wie im Schlaf. Was wir
unter “Sushupti” verstehen sollen, ist folgendes: Wenn sich der Kérper am Beten beteiligt aber
der Geist in Gott tief versunken ist, das ist der Zustand von “Sushupti”. Dann werden wir Seiner
bewusst. Gemass unserer Yogastufe spielt sich vor uns eine den Weg weisende Szene ab, in der
sich sowohl unsere Vergangenheit als auch unsere Zukunft widerspiegeln. Gott behandelt uns
“gottlich”, wie ein Arzt uns unter Narkose “arztlich” behandelt und uns danach wieder zum
Bewussseinszustand bringt.

Das vierte, und Uber allen Massen schénste Erlebnis ereignet sich dann, wenn ein jenseits aller
drei Zeiten stehender, seiner Seele bewusster Mahapurush kraft des Lichtes seiner Erkenntnis
die in uns verfestigte Finsternis namens Tribsinn durchdringt und sie vernichtet. Nun flhlen wir
uns unserem erstrebten ldeal nah, wo immer wir hingehen.

Arjuna stellt die Frage:

arjuna uvaca 3‘@"' T
parari b'rahma parar dh_ama s |
pavitram paramari bhavan, . . .
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purusam sasvatam divyam
adidevam ajari vibhum (12)

ahus tvam ysayah sarve TGEATT: | qA A NGEaeT |
devarsir naradas tatha, et TaTet = wWE T T A 1g3 |

asito devato vyashah
svayam cai’va bravisi me (13)

“O Herr! Du bist der Allerhdchste, der letzte Endpunkt aller Ziele - der Himmel, der héchste
Reinste, denn alle weisen Seher nennen Dich den Ewigen, Gottlichen, Ur-Gott aller Gotter,
Ungeborenen und Allgegenwartigen." Ur-Gott, der Ungeborene etc. sind sinnverwandte Worter.
"Das sagen die gottlichen Weisen wie Narad, Deval, Asit und Vyas, und nun verkindest Du sie
mir selbst.”

Arjuna bestatigt zunachst die von den ehemaligen Weisen ausgesprochenen Weisheiten, und
dann auch die von seinen Zeitgenossen, zu denen auch Srikrishna gehdrt. Nehmt also zur
Kenntnis, dass Arjuna mit den Weisen Umgang pflegte!



sarvam etad rtam manye 'Qqei'ﬁﬂg;[ T I0T T2 R |
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na hi te bhagavan vyaktim
vidur deva na danavah (14)

“O Krishna! Alle Deine Aussagen halte ich fir wahr. Deine Erscheinungen erkennen weder die
Gotter noch die Damonen.

svayam eva’tmand’tméanam TEIHATHATEHT e 7 JEITH |
vettha tvam purusottama, qavaH s@m e A 1184 11

bhiitabhavana bhiitesa
devadeva jagatpate (15)

“O Du, der Schopfer aller Wesen, der Herr aller Geschdpfe, der Gott aller Gotter, der Beste unter
den Menschen! Nur Du kennst Dich, oder es kennt Dich der, dem Du Dich durch seine Seele
offenbarst. Dies geschieht wiederum auch nur wegen Dir.

vaktum arhasy asesena TFGUEEANUT fE=an gneatasEa: |
divya hy atmavibhiitayah, aﬁﬁ%{ﬁﬁ?ﬁmﬁm e Rt
yabhir vibhiitibhir lokan e &

imarns tvam vyapya tisthasi (16)

“Nur Du besitzt die Macht, uns Dich durch Deine goéttlichen Offenbarungen vertraut zu machen -
ohne Kirzung und ohne etwas zu verheimlichen.

katham vidyam aharh yogims el Teremag wnfieeat vt uftferraam |
tvam sada paricintayan, = ﬂﬁg‘%ﬂﬁsﬁ? ST 1126 11
kesu-kesu ca bhavesu %ga;g ¢
cintyo’si bhagavan maya (17)

“O Yogi! (Srikrishna ist auch ein Yogi) Wie kann ich Dich mit Hilfe meines Gebets erkennen? Und
o Herr! Auf welche mannigfaltigen Weisen soll ich Deiner gedenken?

vistarena’tmano yogar Tereorrema @ faygfe = s
vibhiitim ca janardana .

) : T e e yuaat ATied ASTaw 119¢ 1
bhiiyah kathaya trptir hi kS h
srnvato na’sti me’mrtam (18)

“O Janardan! Erzahle mir doch von Deiner Yogakraft und Deinen Yoga-Herrlichkeiten in allen
Einzelheiten,” (am Anfang dieses Kapitels hast Du es schon erwéhnt, aber sag es bitte noch
einmal) “denn von Deinen nektarahnlichen Worten kann keiner genug haben.”

Goswami Tulsidas sagt in Ramcharitmanas (7/52/1):

M ART O G TR |
™ fRy o foee ).

“Was wissen sie von dem Nektar “Rama”, die sich alsbald mit der Beschreibung Ramas als
gesattigt zu erkennen geben.”

Bis man ans Ziel kommt, sehnt man sich nach der Erkenntnis des Absoluten. Nur der mit einem
lickenhaften Wissen gibt sich zufrieden. Im Gegenteil dazu hat ein Meditierender stets
voranzuschreiten.

Auf die Frage Arjunas erwidert Srikrishna:



sribhagavan uvica sferragar:
hanta te kathayisyami T @ TRty e gretasE: |
divya hy atmavibhiitayah,
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pradhanyatah kurusrestha
na’sty anto vistarasya me (19)

“O du, der Beste unter den Kurus! Nun erz&hle ich dir von meinen géttlichen Herrlichkeiten, aber
nur von den wichtigsten, denn die Ausbreitung der Herrlichkeiten hat kein Ende.

aharh atma gudakesa STEHTCHT T[SThIT TS ATITATE: |

sarvabhitasayasthitah, e ey Hed = WaTH T = 110 ||
aham adis ca madhyam ca

bhiitanam anta eva ca (20)

“O Arjuna! Ich bin die Seele, die im inneren Geist aller Wesen weilt. Der Anfang, die Mitte und
das Ende aller Wesen bin ich.” Das heisst, ich bin die Geburt, das Leben und der Tod aller.

adityanam, aham visnur ST ﬁsﬂﬁﬁm 1—\%-{911;1—.{ l
Jyotisarm ravir amsuman, TRreaTTRy TersToTTE weh 1132 1)
maricir marutam asmi

naksatranam aham sast (21)

“Von den zwdlf Séhnen Aditis bin ich Vishnu; von allen Lichtern bin ich die glanzvolle Sonne. Von
den verschiedenen Liften (Winden) bin ich Marichi, und von den Sternen bin ich der Mond,

vedanarm samavedo’smi AT AT sTE ey TrEa: |
devanam asmi vasavah, SiaToT R e e S 120

indriyanam manas ca’smi
bhiitanam asmi cetana (22)

“von den Veden bin ich der Sam-Veda”, d.h. ich bin der zur Vollkommenheit filhrende Gesang.
“Von den Géttern bin ich der hdchste Indra. Von den Sinnen bin ich der Geist, denn nur durch die
Geistesentsagung bin ich erkennbar, und in den Lebewesen bin ich das Bewusstsein.

rudranam Sarhkaras ca’smi HETOTT yiehterTien fomem gererany |
vitteso yaksaraksasam, e ey ire: RraRoE 1123 1
vasinam pavakas ca’smi

meruh Sikharinam aham (23)

“Von den elf Arten des Rudra bin ich Shankar,” Shank+Ar = Shankar, d.h. ich bin jenseits aller
Zweifel, “von den Yaksha und Daksha bin ich der Herr des Reichtums - der Kubera. Von den acht
Vasu bin ich Agni - das Feuer, und von den Gipfeln bin ich der Sumeru:”, d.h. ich bin die
vollstandigste aller Heilkréfte. Dies ist der héchste Gipfel. Gemeint ist nicht der Berggipfel,
sondern die an der Spitze stehenden Yoga-Begriffe.

purodhasar ca mukhyar marn E&grg-[ = ﬂ'@ 7 fafg ured W \
viddhi partha brhaspatim, FATATHE T : FATETHIR |TR: 113% 11
senaninam aham skandah

sarasam asmi sagarah (24)

“Purohit - Pur + hit - d.h. der Beschitzer der Stadt namens Kérper. “Von den wohlverheissenden,
Dich beschitzenden Kréaften bin ich Brahmapati” - er ermdglicht den Zufluss des gottlichen
Vermdgens in uns, “Und o Partha! Von den Generélen bin ich der oberste Kartikey. “Kartikey”,
von dem das Belebte und das Unbelebte zunichte gemacht werden kann und mit dessen Hilfe



wir zum Aufgehen im Erhabenen gelangen. Kartikey : die Erlésung vom Handeln.

maharsinari bhrgur aham et qi-ﬂ-{g ﬁ-{rq-g:azgng-{:u

girdm asmy ekam aksaram, T e TR R 113k
yajnanam japayajno’smi

sthavaranar himalayah (25)

“VYon den Gewassern bin ich der Ozean; von den grossen Weisen bin ich Bhrigu; von den
Klangen bin ich die einsilbige Formel “Om” - die den Hochsten reprasentiert; von den Opfern bin
ich der Japa-Yajna - durch den wir zum Brahma gelangen kénnen.”

Mit einfachen Worten heisst dies - die gewisse Art disziplinierter Yajna-Verrichtung, die uns zum
Gebet auffordert und befahigt: Wir sollen seiner gedenkend, innerlich die Silbe “Om” wiederholen,
denn diese, den Geboten des Yajnas passende, Wiederholung findet nicht &usserlich statt, d.h.
man wiederholt sie nicht laut vor sich hin, sondern sie wird nach und nach zu einem Bestandteil
des Hauchs, in dem sie dann unaufhdrlich strémt.

“Von den Standfesten bin ich der Himalaya.” - Zu der Zeit der Auflésung, wo man sich aufhielt,
standfest machte, der Ort Manus wird “Himalaya” ernannt. Der besonnene, ebenmassige und
standfeste Brahma l6st sich nicht auf, Er ist unauflésbar. “Uber den Brahma verfiige ich.”

asvatthah sarvavrksananm JTeer: AAFEATUTT SAETUT o AWE: |
devarsipari ca naradap, Teeratont feerer Rrgri s gi: 1RE

gandharvanam citrarathah
siddhanam kapilo munih (26)

“Von allen Baumen hin ich der “Ashvatha”. Versteht darunter nicht den Pappelfeigenbaum, den
ihr anbeten sollt, sondern “Ashvah:” . , fir dessen Standhaftigkeit gar nicht gebirgt werden kann.

S SRAYeHE: ¥EH I¥a Dieser Baum ist die Welt selbst, im Erhabenen verwurzelt und in der
Natur verzweigt. Darum sagt Er: “Ich bin der Ashvatha. Von den géttlichen Weisen bin ich Narad,
der Weise. Der kraft des gottlichen Vermdgens erworbene Wachseinszustand, bei dem auch der
feinste Klang vernehmbar ist, bin ich. Unter den Gandharv (Sangern) bin ich Chitrarath,” mit dem
Gesang ist das unaufhérliche Nachdenken gemeint. Das heisst, wenn der Gesang die Macht
besitzt, die Struktur Gottes vor uns zu gestalten. “Der Zustand des Gesangs bin ich. Unter den
Vollkommenen bin ich der Weise, Kapil.” Dieser immerfort leidende Koérper ist Kapil. Wenn das
Géottliche in den Korper hineinfliesst, dann erlangt er den Zustand eines von den Leiden der Welt
Befreiten.

uccaihsravasam asvanam I=: saEwyTH fate l:m:n!?ﬁg*qa'l{ |
viddhi mam amrtodbhavam, ﬁ'{'la?l TETOTE RTOT = q’rrﬁrm{ R 1l
airavatam gajendranam

naranan ca naradhipam (27)

“Von den Pferden bin ich das mit Hilfe der Ambrosia erschaffene Pferd namens Uchchaishrav.”
Alles Weltliche ist sterblich, ausser der unzerstérbaren, ambrosiadhnlichen Seele. “Das zur
Ausbreitung der Seele in allen Richtungen bendétigte Pferd bin ich.” Das Pferd vertritt die
Geschwindigkeit. “Wenn z.B. die Seele oder der Geist zur Verschaffung des Géttlichen eilt, diese
unermessliche Geschwindigkeit bin ich.

“Von den Elefantenfiirsten bin ich Airavat, und erkenne mich als den Kénig aller Menschen.”

Ein Mahapurush kennt keinen Mangel und ist deshalb ein Konig.

ayudhanam ahari vajrar mm a5 Q:Ern:rﬁ:[ R |
dheniinam asmi kamadhuk, T2 eed: atuTTaer aTgiE: 1R¢ I
prajanas ca’smi kandarpah

sarpanam asmi vasukih (28)



“VYon den Waffen bin ich Vajra - der Blitz. Von den Kihen bin ich Kamdhenu - die Kuh des
Uberflusses.”

Die Kamdhenu gehorte dem Weisen Vaishishth. Versuchen wir nun, die Bedeutung dieses
Begriffes zu verstehen. “Go” bedeutet die Sinne. Die Sinne kann nur der bezdhmen, der mit allen
seinen Sinnen nach Gott trachtet. Fir so einen wirken seine Sinne als Kamdhenu - denn durch
sie kann er alles verwirklichen.

S 3981 BReS 79 A6 | 8R UHIE &g go A8l

Ramcharitmanas: 7/113-4
“Er lasst alle deine Wiinsche in Erfiillung gehen, denn fur den Erhabenen ist nichts unméglich.”
“Von den Erzeugern bin ich der, der immer aufs neue erschafft.”
Erzeugen = gebaren. Hier ist die Rede nicht vom Gebaren der Nachkémmlinge, was alle
Lebewesen tun, sondern Erzeugung dessen, was uns zum Aufstieg leitet. Also:
“Der den Aufstieg und die Veranderung der angeborenen Anlagen Veranlassende bin ich. Von
den Schlangen bin ich Vasuki.

anantas ca’smi naganam SAALTER ARTHT TN ATSATHEY |
varuno yadasam aham, WWTE‘I‘%W AR 133 11
pitrnam aryamd ca’smi

yamah sarnyamatam aham (29)

“Von den Nagas bin ich Anant.”

“Nag” - eine Schlange, besonders die Kobra, als mystisches, halbgéttliches Wesen mit einer
menschlichen Gestalt. (Lex.)

Hoért nun die Beschreibung von Anant. Sie ist keine Schlange. Die beiden heiligen Schriften -
Srimadbhagvad und die Gita stellen eine detaillierte Schilderung von Anant dar. Es steht
geschrieben:

30,000 Yojan - ein Yojan ist ein Langenmass, das zwischen vier und 14 Km enthéalt - von der
Erde entfernt, weilt die gewaltige Kraft Vaishnavi, auf deren Kopf die Kugel, die der Grosse eines
Senfkorns &hnelnde Erde, ohne jedes Gewicht ruht. Eine reizende Beschreibung! Die
Wissenschaftler nennen diese Kraft Ather. Alle Planeten und die Erdtrabanten sind ohne ihr
eigenes Gewicht auf diese Kraft “Ather” angewiesen, denn sie verlieren ihre Masse dort.
Kundalini ist das Symbol der mikrokosmischen Energie, die alle Planeten mit ihrer
schlangenférmigen Gestalt umfasst.

“Diese Endlose, auf der das Weltall ruht, bin ich. Von den Wassergottheiten bin ich der Varun;
und von den Ahnen bin ich der “Aryam”.”

Die finf Yamas sind: Gewaltlosigkeit, Wahrhaftigkeit, Nicht-stehlen, Keuschheit und
Begierdenlosigkeit. Um sich diese Tugenden anzueignen, miissen wir das Ubel beseitigen. “Ar”
heisst “erschlagen”. Beim Sieg iliber das Ubel werden wir also von unseren vergangenen bdsen
Taten und auch ihren Erinnerungen erldst. Das heisst, dass unsere Ahnen (Vergangenheit) uns
dann nicht mehr quéalen.

“VYon der Herrschern bin ich Yamaraj - der Rechtschaffende, der Aufrechterhalter, der die
Gesetzmassigkeit Ubende.

prahladas ca’smi daityanar TEHTELNTE ST 1eh: hergaryed |
kalah kalayatam aham - :

: ) T & SIS SAaa Tierurms 1130 1|
mrganm ca mrgendro’harm ?
vainateyas ca paksinam (30)

“VYon den Daitya bin ich Prahlad.” - Par + Ahlad, Liebe fir den Anderen. Wenn wir uns trotz
unseres Sich-Befindens in der Damonie nach dem Erhabenen sehnen und Seine Anweisungen
erhalten, dann sollen wir das als den Anfang unserer gliickverheissenden Liebe zu Ihm erkennen.



Er sagt: “Diese gliickverheissende Liebe bin ich.Von den Mathematikern (Astrologen) bin ich die
Zeit.”
Rechnen heisst nicht - eins, zwei, drei zahlen oder darunter Minuten, Stunden, Monate etc.

verstehen, sondern die zu jedem Zeitpunkt zum Erhabenen verrichtete Gebetszeit, SiTad

JART %, dad § @9 @ sowohl beim Wachen als auch beim Schlafen einhalten. Weiter sagt
Er: “Die Zeit bin ich, die du bei der ununterbrochenen Meditation verbringst. Unter den Tieren bin
ich der Lowe.” Mri + Ga, dies bedeutet, der im Wald Wandernde, ein Yogi, denn er wandert
auch im Wald namens Yoga.

“Von den Végeln bin ich Garud.” Garud, das Reittier Vishnus, symbolisiert die Erkenntnis. Mit
dem Zufluss des goéttlichen Vermogens wird der Geist zum Gefahrten Gottes oder der Erkenntnis,
andernfalls wandelt sich der zweifelnde Geist in eine Schlange um, die uns immer wieder zu
allerlei Geburten in der menschlichen, sowie in der Tierwelt verfuhrt. Die in der Welt verbreitete
Energie kann sich nur der mit der Erkenntnis erleuchtete Geist durch die Konzentration
einverleiben, d.h. er wirkt dann als der “Trager” der Erkenntnis. Srikrishna sagt: “Der die
Erkenntnis tragende Geist bin ich.

pavanah pavatam asmi Jq+T: qadMRA FRACATHEH |

ramah Sastrabhrtam aham, STV HAHSTRA ATHFRA SEdar |1 311 |
Jjhasanam makaras ca’smi

srotasm asmi jah navt (31)

“Von den die Lauterkeit erzeugenden Kraften bin ich der Wind. Von den Waffentragern bin ich
Rama.”

AfsT AR IR | I wo die Yogin wandern, das ist Rama. Womit betatigen sich die Yogin
stets? - Mit den Erinnerungen an die an ihrem eigenen Leib erfahrenen Erscheinungsweisen,
denn der Absolute lasst Seine Befehle nur durch diese Erscheinungsweisen offenbaren. Dieser
Wachseinszustand heisst Rama. “Dieser Rama bin ich. Unter den Fischen bin ich der Alligator,
und von den Flussen bin ich der Ganges.

sarganam adir antas ca

madhyath cai’va’ham arjuna, AR 7y il?lﬁ":l\_{i? |
adhyatmavidya vidyanarm SrEaTfden faemT are: vyagaMesq || 321 |
vadah pravadatam aham (32)

“O Arjuna! Von den Schoépfungen bin ich der Anbeginn, die Mitte und auch das Ende. Von den
Wissenschaften bin ich die spirituelle Wissenschaft selbst,” das heisst, das Wissen, das uns die
Selbstbeherrschung lehrt, das ist Er, “denn die Meisten stehen unter dem Joch der Maya. Sie
werden durch Lust und Wut, den Tod und ihre Karman und ihre Natur vertrieben. Erkenne mich
also als das Wissen, das dich von der Gewalt der Triebe befreit und erlést. Von den Uber den
Brahma gefiihrten Gespréachen bin ich das letzte Wort selbst.” Denn alles andere Gesprochene
ist und bleibt nebenséchlich.

aksaranam akaro’smi SIS el grg: AT =1 |
dvandvah samasikasya ca, AT TSN mﬁm N33

aham eva’ksayah kalo
dhata’ham visvatomukhah (33)

“Von den Buchstaben bin ich der Buchstabe (A) und von den zusammengesetzten Wortern bin
ich das kopulative Kompositum. Die unvergéngliche Zeit bin ich.” - Wir wissen, dass die Zeit den
Veradnderungen ausgesetzt ist. Aber Er stellt sich als den Zustand der Zeit dar, der uns zum
Erhabenen leitet. - “Die das ganze Weltall umfassende Gestalt, der Allgegenwértige und der
Ern&hrer aller bin ich.”



mrtyuh sarvaharas ca’ham e mwg qﬁ-cqﬂ-n:u

udbhavas ca bhavisyatam, FS: sfraters T .giﬁ.ﬁ .

kirtih Srir vak ca narinam ’ | g{% g
smrtir medha dhrtih ksama (34)

“Ich bin der allesverschlingende Tod und der Ursprung aller neuen Schépfungen. In den Frauen
bin ich BerGhmtheit, Starke, Redegewandtheit, Erinnerung, Intelligenz, Geduld und Vergebung.”
Heisst es, dass diese Tugenden nur in Frauen vorhanden sind? Bendtigen Méanner denn diese
Eigenschaften nicht? Wer unter den Mannern wiirde gerne die Eigenschaften wie Ruhm,
Wohlfahrt, Glick, Rede, ein gutes Gedachtnis, Geduld und Intelligenz verachten. Die Eltern
schicken ihre in diesem Bereich schwachen Kinder nur in die Schule, damit sie sich bald diese
Eigenschaften aneignen. Und Er sagt, dass diese Eigenschaften in den Frauen vorhanden sind.

Laut Srikrishna g1fa#! o8l & eReaeR g o (Kapitel 15, Shloka 16) gibt es nur zweierlei
Wesen: vergangliche und unvergangliche. Vergangliche Wesen sind die, die als gebarende und
vergehende Korper in der Welt umherirren - man mdge sie in den mannlichen oder weiblichen
Gestalten sehen. Dahingegen kommt der unvergéangliche Zustand des Purush erst dann zum
Vorschein, nachdem er die erhabene Erkenntnis erworben hat und voranschreitet. Srikrishna
verdeutlicht, dass wir als Menschen in unserer Ur-Natur, d.h. innerlich, alle weiblich sind. Mit
dem Zufluss der obengenannten Eigenschaften kdnnen wir alle “Mann” werden. Das heisst, dass
diese Eigenschaften sowohl fir Frauen als auch fir Manner unentbehrlich sind.

brhatsama tath@ sGmnam FECATH YT AHAT T SwaaTHed |
gayatri chandasam aham, HTETAT ATASIST STt HEATRT: 1134 1|

masandar margasirso’ham
tiinam kusumakarah (35)

“VYon den vernehmbaren Hymnen bin ich Brahtsam,” d.h. der Gesang, der Wachseinszustand,
der in uns den Gleichmut erzeugt, “von den Metren bin ich die Gayatri.”

Gayatri ist keine zur Erlésung fihrende Formel, sondern ein hmgebungsvolles Metrum. Dreimal
vom Wege abgekommen, wiederholte Vishwamitra: “3 ¥p{a: ¥@: dcafagaikvd wai qawr dHfe

& a = yEeE”

““: g und &, O Du, der Du in der ganzen Welt als das Objekt weilst, nur Du bist der
Wiirdigste. Spende uns einen Verstand, ermutige uns so, dass wir unser Ziel erreichen.”

Dies war sein Gebet. Kein Meditierender kann an und fiir sich Entscheidungen treffen. “Sein mit
absoluter Hingabe verrichtetes Gebet bin ich.” Nur dieses Gebet fihrt zu seinem Wohl.

“Yon den Monaten bin ich der Monat Margashirsh, und von den Jahreszeiten bin ich der
blihende Fruhling.” Dies symbolisiert den aufblihenden Zustand des Geistes.

dyiitamn chalayatam asmi -E'E SBHIATHIET ﬁq@m l

tejas tejasvinam aham, we e saaaTE sTe T EeEATIE 1136 1|
jayo’smi vyavasayo’smi N
sattvar sattvavatam aham (36)

“Von den Glanzvollen bin ich der Glanz, und von den Betriigerischen bin ich das Gliicksspiel.”
Gut, werdet ihr sagen, so kann man sich von nun an ruhig dem Gliicksspiel widmen, betriigen
und schlagen, denn Er sagt, Er ist auch all das. Sehen wir uns nun die wahre Bedeutung dieses
Glicksspiels an. -

Die Natur fihrt ihre eigenen Gliicksspiele durch, sie ist hinterlistig. Wir sollen uns auch wie die
Natur verhalten, d.h. unsere Gebete geheim verrichten, ohne jemanden einen Hauch davon
verspiren zu lassen. Wir sollen unsere Gebete so wie Taubstumme, wie Blinde und Dumme oder
Wahnsinnige spielend, ganz geheim verrichten. Alles wissend, sollen wir so tun, als ob wir
unwissend waren. Alles sehen und héren, aber sich als verriickt ausgeben, denn ohne diese
geheimnisvolle Gebetsverrichtung kénnen wir unser Ziel nie erreichen, denn nur dann kénnen



wir in diesem Glucksspiel Glick finden.

“VYon den Siegern bin ich der Sieg. Von den Geschéftsleuten bin ich die Entschlossenheit” -
davon hat Er schon im 2. Kapitel gesprochen: In diesem Yoga gibt es nur eine Entschlossenheit
und auch nur einen Verstand, “der entschlossene Verstand bin ich. Und in den Starken bin ich die
Starke und der Mut.

vrspinarh vasudevo’smi ERUIEIEIECEINE L EEIEIBEE C A
pandavanarm dhanarijayah, &"ﬁ""’m'&‘ AT HE AT & 13011
muninam apy aham vyasah

kavinam usana kavih (37)

“Von den Nachfahren der Vrishni bin ich Vasudev,” der Allgegenwartige, “von den Pandavas (d.h.
der Pandava-Familie) bin ich Dhananjay,”

Pandu (der Vater von Arjuna) ist Inbegriff Tugend, und das gottliche Vermégen ist das wahre
Vermdgen. Er ist also der Dhananjay, der sich durch seine angeborenen Keime angespornt, das
Gattliche erwirbt.

“VYon den Weisen bin ich Vyas,” d.h. ich besitze die Kraft, den Geheimnisvollsten preiszugeben,
“von den Dichtern bin ich Ushna,” d.h. ich kann euch Zutritt zu Ihm gewahren.

dando damayantam asmi S T ifiE |

nitir asmi jigisatam, ﬁﬁaﬂﬁﬂiﬂﬂi { FTEETEE 113¢ 11
maunarm cai’va’smi guhyanam A ?
Jjnanam jnanavatam aham (38)

“Von den Ziichtigenden bin ich die Starke der Zucht, von den Siegesbegierigen bin ich die Moral.
Von den Geheimnissen bin ich das Schweigen, und von den Weisen bin ich die zum Erhabenen
fihrende Weisheit.

yac ca’pi sarvabhiitana TEATY ASATHI St aEgHA |

bijarh tad aham arjuna, T Aefea o s i SRR 13R 1
na tad asti vind yat syan h

maya bhiitath caracaram (39)

“O Arjuna! Der alles erzeugende Same bin auch ich. Es entsteht in der belebten und der
unbelebten Welt kein Wesen ohne mich.” Ich bin allgegenwartig, alle existieren wegen mir.

na’nto’sti mama divyanam Aristea 7w st et atau |
vibhiitinam pararitapa, TY qeITa: e sdfaeadt 7t 110 |

esa tii’ddesatah prokto
vibhiiter vistaro maya (40)

“O Parantap Arjuna! Es gibt keine Grenzen meiner géttlichen Manifestationen. Was ich dir
erzahlt habe, ist nur ein Hinweis auf die Ausbreitung meiner Herrlichkeiten.” Denn sie sind
endlos.

In diesem Kapitel nennt Er uns einige seiner Manifestationen, denn wir kdnnen sie nur durch
eigene Ausubung naher kennenlernen. Im néchsten Kapitel wird Arjuna hierzu eine
ausfuhrliche Beschreibung verlangen.

yad-yad vibhitimat sattvam 'qaﬁgﬁm?\qy—er ﬁuﬁﬁ'ﬁa atl
Srimad irjitam eva va, AREATHTED 7ol HH A STrEeTarg 1% 11

tat-tat eva vagaccha tvarm
mama tejomsambhavam (41)

“Wisse, dass alle erhabenen, wunderschdnen, glanzvollen, und kraftvollen Schépfungen aus



einem Bruchteil meiner Pracht entsprungen sind.”

athava bahunai tena ki AT T TR FTA AT |
jnatena tavarjuna, TreevaTefiE FHeaeHiv et e 163 11

vistabhya ham idam krtsnam
ekamsena sthito jagat (42)

“Also, o Arjuna! Was hast du im Sinne, wenn du nach einer ausfiihrlichen Beschreibung des
Wissens fragst? Nur auf einem winzigen Teil von mir trage ich das ganze Weltall.”

Wenn Er von seinen obenerwdhnten Herrlichkeiten spricht, will Er nicht, dass wir diese Objekte
anbeten sollen ? Eigentlich will Srikrishna veranschaulichen, dass es genulgt, wenn wir unsere
Gedanken von all diesen Objekten zurtickziehen und uns nur auf den Ewigen konzentrieren.

ZUSAMMENFASSUNG & SCHLUSSFOLGERUNG

In diesem Kapitel sagt Srikrishna: “O Arjuna! Ich belehre dich noch einmal, denn du bist mir am
liebsten.” Es besteht ein Bedarf an dieser wiederholenden Unterweisung durch den Lehrer bis
zum Ende. Er sagt: “Weder die Gotter, noch die Weisen wissen von meinem Ur-Sprung, denn ich
bin auch ihr Ur-Grund.” Nur der Seiende weiss von dem Unausdenkbaren, aber in der ganzen
Welt Gliltigkeit habenden Prinzip. Der wahre Weise ist der, der mich als den Ungeborenen,
Ewigen, den grossen Herrn aller Welten “erfahren” und erkannt hat.

Srikrishna nennt die von lhm erzeugten und fur den Yogapfad unentbehrlichen Eigenschaften,
die nur durch Gottesgnade zu erhalten sind: Intelligenz, Erkenntnis, Aufmerksamkeit,
Sinnenentsagung, Geistesentsagung, Zufriedenheit, Askese, Gabe und Ruhm. Er erzahlt die
Ausdehnung seines prachtvollen Reichs. Dazu zahlen :

1. die “von mir erschaffenen sieben wichtigen, zum Yoga fuhrenden Eigenschaften

2. die vier Geistesgaben, die die obengenannten sieben Eigenschaften veranlassen
und pflegen

3. der zu allem ermutigende, leitende Geist selbst

4. diejenigen, die mir ihre Hingabe, Liebe und Verehrung widmen *“

Erkennt, dass die Tugenden in uns nicht von sich aus entstehen, sondern sie werden in uns
durch ein Guru erweckt. Wer sich diese obenerwéhnten Tugenden zu eigen macht, der wird
zweifelsohne bald mit Ihm vereint.

Srikrishna sagt: “O Arjuna! Ich bin der Ur-Sprung und der Ur-Grund aller Schépfungen. Wer
diese Tatsache erkennt, der denkt in Gedanken, Worten und Taten nur an mich. Auch
untereinander sprechen sie nur Uber mich, d.h. ihre Geisteswanderungen finden nur in mir statt.
Solche, meiner Gedenkende, erhalten von mir als Lohn einen Verstand, der sie zum Yoga
berechtigt und fiihrt. Ihnen offenbare ich mich durch meine Erscheinungsweisen, d.h. durch ihre
Seele und stehe ihnen nah. Der Uber ihrem Geist liegende Dunst des Unwissens wird durch das
Licht der Erkenntnis durchdrungen.”

Arjuna bezieht sich auf die Aussagen der grossen Weisen, die lhn den Reinsten, Ewigen,
Géttlichen, Unvergénglichen und Allgegenwartigen nennen und sagt: “Auch Du verkiindest es mir
selbst. Wabhrlich, es kennt Dich keiner, weder die Goétter noch die Damonen. Nur Du kannst Dich
zu erkennen geben und Deine Herrlichkeiten beschreiben. Also, o Janardan! Bitte, erzéhle von
Deinen Manifestationen in allen Einzelheiten.” Dieses Verlangen nach dem Wissen ist einem
Lernenden gebiihrend, denn er kann bis zum Ende nie wissen, was sein Meister (Ideal) im Sinne
hat.

In Erwiderung auf Arjunas Bitte beschreibt Srikrishna in Kirze seine 81 Eigenschaften. Einige
davon sind die in dem Innersten des Meditierenden wahrgenommenen Erlebnisse bei der
Meditation. Und die anderen sind die Zauber- und Wunderkréfte, denen wir auf dem Yogapfad
begegnen.

Zum Schluss sagt Er: “O Arjuna! Was erzielst du mit dieser ausfihrlich mitgeteilten Erkenntnis?
Beachte, dass meiner Herrlichkeit kein Ende gesetzt ist und dass alles Glanzvolle, Prachtige,
Erhabene in der Welt aus einem winzigen Bruchteil von mir besteht.”
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