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Am Ende des 11. Kapitels erteilte Srikrishna Arjuna die Aufforderung zur hingebungsvollen
Verrichtung des ihm zugewiesenen Handelns - sich auf lhn zu verlassen und nur Seiner zu
gedenken. Denn die unermidliche Hingabe ist, laut Srikrishna, sein einziges Los. Er bringt Arjuna
auch zum Bewusstsein, dass der Anblick Seiner Kosmischen Manifestation ausser ihm keinem
anderen gewahrt worden ist und auch zukinftig keinem gewéhrt wird. Ubrigens ist dies auch
aufgrund seiner unerschitterlichen Bhakti zu verwirklichen gewesen. Kraft der Hingabe gelangt

der Glaubige reibungslos zu Ihm. Die Voraussetzung ist die totale, ATIRH “nur mir gewidmete”
unerschiitterliche, unaufhérliche Hingabe, wie der ununterbrochene Olfluss bei der Olgewinnung.
Absolut gerechtfertigt ist die Frage Arjunas: “Welche von den zwei Aspekten der Bhakti haltst Du
fur hoher - die dem eigenschaftslosen Formlosen, oder die dem attributhaften Hochsten
gegeniber?

“Was ist besser? Und was ist dieses fud @% &% T fiir-uns-bestimmte Werk?” - Diese
Frage ist von Arjuna jetzt zum dritten Mal gestellt worden. Erstmals beim Anhdéren der
Beschreibung der beiden Yogaarten, d.h. des Yoga des Handelns und des Yoga der Erkenntnis,
fragt er: “Wenn Du selbst den Yoga der Erkenntnis fiir besser erachtest, warum fohrst Du mich
zu Ubeltaten?” - Sri Krishna legt aus, dass dem Handeln keinesfalls auszuweichen ist. Wer nur
angeblich, d.h. nur dusserlich den Sinnen entsagt, aber sich innerlich nach Sinnesobjekten sehnt,
der ist ein eitler Scheinheiliger. Also steht das selbstlose Handeln, das fiir uns bestimmte Werk,
d.h. das Werk als Opfer tiber allem.

Die zweite aus Zweifeln geborene Frage Arjunas lautet: “Worin liegt der Unterschied, wenn Du
uns das Handeln auf jeden Fall empfiehlst? Wie unterscheiden sich die beiden Handlungsweisen
voneinander, besonders des Yoga beziiglich?” -

Srikrishna deutet aus: “In der geistigen Ausrichtung des Meditierenden. Der eine handelt
hingebungsvoll, sich Ihm total unterwerfend, und der andere, indem er seine eigenen Kréafte und
Fahigkeiten in Erwagung zieht. Die beiden Yogis gelangen letztendlich zu mir, aber der Yoga der
Erkenntnis ist voller Hindernisse. Also ist das selbstlose Handeln unbestritten vorzuziehen.
AuRerdem kann man ohne das selbstlose Handeln auch nicht die Erkenntnis erwerben.”

Und nun zu der dritten Frage Arjunas:

arjuna uvica A 3qT™
evar satatayuktd ye TS AAgeRT & WerdTEE T |

bhaktas tvam paryupasate, + 3t 3 T
ye ca’py aksaram avyaktam 3 . T ALl

tesam ke yogavittamah (1)

“Hierzu mochte ich gerne wissen, wer von den beiden Bhakta das groRere Wissen des Yoga
besitzt, der, der Deiner gedenkend, alles Dir widmend, seine Gebete verrichtet, oder der, der sich
selbst und seine eigenen Kréfte einschatzend zu Dir betet?”



sribhagavan uvica sherraTgaT:
mayy avesya mano ye ma Yo w3 R 3

nityayuktd updasate, .
$raddhaya parayo’petis AT URATIATES W FRAaHT |aT: 1IR 1l

te me yuktatama matah (2)

Srikrishna expliziert:

“Wer sich standig, mit unentzweiter Treuherzigkeit auf mich konzentriert und seinen Geist auf
mich richtend seine Gebete verrichtet, d.h. sie nur mir weiht, der ist nach mir der Beste unter
allen Yogin.

ye tv aksaram anirdesyam I A RA S UaHeaaR TguTEd |
avyaktath paryupasate, TeTATRI o fEreTES ga 113 1|

sarvatragam acintyar ca
kigtastham acalam dhruvam (3)

sariniyamye ndriyagrimarh whrere T e |
sarvatra samabuddhayah, %u‘rqaﬁ TR FASATEA @ 2 1% 1)
te prapnuvanti mam eva )
sarvabhiitahite ratah (4)

“Wer all seine Sinne bezahmt, wer den jenseits der Sinneswahrnehmung Stehenden,
Allgegenwartigen, Unausdenkbaren, Unerscheinbaren, stets Gleichbleibenden, Unbeweglichen,
Formlosen und Immerwahrenden verehrt und sich zum Wohl aller betatigt und alle gleich
betrachtet, der Yogi gelangt zu mir.” Er meint, dass die obigen Eigenschaften Brahmas sich von
den Seinen nicht unterscheiden.

kle So’dhikataras tesam ESMINBEL RSt IEEEaREreRt |

avyaktasaktacetasam, STeTaT nﬁg i dgaferarEa
avyakta hi gatir duhkham R T b

dehavadbhir avapyate (5)

“Aber besonders schwierig ist es fur diejenigen, die sich auf den unvorstellbaren, formlosen
Hochsten, d.h. den Absoluten konzentrieren, denn ihrer Selbst bewusst, fallt es ihnen zur Last,
zum Unausdenkbaren aufzusteigen.”

Srikrishna veranschaulicht, wer, statt einen Erfahrenen aufzusuchen, seine Krafte und
Fahigkeiten, seine Schritte und Ziele abwéagt und dazu glaubt, er erlange dadurch seine eigene
unerscheinbare, “Identitat”, d.h. Form, der eitle Mensch bezeichnet sich als “So-ham”, d.h. ich bin

Er. Das ist das grosste Hindernis auf diesem Yogapfad. .g¥elI¥ 3IRMEIAH. So einer fallt den
Wiedergeburten zum Opfer. Aber wer sich Thm unterwirft?

ye tu sarvani karmani mayi 3 g watfor swtfor wfy d=res weaw: |
sarnyasya matpardh, AR TR T TR IATER 118 )
ananyenai’va yogena

mam dhyayanta upasate (6)

“Aber wer sich mir widmend, seine Taten und Gebete nur mir weiht, der kann kraft seiner
Yogaverrichtung und seiner stetigen Hingabe mich erfahren.

tesam aham samuddharta AITHE TgA1 JeIHARETI |
mytyusamsdarasagarat, Tty AferTedel weEa a1 1)

bhavami nacirat partha
mayy avesitacetasam (7)



“Fur meine loyalen Glaubigen wirke ich als ein sie von der sterblichen Welt Erlésender.”
Daraufhin legt Er das Wie und Warum dieses Prozesses aus:

mayy eva mana adhatsva TG HT TS 1 @ﬁ; o
mayi buddhimh nivesaya, TRty v e ed T g 1e
nivasisyasi mayy eva

ata irdhvam na samsayah (8)

“Also, o Arjuna! Konzentriere dich auf mich. Richte deinen Geist stets auf mich. Danach wirst du
nur in meinem Wesen weilen. Hab keine Zweifel daran.”

Was, wenn sich der Geist und der Verstand zuriickziehen? Denn wie im letzten Kapitel von
Arjuna schon erwahnt, den Geist zu ziigeln ist genauso schwer, wie den Wind zu zigeln. Er sagt:

atha cittarh samadhatum ru = '{:n:r[sn@ ERIC- N R '&\m |
na Saknosi mayi sthiram s ort

. ’ ARTEANA qal ATHesT o+ 1R 11
abhyasayogena tato N
mam iccha’ptum dhanamjaya (9)

“Wenn es dir nicht gelingt, deinem Geist zu entsagen, bemuiihe dich, mich durch die Askese zu
erreichen,” d.h. sammle deine Gedanken und versuche sie auf den rechtschaffenden Weg zu
leiten.

Und wenn wir auch dies nicht schaffen kdnnen?

abhydse’py asamartho’si T ST ST HeahHuTHT 9 |
matkarmaparamo bhava,
madartham api karmani HEATY RO HaA A TGHATEATH 1120 |1

kurvan siddhim avapsyasi (10)

“Wenn du auch zur Askese unfahig bist, dann stell dich bereit, nur fiir mich zu handeln, d.h. zu
mir zu beten. Auf diese Weise, nur flr mich handelnd, wirst du auch die Vervollkommnung
erlangen.” Er meint, wenn es uns an Askese (Einlibung) mangelt, dann sollen wir uns mindestens
auf den gutigen Weg machen.

athai tad apy asakto’si AATTAITFALSTH e HETRTHTINE: |
kartuh madyogam asritah, TR 7d: F6 TAHAE 2L 1)

sarvakarmaphalatyagam
atah kuru yatatmavan (11)

“Verfehlst du auch da dein Ziel, so gib alle Gedanken tber Erfolg oder Misserfolg der Taten auf.
Ergib dich mit hingebungsvollem Dienen einem im Sein weilenden Mahapurush.” Angespornt
durch ihn, wird alles von sich aus geschehen. Uber die Wichtigkeit des hingebungsvollen,
selbstlosen Handelns sagt Srikrishna:

$reyo hi jnanam abhydasaj St & FrmvaTETSATTg s T |
Jnanad dhyanath visisyate, TR TN TSB == 1193 ||

dhyanat karmaphalatyagas
tyagac chantir anantaram (12)

“Besser als die Fahigkeit zur Geistesentsagung ist die Zuneigung zum selbstlosen Handeln.
Besser als das aufgrund des Wissens durchgefiihrte Werk ist die Meditation. Aber noch besser
als die Meditation ist der Verzicht auf den Wunsch nach den Friichten des Handelns.” - Denn
wenn wir den Yoga ins Auge gefasst, mit totaler Hingabe auf die Frichte unseres Handelns
verzichtet haben, dann Ubernimmt unser Ideal selbst die ganze Verantwortung fiir unsere
Sicherheit.



Mit uneingeschrankter Hingabe zu einem reglosen, gleichmiitigen, in Seelenruhe feststehenden
Mahapurush kann ein selbstlos Handelnder zuversichtlich darauf hoffen, dass der Mahapurush
fur uns einsteht. Denn laut Srikrishna ist der Yoga der Erkenntnis voller Hindernisse und der
Befolger dieses Yoga hat die Verantwortung selbst zu tragen.

Srikrishna beschreibt nun die Eigenschaften eines ebenméssigen Mahapurush:

advestd sarvabhiitanarm mgéw T HEOTT A |
maitrah karuna eva ca ot fre

! ! » fEwr: LR EHCISCH ng3
nirmamo nirahamkarah it 11e3
samaduhkhasukhah ksamrt (13)

“Wer seine innere Ruhe erhalten hat, wer frei von Argwohn und Verdrossenheit ist, wer allen
gegeniber liebevoll und wohlbedacht ist, wer ohne Anhénglichkeit und Eitelkeit ist, wer beim
Erfolg und Misserfolg derselbe bleibt und erbarmungsvoll ist, wer vergeben kann,

samtugtah satatam yogt qgee: Fad AN TqTeHT gefgad: |
yatatma drdhaniscayah, mﬁﬁqﬁw W @8 R 1y 1
mayy arpitamanobuddhir

yo madbhaktah sa me priyah (14)

“wer auf der hdchsten Yoga-Stufe steht, wen Gewinn und Verlust nicht aufbringen, wer seinen
Korper durch Geistes- und Sinnesentsagung gebandigt hat, so ein mit Geist und Verstand an
mich Glaubender ist mir am liebsten.

yasman no’dvijate loko JEATAIESTA B! BlehTATgeTd o |
lokan no’dvijate ca yah, mwﬁw T:Ea R neu

harsamarsabhayodvegair
mukto yah sa ca me priyah (15)

“Wer weder anderen Anlass zur Betriibnis gibt noch sich von den anderen betriiben lasst, wer
von Gliick und Leid, von Angsten und Aufregungen befreit ist, der, mein Glaubiger, ist mir sehr
lieb.”

Den Verletzungen durch die gewodhnlichen Menschen sind wir stets ausgesetzt, denn sie sind
unwissend. Dem Meditierenden aber ist untersagt, die Gefiihle anderer zu verletzen. Nicht nur
das, sondern er darf sich keineswegs vom Wege ableiten lassen, d.h. er muss unaufhérlich,
ungestdrt meditieren. Zum Beispiel haben wir beim Gehen auf der Strasse nicht nur auf uns
aufzupassen, sondern auch auf die anderen. Genauso haben wir uns vor den
“Hindernissen” zu hiiten.

anapeksah sucir daksa SrUer: yiferder IETEiAT Tasay: |
udasino gatavyathah, gateTuiErh @ v @ @ B s )
sarvarambhaparityagt ’ )

yo madbhaktah sa me priyah (16)

“Wer ohne Erwartungen und rein ist”, d.h. wer in der Meditation gelibt ist, gemeint ist hier nicht
die Fingerfertigkeit eines Diebes, sondern, wer mit Geschicklichkeit Srikrishnas Unterweisungen
befolgt und sein ihm vorgeschriebenes Werk verrichtet, “wer jenseits des Fir und Wider steht und
kein Interesse mehr an Unternehmungen hat, dem bin ich wohlgesinnt.

Yo na’hrsyati na dvesti 7 gt 7 3w T vt 7 wrgafa
na Socati na kanksati i

D4t TTYU R :mafE:ugen
subhasubhaparityagr g ?

bhaktiman yah sa me priyah (17)



“Wer weder froh noch traurig ist, wer weder Begehren noch Neid hat, wer die Friichte des Guten
und des Bdsen nicht erhofft,” denn weder das Gute noch das Bdse kann ihn anriihren, “wer diese
Stufe der Hingabe erlangt hat, wer mir ergeben ist, ist mir lieb.

samah Satrau ca mitre ca |u: vt = o e A |
tatha manapamanayoh

® IATUgEg: WY O gEfaatd: 19 11
Sitonasukhaduhkhesu '@S ?

amah sangavivarjitah (18)

“Wer dem Freund und dem Feind, bei Achtung und Verachtung gleich bleibt, wessen innere
Wallungen innehalten, wer bei Kalte und Hitze, Freude und Trauer derselbe bleibt und ohne
Anhanglichkeit ist,

tulyanindastutir maant Feat e fersi-t Tgeet A7 HArerd |
samtasto yena kenacit, rfena: feermfasdfaaar Bt ng

aniketah sthiramatir
bhaktiman me priyo narah (19)

“wen Lobpreisung und Verleumdung nicht bertihren, wer das Hochstmass der Meditation erlangt
hat, wer seinen Geist und seine Sinne bezéhmt hat, wer mit sich zufrieden ist, so einen auf der
héchsten Bhakti-Stufe Stehenden mag ich sehr.

ye tu dharmyamrtam idam I g erATga e gelied uguTed |

yathoktar paryupasate, HEZHTAT HeawwT WA sata & R 1ol
sraddadhana matparama

bhaktas te’tiva me priyah (20)

“Wer sich auf mich verlassend, mit ganzem Herzen und voller Hingabe zu mir betet und seine
obengenannten Verpflichtungen erfllt, der ist mein liebster Glaubiger.”

ZUSAMMENFASSUNG & SCHLURFOLGERUNG

In bezug auf die von Srikrishna im letzten Kapitel erteilte Aufforderung an Arjuna: “Sei ein
Gottgeweihter. Denn was du gesehen hast, hat bis jetzt keiner gesehen und auch in der Zukunft
wird es auch keiner sehen. Es sei denn, jemand betet zu mir mit totaler Ergebenheit und Liebe.
Dem gelingt dann nicht nur dieser Anblick, sondern auch das Aufgehen in mir”, stellt Arjuna die
Frage: “Welcher Bhakta bzw. Bhakti ist Dir lieber?”
Die in diesem Kapitel behandelten Thesen sind:

1. der Bhakti-Pfad ist am besten

2. die Ergebenheit an einen Mahapurush
3. der hingebungsvolle Glaubige ist besser
4, die Eigenschaften eines mit dem Ur-Sein Verfestigten
Bhakti: Liebe zu Gott, Hingabe an den Guru und das Erstrebte Ideal (Ishta)

Sagun-Bhakti: Verehrung Gottes in der Gestalt eines Avatar

Nirgun-Bhakti: Verehrung des Gestaltlosen
Bhakti Marg: der Weg zur Erkenntnis und Verwirklichung durch Anbetung eines persdnlichen

Gottes
Bhakti-Yoga: einer der vier Haupt-Yoga, d.h. Wege zur Vereinigung mit Gott
Bhakta: Ein Anhanger desYoga-Weges, der durch Liebe zu Gott und Hingabe (Bhakti) an

Ihn die Verwirklichung Gottes erstrebt (Lex.)
Also illustriert Srikrishna den Unterschied zwischen den beiden zur
Verwirklichung Gottes filhrenden Wegen,

a. durch den Glauben an den unpersoénlichen, formlosen Héchsten



b. durch die hingebungsvolle Meditation und das Gebet lasst sich Gott verwirklichen
Er sagt: “Obschon die beiden Wege zu guter Letzt zu mir fihren, ist der Bhakti Marg besser. In
Anbetracht der Hindernisse, denen der zu dem unerscheinbaren Absoluten Betende begegnet, ist
der Bhakti Marg besser und einfacher.” Es gibt Menschen, die nach der Vereinigung mit dem
unerscheinbaren, formlosen Absoluten begehren, und andere, die sich nach dem Erscheinbaren,
d.h. Srikrishna, sehnen. Srikrishna sagt: “Die Erlangung des Standortes des unpersonlichen
Hdéchsten ist der Endpunkt eines jeden Zieles. Aber davor ist der Mensch sich seines eigenen
Ichs noch bewusst, und das kommt ihm in die Quere. Also, o Arjuna! Weihe mir all deine Taten,
und gedenke hingebungsvoll nur meiner.
“O Arjuna, richte deinen gesammelten Geist auf mich. Wenn du aber nicht fahig sein solltest,
deinem Geist zu entsagen, dann Ube dich in Askese, und wenn selbst dies von dir nicht zu
vollbringen ist, dann widme dich der Tat, dem Werk als Opfer und dem Yajna-Prozess. Verrichte
ausschliesslich und immerfort deine Handlung, nichts anderes; es gibt kein Ende der Handlung.
“Wenn du nun auch nicht zur Vollbringung dieser Tat fahig sein solltest, so gib zumindest die
Gedanken an die “Frichte der Handlung” auf und nimm Zuflucht bei einem Mahapurush! Auch
durch das Aufgeben dieser Gedanken kannst du die Erlésung (den wahren Frieden) erreichen.”
In den Shloka 11 - 19 wirft Srikrishna Licht auf die Eigenschaften eines Glaubigen, der den
wahren Frieden und den reinen Sieg errungen hat.
“Der Glaubige ist mir lieb, der allen gegeniiber gleichmitig und voller Mitleid ist; der, der
Egoismus und Arroganz gegenibersteht; der, der die Meditation immerzu durchfthrt und so
seinen Geist gebandigt hat, und der ist mir lieb, der von Angsten befreit ist und keinen Anlass zur
Verangstigung gibt, wem Heim und Beruf gleichgultig sind.
“Nur der ist rein und klug, der Uber den Qualen des Lebens steht, der alles “weltliche”, auch die
Wiinsche (Sehnsucht) aufgeben kann, der weder gliicklich noch traurig ist - der ist mir lieb.
“Wer feststehend auf der reinsten, hochsten Stufe der Kontemplation, seinen Kérper und Geist
besiegt hat, wer weder von Verleumdung noch von Lobpreisung beeindruckt werden kann, der ist
mir sehr lieb.”
Am Schluss sagt Srikrishna zu Arjuna: “O Arjuna, der, der sich ganz auf mich verlafit und sich mit
ganzem Herzen mir hingibt und seinen Pflichten nachkommt und der sich demgemass verhalt,
der hat sich in meine Verantwortung begeben. Dies versichere ich dir.”

“ARTANT * AT FIEIISAE: | 121

Hiermit endet dies “das Kapitel Gber den Yoga der Verehrung”, das zwischen Srikrishna und
Arjuna als Zwiegesprach gefilhrte 12. Kapitel der Upanishad Srimadbhagvadgita, der
Wissenschaft des Héchsten, der Schrift iiber den Yoga.

3 MAeRAEE WA R W seTerREd gt gt far
IR 9T T g | 121

Hiermit endet auch dies “das Kapitel Gber den Yoga der Verehrung”, das 12. Kapitel der
“Yatharthgita”, zusammengestellt und verfasst von Svami Adgadanand, dem Schiler Srimaan
Paramhans Parmanands.
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