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Am Anfang des ersten Kapitels wurde von Dhritrashtra folgende Frage gestellt: “Was taten, o
Sanjay, die Meinen und die Pandavas, da sie sich kampfbegierig auf dem Felde der Kurus
gegenibertraten?” Bis zu diesem Zeitpunkt hat der Verfasser der Gita - Srikrishna - den Standort
dieses Kriegsfeldes nicht angegeben. Doch nun folgt in diesem Kapitel die Beschreibung dieses
Feldes. Srikrishna sagt:

Sribhagavan uvaca sferraTgaT:
e et e it
etad yo vetti tarh prahuh waEn o | wTg: e sfa Aty e

ksetrajna iti tadvidah (1)

“O Kauntaya! Dieser Korper ist das Feld. Und wer ihn griindlich kennt, der ist der wahre Feldherr.
Er ist dort nicht gefangen, sondern er ist der Fuhrer auf diesem Feld. Dies haben die Kenner des
Ur-Prinzips gesagt.”

Wie kann man in einem Korper zwei Felder - Dharmakshetra und Kurukshetra - haben?

Im eigentlichen Sinne besteht in unserem Inneren ein Zwiespalt: der eine heisst das géttliche
Vermodgen, das uns zum Aufstieg zu dem Erhabenen verhilft, und der andere heisst das
damonische, das uns aufgrund ihrer Komplizenschaft mit dem Bdsen zu den Weltlichkeiten
verfihrt. Bei der Anhdufung von den damonischen Eigenschaften wird dieser Korper zum
“Kurukshetra”, und mit der Fulle von Gottlichkeit wird derselbe Kdrper zum “Dharmakshetra”.
Dieses Auf und Ab besteht, bis man unter der Leitung eines weisen Mahapurush mit totaler
Hingabe auf den Meditationspfad schreitet. Damit fangt auch der entscheidende “Zweikampf”
zwischen den beiden in unserem Innern weilenden Eigenschaften an. In diesem Kampf legt sich
das damonische Vermdgen nach und nach nieder, und das Géttliche in uns bliht auf. Mit dem
Aufstieg zur Welt des Urschdpfers wird auch das Géttliche abkémmlich, d.h. zusammen mit dem
Betenden geht auch dies in Ihm auf. Wie Arjuna im 11. Kapitel wahrnimmt: es gehen mit den
Kauravas auch die Krieger aus dem Heer der Pandavas in |hn ein. Danach entsteht die wahre
Form des Feldherrn.

ksetrajnam ca'pi marm viddhi s =i w1 fafg :gsig}a-g qE |
sarvaksetresu bharata, DTS TS T W 1R )
ksetraksetrajnayor jnanam

yat taj jnanath matarh mama (2)

“O Arjuna! Erkenne mich als den Feldherrn aller Felder.”, d.h. “ich bin auch ein Feldherr”, “denn
der Feldherr ist der, der dieses Feld kennt. Dies sagen die Weisen, die lhn in Seinem Ur-Sein
erkannt haben, und dies erkenne ich auch als das wahre Wissen.” Das bedeutet, dass die
Erkenntnis des Ur-Wesens in Seiner Erscheinung das wahre Wissen ist. Vergeudet also eure Zeit
nicht im Redeschwall!



tat ksetram yac ca yadrk ca T I=a qrgerd IR Taga Iq |

yadvikari yata$ ca yat, T A AT AEHTEA H AT 1 3 1)
sa ca yo yatprabhavas ca

tat samasena me Srnu (3)

“Hoére nun zu, was ich dir in Kirze Uber dieses Feld zu sagen habe, Uber die Mangel dieses
Feldes und auch darlber, warum es entsteht und woher es stammt.” Mit anderen Worten - dieses
Feld hat Unzuléanglichkeiten und hat eine bestimmte Ursache. Wohingegen der Feldherr nur wirkt.
Nicht nur Er, sondern auch die grossen Weisen sagen das.

rsibhir bahusha gitam a;[ﬁﬁqé-ém Td Searfatas: g |
chandobhir vividhaih prthak, W%@&%ﬁﬁﬁ n¥n
brahmasiitrapadais cai'va

hetumadbhir viniscitaih (4)

“Diese Wahrheit ist von vielen Weisen auf verschiedene Arten besungen, und ebenso in
verschiedenen vedischen Hymnen durch unterschiedlich unterteilte Formulierungen, in
wohlbedachten Brahma-Sutras ausgesprochen worden.”

Der von den kundigen Weisen vielfach beschriebene Brahma-Sutra, die Vedanta, und ich
(Srikrishna) beschreiben dasselbe “Feld”, d.h. den Koérper. Ist damit nur die Gestalt des Korpers
gemeint, die im Blickfeld des Menschen liegt?

mahabhiitany ahamkaro TETYATAEhT Jigieaaaud o |
buddhir avyaktam eva ca, o 3t & vse AfEEE: 1k 1)

indriyani dasai'kam ca
panca ce ndriyagocarah (5)

“Funf Elemente: Erde, Wasser, Feuer, Firmament und Luft; Eitelkeit, das Ich-Gefiihl, Geist und
Verstand; statt Geist wird hier die unerscheinbare, hdchste Natur erwahnt; die zehn Sinne:
Augen, Ohren, Nase, Haut, Zunge, Geschmack, Arme und Beine, Genitalien und Anus; der Geist
mit seinen funf Wahrnehmungsorganen; Sehen, Héren, Riechen, Schmecken und Tasten, dazu
die funf Tatigkeitsorgane - Stimme, Hande, Fisse, Ausscheidung und Fortpflanzung und

iccha dvesah sukharii dukkham TTOTEN: g@ig:@#mﬁam g}_ﬁ; |
samghatas cetana dhrtih, w%mm NE N
etat ksetram samasena h
savikaram udahytam (6)

“Verlangen, Hass, Freude und Trauer, die Gesamtheit dieser Kérpermasse, Bewusstsein und
Geduld. Auf diese Weise steht hier das Feld mit seinen Schwachen und Unzulanglichkeiten
beschrieben. In Kirze ist der Kérper ein Feld, auf dem das Gesate - das Gute sowie das Bose -
als Anlagen geerntet wird. Als “Dingemittel” dienen die obenerwahnten funf Elemente, zehn
Sinne, Geist etc. Unter dem Angriff dieser Gesamtheit leidet der Kérper, denn dies sind die
Bestandteile dieses Korpers. Mit und wegen ihnen wirkt der Kérper.”

Sehen wir uns nun die Eigenschaften eines von ihnen losgeldsten, aufgeklarten Feldherrn - von
Achtung und Verachtung befreit.

amanitvam adambhitvam srTfAcaE frrean e enfearstay |
ahithsa ksantir arjavam, ATATATITER v ST tafTs: 11 o ||

acaryopdasanam saucam
sthairyam atmavinigrahah (7)

“O Arjuna! Frei von Demut, Bescheidenheit und Eitelkeit -”
Ublicherweise wird unter “Ahimsa” Gewaltlosigkeit gegeniiber allen Lebewesen verstanden. Im



Grunde genommen heisst es aber, die Geflihle anderer nicht verletzen und das Unterlassen des
Verletzens von lebenden Wesen durch Gewaltanwendung. Mit dem Aufstieg unserer Seele
beginnt also die Gewaltlosigkeit.

Wer diese Eigenschaften besitzt, der Wohlbedachte tut den ersten Schritt auf dem Pfad des
Yoga. Also -

“Gewaltlosigkeit, Vergebung, Einfachheit und Lauterkeit, das in lhm verfestigte Innere, die
Enthaltsamkeit mit Geistes- und Sinnesentsagung,

indriyarthesu vairagyam iy NrawERR @ = |
anahamkara eva ca T

s e :@éIQIEI_EQiqq el
Jjanmamprtyujaravyadhi 8

duhkhadosanudarsanam (8)

“Gleichglltigkeit den Genlissen dieser und der jenseitigen Welt gegeniber, das Freisein vom Ich-
Gefihl, Geburt und Tod, Alter, Freude und Trauer,

asaktir anabhisvangah FafFaEATg: Wﬁi‘g |
putradaragrhadisu, e o sfeeafireTseTaty 1<

nityath ca samacittatvam
istanistopapattisu (9)

“ohne Anhaftung an Sohn, Frau, Besitz, Heim etc., Ausgeglichenheit Winschenswertem und
Nicht-Winschenswertem gegeniiber, Zu- und Abneigungen gegeniiber,

mayi cd'‘nanyayogena TR S et |
bhaktir avyabhicarint, farfraayrafaeamiastgatz 1 2o
viviktadesasevitvam

aratir janasarsadi (10)

“mit fortwahrender, reiner, in aller Demut auf mich gerichteter Hingabe - sogar in Gedanken -, auf
Ihn, d.h. auf einen Ihm &hnlichen Mahapurush gerichteter Hingabe, Aufsuchen einsamer Orte und
die Aversion vor Versammlungen der “weltlichen” (gemeinen) Menschen.

adhyatmajnananityatvam AT ATTATATAEIAH |
tattvajnanarthadarsanam, TASHTATITR SR TEats=ae 11 22 1)

etaj jnanam iti proktam
ajnanam yad ato'nyatha (11)

“Das wahre Wissen ist das, das zur Erkenntnis der Seele und deren Prinzipien flhrt und das zum
Anblick des Erhabenen verhilft; und Unwissen ist das, das diesem Wissen widerspricht.”

Im 4. Kapitel steht: “Was wir beim vollzogenen Yajna als Uberreste erhalten, das ist
ambrosiaahnlich. Und wer diese Ambrosia zu sich nimmt, der gelangt zum Ewigen.” Nur dieses
Wissen enthillt die Erkenntnis von dem Ewigen. Alles andere ist Unwissen. Die obenerwahnten
Eigenschaften, wie Demut etc. leiten uns zu demselben Wissen. Somit ist dieses Thema
abgeschlossen.

Jjneyath yat tat pravaksyami T AACTILATIH THATATHAHIA |
yaj jnatva‘mrtam asnute, ST S A SR 1 ¢R |

andasimat param brahma
na sat tan na'sad ucyate (12)

“O Arjuna! Beim Erkennen des Wissenswirdigen wird ein Sterblicher unsterblich. Von dem
Wissen erzédhle ich nun. Der anfangslose, héchste Brahma ist weder als “wahr”, das Seiende,
noch als “unwahr”, als das Nicht-Seiende, zu bezeichnen, denn solange wir von Ihm entfernt



sind, ist Er “unwahr”, d.h. “nicht”. Aber sobald wir mit Ihm vereint sind, verlieren wir unser Ich.
Danach gibt es nur die Einheit. Wer sollte danach wem was sagen?”

Der Zweite ist nicht. Der Brahma besteht jenseits des Seins und des Nicht-Seins.

Die Wahrheit (Sat) ist das natirliche, urspringliche (Sahaj), dagegen die Nichterkenntnis das
durch das Denken Konstruierte. Sahaj-Avastha ist der “natiirliche Zustand”, der Bewusstseins
zustand, zu dem alle “Sadhanas” hinfiihren sollen. (Lex.)

sarvatahpanipadar tat wda: uTfoTaTe deadarstaritgey |
sarvatoksisiromukham, T %Iﬁl’q_vﬁa? W frsstfr i 23 11
sarvatahsrutimal loke ) “ 3
sarvam avrtya tisthati (13)

“Mit Seinen unzahlbaren in allen Richtungen gestreckten Handen und Fissen, Hauptern, Augen
und Mindern wirkt Brahma tberall, denn Er kann alles wahrnehmen. Nach der Schépfung der
Welt breitet Er sich in der ganzen Welt aus.

sarvendriyagunabhasar AU T frsafaatiay |
sarvendriyavivarjitam, T Wf’iﬁa ﬁ"i’UT TJTW =T 9%

asaktam sarvabhre cai'va
nirgunar gunabhoktr ca (14)

“Alles um Sinnesobjekte wissend, ist Er ohne Sinne und Gestalt. Er ist ohne Anhanglichkeit und
Eigenschaften, dennoch ist Er Unterstitzer und Erndhrer aller. Und Er ist auch der Geniesser
aller Neigungen, denn alles geht zum Schluss nur in Thm auf. Er ist der Geniesser aller Yajna und
Tapas, denn alles verwebt sich mit Ihm.

bahir antas ca bhiitanam TR YAFTHER THT = |
acaram caram eva cd, G oI e ATtk @ ad 11 84 I

sitksmatvit tad avijneyar
dirastham ca'ntike ca tat (15)

“Das Innerliche sowie das Ausserliche aller Wesen wird von Brahma ausgefilllt. Das Belebte
sowie das Unbelebte ist auch Er. Ist Er subtil, so ist Er geheimnisvoll. Ihn kann keiner kennen. Ist
Er nah, so ist Er auch fern.

avibhaktarh ca bhiitesu srfawer = oAy faweafia = fedam |
vibhaktam iva ca sthitam, gﬁwﬁ; o e D‘W g‘q:r%'sg = 10%E N

bhiitabhartr ca taj jneyarm
grasisnu prabhavisnpu ca (16)

“Unentzweit, aber vielfaltig und vielgestaltig existiert Er in allen Lebewesen. Er ist der
Wissenswiirdigste, der Schopfer, der Erndhrer und auch der Vernichter aller.”

In dieser Strophe wird auf das Wirkungsvermégen Brahmas hingedeutet, das sowohl das Innere
als auch das Aussere aller Wesen anspornt. Wenn Er in der Aussenwelt Geburten erzeugt, so
veranlasst Er in der Innenwelt die Erkenntnis. Unser Ernéhrer und Unterstutzter wirkt auch als der
Betreuer unserer Seele. Unter dem Korperwechsel ist das Auflosen des Ich-Geflhls zu
verstehen, denn es ldsen sich dann auch die Ursache und der Urgrund der ganzen Schdpfung
auf. Was danach besteht ist nur Er, der Ur-Zustand.

Jjyotisam api taj jyotis STty aeafaeaTa: T |
tamasah param ucyate, T F AT gfe wae fafeam i g 1

jnanam jneyam jnanagamyam
hrdi sarvasya dhisthitam (17)



“Der zu Wissende ist die Lichtquelle in allen leuchtenden Objekten. Er steht jenseits der
Finsternis. Er ist Inbegriff Wissen. Allwissend und wissenswiuirdig ist Er nur durch das Wissen zu
erkennen.”

Wozu uns der Anblick Gottes befahigt, das mittels unserer Meditation und Yoga erworbene
Wissen, ist die wahre zu Ihm fihrende Erkenntnis - Jnana. Also sollt ihr Ihn nicht allerorts suchen,
denn Er weilt schon in eurem Innern.

iti ksetram tathd jnanarm i &5 qen A J =i quTEd: |
Jneyarh co’ktarh samasatah, T TATEATS AETaTaauea |1 9¢ |l
madbhakt etad vijnaya

madbhavayo papadyate (18)

“O Arjuna! Diese, von mir in Klrze zusammengefasste Beschreibung umschreibt nur diesen
Bereich des Feldes - die Erkenntnis und die Manifestation des Erkennenswurdigen. Nach dieser
Erkenntnis gelangt mein Geweihter zu mir.”

Das sogenannte “Feld” wird nun “Prakriti”, und der “Feldherr” “Purush” geheissen.

prakrtim purusam cai'va Tehfd gEN o fargamrdt sumafy |

viddhy anadri ubhay api, WW farfg wenfar TmsrEm 1 2% 11
vikarams ca gunams cai'va “ ¢
viddhi prakrtisarnbhavan (19)

“Erkenne Prakriti und Purush als ewig. Die ganzen Erscheinungsweisen und die dreifache Natur
entstehen aus diesem Wissen.

karya karana kartrtve IR 7g: Thiaesad |
hetuh prakrtir ucyate, TN FEG W] Haged 2g&=aa 1l 20 I

purusah sukhadukhanam
bhoktrtve hetur ucyate (20)

“Die Wirkung, Vernunft, Enthaltsamkeit usw., und die Ursache wie Lust, Wut etc., entspringen
aus der Natur. “Karna” ist der unter Freude und Trauer leidende Purush, der diese Natur als
Keime empfangt.”

Wenn die beiden ewig sind, gibt es davon je einen Ablass?

purusah prakrtistho hi EY: TehTaedt & e Thfa=ore |
bhurikte prakrtijan gunan, HV OIS SE TEHe =g 11 22 |1

karanam gunasango 'sya
sadasadyonijanmasu (21)

“Der durch seine eigene Natur gefangene Purush geniesst und strebt nach den aus der Natur
entsprungenen Sinnenfreuden, die aufgrund seiner guten oder bésen Taten zu seinen Anlagen
werden und seine weiteren Geburten bestimmen. Die Erlésung davon findet der Mensch erst
dann, wenn er der Ursache, d.h. seinen in seiner Natur weilenden Anlagen, entsagen kann.”

upadrastd numanta ca SUFETIAAT o el Wil 75T |
bharta bhokta mahesvarah, TRATET ST SR sREREE: T 1R 1

paramdatme'ti ca'py ukto
dehe'smin purusah parah (22)

“Updrashta” - Aufseher, Aufsichtfiihrender
“Anumanta” - Erlaubnisgeber
“Bharta” - Meister, Erndhrer

“Bhokta” - der héchste Geniesser



“Maheshwar” - der hochste Herr

“Parmatma” - die Ur-Seele, die hochste Seele

“Dem “Purush” werden wir gemass unserer Meditationsstufe auf verschiedene Weisen gewahr.
Als ein Aufsichtfihrender steht Er im innersten Bereich unseres Herzens und beobachtet alles mit
der Gleichguiltigkeit eines Augenzeugen. Sein blosses Zusehen wandelt sich in Erlaubnis um, und
Er * STFHI * asst Erlebnisse in uns geschehen. Nahern wir uns Ihm kraft unserer Meditation und

Gebete an, so steht Er uns als WAl Ernahrer bei. Als der héchste Geniesser nimmt Er ¥TerT all

unsere Japa-Tapa an. Danach wird Er Maheshwar . der hdchste Herr selbst. Diese “Herrschaft”
bezeugt, dass das zu beherrschende Objekt, d.h. die Prakriti, die Dualitat noch besteht. Das
“Uber’-Natirliche, jenseits der Natur, entspringt nur nach dem Verlieren des Ich-Gefiihls. Das

Individuum (Purush) . verschmilzt zu guter Letzt doch mit dem Héchsten (Purush).

ya evafh. vetti purusam T Ud AT Yo Jehid o Ut WE |
prakrtim ca gunaih saha, Tt SAATIST 7 | sTERshETER 1123 1)

sarvathd vartamano pi
na sa bhiyo'bhijayate (23)

“Wer auf diese Weise die Ur-Seele und die Natur mit ihren Guna durchschaut und erfasst, der
wird trotz seiner Taten und Handlungen nie wiedergeboren,” obwohl er in jedem Falle handelt.
Nun beteuert Er die flr den Yogaprozess unentbehrliche Meditation.

dhyanend'tmani pasyanti egTAATeR Y uyaf ST |
kecid atmanam &fmang, I WG A HHIR =R 11 % 11

anye samkhyena yogena
karmayogena ca'pare (24)

“O Arjuna! Viele erkennen den héchsten Purush 3&ATH durch ihre eigene 3MIcHAT, in

ihrem @AM  Innern gefiihrte Meditation. Viele erkennen Ihn kraft des Yoga der Erkenntnis,
und andere, mittels ihres selbstlosen Handelns.” In dieser Strophe steht die Meditation im
Mittelpunkt.

anye tv evam ajanantah I TTHSAT: YA 3UTEd |
Srutva'nyebhya upasate, st srftaeere geg gt 12y

te'pi ca'titaranty eva
myrtyuth Srutiparayanah (25)

“Noch andere, die sich bei der Meditation . nicht gut auskennen, héren die erfahrenen Weisen
und beginnen ihnen nachzueifern. Aber auch diese erreichen ihr Ziel, denn sie haben das
Gehorchen gelernt.” Das bedeutet, wenn uns nichts anderes gelingt, dann sollen wir mindestens
bei einem Erfahrenen Zuflucht nehmen.

yavat sarjayate kircit FracaTad fohfreaT Tererag Y |
sattvam sthdvgrajaﬁgamam, SSEFETT g g TRAds | %6 |
ksetraksetrajnasamyogat

tad viddhi bharatarsabha (26)

“O Arjuna! Alles, was du als beweglich und unbeweglich erzeugt sehen kannst, erkenne all das
als das Ergebnis der Verbindung zwischen dem Feld und dem Feldherrn.” Wann erhalten wir
Ihn?-



samari sarvesu bhiitesu aH Ty 9ay ferse= utAvawy |
tisthantath paramesvaram, Terryaceaferya= =: uvafa @ ggafd 11 20 11

vinasyatsv avinasyantarm
yah pasyati sa pasyati (27)

“Wer die Tatsache erkennt, dass in allen verganglichen, belebten und unbelebten Lebewesen nur
der Unvergangliche weilt, der sieht im wahrsten Sinne”, d.h. die (Er)Kenntnis von Ihm, dem
héchsten Erwahlten Ideal erhalten wir erst nach dem Auflésen der Natur. ¥ WTaGw®I =T

¥ WM Er hat schon im 8. Kapitel gesagt, dass die in unserer Natur verankerten Anlagen
zu unseren Eigenschaften werden, deren Ausléschen die dusserste Grenze des Handelns ist.

samari pasyan hi sarvatra | uyat-g was auafeaeiyaty |
samavasthitam iSvaram, 7 TeTecaTeraTenT= aat afa o’ i 1 2¢

na hinasty atmand'tmanarm
tato yati param gatim (28)

“Da dieser Mensch auch in sich sein Selbst manifestiert sieht, kann er keinesfalls sein eigenes
Selbst vernichten. Wer dies erkennt, der sieht tatsachlich.

prakrtyai'va ca karmani Tehedd T KU1 foharmonTia @ |
kriyamanani sarvasah, 7 Tgaf AuTeEERAT & TRt 1l 2% 1

yah pasyati tatha'tmanam
akartarari sa pasyati (29)

“Wer beherzigt, dass alle Handlungen nur durch die Natur vollbracht werden und dass seine
Seele nicht der Tater ist, nur der sieht in der Tat.”, d.h. die Handlungen bestehen mit und in der
Natur.

yada bhataprthagbhavam ) wwqmﬁmmqwﬁ |

ekastham anupasyati, qq U o faaR oa aF e aat | 30 ||
tata eva ca vistaram

brahma sampadyate tada (30)

“In dem Augenblick, in dem der Mensch in der Vielfalt der Wesenheit nur Seine eine Einheit
erblickt und auch einsieht, dass sich die ganze Welt aus lhm ausbreitet, der gelangt zu dem
Brahma.”

Dieser Zustand ist dem Zustand eines . “Sthit-Pragya” gleichzusetzen.

anaditvin nirgunatvit AT R UTeaTe, UHTeHTSaHE: |
paramatmayam avyayah, MricINrEaIpEETUnER BT

Sarirastho'pi kaunteya
na karoti na lipyate (31)

“O Kauntaya! Obschon der ewige und eigenschaftslose Erhabene in dem Korper weilt, handelt Er
nicht, noch ist Er an etwas verhaftet.

yatha sarvagatari sauksmyad YT FATd HeTITSIHTI U |
adasar no palipyate, TaATafEET 38 aATedT Aafew 11 3R 11

sarvatra'vasthito dehe
tatha'tma no 'palipyate (32)



“Wie der allumfassende, Uberall verbreitete Himmel kraft seiner Feinheit von dessen Guna nicht
befleckt werden kann, genauso lasst sich die in allen Wesen weilende Seele von ihren Guna
nicht beflecken.

yatha prakasayaty ekah TUT TRTITACAH: THee @ISk IHH T |
krtsnam lokam imarih ravih, o a}aﬁamwﬁmmﬁ WA 11 33 1)

ksetram ksetri tatha krisnam
prakasayati bharata (33)

“O Arjunal Wie diese eine Sonne das ganze Universum erhellt, so erhellt die eine Seele, der
Feldherr, das ganze Feld.

k,setrak_seti:ajﬂayor evam SASITTINTH AT |
antararh jnanacaksusa, qawefame = 3 fagatf= & o 3

bhiita prakrtimoksam ca
ye vidur yanti te param (34)

“Wer auf diese Weise mittels seiner durch die Erkenntnis erworbene Sehkraft den Unterschied
zwischen dem Feld und dem Feldherrn und auch die Méglichkeit zur Erlésung von der
Erscheinungswelt wahrnimmt, der gelangt zu dem hdchsten, erhabenen Brahma.”

Also ist die Erkenntnis das uns die wahre Sehkraft verleihende Auge. Wer die Erkenntnis hat, der
hat auch das Antlitz Gottes erblickt.

ZUSAMMENFASSUNG & SCHLUSSFOLGERUNG

Zu Beginn der Gita werden uns die Namen “Dharma-Feld” und “Kuru-Feld” offenbart, aber wo ist
nun dieses Feld zu finden? Bis jetzt ist diese Frage unbeantwortet geblieben, soll hier aber
endlich explizit dargestellt werden.

“Kauntaya! Der Korper ist eben dieses Feld! Wer das erkennt, der ist der wahre Feldherr
(Kenner), der ist dort nicht gefangen gehalten, sondern der ist der Anfuhrer.

“Arjuna! Erkenne auch, dass ich (Srikrishna) der Feldherr aller Feldherren bin. Die Mahapurush
sagen auch, dass ich das Wissen bin, ich bin der wahre Feldherr. Die Mahapurush sind ein Teil
von mir; sie sind mir &hnlich.”

Dieses Feld hat aber auch einige negative Aspekte und Méangel, die beleuchtet werden sollen.
“Dass das so ist, wird nicht nur von mir offenbart, auch die Mahapurush, die vedischen Hymnen
und die Brahmasutra berichten davon.”

Ist denn nur der sichtbare Kérper als dieses Feld anzusehen?

Hinter ihm verbirgt sich eine grosse Macht, die ein Konglomerat, zusammengesetzt aus der
achtfachen Natur, der Seele, den zehn Sinnesorganen, dem Geist, den funf Elementen und Lust,
Verlangen und Sehnsucht ist; dies alles macht den unzulénglichen, mit Fehlern behafteten
Korper aus. Solange diese negativen Aspekte bestehen, solange besteht auch der Kérper. Auf
diesem Feld wird das Geséte, ob Gut oder Bos, gedeihen. Wer von all diesem aber befreit ist, der
ist der wahre Feldherr.

Die wahre Gestalt eines Feldherrn zeigt sich uns dadurch, dass er die gottlichen Eigenschaften
und Tugenden besitzt, und mit diesem, so wird gesagt, erleuchtet der Feldherr das Feld.
Srikrishna fuhrt weiter aus, dass nur durch das Erreichen des wahren Wissens das Erblicken des
“Einen” ermdglicht wird und auch durch die Erkenntnis der Seele.

Alles, was diesem entgegengesetzt ist, gilt als Unwissen. Das Erkennen des Wissenswiurdigen,
des Brahma, ist wahrhaftig. Er ist weder das Seiende noch das Nicht-Seiende, Er steht diesen
beiden Prinzipien gegenuber.

Um Ihn zu erkennen, missen wir Menschen mit aufrichtigem Herzen die Meditation ausiiben und
nicht zu Gotzenbildern beten. Viele Menschen erkennen lhn mit Hilfe ihrer eigenen, aus ihrem
Innern heraus gefiuihrten Meditation, oder mittels des selbstlosen Handlens. Wieder andere
erreichen Ihn, indem sie genau vorgeschriebenen Handlungen folgen und bei den Mahapurush



Zuflucht nehmen. Auch durch ein blosses Zuhtren und Nacheifern kann das Ziel erreicht werden.
Wenn man also in der Meditation ungetibt ist, ist die Gesellschaft eines Weisen notwendig. Uber
die Merkmale eines feststehenden Mahapurush sagt Srikrishna folgendes:

“Er ist wie der Himmel, der durch nichts befleckt werden kann, und er gleicht der alles
erhellenden Sonne.”

Am Ende gibt Er uns die Offenbarung, “dass der, der durch die Erkenntnis die géttliche Sehkraft
erworben und den Unterschied zwischen Feld und Feldherrn beherzigt und die Moglichkeit der
Erlésung wahrgenommen hat, den Brahma erreichen wird und mit Ihm eins werden wird.”

Mit dem Nacheifern ist also nicht das Wiederholen von Rezitationen aus den Shastra gemeint,
sondern das Lernen von und bei einem Mahapurush. Und nachdem man die Notwendigkeit der
Tat erkannt und schliesslich vollbracht hat, wenn man mit Hilfe des gezdhmten Geistes die
Hindernisse Uberwunden hat, dann erkennt man durch das “Sehen” das Wissen - Jnana. Die
Erkenntnis hat also den Namen “Wissen”! Die Tat ist unumgéanglich

In diesem Kapitel werden hauptsachlich genauere Angaben Uber den Feldherrn gegeben.

Von Wichtigkeit ist, dass die Gestalt des Feldes weit gefachert ist; der Korper ist als einfach zu
bezeichnen, aber bis wohin reichen die Verbindungen und die Grenzen? Uber das ganze
Universum ist die Wurzel der Natur ausgebreitet, der Korper ist im Bereich des unendlichen
Raums vorhanden. Durch lhn ist er stark; ohne lhn ist er zu nichts fahig. Die ganze Welt, das
ganze Universum, das In- und Ausland und der Korper sind nicht einmal ein Bruchteil von dieser
Natur. Deshalb spricht Er in diesem Abschnitt ausfihrlich Gber das Thema “Feld und Kérper”.

‘ g g R A’ M FAesE: | 13

Hiermit endet dies das Kapitel Uber den “Yoga vom Feld und dem Feldherrn” - das als
Zwiegesprach zwischen Srikrishna und Arjuna gefuhrte 13. Kapitel der Upanishad
Srimadbhagvadgita, der Schrift des Hochsten, der Wissenschaft Giber den Yoga.
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Hiermit endet auch das 13. Kapitel namens “der Yoga vom Feld und dem Feldherrn” der
“Yatharthgita”, zusammengestellt und verfasst von Svami Adgadanand, dem Schiler Srimaan
Paramhans Parmanands.
B 3% dedd,
HARI OM TATSAT
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