KAPITEL 14

Das Thema “Wissen” oder “Erkenntnis”, d.h. “Jnana” ist bis jetzt von Srikrishna 6fters, besonders
in den Kapiteln vier und 13 ausfuhrlich behandelt worden: im Kapitel vier wird uns dieses Wissen
als eine Erfahrung oder ein umwegloses Seelenerlebnis vorgefiihrt, das sich durch den
allmahlichen Aufstieg der Seele anhand unserer unermudlichen Verrichtungen und Vollziehung
des uns zugewiesenen Werkes verwirklichen lasst. Das auf diese Weise vollbrachte Werk
ermdglicht uns die unmittelbare N&he Gottes.

Der zweite, im 13. Kapitel geschilderte Aspekt des Wissens ist “srarest o9 e dea<a=i

TeMH| das Erkennen des Selbst. Das Wissen darf nicht als der Redeschwall oder das
Auswendiglernen der heiligen Schriften verstanden werden. Das wahre Wissen legt den
Unterschied zwischen dem Feld und dem Feldherrn fest. Dieses Studium lohnt sich nur, wenn
sich fur uns das bestimmte Seelenerlebnis herauskristallisiert. Alles andere ist Unwissen oder
Nichterkenntnis.

Immerhin verkiindet uns Srikrishna im 14. Kapitel die beste von allen Erkenntnissen, denn 2T

gfaf<r g gf <ifag “wiederholt auch das schon gut Bekannte. Jedes Mal erscheint dies uns
erneut”. Dem unbestandigen Geist muss dies immerfort eingepragt werden, d.h. durch die
Wiederholung lasst sich das Gedachtnis von der Beschmutzung der weltlichen Einflisse
reinigen, denen es stets ausgesetzt ist. Deshalb sagt Srikrishna, dass das wahre Wissen eine
unmittelbare Erfahrung, d.h. ein Seelenerlebnis ist, denn mit den Einflissen der Natur identifiziert,
vergisst die Seele ihre Ewigkeit. Und das Wissen leitet sie dorthin zurtick.

Mein verehrter Gurumaharaj sagte auch: “Erinnert euch taglich an die Brahmavidya. Betet den
Rosenkranz dieser Erkenntnis mindestens einmal téglich - nicht nur den Kranz durch die Finger
gehen lassen, sondern innerlich an den Erhabenen denken.”

Auf welche Weise tragt ein Sadguru zu diesem Wissen bei? - Er beobachtet alle Taten seines
Schiilers und leitet ihn - wie es Srikrishna fir Arjuna tut - mit Schritt und Tritt auf den
rechtschaffenden Weg, wo er immer wieder neuartige Erlebnisse macht.
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yaj jnava munayah sarve
param siddhim ito gatah (1)

Srikrishna sagt:
“O Arjuna! Nochmals offenbare ich dir die hdchste Wahrheit, die beste aller Erkenntnisse, durch
die alle Weisen, von der Welt erlést, die Vollkommenheit erlangen.
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“Upashrit” - zu diesem Wissen Zuflucht nehmend, durch Praxis (Sadhna) zu mir gelangt, werden
diese weisen Menschen weder am Anfang der Schoépfung wiedergeboren, noch bei der
Auflésung zerstért.” Denn nach dem Einssein mit Ihm betrachten die Mahapurush diesen
Korper nur als einen Aufenthaltsort.
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tato bhavati bharata (3)

“O Arjuna! Die ganze materielle Existenz mit ihrer achtfachen Natur ist der Mutterleib aller
Wesen, in den ich den Samen des Bewusstseins lege, und diese Verbindung ruft die Geburt der
ganzen Wesenheit hervor.
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“O Kauntaya! Ich bin der den Samen legende Vater, die achtfache Natur und ich bin auch der den
Samen in sich tragende Mutterschoss. Ich bin gleichzeitig Vater (Same) und auch Mutter
(Mutterleib). Solange das Belebte (Seele) und das Unbelebte (Materie) zusammenfinden, werden
die Gestalten geboren.”

Wieso wird die “bewusste” Seele in der “unbewussten” Materie gefangen gehalten? Srikrishna
sagt:
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nibadhnanti mahabaho
dehe dehinam avyayam (5)

“O Langarmiger Arjuna! Die drei aus der Natur entsprungenen Guna - Sattva, Rajas und Tamas,
fesseln die unvergangliche Seele im Korper.
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sukhasarigena badhnati
Jjnanasanigena ca’nagha (6)

“O sindloser Arjuna! Unter diesen drei Guna ist der den Menschen erleuchtende Sattva in der

materiellen Welt fiearq am reinsten. Und da er rein ist, bedingt er, aus Anhanglichkeit an
Glick und Wissen, den Korper.”

Fesseln tut also auch der Sattva-Guna, bis der Sattvaguni das Antlitz Gottes wirklich erblickt hat.
Danach verschwinden die Begierden und Wiinsche, sogar nach Ihm.
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“O Arjuna! Inbegriff Leidenschaft ist der Rajoguna. Erkenne diesen als ‘% s’ - einen aus
Begierden und Winschen Entsprungenen, denn er bindet das Wesen an Handlungen und an den
Wunsch nach ihren Friichten. Er verursacht die Unternehmungslust.
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tan nibadhnati bharata (8)

“O Arjuna! Wisse, dass der Tamoguna, der die grosste Anziehungskraft auf die Lebewesen
ausiubt, aus Unwissenheit entspringt. Er bindet die Seele durch Nachlassigkeit, d.h. nutzloses
Handeln, Faulheit und Schlafrigkeit.”

Das bedeutet nicht, dass der Tamoguni (Mensch mit diesen Eigenschaften) langer als die

anderen schlaft, sondern das, a1 fren wd @i awi swIRkt W@ dass der dadurch verblendete
Mensch aufgrund seines nutzlosen Handelns in der Finsternis bzw. Bewusstlosigkeit nhamens
Welt verweilt, d.h. dass er dem Wissen gegeniber apathisch, uninteressiert bleibt. Das ist die
Ohnmacht oder die Schlafrigkeit, von der hier die Rede ist.
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“O Arjuna! Der Sattvaguna bindet uns ans Gluck - das wahre, zu Ihm filhrende, hochste Gliick;
der Rajoguna verleitet zum Handeln, und der verblendende, das die Erkenntnis verhillende
Tamoguna verleitet den Menschen zum Nichtstun.”

Wieso kbnnen diese drei, alle gemeinsam in unserem Innern vorhandenen Guna uns zu drei
entgegengesetzten Handlungsweisen verleiten und verfihren? - Srikrishna verdeutlicht:
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“O Arjuna! Manchmal herrscht der Sattva vor und lasst die Rajas und Tamas nicht aufkommen.
Ein anderes Mal legt der Rajas die beiden Sattva und Tamas lahm und behalt die Oberhand. Und
dann verdrangt der Tamoguna die Sattva und Rajas und wird zum Zwingherr.”

Woran kénnen wir erkennen, wann welcher Guna uns in der Gewalt hat?
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“Wenn unser Geist, der ganze Koérper und die Sinne mit dem himmlischen Licht (des Wissens)
beleuchtet und erleuchtet sind, dann wisse, dass nun eine Fille von Sattva in uns fliesst. Und -
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rajasy etani jayante
vivrddhe bharatarsabha (12)

“o Arjuna! Bei der Zunahme der Rajoguna entstehen Gier, Unternehmungslust, -geist,
Anstrengung und Unruhe, d.h. Aufgeregtheit und Begierde nach den Sinnesobjekten und
Gendssen.
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tamasy etani jayante
vivrddhe kurunandana (13)

“O Arjuna! Wenn der Tamoguna zunimmt, entstehen (das Licht kennzeichnet Gott, also) die

Abneigung gegen das goéttliche Licht und die Erleuchtung, aarefrq .. gegen das
vorgeschriebene Werk, sinnlose, zu nichts fiihrende Gedanken und die Anhaftung an das
Weltliche.”

Auf welche Weise niitzt uns die Kenntnis von all diesen Guna? -
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“Verlasst die verkdrperte Seele diese Welt und den Kérper wahrend der Vorherrschaft der Sattva,
so erlangt sie die fleckenlosen, reinen Welten der Besten”, derer, die die besten Taten vollfiihrt
haben.
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“Derjenige, der bei dem Zuwachs der Rajoguna aus dem Leben scheidet, wird unter den
betriebsamen Tatendurstigen geboren. Wer aber beim Aufschwung der Tamoguna stirbt, der
Tdrichte wird im niedrigen Reich der Tiere und Ungeziefer geboren.”

Also sollen wir stets danach streben, in uns die Sattvik Guna zu entwickeln und sie uns
anzueignen, denn unsere Leistungen und unser Erwerb bleiben in der Natur aufbewahrt und
werden uns auch nach dem Tod als Anlagen beistehen.
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“Die Frucht der Sattvik Guna ist das ewige Glick, die Erkenntnis des Hochsten und
Ausgeglichenheit, die der Rajas, das Ungliick und die der Tamas das Unwissen.
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“Aus den Sattvaguna entspringt das Wissen, d.h. die Erkenntnis des Héchsten, aus den
Rajoguna entstehen zweifelsohne Begierden und aus den Tamoguna die Nachlassigkeit,
Verblendung und die Tragheit, d.h. das Unwissen.
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“mﬁq\?’fempor, nach oben, d.h. nach dem Ur-Prinzip gesinnt sein. Der im Sattvaguna
verfestigte Mensch geht zum Hochsten. Diejenigen, die Uber die Rajoguna verflgen, die sind

vom mittleren Rang. lhnen mangelt es an den wifka® Sattvik Eigenschaften, wie
Ausgeglichenheit und Gleichgultigkeit etc.. Sie werden wiedergeboren, aber sie werden nicht in
die Tierwelt hinabsteigen. Aber die trégen Tamasgunis werden in den niedrigsten Erscheinungen,
d.h. als Tiere oder Ungeziefer geboren.”

So veranlassen diese drei Guna die ganz unterschiedlichen Zustande der Seele, wegen der sie
sich entfaltet, und dennoch wiedergeboren wird, bis sie die Vollkommenheit erlangt.
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“In der Zeit, in der die werdende, sich entwickelnde Seele ausser den drei Guna keinen anderen
fur den Tater halt und den jenseits der drei Guna stehenden Hochsten erkennt, gelangt sie zu
meinem Wesen.”

Dies ist keine phantasievolle oder rein geistige Auffassung. Mit dem Anwachsen der Meditation
erreicht der Meditierende den Zustand, wo er den Hoéchsten erlebt und auch der Tatsache
innewird, dass alle Taten den Guna unterworfen sind. Dann steht er Gber allen Guna.
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“Der Mensch (die Seele) geht tber die zu Wiedergeburten fuhrenden drei Guna hinaus und wird
von Geburt und Tod, Altern und den anderen Leiden befreit. Danach geniesst er die Ewigkeit.”
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Darauf fragt Arjuna:

“O Herr! Welche Merkmale hat ein jenseits der drei Guna Stehender und wie verhalt er sich, wie
lebt er? Wie besiegt er die drei Guna?”

Auf diese drei Fragen Arjunas erlautert Srikrishna:
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“O Arjuna! Wer die gottliche Erleuchtung von Sattva, den Unternehmungsgeist des Rajas und die
Verblendung von Tamas weder bei ihrem Einsetzen hasst noch bei ihrem Auflésen nach ihnen
strebt, und
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“wer sich durch die Guna nicht aus seiner Ruhe bringen lasst,” denn er weiss, dass die
Eigenschaften nicht umhin kénnen und deshalb immer derselbe bleibt, “nur der steht Giber den
Guna.
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“Wer stets in seinem Wesen verankert bleibt, wer Freude und Trauer, Staub, Stein und Gold
gleich bewertet, wer geduldig ist, wem weder etwas lieb noch etwas unlieb ist, wem Lob und
Tadel auch gleich sind, und
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“wer bei Achtung und Verachtung, Freunde und Feinde gleich betrachtet, der von allem Anfang
befreite Mensch steht Uber allen Guna.”

Die Shloka 22 - 26 zéhlen die Eigenschaften eines ausgeglichenen, ebenméassigen Menschen
auf. Und was fur eine Verhaltensweise er ausubt, das sehen wir nun.
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brahmabhiiyaya kalpate (26)

“Wer aufgrund seiner tadellosen Hingabe, d.h. wer ausser an das erwéhlte Ideal an nichts
anderes denkt, den Yoga einibt und die Guna besiegt, der ist ermachtigt, mit dem Brahma
einszuwerden.”

Beim Einssein mit dem Brahma kommt der wahre Kalpa zum Vorschein. Ohne das fur uns
bestimmte Werk zu verrichten, kénnen wir den drei Guna nicht entkommen. Zum Schluss sagt
Srikrishna :
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sasvatasya ca dharmasya
sukhasyai’kantikasya ca (27)

“O Arjuna! Ich bin der Zufluchtsort des unverganglichen Brahma, des Ewigen, der Ambrosia, der
Ur-Religion und des immerwahrenden, wankellosen stets gleich bleibenden Gliicks.”

Mit anderen Worten ist der gottédhnliche Sadguru die Zuflucht aller. Wenn ihr den
Unerscheinbaren, Unvergéanglichen, die ewige Religion und das ewige Gliick anstrebt, dann sollt
ihr in der Obhut eines weisen, Ihm ahnlichen Mahapurush stehen. Nur er macht dies mdglich.

ZUSAMMENFASSUNG & SCHLUSSFOLGERUNG

Srikrishna beginnt das 14. Kapitel mit der Wiederholung dessen, was Er “die Hochste Wahrheit”
genannt hat. Er sagt: “O Arjuna! Ich werde hier nochmals die beste aller Wahrheiten offenbaren,
durch das Erkennen dieser gelangen die grossen Weisen zu mir. Diese Erlésten missen nicht
mehr leiden. Die sind von dem Kreislauf “Geburt und Tod” erlést. Sie sind in mir aufgegangen
und von dem Korper getrennt.”



Die der Welt entsprungenen Guna - Sattvik, Rajas und Tamas - binden die ewige Seele an den
Korper. Einer dieser drei Guna wird jeweils die Macht Uber die anderen zwei besitzen, wobei
dieser Zustand auch veranderlich ist.

Die Natur, die ohne Anfang ist, ist nicht negativ, sondern der Einfluss, den die Guna auf die Seele
austben kodnnen, ist negativ. Nimmt beispielsweise die Sattvik in dem Menschen zu, dann fliesst
der goéttliche Glanz und die Erkenntnis in ihm. Wenn der Rajoguna das vorherrschende Prinzip
ist, dann ist der Mensch erfiillt von Tatendrang, Gier und Leidenschaft. Ist aber der verblendende
Tamoguna der Zwingherr, dann wird der Mensch zu Tragheit und Nichtstun geleitet.

Und wenn nun in der Todesstunde der Satguna der Vorherrschende ist, so steht eine
Wiedergeburt in der reinen, fleckenlosen Welt der Besten bevor. Die wahrend dem Zuwachs von
Rajoguna Verstorbenen werden in der Mitte von betriebsamen und tatendurstigen Menschen das
neue Licht der Welt erblicken. Und die von dem Tamoguna beherrschten Sterbenden werden in
einem nicht-menschlichen Kérper, in die Tier-, bzw. Insektenwelt verbannt. Deshalb sollte der
Mensch nach dem allmahlichen Anwachsen von Sattva-Guna sterben, denn die drei Guna sind
ausschlaggebend fir die kiinftige Wiedergeburt, also binden die Guna, selbst die Sadguna, den
Korper an die Welt, deshalb sollen wir die Guna hinter uns zuriicklassen.

Damit wir von diesen befreit werden kdnnen, teilt uns Srikrishna die Gestalt Seiner
Erscheinungsformen mit. Er sagt: “Ich bin die achtfache Wurzel der Natur; ich bin der den Samen
austragende Mutterleib und gleichzeitig auch der Samenspendende, der Vater. Solange diese
Welt existiert, gibt es ausser mir in der bewegten und der unbewegten Welt keine andere
Ursache fiir Geburt und Tod. Ich bin die Mutter; ich bin der Vater.” Daraufhin stellt Arjuna die
folgenden drei Fragen an Srikrishna:

1. Welche Merkmale hat der jenseits der drei Guna Stehende?
2. Wie verhdlt er sich?
3. Wie besiegt er die drei Guna?

Also erlautert Er uns die Merkmale, die ein den Guna Gegenliberstehender hat, sein Benehmen
und zuletzt, auf welche Weise dieser Beste, mit demiitiger Hingabe und immerfort Ihm huldigend,
die drei Guna uberwunden hat.

Man soll sich auf keine anderen Goétter konzentrieren, sondern sich mit immerwahrenden
Gedanken in Ihm verlieren.

Was uber allen Verbindungen und Trennungen steht, das ist Yoga. Die Tat, die diesen Yoga
verrichtet, die heisst das Karma. Die Tat ist das Karma, durch das der Yajna vollbracht wird. Nur
durch unsere grundehrliche Verehrung Gottes kénnen wir die Guna beherrschen und damit mit
dem Hoéchsten vereint werden. Dies ist der vollendete Kalpa, denn mit dem Auflésen der Guna
I6st sich auch der unter denen leidende, verwirrte Geist auf.

Ohne der wahren Vorschrift zu folgen, d.h. demiitige Gebete zu verrichten, kann man sich nicht
von den Guna befreien. Zum Schluss macht Srikrishna die entscheidende Verkiindung: “Ich bin
der Helfer, der Anfiihrer, der Wegweiser, durch den ihr von den Guna getrennt werdet, durch den
ihr mit Brahma vereint werdet und die vollkommene Freude, den Amrit erhalten werdet.”

“Nun ist Srikrishna nicht da! Und dann ist die uns angebotene Hilfe auch nicht da”, so kénnten
grosse Bedenken aufkommen. Wo und wie kann ich denn Seine Hilfe bekommen? Aber nein,
Srikrishna hat doch schon einen Hinweis gegeben. Er ist ein Yogi, ein im Yoga feststehender
Mahapurush. Arjuna sagt: “ich bin Dein Schiler und suche bei Dir Schutz, beschiitze mich.” An
vielen Stellen hat Er uns Hinweise gegeben, Er hat uns die Merkmale eines “Sthitpragya”
genannt und uns Gleichnisse gegeben. Es ist eindeutig, dass Srikrishna ein grosser Yogi ist. Er
ist der Sadguru, der die Quelle fur alle zu erreichenden Erlésungen ist. Mit dem blossen Lesen
von Buchern ist dies nicht zu erreichen. Srikrishna wird euch wie ein Wagenlenker begleiten und
euch Schritt fur Schritt liebevoll leiten, bis ihr die wahre Gestalt erkennt und mit Ihm eins werdet.
Dies ist das einzige zu der Erlésung filhrende Mittel.

Srikrishna hat uns hier, im 14. Kapitel also, eine Ausfilhrung dartber gegeben, wo wir Zuflucht
nehmen kénnen, und auch dariiber, wie die drei Guna genau zu verstehen sind.
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Hiermit endet dies das Kapitel Uber “den Yoga der drei Guna”, das zwischen Srikrishna und
Arjuna als Zwiegesprach gefilhrte 14. Kapitel der Upanishad Srimadbhagvadgita, der
Wissenschaft des Héchsten, der Schrift iiber den Yoga.
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Hiermit endet auch das 14. Kapitel der “Yatharthgita”, Uber “den Yoga der drei Guna”,
zusammengestellt und verfasst von Svami Adgadanand, dem Schiler Srimaan Paramhans
Parmanandas.

B 3% qedq.
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