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KAPITEL 16

Srikrishna erteilt uns Seine Lehre in einer gewissen Reihenfolge und mittels beispielreichen
Schilderungen zu der von Ihm behandelten Thesen. Durch die reizenden Beschreibungen
gewinnt er den Menschen fir Seine Prinzipien und sie bereiten ihn unbewusst darauf vor, Seine
Theorien fraglos zu akzeptieren.

Beispielsweise das Thema “Handeln”: Es wurde zum ersten Mal im 2. Kapitel erwéhnt, im 3.
Kapitel als das uns vorgeschriebene Werk, d.h. als “Yajna” erklart und im 4. Kapitel als
umfangreicher Yajna-Prozess in allen Einzelheiten dargestellt.

Genauso hat Er im 9. Kapitel den Zweck des géttlichen und des damonischen Vermdgens
verbildlicht, wobei sich herausstellt, dass Srikrishna selbst in Seinen menschlichen
Erscheinungsformen, der alle Gebete zu sich nehmende Mahapurush ist. Aber die Form und die
Bestandteile dieser beiden Vermogen werden nun erst in diesem 16. Kapitel illustriert.
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Sri Bhagwan sagt:

“Absolute Furchtlosigkeit, Lauterkeit des Geistes, die Entschlossenheit zur Erkenntnis Gottes,
Unermidlichkeit, unerschitterliche Hingabe, Herrschaft Uber die Sinne, Verrichtung des Werkes
als Opfer, die Opfergabe - der Sinne und nicht der Raucherstoffe im wirklichen Feuer, wie sonst
in der Allgemeinheit verbreitet ist - im Feuer der Enthaltsamkeit, Japa - das Opfer des Atems und
das Opfer des Selbststudiums, d.h. des zur Selbsterkenntnis fihrenden Studiums, Tapa - Askese
- die Sinne dem Geist gemass formen und Einfachheit (innere und kdrperliche).
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“Gewaltlosigkeit”, zur Erlésung der Seele, denn laut Srikrishna heisst es Gewaltanwendung,
wenn wir unsere Seele zum Niedergang verleiten. Er sagt: “Sollte ich nicht vorsichtig handeln, so
wuirde ich der Vernichter der ganzen Wesenheit und der Veranlasser der Rassenunreinheit
geheissen.”

Die wahre Lauterkeit behalt die Seele, sobald sie sich ihm anschliesst und somit dem Hochsten
angehort. Dies ist die Gewaltlosigkeit. Unrein wird sie, wenn sie mit der Natur verwebt ist.
“Wahrheit”, die wahre Erkenntnis ist auch die gottliche, reine Wahrheit. Ist es nicht ein Trugbild,
wenn wir meinen: “Dieses Gewand gehort mir,” 2 Wenn selbst der Kdrper nicht uns gehdrt, wie
kann das ihn kleidende Gewand unser sein? Hat Srikrishna nicht schon gesagt: “An der Wahrheit
mangelt es in keiner der drei Zeiten.” ? Die Seele ist die flir immer wahrende Wahrheit. Fasst sie
ins Auge. Das ist euer Ziel.



“Zornlosigkeit, Ergebenheit, Befreiung von allen - guten und bdsen - Taten und auch von der
Ruhelosigkeit, das zielgerichtete Handeln, Freundlichkeit allen Wesen gegeniber,
Teilnahmslosigkeit,” d.h. obschon sich die Sinne an allen Objekten laben, lassen sie sich davon
nicht verstricken, “Sanftmiitigkeit, Scham,” wenn man vom rechten Wege abkommt, “Aversion
gegeniber Sinnosigkeiten oder sinnlosen Unternehmungen,
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bhavanti satmpadam daivim
abhijatasya bharata (3)

“feuriger Geist,” die uns zum Géttlichen treibende Kraft.

Hier ein lehrreicher Fall: Angulimal - ein buddhistischer Ménch erlebte den Anblick Buddhas
Aureole, und es &nderte sich alles in ihm.

“Nachsicht, Geduld, Reinheit, Nicht-Feindseligkeit, Nicht-Eitelkeit - all diese sind, o Arjuna, die
Merkmale eines mit Gottlichkeit versehenen Menschen.”

Einige von den oben aufgezahlten, insgesamt 26 Eigenschaften eines im Yoga gelbten,
erfahrenen Weisen befinden sich mehr oder weniger auch in euch, z.T. sogar in einem durch
Damonie Verfuhrten und Verblendeten. Aus diesem Grund hat selbst ein grausiger Verbrecher
die Mdglichkeit, erlést zu werden.

Nun vernehmt die Aufzahlung der ddmonischen Eigenschaften:
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ajananar ca’bhijatasya
partha saripadam asurim (4)

“O Partha! Arroganz und Prahlsucht, Stolz oder Eitelkeit, Uberheblichkeit, Zorn, Grobheit und
Unwissen sind die Eigenschaften eines mit und durch Damonie Verfuhrten.”
Wie beeinflussen uns die beiden Vermdgen?
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abhijato’si pandava (5)

“Von den beiden fiihrt das Géttliche . zu der von allen erstrebten Erldsung. O Arjuna! Sei nicht
betribt, denn du bist schon zum Géttlichen aufgestiegen und wirst die Erldsung, d.h. mich,
finden."

Wo befinden sich diese Vermdgen?
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daivo vistarasah prokta
asuram partha me srnu (6)

“O Arjuna! Es gibt zwei Arten von Wesen in der Welt - die géttlichen und die damonischen. Mit
dem Zuwachs der géttlichen Eigenschaften wird der Mensch gottahnlich, und mit dem Einfluss
der Damonie wird derselbe Mensch zum Damon.”

Egal von welcher Herkunft der Mensch ist, er kann nur mit den oben aufgefiihrten, in seiner Natur
weilenden Keimen geboren werden. Bis jetzt sind die goéttlichen Eigenschaften im Detail
gepriesen worden. Hort nun zu, wie sich die mit dem damonischen Vermdgen Geborenen
verhalten:
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“O Arjuna! Die mit Damonie Verfluchten kénnen sich den sinnlosen Handlungen nicht entziehen
und sie wissen nicht, wie sie sich mit dem ihnen zugewiesenen Werk befassen sollen. Deshalb
besitzen sie weder Reinheit noch gutes Benehmen noch Ehrlichkeit.”

Uber was fiir ein Auffassungsvermogen verfiigen sie?
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“Die Verblendeten behaupten, die Welt sei ohne einen Herrn und Beschutzer, unwahr, und dass
sie nur wegen des Zusammenfindens der beiden Geschlechter zustande gekommen sei.
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prabhavanty ugrakarmanah
ksayaya jagato’hitah (9)

“Diejenigen, die aufgrund dieser falschen Behauptung ihrer Vernunft beraubt sind, die Térichten,
die Schlechtgesinnten, die Ubeltater sind nur zum Unheil der Welt geboren.
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mohad grhitva’sadgrahan
pravartante’sucivratah (10)

“Diese eitlen, hochmitigen, den unersattlichen Begierden und falschen Prinzipien zum Opfer
gefallenen Menschen tragen zum Unheil der Welt bei.” Sie verfehlen ihr Ziel.

cintam aparimeyar ca ToramafarEt o TeamaTaTET: |
pralayantam upasritah, TR Taratara ffweam: 1gg 1
kamopabhogaparama

etavad iti niscitah (11)

“Bis zu ihrem letzten Atemzug sind sie um das Falsch und die endlosen weltlichen Geniisse
besorgt, denn das ist ihres Erachtens, der hochste Lebensgenuss und das edelste Lebensziel.
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“In das Netzwerk der Verstrickungen verankert,” zum Sterben braucht man nur einen Strick um
den Hals! “von Hunderten Begierden und Verlangen gefangen, verwenden sie ungeeignete Mittel,
um nach den Reichtiimern zu streben und mit diesen Genussmitteln ihre Sinne zu befriedigen,”
d.h. sie unternehmen gesetzverstossende Aktivitaten.



idam adya maya labdham TEHE WAT GeU T e TR |
imarh prapsye manoratham, TEnTEnt ¥ “ﬁ‘qﬁ??jﬂ nes

idam asti’dam api me
bhvisyati punar dhanam (13)

“lhre einzigen Gedanken sind: Heute habe ich dies geschafft. Jetzt werde ich jenes erhalten. So
viel gehort mir jetzt und in der Zukunft wird es sich weiter vermehren.
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hanisye ca’paran api, FURISTHE WMt FIgY s Foargat 12% 11

iSvaro’ham aharh bhogt
siddho’har balavan sukht (14)

“Diese Feinde habe ich besiegt, und die anderen werde ich auch bald erschlagen. Ich bin der
Herr (Gott), der Geniesser aller Genusse. Ich besitze alle Wunderkrafte. Keiner ist méachtiger und
glucklicher als ich.
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“Ich bin reich und der Herr einer vornehmen Familie. Wer ist mir gleichzusetzen? Ich werde
Yajnas verrichten, Spenden geben, und dadurch mein Glick finden. - Dieses Unwissen
verblendet sie ins Besondere.” Heisst dies nun, dass die Yajnas und Spenden aus Unwissen
entspringen?

anekacittavibhranta AT TITT=T AIEATEHTAT: |
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prasaktah kamobhogesu
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“Auf diese Art und Weise, von vielen irrefihrenden Gedanken verwirrt, in der Verfuhrbarkeit der
Verblendung verstrickt und der Befriedigung der Sinne anheimgefallen, gleiten diese durch die
Damonie vom Wege abgeleiteten Menschen in die Holle hinab.”

Diese “Holle” wird von Srikrishna auch in den folgenden Kapiteln beschrieben.
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yajante namayajnais te
dambhena’vidhipiirvakarh (17)

“Mit Egoismus, Reichtimern und Eitelkeit erflllt, verrichten diese eitlen, unverschamten
Menschen die Yajnas,” d.h. nur im Namen, den uUblichen mit Feuer und Raucherstoffen, “im
Widerspruch zu dem vorgeschriebenen Yajna-Prozess”, der uns im Kapitel vier (24-33) und im

Kapitel sechs (10-17) detailliert beschrieben wurde.
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mam atmaparadehesu
pradvisanto’bhyasiiyakah (18)

“Die anderen tadelnd, mit dem Ich-Gefiihl, Stolz, Macht, Eitelkeit, Lust und Wut erfillt,
missachten sie mich, den in allen gegenwartigen, allwissenden Erhabenen.”



“Feindseligkeit und Hass” sind nach Srikrishna die Ver- und Missachtung des von |hm
beschrieben und vorgeschriebenen Yajna-Prozesses und Seiner Allgegenwartigkeit. Denn als
Zeuge sitzt Er gleichermassen in allen Wesen, alles beobachtend.

Kann Er auch gesehen werden? - Srikrishna sagt: “Nein”.
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“Diese boshaften, mich abstossenden Verbrecher, die Niedrigsten von allen Wesen, verbanne ich
in die Korper der untersten Wesen.”

Niedrig oder Ubel sind fur Srikrishna die, die den empfohlenen Yajna-Prozess ausser acht lassen
und deshalb in die unterste Holle geworfen werden. Es gibt nichts Schlimmeres als dies. Ein Tag
im Geféangnis ist schlimm genug. Was fiur ein Unheil kann es sein, wenn Srikrishna die Seele
Geburt fr Geburt in niedrigsten Gestalten bestraft? Also sollen wir stets nach dem Géttlichen
streben.
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“O Kauntaya! Diese torichten Menschen, Geburt auf Geburt der Damonie verfallen, erreichen
nicht mich, sondern sie steigen in die ekelhaftesten Zusténde des Lebens hinab.
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“Lust, Wut und Gier sind die drei zur Holle fihrenden Haupttore.
Sie richten die Seele zugrunde und verleiten sie zum Niedergang. Also soll man vor ihnen
ausweichen”. Denn das dadmonische Vermdgen beruht auf ihnen. Und wie profitiert man davon? -
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tato yati param gatim (22)

“O Kauntaya! Wer sich von diesen drei Héllenschliinden verhalten kann, der kann den zum
besten Wohl filhrenden Pfad beschreiten und somit mich erreichen.”
Auch das fur uns bestimmte Werk lasst sich danach verrichten.
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na sa siddhim avapnoti
na sukham na param gatim (23)

“Wer also diesen in den heiligen Schriften beschriebenen Yajna-Prozess nicht vollftihrt, und
eigensinnig handelt, der kann weder die Wunderkréfte noch die Erlésung noch das Glick
erlangen.”

Es ist keine neue Schrift, die Er hier erwahnt. Die Gita beinhaltet die vollkommene Wissenschaft

aller Lehren, die Er als sforperes smem(15/20) die “Geheimlehre” bezeichnet.
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jnatva sastravidhanoktar
karma kartum iha’rhasi (24)

“ Es bleibt dir also, o Arjuna, nichts anderes Ubrig, als in den heiligen Schriften die Antwort auf die
Frage nach Tun und Lassen zu suchen und meine Anweisungen uber das Handeln zu befolgen.”

Es folgt nun nochmals die Beschreibung des ffrid ge@+a uns zugewiesenen Werkes, das im
3. Kapitel auch als der durch die totale Entsagung der Sinne und des Geistes zu vollbringenden
Yajna dargestellt wird und der uns zum Heiligen fiihrt. Das erhabenste, Glick verheissende Werk
setzen wir mit dem Aufgeben von Lust, Wut und Gier in Gang. Wohl wegen der weltlichen
Verfuhrungen schwer zu bandigen, doch machbar. Wer sich im Widerspruch dazu verhalt, fir den
gibt es keinen Trost. Die vedischen und die heiligen Schriften schreiben uns den Prozess zur
Vervollkommnung vor. Wir haben demgemass zu handein.

ZUSAMMENFASSUNG & SCHLUSSFOLGERUNG:

Zu Beginn dieses Kapitels gibt uns Srikrishna die genaue Beschreibung der goéttlichen
Eigenschaften, zu denen folgende z&hlen: die unerschutterliche Hingabe, Bezahmung der Sinne,
das Selbststudium, Lauterkeit des Geistes, Unermudlichkeit, der Yajna-Prozess, Tapa,
Zornlosigkeit, Friede des Geistes und noch viele andere. Einige dieser 26 géttlichen Merkmale
befinden sich auch in euch.

Daraufhin z&ahlt Srikrishna auch einige damonische Eigenschaften auf. Solche sind
beispielsweise Stolz, Arroganz, Grausamkeit, Unwissenheit usw. Abschliessend gibt Er die

Entscheidung: “Arjuna! Die géttlichen Merkmale fuihren fa®tera zu der vollkommenen Erlésung,
aber die damonischen Eigenschaften werden dich fesseln und zu Fall bringen. O Arjuna! Sei aber
nicht besorgt, denn du hast die géttlichen Eigenschaften schon erhalten.”

Wo befinden sich nun diese gegensétzlichen Eigenschaften? Daraufhin erklart Er, dass diese
Eigenschaften in den Menschen weilen. Sind die géttlichen Eigenschaften in der Uberzahl, dann
ist der Mensch gottdhnlich und umgekehrt, wenn die damonischen Eigenschaften stéarker
vertreten sind, dann ist der Mensch damonisch. Der Mensch wird mit den von beiden oben
aufgefiihrten Merkmalen in seiner Natur liegenden Keimen wiedergeboren, so ist es offenbart
worden.

Weiter erklart Srikrishna die Eigenschaften der mit damonischen Merkmalen geborenen
Menschen. Diese kdnnen das ihnen zugewiesene Werk nicht durchfiihren und geben sich statt
dessen mit sinnlosen Taten ab. Deshalb erhalten sie weder Ehrlichkeit noch Reinheit noch gutes
Benehmen. Sie verbreiten die Lehre, die Welt sei ohne einen Herrn, sie sei nicht, d.h. sie sei
unwahr und sie ist nur aufgrund der Vereinigung der beiden Geschlechter entstanden. Alles sei
demnach dazu da, den héchsten Lebensgenuss zu geniessen. Was gibt es ausserdem noch?
Diese Gedanken gab es auch im “schwarzen” Zeitalter, und es wird sie immer geben. Seit allen
Geburten gibt es einen goéttlich-ddmonischen Auf- und Abstieg, und dies ist heute noch so. Die,
so sagt Srikrishna, ihrer Vernunft beraubten Térichten sind nur zur Zerstérung dieser Welt
geboren worden.

Sie sagen auch folgendes: “Durch mich wurde dieser Feind getttet, der nachste wird bald
sterben.” “Deshalb, o Arjuna, tdten diese Ubelgesinnten Menschen, die Lust und Wut besitzen,
nicht die Feinde, sondern sie vergramen mich, den in dem Innern aller Sitzenden. Wenn man sie
totet, ist man mit ddmonischen Eigenschaften behaftet.” Srikrishna sagt Arjuna gleichzeitig auch
zu, dass er sich keine Sorgen machen soll, denn er ist mit géttlichen Eigenschaften versehen. Er
erklart Arjuna, dass Seine Wohnstéatte in seinem Herzen ist. Und Er erinnert auch daran: “Halte
immer Ausschau, sieh dich genau um.”

Das immer wieder erwahnte gute Benehmen soll getan werden, andernfalls ist mit einer
Bestrafung zu rechnen.



Srikrishna beschreibt, dass die von der Damonie beeinflussten, grausamen Menschen immerfort
in die Holle geraten werden. Wie sieht diese Holle aus? - Daraufhin deutet Er aus, dass der
unaufhoérliche Geburtenkreislauf in den untersten Wesensformen (Ungeziefer) als ein Synonym
fur die Holle zu verstehen ist. Die drei Eingangstore zu dieser Hélle sind die damonischen
Eigenschaften Lust, Wut und Gier. Und wie schon von mir so oft wiederholt, haltet euch von
diesen drei negativen Kraften entfernt! Ein Weiser ist der, der die wahre Tat vollbringt und sich
gleich am Anfang von Lust, Gier und Wut losgesagt hat.

Deshalb erhalt man, wenn man sich von den drei damonischen Einflissen befreit hat, auf jeden
Fall den Zugang zu dem Géttlichen. Deshalb die wichtige Frage: Was soll ich Tun? Was soll ich
nicht tun? Auf diese beiden Fragen findet ihr in den heiligen Schriften die erwiinschten Antworten.

Aber in welchen heiligen Schriften? - Natirlich in der Gita f&#= emeafd®:, denn nur deshalb wird
in der Gita ganz ausfuhrlich dargestellt, was die einzige wahre Tat ist, was du tun sollst!

In diesem Kapitel stellt Srikrishna die géttlichen und déamonischen Eigenschaften, die im
menschlichen Herzen weilen, genau dar.

‘LAY FFIGAHNT AT T TSNS | 16 |

Hiermit endet dies “das Kapitel Gber das goéttliche und das damonische Vermdgen”, das als
Zwiegesprach zwischen Srikrishna und Arjuna gefiihrte, 16. Kapitel der Upanishad
Srimadbhagvadgita, der Wissenschaft des Hochsten, der Schrift Gber den Yoga.

3 scaRaEd A< R Wil e erRad Saaagiian : gurf far
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Hiermit endet das 16. Kapitel namens “das Wissen uber das goéttliche und das damonische
Vermodgen” der “Yatharthgita”, zusammengestellt und verfasst von Svami Adgadanand, dem
Schiler Srimaan Paramhans Parmanandas.
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