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KAPITEL 17

Am Ende des 16. Kapitels verherrlicht Srikrishna abermals die Unentbehrlichkeit des Handelns,
das mit dem Aufgeben von den Schwéachen wie Lust, Wut und Gier vollbracht wird und ohne das
weder Wunderkréfte noch Glick noch die Erlésung erhaltlich sind. Die verzweifelnden Fragen
Uber “Tun oder Lassen” entspringen aus der Antriebslosigkeit und der Unentschlossenheit des

Menschen. Die heiligste aller Schriften - sfireraw wmeafieq die Gita - beseitigt all unsere
Verzweiflungen. Wir brauchen nirgendwo anders zu suchen.

Um eine andere, ausfiihrliche Begriffsbestimmung bittet Arjuna nun in diesem Kapitel in bezug
auf die von Srikrishna schon viele Male gepriesenen, bei der neuen Fleischwerdung

ausschlaggebenden drei Guna - Sattvik, Rajasik und Tamasik - derjenigen, die ihre Yajna To
die heiligen Schriften verachtend, aber mit totaler Hingabe verrichten. Arjuna spricht:

arjuna uvica A a1

ye sastravidhim utsrjya '&‘JTTH%F@TWW% ST

yajante Sraddhaya’nvitah, . !
AT a1 G T 0T ATHTET T 11 2 )

tesam nistha tu ka krsna
sattvam aho rajas tamah (1)

“O Krishna! Wohin gelangen diejenigen, die die heiligen Schriften verachten und nach ihrem
eigenen Glauben und Gesetzen das Opfer verrichten? Zum Zustand der Sattvik, der Rajasik oder
der Tamasik Guna?” Sri Bhagvan erwidert:

sribhagavan uvica sferraTgaT:
trividha bhavati sraddha Frfayer srafr oy 2R |
dehinar sa svabhavaja, .

HTfaehY TSTET o At A af 91 R 1)

sattviki rajast cai’va
tamast ce’ti tam Srnu (2)

Die Opferdarbringung kann an Gotter, an Halbgotter oder sogar an Geister gerichtet werden.

Im 2. Kapitel wird gesagt: “O Arjuna! Bei dem Yoga des Handelns gibt es nur die eine Tat und nur
das eine Ergebnis. Diejenigen, die verschiedene Handlungsweisen empfehlen, beten nicht. Der
Verstand dieser Menschen ist gespalten und weitverzweigt. Sie verwenden kunstliche,
wichtigtuerische Worte, um die anderen dadurch zu beeinflussen. Alle, die unter dem Einfluss
deren Worte stehen, verlieren auch ihren eigenen Verstand.” In demselben Sinn sagt Srikrishna
hier:

“Die Hingabe der verkdrperten Seele ist von dreierlei Art. In Entsprechung zu den naturlichen
Keimen des einzelnen kann auch die Hingabe “Sattvik”, “Rajasik” und “Tamasik” sein.

sattvanuriapa sarvasya TATIEUT T AFT AT A |
sraddhda bhavati bharata, Wwwa T WTEE: 11 3 1|

sraddhamayo’yam puruso
yo yacchraddhah sa eva sah (3)



“O Bharat Nachfahr! In Ubereinstimmung mit den in ihrer Natur bestehenden Keimen entwickelt
sich der Glaube eines jeden Menschen, denn von Natur aus ist er glaubig. Er ist, was er glaubt.”
Das ist also die Antwort auf unsere Frage: “Wer bin ich?” Wenn einer sagt: “ich bin die Seele”, so
widerlegt Srikrishna diese Behauptung mit dem Satz: “Wie der Glaube, so das Verhalten, und
genauso der Mensch.”

Die Gita beflirwortet die Yogaphilosophie, wie der Yogi Patanjali es auch tut. Der Yoga heisst

“ IrTREgRIFRIE" das Aufhéren der Geisteswallungen. Danach TaT &t ¥@edsSsaerd  wird

die Seele mit ihrem Ur-Wesen vereint. Patanjali sagt gfeemeficara “Vor diesem Zustand hat
unsere Natur auf unsere Betrachtungsweise eine starke Einwirkung”. Srikrishna sagt: “Von Natur
aus ist der Mensch glaubig und fromm. Sein Glaube gibt ihm den Anstoss zu den seinen Anlagen
entsprechenden Handlungen.”

yajante sattvika devan It TRt SAT-ALREAT Y T=E: |
yaksaraksarnsi rajasah, SATARTOT e T ATHET 0 1% 1)
pretan bhiitaganams ca’nye )
yajante tamasda janah (4)

“Von denen verehren die Menschen mit Sattvik Guna die Gotter, die mit Rajasik die Halbgotter
und die mit Tamasik-Guna die Geister und Gespenster. Und sie bemiihen sich auch sehr dabei.

asastravihitam ghoram STEtatEd U’ &= o qu ST |
tapyante ye tapo janah, TE R GET: THTATESTIT: 1| 4 1|
dambhahamkarasaryuktah =

kamaragabalanvitah (5)

“Diese Menschen verrichten strenge Askese nach ihren erdachten Regeln, und sie weichen vor
den heiligen Schriften aus. Erfillt mit Stolz und Eitelkeit, und getrieben von Verlangen und
Anhanglichkeit,

karsayantah sartrastham ST ISt m; \
bhiitagramam acetasah, i e m’\wa’mﬁz@@ﬁwne I
matn cai’va’ntahsarirastham

tan viddhy asuraniscayan (6)

“vergramen diese Menschen die in ihrem Koérper haftenden Elemente und auch mich, denn ich
weile ja in ihrem Innern. Erkenne die Torichten als DAmonen.”

Mit Askese und Meditation bluht die Seele auf, und durch die Schwéchen und Gebrechen erleidet
sie den Niedergang. Zu den Gebrechen z&hlt auch die Ehrerbietung der Guten (Sattvik), wenn sie
die Anweisungen der Schriften abstossend, allerlei Erscheinungen verehren. Unser einziger Trost
ist, dass wir mit der totalen Hingabe zu dem in uns allen weilenden Ewigen beten.

aharas tu api sarvasya ATEEa Ty wae Frfaen wata fu=: |

trividho bhavati priyah, TFEATEA T AT ASEA U7 1o |
yajnas tapas tatha danam

tesam bhedam imam srnu (7)

“Wie die drei Arten von Hingabe, ist auch die Nahrung von drei Arten - dem Geschmack und den
Keimen eines jeden entsprechend. Ebenso gibt es drei Arten von Yajna, Tapa und Dan (Wohltat).
Hor nun zu, wie sie sich voneinander unterscheiden:



ayuhsattvabalarogya Y AEFGRIrEgEtfafaasda: |

sukhapritivivardhanah, e feren feorT gen smaranRmtmET: 1 ¢ 1
rasyah snigdhah sthira hrdya

aharah sattvikapriyah (8)

“Die Lebensmittel, die die Lebensdauer, Verstand, Starke, Gesundheit und Fréhlichkeit fordern
und die siss, saftig und nahrhaft sind und Fette enthalten, die sind einem Sattvik-Menschen lieb.”
Die menschliche Natur, seine Vorlieben, seine Umstande, die geographische Lage seines Sich-
Befindens und die Umgebung bilden den Geschmack eines Menschen an bestimmten
Lebensmitteln. Beispielsweise finden wir in Indien ansehnliche Unterschiede: die Bengalen und
die Siudinder essen gern Reis, die Punjabis dahingegen das Weizenbrot. Fettschwanzschaf ist
die Kost der Araber, und den Chinesen schmeckt der Frosch am besten. Die Nordpolarlander
kénnen auf das Fleisch nicht verzichten. Manche Gemeinschaften in Russland und in der
Mongolei essen das Pferdefleisch gern. In Europa wird das Rind- und Schweinefleisch verzehrt,
dennoch stehen sie in der geistigen Entwicklung und in der Wirtschaft an der Spitze. So liegt es
auf der Hand, dass nicht die Lebensmittel, sondern die menschliche Natur und seine Anlagen
Sattvik, Rajasik und Tamasik sind. Deshalb ist weder Milch von Natur aus Sattvik, noch die
Zwiebel Rajasik, noch der Knoblauch Tamasik. Der diese Nahrung zu sich nehmende Mensch
besitzt die Sattvik, Rajasik oder Tamasik Guna.

Der einzige Zweck der Lebensmittel ist es, den Kdrper gesund zu halten, ihn zu starken, die
Lebensdauer zu verlangern. Das Lebensmittel, das diese Bedingungen erfilllt, ist Sattvik.
Ausserdem hat folgendes Argument auch Hand und Fuss, dass Fleisch und Alkohol z.B. einem
Sanyasi - Asketen, oder einem Meditierenden nicht zu empfehlen sind, denn sie machen uns faul
und trage. Wir kdnnten dadurch unser Ziel verfehlen. Dies wird auch im 6. Kapitel bestétigt, man
soll nur das zu sich nehmen, was bei der Meditation hilft.

katvamlalavapatyusna TGV T U T |
aksnaryksavidahingh, HATERT TR 5 EIIHTHATRT: 11 Q 1|

ahara rajsasye’sta
duhkhasokamayapradah (9)

“Bitter, sauer, versalzen, sehr heiss, sehr scharf, trocken, rauh, brennend - und die Kummer,
Trauer und Krankheiten verursachenden Esswaren sind einem Rajasik-Menschen lieb.

yatayamam gatarasam FTaTH TARE i e = 4 g |

piti paryusitarh. ca yat, Sfegvenfl sme die aTEiE 120 1
ucchistam api ca’medhyarm

bhoojanam tamasapriyam (10)

“Das schon drei Stunden lang abgestandene, geschmacklose, ohne Saft, schlecht riechende,
verfaulte, unreine Essen, und die Reste sind einem Tamasik lieb.”

Somit beendet Er die Beschreibung der Lebensmittel. Nun folgt die des Yajnas. Der in den
Kapiteln 3 und 4 in allen Details verdeutlichte Yajna, zu dem die Atemibung und die
Enthaltsamkeit einen wichtigen Beitrag leisten, vereint uns mit dem Héchsten. Srikrishna sagt:

aphalakarksibhir yajno AR Al ffigee @ 5w |
vidhidrsto ya ijyate, TezsAAT T T W AT 112 1
yastavyam eve’ti manah

samadhdaya sa sattvikah (11)

“O Arjuna! Sattvik ist das dem vorgeschriebenen Yajna-Prozess gemass vollbrachte Opfer, aber
nur wenn es ohne Lohnerwartungen und als Pflicht vollbracht wird und wenn die
Enthaltsamkeit daraus entspringt.



abhisamdhaya tu phalam e g W arrenfy 9 T |
dambhartham api cai’va yat, Toaa asrss | u fafy aerEy 192 11
ijyate bharatasrestha = ?
tarh yajnarh viddhi rajasam (12)

“O Arjuna! Das Opfer ist Rajasik, das prahlerisch, mit Stolz und mit dem Verlangen nach Lohn
verrichtet wird.”

Dieser obenerwahnte Yajna-Verrichter kennt den Prozess schon, aber wenn er seine Tat zur
Schau stellt und dabei auch Friichte erzielt, dann gilt der Yajna als Rajasik.

Nun folgt die Beschreibung von “Tamasik” Yajna:

vidhihinam asystannarh TrftrfrgreT wrordAaefiong |
mantrahinam adaksipam, srgTeRTed T arwd afaas 183 1)

Sraddhavirahitarh yajnam
tamasam paricaksate (13)

“Das Opfer, das gegen die Gesetze verstdsst, bei dem keine wahre Nahrung (Brahma) erscheint,
das den Geist nicht bandigen kann, das ohne Schenkung, d.h. ohne totale Hingabe und Glauben
verrichtet wird, so ein Opfer heisst Tamasik. Und so ein Verrichter weiss nichts vom Yajna.”

Und wie ist es mit “Tapa”?

devadvijaguruprajna YATETEITAYS vitermTa |
pitjanah Saucam drjavam, FETErEATEAT = IR a9 I 11 9% 11

brahmacaryam ahimsa ca
Sariram tapa ucyate (14)

“Die Verehrung des erhabenen Hochsten, des Sadgurus, d.h. des Meisters und der Weisen und
dessen, der die Zweiheit niedergerungen hat; die Lauterkeit, Einfachheit und Aufrichtigkeit,
Enthaltsamkeit und Gewaltlosigkeit, verstehe diese als die wahre Askese des Korpers.”

Die Regeln der wahren Askese fordern also, dass wir uns dem Geist und den Sinnen entsagend,
die obengenannten Eigenschaften zu eigen machen. Tapa bezeichnet die Askese des Koérpers
oder Selbstkasteiung. Durch Tapas kdnnen die aufs Ego und die Sinnesobjekte bezogenen Sinne
in eine hoéhere spirituelle Kraft umgewandelt werden, durch die der Mensch sein Ziel erreicht.
(Lex.)

anudvegakarari vakari :ﬂaj-xm T Ol Trafed = Iq |

satyar priyahitath ca yat, TATEATATAE T ATEHE 79 394 11 24 ||
svadhyayabhyasanam cai’va

vanmayam tapa ucyate (15)

“Nicht hinterlistig, sondern liebevoll, wohlgesinnt, wahrhaftig, Stetigkeit beim Nachdenken Uber
die zum Erhabenen filhrenden heiligen Schriften und bei der Wiederholung der heiligen Silbe - so
wird die Askese des Sprechens gelibt.”

Die Sinne kdnnen durch Worte erregt und auch lahmgelegt werden. Wahrhaftige Worte erfordern
die Geistesentsagung und kénnen uns dadurch den richtigen Pfad zeigen.

Was erfordert die Askese des Geistes?

manahprasadah saumyatvam T TS WIIed WHAATeR I E: |

maunam atmavinigrahah, TTaEyfE R AEEgead 1 25 ||

bhavasamsuddhir ity etat
tapo manasam ucyate (16)

“Frohlichkeit des Geistes, Sanftmitigkeit, Schweigen, d.h. Selbstbeherrschung, das Nachdenken
Uber das erstrebte Ideal ohne Zweiseitigkeit, Reinheit des Gemiits und Geistesentsagung, so Ubt



der Geist die Askese.

Sraddhaya paraya taptat STGAT UTIT A0 quEATetare 1 |

tapas tat trividham naraih, mgw aTferes afaem 1 26 1)
aphalakanksibhir yuktaih

sattvikam paricaksate (17)

“Den Sattvik-Tapa ubt also nur der, der hingebungsvoll, kraft seines selbstlosen Handels die
obigen drei Tapas ohne jede Erwartung erflillt.

satkaramanapiijartham mﬁ a0 FEA S I |

tapo dambhena cai’va yat, ﬁmﬁaﬁgsﬁaﬁmwgm neen
kriyate tad iha proktam ?
rajasam calam adhruvam (18)

“Der um Ruhm, Ehre und Verehrung willens geleistete Tapa birgt einen zeitweiligen Lohn und
wird gewiss aus Unentschlossenheit ausgefuhrt. Dieser Tapa wird Rajasik genannt.

miidhagrahena’tmano yat HEUTLUITeRAT et foraa au: |
pidayd kriyate tapak, R reETeATe A ARTEETEa 1 2% 1)

parasyo’tsadanartham va
tat tamasam udahrtam (19)

“Die in tdrichter Stumpfheit ausgefiihrte Askese, durch die das Unheil anderer oder Rache erzielt
wird, wird Tamasik genannt.”

Das durch die Sattvik Askese in die spirituelle Kraft umgewandelte Ego hilft uns bei unseren
Bemiihungen, damit wir uns unserem ldeal angemessen formen kdnnen. Der Wunsch nach Ehre,
Ruhm und Verehrung kann selbst erfahrene Weise verleiten. Dafiir iben sie auch Askese, und
zwar die Rajasik Askese. Aber der Tamasik-Tapasvi beabsichtigt nur das Ubel.

datavyam iti yad danam Frasatafd aEH dradsgasRTioT |
diyate’nupakdrine, 291 TS W U W A ATk T 1 R0 1|

dese kale ca patre ca
tad danam sattvikar smrtam (20)

“Was nur zur Pflichterfillung und mit Ricksicht auf die Angemessenheit des Ortes, der Zeit und
der Wirde des Empfangers aber ohne Erwartung gespendet wird, das heisst Sattvik.

yat tu pratyupakarartham ag gqqa?maf wg&m YA |
phalam uddisya va punah, o = uftfeone qeH e T 1 22 1

diyate ca pariklistari
tad danam rajasam smrtam (21)

“Die Spende, die widerwillig und in Hoffnung auf Lohn und einen zuklinftigen Ertrag gegeben
wird, heisst Rajas.

adesakale yad danam SATITRTS TEHAHUTATTS S |
apdatrebhyas ca diyate, mm N2 1

asatkrtam avajnétarn
tat tamasam udahrtam (22)

“Wenn die Spende widerwillig, an einem ungeeigneten Ort, zu einer ungeeigneten Zeit und an
einen Unwurdigen gegeben wird, dann heisst sie Tamasik.”
Mein verehrter Gurumaharaj sagte: “Die Gabe an einen Unwirdigen vernichtet auch den



Spender.”

Was wir von diesen Versen oberflachlich ablesen, deutet nur die Gabe als Pflicht und auch die
Un- und Angemessenheit des Ortes, der Zeit und die Wirdigkeit des Empfangers an. Davon
hangen also die drei Arten von Askese ab. Aber versuchen wir zwischen den Zeilen zu lesen, so
leuchtet uns ein, dass Srikrishna im Prinzip von der totalen Ergebenheit und Hin-Gabe an den
Erhabenen spricht. Das ist die edelste und die héchste Gabe, bei der der Spender sein Ich
vergisst und sich nur Thm widmet. Srikrishna sagt: “Gebe dich und deinen Geist mir hin.”

Hierauf veranschaulicht Srikrishna die mystische Silbe “Om”.

aum tat sad iti nirdeso 3% aeafefa fden sgorferfas: wm@: |
brahmanas trividhah smrtah, STEIUTRERAT SETge axTes fafean: T R3N

brahmanas tena vedas ca
yajnas ca vihitah pura (23)

“O Arjuna! “Om Tat Sat” diese dreifache Silbe ist der Hinweis auf den hdochsten Brahma. (d.h. sie
erinnert uns an lhn, sie deutet auf lhn hin und preist Ihn) Durch die wurden anfangs die
Brahmanen, die Veden und Opfergaben erzeugt.”

Die kontinuierliche Wiederholung der heiligen Silbe verhilft uns also zu diesen. Srikrishna
verherrlicht die Silbe:

tasmad aum ity udahrtya AT T axaay: foham |
yajnadanatapahkriyah, Tardwd frermTerT: T SEraTteAT 11 % 11

pravartante vidhanoktah
satatam brahmavadinam (24)

“Mit und nur nach dem Aussprechen der heiligen Silbe “Om” unternehmen die Exegeten von
Brahma die Opfergabe, die Spenden und die Tapaprozesse.” (Damit wir uns an Ihn erinnern)

tad ity anabhisatdhaya afecafidam™ we aFay: T |

phalath yajnatapaikriya TRty fram Mermtsafin 12y
danakriyas ca vividhah

kriyante moksakanksibhih (25)

" “Tat”, d.h. der Erhabene ist allgegenwaértig. Dies im Sinne behaltend, ohne Fruchtbegierde
verrichten die wohlbedachten Weisen ihre verschiedenen Opfer, Askesen und Spenden.”

Das Wort “Tat” symbolisiert die Hingabe an Gott. Deshalb sollen wir, die heilige Silbe “Om”
wiederholend, alle unsere Opfer nur Ihm widmen.

Und wie steht Er zu “Sat™?

sadbhave sadhubhave ca TS WY = Aieeegedd |

sad ity etat prayujyate, TR R AT Temes: e w I I
prasaste karmani tatha o %

sacchabdah partha yujyate (26)

Arjuna hielt anfangs nur die Familienpflichten und die Reinheit der Rasse fir erstrangig und
immerwadhrend. Deshalb hat ihn Srikrishna gefragt: “Woher kommt dir dieser Gedanke? An der
Wahrheit mangelt es in keiner der drei Zeiten, denn sie ist unvergénglich. Aber das Nicht-Sein ist
nie.” - Was also zu keiner Zeit vernichtet werden kann, das ist die Seele.

Das Wort “Sat” wird also im Sinne der Natur und im Sinne der Natur der Hingabe verwendet.
Srikrishna sagt:

“O Partha! Wenn die Handlungen von sich aus Vollstandigkeit erlangen, dann erkenne, dass die
Silbe “Sat” mit Entschlossenheit und Glauben verwendet wird, um sie zu verwirklichen.”

Diese Silbe bezieht sich nur auf das Ur-Prinzip und die Seele, nicht auf die verganglichen
Objekte.



yajne tapasi dane ca T3 qufy e = feafa: afefa = |
sthitih sad iti co’cyate, i v agffd afemarisiEd 1 26 1)

karma cai’va tadarthiyam
sad ity eva bhidhiyate (27)

“Was durch Opfer, Askesen und Spenden erworben wird, das heisst auch “Sat”.

worauf, um dies und den Erhabenen zu erlangen, verzichtet wird, auch das heisst

HSat".H

Die einzige Wabhrheit ist also das absolute, ewige, unwandelbare Sein. Die Handlungen, Opfer,
Gaben und Askesen verhelfen uns zum Erlangen dieses Sein-Prinzips. Zum Schluss sagt Er:

asraddhaya hutam dattamn HAFAT g?r o duEas % = 9d |

tapas taptam krtam ca yat, AfEgead T T A A T FE W ¢
asad ity ucyate partha ¥

na ca tat pretya no iha (28)

“O Partha! “Asat” sollen aber alle Opfer, Spenden und die strengen Askesen sein, wenn ohne
Hingabe ausgefuhrt, denn sie sind nicht. Die demutige Ergebenheit ist also geboten.”

ZUSAMMENFASSUNG & SCHLUSSFOLGERUNG

Zu Beginn dieses Kapitels stellt Arjuna eine Frage an Srikrishna: “O Herr! Wohin gelangen die
Menschen, die die heiligen Schriften verachten und nach ihrem eigenen Gutdiinken und mit
falschem Glauben an beliebige Gottheiten und Goétzen die Gebete verrichten? Was fir eine
Hingabe ist das? Ist sie Sattvik, Rajasik oder Tamasik?”
Darauf antwortet Er ihm: “Arjuna, von Natur aus glaubig, ist der Mensch gleich der Hingabe, die
er praktiziert. Innerlich wird er zur Hingabe gezwungen. Wie die Hingabe, so der Mensch! Wie
das Benehmen, so der Mensch! Die Hingabe wird in Sattvik, Rajas und Tamas eingeteilt und
ebenso die drei Arten von Menschen, die dies vollziehen. Die Menschen mit Sattvik Guna
verehren die Gotter, die Glaubigen mit Rajasik verehren die Halbgoétter, welche ihnen die
Tapferkeit génnen, und die restlichen letztendlich, die mit Tamasik ausgestattet sind, verehren
die Geister und Gespenster. Diese Menschen, die die heiligen Schriften verachtend die
Opfergaben durchfihren, grAmen die in ihnen weilenden Elemente und auch mich, da ich
ebenfalls in ihrem Innern weile. Es ist gewiss, dass diese Menschen, die zu den Geisterwesen,
den Yaksha und Rakshasa und auch den Géttern beten, damonenhaft sind.”
Zu dem Thema “Gotter” hat Srikrishna bereits dreimal eine Unterweisung gegeben. Erstmals im
7. Kapitel, als Er sagt: “Arjuna, nur der durch die Winsche und Begierden verfuihrte “Erzdumme”
verehrt die Gotter. Derselbe Dummkopf betet andere Gottheiten und Goétzen an.” Im 9. Kapitel
geht Er auf das Thema nochmals ein: “Diese, die anderen Gétter Verehrenden, beten auch nur
zu mir, dem in ihnen Weilenden. Aber diese Opfergabe ist nicht geméass den Vorschriften, und
deshalb wird der Betende vernichtet.” In diesem Kapitel nennt Er solche Menschen damonenhatft.
Er sagt:
“Wenn ihr anderen Gottheiten opfert, dann opfert ihr auch mir. Wer also den Opfervorschriften
und den heiligen Bichern nicht folgt, der DAmonenhafte wird vernichtet werden.” Laut Srikrishna
ist nur die Verehrung des Einen Hochsten das Gebot.
Anschliessend erlautert Srikrishna die folgenden vier Thesen:

- Nahrung

- Yajna

- Tapa (Askese) und

- Dan (Spende, Gabe)



Die Nahrung hat, ebenso wie die Hingabe, drei unterschiedliche Arten. Der Sattvik-Mensch liebt
gesundes, natirliches und mildes Essen. Der vom Rajasik bestimmte Mensch liebt scharfe,
bittere, heisse, gewurzvolle aber zu Krankheiten fiihrende Speisen. Und der Tamasik-Mensch
bevorzugt das geschmacklose, verfaulte, abgestandene und tbel riechende Essen.

Die Erlauterung der drei Yajna-Arten

Nur der Yajna ist Sattvik, der nach den feststehenden Opferbiichern, d.h. nach der schon
beschriebenen Art und Weise der Meditation und Gebete durchgefiihrt wird - mit bezwungenem
Geist und ohne jeden Wunsch nach Belohnung. Der mit Angeberei und dem Wunsch nach Lohn
ausgefiihrte Yajna ist als Rajasik anzusehen. Und der Yajna, der ungeachtet der heiligen
Opfervorschriften und des Opfers der heiligen Silbe, nach Gutdinken und mit schlechtem
Glauben durchgefiihrt wird, der ist Tamasik, d.h. damonisch.

Ebenso wie die drei Yajna-Arten, kann auch die Tapa (Askese) in drei Wesenheiten eingeteilt
werden.

Es gibt die Askese des Korpers, zu der die Verehrung des Erhabenen und der Weisen zahilt,
sowie Lauterkeit, Aufrichtigkeit, Enthaltsamkeit und Gewaltlosigkeit. Bei der Askese des
Sprechens ist Wahrhaftigkeit, Rucksichtnahme und das aufrichtige Sprechen sowie Stetigkeit
beim Nachdenken von grosser Bedeutung. Und bei der letzten Form der Askese, der Askese des
Geistes spielen die Frohlichkeit und Sanftmitigkeit des Geistes sowie Geistesentsagung eine
wichtige Rolle.

Nur der Ubt also Sattvik Tapa aus, der die drei genannten Formen der Askese selbstlos
durchfiihrt. Diejenigen, die von Ruhm und Ehre bei der Askese geleitet sind, die vollziehen die
Rajasik Tapa und die Askese, die ohne das Wissen der heiligen Schriften eigenmachtig
ausgefihrt wird, ist als Tamasik Tapa zu bezeichnen.

Die Gabe, die ausschliesslich zur Pflichterfiillung und unter Rucksichtnahme des rechten Ortes
und der rechten Zeit und der Wirde des Empfangers gespendet wird, ist als die Sattvik Gabe
bekannt. Unter Rajasik-Gabe ist die Spende zu verstehen, die widerwillig und mit Hoffnung auf
Frichte vollzogen wird. Die damonische - Tamasik - Gabe wird widerwillig und an einen
Unwirdigen gegeben.

Die Erlauterung zu der heiligen Silbe “Om”

Srikrishna sagt, dass die dreifache heilige Silbe “Om Tat Sat” die wahre Form der Lobpreisung
des Brahma ist. Die Kenner der heiligen Schriften vollziehen den Tapa, Dan und den Yajna
immer unter Verwendung der heiligen Silbe.

“Tat” bedeutet der Hochste und die lhm gewidmete ununterbrochene Hingabe, die mittels “Sat”
ausgefihrt wird.

“Sat” ist auch die Anrufung Gottes (Bhajan). Der Héchste, der durch Opfer, Askesen und
Spenden erlangt wird, wird nur dann erreicht, wenn man “Sat” zu Hilfe nimmt, denn all dies
zusammen ist fir die Hingabe notwendig. Wer ohne die demitige Hingabe die Tat, die Spende
und die Opfer ausfiihrt, der wird nicht erlést werden, denn dies ist nicht niutzlich. Deshalb ist die
totale Hingabe unumgénglich.

Dieses ganze Kapitel handelt also von der Hingabe, und das Ende wirft Licht auf die dreiteilige
Silbe OM TAT SAT, was in der Gita hiermit zum ersten Mal geschieht.
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So endet dies das Kapitel namens “Om Tat Sat - die dreifache Hingabe”, das als Zwiegespréach

gefihrte, 17. Kapitel der Upanishad Srimadbhagvadgita, der Wissenschaft des Hochsten, der
heiligen Schrift Gber den Yoga.
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Hiermit endet auch das 17. Kapitel namens “Om Tat Sat - die dreifache Hingabe” der



“Yatharthgita”, zusammengestellt und verfasst von Svami Adgadanand, dem Schiler von
Srimaan Paramhans Parmanand.
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