


“Noch andere meinen, alle Handlungen seien Ubel und deshalb entbehrlich. Und manche
behaupten, die Opfer, die Gabe und die Askese dirften nicht aufgegeben werden.”
Srikrishna nimmt Stellung zu diesem Thema:
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trividhah samprakirtitah (4)

“O Arjuna! Hor nun meine Auffassung Uber die Entsagung. O Du, der Beste unter allen
Menschen! Auch der Verzicht ist dreigestaltig.
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“Auf Opfergaben, Spenden und Askese darf nicht verzichtet werden, denn sie machen den
Menschen rein.”
Es galten vier Hauptiiberzeugungen zu Zeiten Srikrishnas:

1. das Aufgeben der Pflichten

2. das Aufgeben der Friichte der Handlungen
3. das Aufgeben des Tuns als solches

4, das Nicht-Aufgeben der Opfer, Spenden und Askesen
Srikrishna, der Lehrer und der Verfasser der Gita, der Mahapurush, weist auf die
Unentbehrlichkeit des Handlens hin. Nach wie vor hat ein Mahapurush in jedem Zeitalter von den
schon allgemein bekannten und geltenden Meinungen die zum Wohl der Menschheit beitragende
Meinung erwahlt und sie auch durchsetzt. Auch Srikrishna sagt:
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kartavyani’ti me partha
niscitarn matam uttamam (6)

“O Partha! Opfer, Spenden und Askesen missen ohne Anhé&nglichkeiten und ohne jeden
Wunsch nach dem Ergebnis ausgefiihrt werden. Dies ist meine entschiedene und feste Meinung.
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tamasah parikirtitah (7)

“O Arjuna! Die uns von den heiligen Schriften vorgeschriebene Tat, d.h. das Werk als Opfer, darf
nicht unterlassen werden. Wer aus Verblendung dies aufgibt, dessen Aufgeben wird als
“Tamas” bezeichnet.”

Die verstrickenden und verfihrerischen Weltlichkeiten kdnnen nicht nur den materiellen und
materialistischen Fortschritt erzielen, sondern ihn auch gewinnen. Das Aufgeben des uns
zugewiesenen Werkes zu diesem Zweck ist von Tamasik Natur. Wer seine Pflichten deswegen
umgeht, der wird unter den niedrigsten Wesen geboren, denn mit dem Verzicht auf das Gebet hat
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samkhye krtante proktani
siddhaye sarvakarmanam (13)

“O Langarmiger! HOr nun mit Aufmerksamkeit von den funf in den Samkhya-Prinzipien
verkiindeten Faktoren, die bei der Vollbringung der Handlungen helfen.”
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daivam cai’va’tra pancamam (14)

“Karta” - der Handelnde, d.h. der Geist

“Karan” - die Ursache: - wenn wohlverheissend, dann Unterscheidungsvermégen,
Leidenschaftslosigkeit, innere Beherrschung und Beherrschung der Sinne, Entsagung und
Meditation; - wenn Gbelgesinnt, dann Lust, Wut, Liebe und Hass und Begierden

“Cheshta” - Anstrengungen und zahllose Wiinsche

“Adhar” - das zum erwiinschten Ziel fihrende Mittel

“Hetu” - das Ziel

“Der Ort der Handlung, der Handelnde, die unterschiedlichen Anstrengungen, das zum Ziel
fihrende Mittel und das erstrebte Ziel,
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pancai’te tasya hetavah (15)

“diese fuinf Faktoren verursachen alle menschlichen - gerechten oder ungerechten - Taten, die
der Mensch mittels des Geistes, der Worte und des Kdrpers ausfihrt.
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pasyaty akrtabuddhitvan
na sa pasyati durmatih (16)

“Wer aufgrund mangelnder Kenntnisse in diesem Zusammenhang die Ur-Seele fir den
Handelnden halt, so ein bdser Geist sieht nicht richtig,” denn er glaubt, dass nicht die Guna,
sondern Gott der Tater sei.

Im 5. Kapitel sagt Srikrishna: “Gott handelt nicht und ordnet uns auch keine Taten an, noch
verknupft Er die Frichte mit den Werken.” Auch hier sagt Er: “Aufgrund mangelnder Kenntnisse
liegt ihr Verstand im Dunst und sie glauben, Gott tate alles.” Auf der anderen Seite sagt Er: “O
Arjuna! Ich bin der Ur-Grund alles Tuns. Du handelst nur als ein zum Zweck fihrendes Mittel.” Ist
dies nicht widerspruchlich?

Das ist eine hauchdinne Scheidewand zwischen der Natur und dem Erhabenen. An dem Tun der
an der Natur verhaftenden Menschen beteiligt sich der Hochste nicht. Er beobachtet alles wie ein
Augenzeuge. Sobald der Meditierende kraft seiner Ubung Seine Nahe erlangt, steht er nicht mehr
in dem reizvollen Griff der Natur. Somit wird er auch zu dem Wahrnehmen Seiner Anweisungen
befahigt. So einem an lhn Glaubenden steht der Erhabene fur alle Ewigkeit bei. Meditiert also,
damit Er uns jederzeit nah ist.
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hatva’pi sa imaml lokan
na hanti na nibadhyate (17)

“Wessen Geist von dem Gefiihl “Ich tue alles” befreit ist und wessen Verstand nicht mit den Taten
verhaftet ist, wisse, dass so ein Mensch trotz der Zerrittung der Welten weder zerstért noch an
sie gefesselt ist.”

Selbstverstéandlich ist hier nicht die Rede von T6ten oder Erschlagen der Menschen, sondern
von dem Zerlegen der in unserer Natur liegenden Keime.

Wie werden wir zu diesem Tun angereizt?
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trividhah karmasarhgrahah (18)

“O Arjuna! .9Rsmar. von den vollkommenen Weisen, .ST. vom Wissen und .39..dem Prozess
dieses erkennenswiirdigen Objekts erhalten wir den Anreiz zu diesem Tun.” Kurz zuvor hat Er
doch gesagt, dass der Erkennenswiurdigste nur Er ist. “Der Handelnde, die Handlung und die
Ursache bilden die dreifache Grundlage dafir.”

Die Voraussetzung ist, dass wir mit den Unterweisungen eines weisen, erfahrenen Mahapurush
mit entschlossenem Herzen auf den Erkenntnispfad schreiten. Unsere Vernunft, die Ursache und
die Erkenntnis bereichern unsere Handlungsweisen. Nach der Vollkommenheit kimmern den
Mahapurush weder das Tun noch das Lassen. Dennoch handelt er, aber nur zum Wohl der
Nachfahren.

Auch die Erkenntnis, die Handlung und der Handelnde haben je drei Aspekte.
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procyate gunasamkhyane
yathavac chrpu tany api (19)

“Das Samkhya-Prinzip (Shastra) nimmt Stellung zu den je dreifachen Aspekten der Erkenntnis,
des Handelns und des Handelnden. Hore nun, wie es dir geziemt.
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avibhaktarih vibhaktesu
taj jnanar viddhi séattvikam (20)

“O Arjuna! Erkenne das Wissen als Sattvik, durch das der Mensch in allen Geschépfen, trotz ihrer
Vielzahl, den unverganglichen Hochsten ungeteilt und vereint sieht.”

“Jnana” ist ein unmittelbares Empfinden der Nahe Gottes. Mit diesem Erlebnis verfallen alle
Guna.
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vetti sarvesu bhiitesu
taj jnanam viddhi rajasam (21)

“Das Wissen, das die kleinsten Unterschiede im Verhalten der Wesen mit ihrer Vielheit



wahrnimmt, das Wissen sollst du als Rajasik erkennen.” Dies bedeutet, wer Gut und Bos aller
Taten abwagt, dessen Wissen ist von leidenschaftlicher Natur.
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tat tamasam udahrtam (22)

“Wer den Korper als das Ganze erkennt und sich daran klammert, wer grundlos und ohne
Rucksicht auf die Ursache handelt, wer von dem erhabenen Ur-Prinzip nichts wissen will, so ein
minderbemittelter Mensch besitzt ein Tamasik-Wissen.”

Die Drei Handlungsarten:
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aphalaprepsuna karma
yat tat sattvikam ucvate (23)

“Die Handlung, die den Vorschriften gemass, ohne Anhénglichkeiten und ohne Begierden, ohne
Liebe und Hass ausgefihrt wird, die gilt als Sattvik.
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kriyate bahulayasam
tad rajasam udahrtam (24)

“Die von einem Eigensinnigen mihsam und zur Befriedigung seiner Begierden verrichtete
Handlung heisst Rajasik.” Dieselbe ihm zugewiesene Tat, aber mit Stolz und Fruchtbegierde
verrichtet.
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mohad arabhyate karma
yat tat tamasam ucyate (25)

“Die zur Vernichtung verfluchte, mit Gewaltanwendung, ohne Rucksicht auf die eigene Kraft und
Fahigkeit, nur aus Verblendung unternommene Handlung wird Tamasik genannt.”

Solch eine Handlung kann nicht die vorgeschriebene sein, also kann sie uns nur verleiten.

Die Drei Arten des Handelnden:
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karta sattvika ucyate (26)

“Wer von Anhénglichkeiten, Schwachungen wie Freude am Erfolg und Leid am Misserfolg frei
ist, wer beim Reden kein “falsches Ich” zeigt und sich mit seinem Werk betétigt, so ein
Handelnder ist Sattvik.” - Dies sind auch die Eigenschaften des Besten von allen Meditierenden.
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harsasokanvitah karta
rajasah parikirtitah (27)

“Mit Zugetanheit, mit Vorliebe zum Erfolg, Geiz, andere beleidigend, unrein und von Freude und
Leid leicht berthrt - so ein Handelnder ist von Natur aus Rajasik.
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visadt dirghasiitri ca
karta tamasa ucyate (28)

“Verspielt, ungezogen, eitel, betriigerisch, hinterhaltig, krénkend, trage und zégernd - das sind die
Handlungsweisen eines Tamasik Handelnden.”

.SrEvgn. ist der, der trotz seiner Unternehmungslust alles auf die lange Bahn schiebt.
Somit beendet Er die Beschreibung des Handelnden und geht auf die 3 Arten der Vernunft
Uber:
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procyamanam asesena
prthaktvena dhanamjaya (29)

“O Dhananjay! Vernunft und Geisteskraft unterziehen sich auch aufgrund der dreifachen Guna
den dreifachen Veradnderungen. Hoére nun zu, da ich sie dir ausfiihrlich und im einzelnen
vermittle.
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buddhih sa partha sattvikt (30)

“O Partha! Die Unterscheidungskraft, die das Wuirdige von dem Unwiurdigen, das Tun vom
Lassen, die Furcht von der Furchtlosigkeit, die Fesseln von der Befreiung trennen kann, die
erkennt die Wahrheit und ist Sattvik,” d.h., dass die Sattvik-Geisteskraft auf dem Gottespfad und
dem Pfad der Geburten (Welt) gut vorankommt.
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buddhih sa partha rajast (31)

“O Partha! Die Geisteskraft, durch die der Mensch das Recht und das Unrecht, das Tun und das
Lassen falschlicherweise erkennt, die Geisteskraft ist Rajasik.
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sarvarthan viparitams ca
buddhih sa partha tamast (32)



“O Partha! Die mit Dunst der Tamoguna (Tragheit) umhillte Vernunft sieht alles verkehrt,
betrachtet das Unrecht als das Recht und sieht Fata Morganas.”

Vom Shloka 20 bis zu dem Shloka 32 gibt Srikrishna eine Aufzahlung der dreifachen Natur der
Vernunft oder der Geisteskraft des Menschen. Die Sattvik, die tugendhafte Geisteskraft, kann die
Grenzlinie zwischen Gutem und Bdsem, Recht und Unrecht deutlich sehen. Die leidenschaftliche
Vernunft, Rajasik, verflgt Gber die kenntnisreiche Sehkraft und kann wegen der Eigennutzigkeit
fehlschlagen. Wegen der tragen Denkweise kann man leicht vom Wege abkommen, denn bei
dem Menschen mit so einem Verstand verlauft alles folgewidrig.

die drei Arten der Entschlossenheit
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dhrtih sa partha sattvikt (33)

“ kraft des Yoga, ausser dem Ziel an nichts denkend. Unzlichtig ist der, der anderen gedenkt und
das Ziel verfehlit.” Also

“wer kraft unerschitterlicher Entschlossenheit die Taten des Geistes, des Lebens und der Sinne
bezéahmt, der ist wahrlich von Sattvik, d.h. tugendhafter Entschlossenheit.
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prasingena phalakankst
dhrtih sa partha rajast (34)

“O Partha! Die einseitige Entschlossenheit, die der nach Friichten trachtende Mensch bei seinen
Handlungen aufbringt und mit der er sich an seinen Glauben, Gelder und Begierden klammert,
die lasst sich als Rajasik erkennen.
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dhrtih sa partha tamast (35)

“O Partha! Die Entschlossenheit, wegen der sich ein Toérichter in Schlaf, Angst, Kummer,
Verdriesslichkeit und Eitelkeit verflochten sieht, die ist Tamasik.”
Die drei Arten des Gliicks
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duhkhantam ca nigacchati (36)

“O Arjunal! Nun erzéhle ich dir von den drei Arten des Glucks. Hor also zu! Das Gliick, das dem
Betenden beim Eintiben Freude bereitet, d.h. wegen dem sich der Betende mit Konzentration auf
sein erstrebtes Ideal richten kann, und durch das alle Leiden zunichte werden, und

yat tad agre visari iva e fafia ufomasaatamsy |
paripme’mrtopamanm, TG ATk TFHTeHe g oraTa= |l 36 1|

tat sukham sattvikam proktam
atmabuddhiprasadajam (37)
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svabhavaniyatarh karma
kurvan na’pnoti kilbisam (47)

“Besser ist die eigene, wohl mangelhaft ausgefihrte Tat, als die vollkommen ausgefiihrten

Tatigkeiten des anderen nachzuahmen. .w99 fSad.. Wer seine Pflichten seiner eigenen Natur
angemessen ausfihrt, der leidet unter keinen Siinden,” d.h. er erleidet keine Wiedergeburten.

Oft beschleichen den Meditierenden die Zweifel, dass der im Gebet vertiefte Sadguru von den
Diensten des Schiilers nie wissen wird. Also beginnen viele aus Beklommenheit ihren Meister
nachzuahmen, denn sonst wirden ihre Bemihungen nie anerkannt, nicht einmal von dem
Meister, denn er gibt sich - so hat man den Eindruck - stets mit dem Gebet ab. Laut Srikrishna
gibt es nichts Verabscheuungswiirdigeres als Neid und Nachahmung.
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sarvarambha hi dosena
dhiamena’gnir iva’vrtah (48)

“O Kauntaya! Trotz wohimdglicher Mangel soll der Mensch .9&sf %H.. .seine Tatigkeit, die seinen
angeborenen Keimen entspricht, nicht aufgeben. Denn alles hat seine Mangel, wie das Feuer
den Rauch.”

Bis wir die Vollkommenheit - den Brahma - erreichen, bestehen die Mangel. Alles nimmt sein
Ende mit dem Aufgehen im Brahma - die Mangel sowie die Taten.

Die letzte Vollkommenheit und ihre Merkmale
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naiskarmyasiddhim paramam
samnyasena’dhigacchati (49)

“Frei von Anhanglichkeiten und Verlangen, mit dem bezdhmten Geist, in dem Zustand der
totalen Entsagung erreicht er die hdchste Stufe des Nicht-Tuns.”

“Sanyas” (Entsagung) und der Zustand des Nicht-Tun-Missens sind im Prinzip ein und dasselbe,
denn ein Entsagender erreicht denselben hdchsten Zustand wie der selbstlos Handelnde. Der
Gewinn der beiden ist gleich gross.

Und wie der auf dieser Stufe Stehende den ewigen Brahma erlangt, davon erzéhlt Er nun
zusammenfassend:
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samasenai’va kaunteya

nisthd jnanasya ya para (50)

“O Kauntaya! Wie einer, der das Hochstmass der Erkenntnis, den Hochsten selbst, erzielt und zu
Ihm gelangt, lerne das von mir in Kiirze.
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sabdadin visayarms tyaktva
ragadvesau vyudasya ca (51)
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vairagyath samupasritah (52)

“O Arjuna! Mit gelautertem Geist; die Einsamkeit und Reinheit geniessend; nur das, was bei der
Meditation hilft, zu sich nehmend; seinen Geist, Worte und den Kérper bezéhmend; ohne jeden
Anhang; stets in Meditation versunken; sich nur demgeméss verhaltend; sein Inneres
beherrschend; frei vom Redeschwall, Liebe und Hass; und
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brahmabhiiyaya kalpate (53)

“frei von Stolz, Machtgefuhl und Eitelkeit, von Lust und Wut, von dusserlichen Einfliissen sowie
den inneren Kimmernissen; ohne Anhanglichkeiten und mit ruhigem Herzen - wer diese
Eigenschaften hat, der ist des Einsseins mit dem hdchsten Herrn wiirdig. Und

brahmabhiitah prasannatma TRINA: TATCHT 7 yirafe 7 et |
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samah sarvesu bhiitesu
madbhaktim labhate param (54)

“so ein Wirdiger, Daseinsfreudiger fiihlt weder Trauer noch Verlangen. Mit allen Lebewesen
seelenverwandt steht er auf der hdchsten Ebene des Besten, er steht an der Schwelle des
hdchsten Bewusstseins, das ihm das Zusammenfliessen mit Brahma ermdglicht.”
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visate tadanantaram (55)

“Para-Bhakti: von “Para” wortl. “héchst”; im Sinne gleichbedeutend mit Mahabhava und Prem-
Bhakti. Wenn Bhakti, die Liebe zu Gott, intensiver wird, nennt man den Zustand “Bhav”. Der
hdchste Zustand wird als Para-Bhakti bezeichnet. In diesem Zustand vergisst der Anbetende
vollig die Welt um sich herum und sogar seinen eigenen Korper, der dem Menschen sonst so
wichtig ist. Der Durchschnittsmensch erreicht diesen Zustand nicht, er gelangt hdchstens bis zu
Bhav. (Lex.)

“Wer mich - den Unverganglichen, Ewigen und Immerwéhrenden - kraft seiner Para-Bhakti
grundlich erkennt und gleich danach in mich eingeht, der weiss auch meine Wirkung und meine
Uberirdischen Eigenschaften.”

In dem Augenblick des Aufgehens oder kurz davor ist Er noch zu sichten, aber in dem néchsten
erlebt der Meditierende, dass auch sein Inneres mit Seinen Eigenschaften ausstrahlt und er Ihm
ahnlich geworden ist. D.h.,, dass er das Ewigsein, die Unverganglichkeit und die
Unerscheinbarkeit der Seele (mit)erlebt. Die Erkenntnis des Hochsten Herrn und die
Selbsterkenntnis sind also ein und dasselbe.

Im 2. Kapitel sagt Srikrishna: “Die einzige Wahrheit ist die Seele. Sie ist ewig, unausdenkbar und
wie Ambrosia.” Aber die mit diesen Eigenschaften geschmickte Seele ist nur den Weisen



ersichtlich. Von welcher Wahrheit und welchen Prinzipien spricht Er? - Natirlich nicht von den
zahlbaren funf oder 25 Elementen, sondern von dem hochsten Ur-Element, das nur durch das
Beten erlangbar ist.

Kraft der Entsagung, selbstlos, ohne Verblendung, und mit Selbstbeherrschung erlangt ein
Mensch den Zustand des Nicht-handelns. Mit dem Ruhen von den Schwachungen wie Lust und
Wut, mit dem sich Aneignen der zum Hoéchsten fuhrenden Eigenschaften macht sich der Betende
des Brahmas wirdig. Dies wird Para-Bhakti genannt. Die Weisheit, das Erkennen des Ur-
Prinzips, das alles heisst Ihn kennen, Seine Wunderlichkeiten erkennen. Brahma, das Ur-Prinzip,
der Erhabene, die hochste Seele (Ur-Seele) - lauter Synonyme. Erkennt Einen, so kennt ihr alles.
Dies offenbart uns Srikrishna in diesem Kapitel durch die Shloka 49 - 55.

Handelt also, verrichtet euer euch vorgeschriebenes Werk, um den Zustand des “Nicht-Mehr-
Tun-Mussens” zu erreichen. Dies ist die Lehre der Gita.

Nun beschreibt Er die h6chste Hingabe und dazu noch den selbstlos Handelnden.

sarvakarmany-api sada AIRUTTATY TS FATON HESIUTH: |
kurvapo madvyapasrayah, HeTHTETE AT .
I ! IITYeTd TeHeTaH |l UE 1|

matprasadad avapnoti
sasvatari padam avyayam (56)

“Der allein auf mich angewiesene Mensch betétigt sich ohne Falsch und erlangt meine
Barmherzigkeit und den hdchsten Ewigseinszustand.”
Betatigt euch mit demselben, fiir euch bestimmten Werk - dem Werk als Opfer.

cetasa savakarmani TATET TR Wi T ek |

mayi samnyasya matparah, gigarmguisrea afeem: @ad a@ 1 we
buddhiyogam upasritya N

maccittah satatam bhava (57)

“Also, o Arjuna, widme mir alles, was in deinen Kréften liegt, in Demut; mit ganzem Herzen, mit
dem durch mich erhaltenen Yogabewusstsein und mit dem festen Geist.”

Der Yoga, der alle Leiden beseitigt und uns endguiltig mit Ihm vereint, der kraft des Yajna und der
Atemuiibung vollbracht wird.

maccittah sarvadurgani wieem: ‘Hﬁg"ﬁf\m TeTETET S |
matprasadat tarisyasi, A ATTEHTR Aty fAgeaRy 11 ue

atha cet tvam ahamkaran
na srosyasi vinariksyasi (58)

“Du, der du dich besonders auf mich verlasst, du wirst in Béalde mit meiner Gnade alle
Hindernisse Uberwinden.”

“Auf Wache sitzen die vielen Schwachungen an den vielen Toren (Sinnesorganen) der Burg (des
Korpers). Erblicken sie die Verfilhrungen kommen, so sperren sie ihnen alle Tore auf.” “Aber mit
meiner Gnade wirst du sie alle niederringen”

“Solltest du aber aus deinem falschen Ego heraus handeln, so wirst du zugrundegerichtet, d.h.
vom Wege abgeleitet.

yad ahamkaram asritya FEERTATINT T T 3 W= |
na yotsya iti manyase, firefry serermTae weh e fRateafa 1wk i

mithyai’sa vyavasdyas te
prakrtis tvam niyoksyati (59)



“Solltest du im Eigensinn sagen “ich kampfe nicht”, so irrst du dich. Denn deine Wesensnatur wird
dich dazu zwingen.

svabhavajena kaunteya TAATES hi-ad g W& wHm |
nibaddhah svena karmand, g Teufl TR RrEaTisi 7 11 €0 I

kartum ne’sshasi yan mohat
karisyasy avaso’pi tat (60)

“O Kauntaya! Was du aus Verblendung unterlassen mdchtest, das wirst du aus deinen in der
Natur liegenden Keimen verrichten missen. Denn von Natur aus wirst du, wie es sich einem
Kshatriya geziemt, deiner Natur gemass handeln.”

Wo befindet sich Gott?

iSvarah sarvabhiitanam 3R AT geisy fasate |
hrddese’rjuna tisthati, THIASATR TeTEeT I 11 &2 1)

bhramayan sarvabhiitani
yantrariachani mayaya (61)

“O Arjuna! Der Erhabene weilt in dem Herzen aller Geschopfe,”

Warum sind wir uns Seiner Néhe nicht bewusst, wenn Er uns so nah ist? Denn “in die Hande der
Maya gefallen, werden sie zu ihrem Werkzeug, was sie immer wieder zu den verganglichen
Welten fuhrt.

tam eva Saranarm gaccha AN IRUT o0 AATTAT WA |
sarvabhavena bharata, ACTETETE ST TTH SToerfir sTreera™ |1 &3 1

tatprasadat param santim
sthanam prapsyasi Sasvatam (62)

“Also, o Bharat Nachfahr! Gib dich mit deinem ganzen Sein Ihm hin. Suche bei Ihm deine
Zuflucht! Mit Seiner Barmherzigkeit wirst du den hdchsten Frieden, die ewige Gottesstatte
erreichen.”

Also richtet eure Gedanken auf euer Inneres, sonst verschwendet ihr eure Zeit beim Tempel-,
Moscheen- oder Kirchenbesuch. Dies bestatigt Er durch Seinen Gesang - die Gita:
“Allgegenwartig, aber finden kannst du mich nur in deinem Innern.”

iti te jnanam akhyatam 3fa A AAHTEET m‘ﬂ@a’{ T |
guhyad guhyatarath maya, frgviaadior adeofh qan e 183 0
vimrsyai’tad asesena

tathe’sshasi tatha kuru (63)

“Auf diese Weise habe ich dir das Wissen offenbart, das das geheimnisvoliste aller
Geheimnisse ist. Denk tiefschirfend dartiber nach und handle dann so, wie du es fir richtig
haltst.

sarvaguhyatamam bhiiyah -qsi-:l@a-q A A k:Rere: koo ol

§rnu me paramath vacas sfer it gafirfa aet et & R 1 & 1
isto’si me drcham iti =

tato vaksyami te hitam (64)



“Da du mir am liebsten bist, hére nochmals die vertraulichen Worte von mir. Deinetwegen erzahle
ich davon abermals.

manmanda bhava madbhakto AT 99 ‘qg‘q%ﬁﬁ TS |t THEES |
madydji marh namaskuru, i T & e R R s

mam evai’syasi satyam te
pratijane priyo’si me (65)

“O Arjuna! Gedenke nur meiner! Glaube nur an mich! Sei nur mir treu ergeben! So ergeben, dass
dir bei der Ehrerbietung Tranen in den Augen stehen. Bringe nur mir deine Ehrerbietung dar! So
wirst du gewiss zu mir gelangen. Dies verspreche ich dir wahrhaftig, denn du bist mir sehr lieb.”
Fraher hat Er gesagt: “Suche deine Zuflucht bei Ihm.” Hier sagt Er: “Gib dich mir hin!”

Wie sollen wir reagieren? Was sollen wir darunter verstehen? -

Folgendes: Dass die Unterweisungen eines weisen Lehrers unabdingbar sind. Yogeshwar
Srikrishna verdeutlicht, wie man sich Ihm hingibt:

sarvadharman parityajya AT RIS UTHeS IYRUT S |

mam ekam saranam vraja, % T AT n‘mﬁwﬁmgﬁr: N &E I
aham tva sarvapapebhyo

moksayisyami ma sucah (66)

“Alle Pflichten aufgebend, die jedem angemessenen Pflichten, such bei mir deine Zuflucht. Ich
werde dich von allen Stinden erldsen. Sei nicht betribt.”

D.h.: Lass dich von den vielen Arten der rituellen Pflichten nicht verwirren. Kimmere dich auch
nicht um deine Stufe. Er sagt, wer sich mir Giberantwortet und ausser dem Erwahlten Ideal keinen
anderen ansieht; die Verantwortung fir dessen allméhlichen Aufstieg (von einem niedrigen Rang
auf einen hoheren) fur dessen Erldsung von Siinden tibernimmt der Sadguru selbst.

Alle Mahapurush, auch Yogeshwar Srikrishna, alle Shastra bieten denselben Trost an. Jedem
steht die Lehre zur Verfigung, aber gemeint ist sie fur den Wirdigen und verstanden wird sie
auch nur von ihm.

Wer erweist sich als wirdig?

idam te na’tapaskya 32 o ATAUERTT ATHFAT here |

na’bhaktaya kadacana, . .
N g T ATYIYNS T 7 A AsEIEAfd 11 & I
na ca’susriisave vacyam

na ca mam yo’bhyasiiyati (67)

“O Arjuna! Erzahle von dieser nur dir zugunsten offenbarten Lehre der Gita niemals dem, der
keine Askese (bt, der nicht hingebungsvoll ist. Auch nicht dem, der nicht zuhért oder der ibel von
mir redet.”

Wer also Einwande gegen diese Lehre hegt, dem sollst du sie auch nicht vermitteln. Yogeshwar
Srikrishna muss schon selbst unter den Zuhérern Ubelgesinnte erfahren haben, vor denen Er
warnt.

Ya idarh paramari guhyarn T 3H URH TR WEHEISI e |
madbhaktesv abhidhasyati, ot wfr uw e AT 1) &¢I
bhaktim mayi param krtva )

mam evai’syaty asamsayah (68)



“Wer mich liebevoll verehrt und meinen Anhéngern diese geheimnisvolle Lehre verkiindet, der
gelangt ohne Zweifel zu mir.”

Die beiden, der Vermittler sowie der Zuhorer gelangen zu mir, sagt Er. Denn der wiirdige Zuhérer
wird sich auch dem Gehdérten geméass verhalten und auf den rechtschaffenden Pfad schreiten.

Fir den Vermittler

na ca tasman manusyesu T I AT HivaH S |

kascin me priyakrttamah, wafaar 39 ¥ aente-a: e gfa 1 ek
bhavita na ca tasmad )

anyah priyataro bhuvi (69)

“Unter den Menschen ist mir kein anderer lieber als der, der diese meine Lehre verbreitet, und es
gibt keine andere Tat, die mir vorzuglicher erscheint als die Vermittlung der Lehre, denn dies ist
der einzige wohlverheissende Weg.

adhyesyate ca ya imari AT T T 3H R HATGHTIAN: |
dharmyath sarivadam Bvayoh, s et T & w1 o |
jnanayajnena tena’ham

istah syam iti me matih (70)

“Und wer diese unsere Zwiesprache . grundlich studieren und dariiber nachdenken wird, durch
den dargebrachten Yajna der Erkenntnis nehme ich dies an, denn nur der bringt mir den wahren
Yajna dar - dies ist meine feste Ansicht.”

Der zur wahren (Er)Kenntnis von dem zu Ihm fuhrenden Yajna

sraddhavan anasiiyas ca HGTATEIT JUETE A ;|
Srpuydd api yo narah, T sTrge: JTem R T aTeque HHOM 11 03 11

so’pi muktah subhamil lokan
prapnuyat punyakarmanam (71)

“Wer in Demut, mit verfestigtem Glauben und ohne Neid zuhdrt, auch der wird von allen Siinden
erldst, in die glickverheissenden Welten der am besten Handelnden gelangen.”

In den vorangegangenen funf Shloka verkiindet Srikrishna, dass das Vermitteln und das Héren
der heiligen Lehre gleichermassen gliickbringend sind. Der hingebungsvolle Fromme erlangt
mich durch sein Studium und durch seinen Eifer. Genauso hochrangig ist das Vermitteln dieser
Lehre, durch das der Zuhdrer auch die hdchste Gottesstétte erreicht. Aber dies soll vorsichtig,
d.h. nur an den Wiirdigen verkiindet werden. Nun hat Er auch fur Arjuna eine Frage:

qkaccid etac chrutam partha m%ﬁa@ uTel TSR TIIvT Tt |
tvayai’kagrena cetasd, HiTaEAENTE: T g9 | 9% ||

kaccid ajnanasammohah
pranastas te dhanamjaya (72)

“O Partha! Hast du meine Worte mit Geistesscharfe und Gewissenhaftigkeit vernommen? Ist
deine durch Unwissen entsprungene Verblendung nun beseitigt?” - Arjuna sagt:

arjuna uvica A AT
nasto mohah smrtir labdha T Wi Wﬁéﬁmm |
tvatprasadan maya’cyuta, o Coc .

Il s g i TeE aa 11 93 1)

sthito’smi gatasamdehah
karisye vacanam tava (73)



“O Achyut! Durch Deine Gnade ist meine Verblendung gewichen. Ich habe meine Erinnerung
zuriickgewonnen. Jetzt stehe ich fest in meiner Uberzeugung und werde Dir gehorchen.”

Die ganze Gita enthalt eine Reihe von Arjunas Fragen, auf die Srikrishna systematisch eingeht:
Erinnert ihr euch an die Verzweiflung Arjunas, als er die in dem Kriegsfelde aufgestellten,
kampfbegierigen Heere anblickte? Seines Erachtens kdnnte durch den Krieg nicht nur die ewige
Ur-Religion, sondern auch die zur Verehrung der Ahnen dargebrachten Zeremonien zugrunde
gehen. Ausserdem wirde es auch zur Rassenunreinheit fihren. Er sagt: “Wehe, dass wir, die
sogenannten Klugen, bereit sind, dieses Verbrechen zu begehen. Warum sollten wir nicht den
besseren Weg gehen? Lass die Kauravas mich den Unbewaffneten im Kriege téten. Ich werde
nicht kampfen.” (K. 1)

2/7 - Erzahl mir von dem Mittel, durch das ich erlost werde

3/1 - Warum zwingst du mich zu Bosheiten, wenn Du den Yoga der Erkenntnis flr
besser haltst?

3/36 - Was treibt den Menschen zu den unwillkiirlichen Bosheiten?

4/4 - Du bist erst jetzt geboren, und die Sonne ist uralt. Wieso willst Du anfangs diese
wahre Erkenntnis der Sonne verkiindet haben?

5/1 - Entscheide Dich fir eine der von dir hochgepriesenen Handlungsweisen!

6/35 - Wohin gelangt der Mensch mit dem unsteten Geist?

8/1 - Erzéahl mir von dem Brahma, Adhyatm, Adhidaiva,

8/2 - Adhibhuta, Adhiyajna und dem Karma

10/17 - Auf welche Weise soll ich tber Dich nachdenken?

11/4 - Ich modchte Deine Herrlichkeiten am eigenen Leib erfahren

12/1 - Welche von den beiden Arten der Glaubigen bevorzugst Du, den Sagun- oder

Nirgun-Upasak?

14/21 - Wie befreit sich ein Mensch von den Einflissen der drei Guna?

17/1 - Was geschieht mit dem, der den Regeln ausweicht, aber zu Dir hingebungsvoll
betet?

18/1 - Ich mochte die verschiedenen Arten von Entsagung und Verzicht
kennenlernen

(Die Zahlen beziehen auf Kapitel/Shloka, z.B 2/7 heisst K.2/Sh.7)

Mit der sukzessiven Beseitigung aller Fragen und Verzweiflungen sagt Arjuna im Untertanigsein:
“Nun werde ich Dir gehorchen”. Mit der Aufklarung ist Arjuna erlést, aber wir brauchen die heilige
Schrift immer noch. Das Beschreiben der Prinzipien ist im Grunde genommen eher fur die
Nachfahren, denn den Zeitgenossen ist der Gewinn schon zuteil geworden.

samjaya uvaca g 39T

llj: ttlll:am vasude\;:l:?/a . e ngfwamc .
parthasya ca mahatamanah, et .

samvadam imam asrausam ATIHTA Wl {1l

adbhutarih romaharsanam (74)

Sanjay sprach:

“Auf diese Weise habe ich die wundervolle, die haarstraubende Zwiesprache zwischen Vasudev
und dem grossen Weisen Arjuna gehort,” - nicht dem Bogenschitzen, sondern dem Weisen,
Yogi, Meditierenden. Und wie wurde er zu diesem Hoéren beféahigt?

vyasaprasadac chrutavan ATAIATETE AT ALEIHE U |
etad guhyam aharn param, T AR ITERTeRTTTeRTETeeR o q: Tg 11 0% |1

yogarh yogesvarat krsnat
saksat kathayatah svayam (75)



“Durch die Barmherzigkeit von Vyas, d.h. mittels des von ihm gegénnte Sehvermdgens konnte
ich heute die hochste, von Yogeshwar Srikrishna personlich erteilte Geheimlehre an meinem
eigenen Leib erfahren.”

Auch fur Sanjay ist Srikrishna ein Yogi, ein Yogeshwar, der den Yoga bt und ihn auch den
anderen beibringt.

rajan samsmrtya-samsmrtya AT TET TS eI |
samvadam imam adbhutam, HITETSTaT: qud geaTi = ggHE: 1l & Il

kesavarjunayoh punyam
hrsyami ca muhur-muhuh (76)

“O Konig Dhritrashtra! Jedesmal, wenn ich mich an diese wohlweisliche Zwiesprache erinnere,
gerate ich vor Freude ausser mir.”
Denkt also stets darliber nach!

tac ca samsmrtya-samsmprtya e ‘H’Fﬂﬁ? '{TF'FEI ‘{E‘THW e
ripam atyadbhutarh hareh, Forerat & T TAEeETh W G 1 e )

vismayao me mohan rajan
hrsyami ca punah-punah (77)

“Hari” der Méachtige, der alle Leiden sowie Freuden tilgt und uns beisteht.
“O Konig! Je ofter ich mich an die entziickende Form von Hari erinnere, desto grésser wird mein
Erstaunen. Ich erfahre immer wieder die Freude aufs neue.

yatra yogesvarah krsno EER b E!?E'Jﬁ EER D] %13%%{: |
yatra partho dhanurdharah, = it g{ﬁgm:ﬁﬁﬁﬁﬁq e il

tatra $rir vijayo bhiitir
dhruva nitir matir mama (78)

“O Konig! Wo Yogeshwar Srikrishna und der Bogenschitze Arjuna weilen, der Bogen ist gleich
Aufmerksamkeit, der feste Halt ist gleich der Gandiv, Arjunas Bogen, und der in Seinem Glauben

Feststehender ist Arjuna selbst, dort weilen auch fraglos A6, die Glickseligkeit und die
Erfullung, Géttlichkeit und auf der verganglichen Welt diese immerwdhrende Geheimlehre. Das
sage ich.”

Der Bogenschiitze und sein Siegesgefiihl sind zeitbedingt und -gebunden. Sind denn diese
Weissagungen nicht zeitgeméss? - Lasst euch nicht in Widerspriiche verwickeln. Arjuna - die
Liebe -erkennt den in dem Herzen aller weilenden Srikrishna. Besitzt diese Liebe, sehnt ihr euch
nach lhm, so wird der stets in euch weilende Ewige euch auch beistehen.

ZUSAMMENFASSUNG & SCHLUSSFOLGERUNG

Das ist nun das die Gita abrundende und vollendende Kapitel. An dessen Anfang hat Arjuna die
folgende Frage gestellt: “O Herr! Ich wiirde gern mehr Gber das wahre Wesen der Weltentsagung
und des Verzichts wissen.” Wahrend der Wirkzeit Srikrishnas waren zu dieser Problemstellung
vier verschiedene Theorien im Gesprach, von denen nur eine der wahren entsprach. Von diesen
sich &hnelnden Urteilen vertritt Srikrishna die Auffassung, dass auf das Opfer, die Spende und
die Askese zu keiner Zeit und in keinem Zeitalter verzichtet werden kann, denn diese machen
den Menschen rein.

Von den drei Arten des Verzichts ist der Sattvik-Verzicht der, der sich von allen feindlichen, d.h.
damonischen Gebrechen losmacht. Der Verzicht, der mit dem Wunsch nach Belohnung
einhergeht, der ist Rajasik. Und als Tamasik gilt es, wenn der Mensch aus Verblendung selbst



auf die ihm zugewiesene Tat verzichtet.
Das Glick am Sanyas - der Weltentsagung - steht auf der héchsten Entwicklungsstufe. Die
Entsagung gilt als Sattvik, wenn der Mensch treuherzig Freude an der Ausrichtung der ihm
zugewiesenen Pflicht findet und dabei friedlich Meditation bt. Wer sich an den mittels seiner
Meditation erhaltenen weltlichen Genissen erfreut, dieser ist ein Rajasik. Und ein Tamasik ist
der, der selbst auf die Uberreste des verrichteten Yajna, d.h. die brahma&hnliche Nahrung,
verzichtet und sich dennoch zufriedengibt.
Den heiligen Schriften gemass oder im Widerspruch dazu lassen sich die Ursachen des
menschlichen gerechten Handelns in finf Teile aufschliisseln:
1. “Karta” - der Geist
2. “Karan” - wenn wohlverheissend, dann heissen sie Unterscheidungsvermdgen,
Leidenschaftslosigkeit, innere Beherrschung und die Beherrschung der
Sinnesorgane, wenn aber Ubelgesinnt, dann sind es Lust, Wut, Zorn und Gier etc.

3. “Cheshta” - die nie zu stillenden unzahligen Wunschbegierden
4, “Adhar” - Meditation, das zum Ziel fihrende Mittel und
5. “Hetu” - die in unserem Innern liegenden, zum Ziel fihrenden Keime

Dies sind also die fiinf Ursachen. Wer trotzdem glaubt, dass Gott der Tater sei, so einer ist téricht
und versteht nichts. Denn Gott handelt nicht. Dazu hat Srikrishna an einer friiheren Stelle schon
gesagt: “O Arjuna! Du handelst nur als ein zum Ziel fuhrendes Mittel zum Zweck.” Und “Ich bin
der Ur-Grund allen Handelns.” Was ist also die Absicht des Mahapurush?
Nun, dies ist eine hauchdiinne Grenze zwischen der Natur und dem “Purush”. Solange der
Mensch noch mit der Natur verhaftet ist, wirkt die Maya - die Verblendung - noch anreizend.
Wenn er jedoch Uber die Wunschbegierde hinwegkommt und wenn er der Anflihrer seines
Herzens wird, dann steht diesem der Erhabene fir alle Zeit bei. Nur dann gibt uns der Erhabene
den Anstoss zum richtigen Handeln.
Der allwissende Weise, die Erkenntnis der Vorschriften und der wissenswiirdigen Objekte, diese
drei geben uns also den Anstoss zum Handeln. Deshalb missen wir uns darum bemihen, wie
Arjuna und Sanjay, immerzu in der Néhe eines wahren Sadgurus zu weilen.
Uber die Einteilung und Bedeutung der Kasten spricht Srikrishna hier zum vierten Mal. Demnach
zéhlen zu den Pflichten eines Brahmanen folgende: Selbstbeherrschung, Sinnesentsagung,
Reinheit des Geistes, des Redens und des Korpers, Vergebung, fester Glaube an Gott und
Weisheit. Die geistige Stellung eines Kshatriya zeichnet sich durch Heldentum, das Erblicken und
Erhalten des Gottesglanzes, Geduld und Geschicklichkeit beim Nachdenken, Herrschaft Gber das
Innere usw. aus. Die natirlichen Anlagen eines Vaishya sind Schutz der Sinne, Vernunft usw..
Und die Pflege der und Dienste an den Hoheren obliegen den Shudras. Die Bezeichnung
“Shudra” steht fir die Unwissenden oder wenig Wissenden. So ein Meditierender gewinnt trotz
stundenlanger harter Ubung nicht viel, deshalb soll er sich einem Mahapurush oder einem
Erfahrenen unterordnen. Er soll also Dienste tun fir den auf einer hohen Meditationsstufe
Stehenden oder fiir einen Sadguru. Schritt fir Schritt wird auch der Unwissende durch die wahre
Hingabe, welche den Beginn des Aufstiegs darstellt, mit Ihm vereint.
Das wahre Handeln, die Meditation ist die einzige wahre Tat. Dieses Handeln kann in vier Stufen
eingeteilt werden:

1. die hochste - die Brahmane-

2. die hohe - die Kshatriya-
3. die mittlere - die Vaishya-

4, die niedere - und die Shudra-Stufe
Es ist nicht der Mensch, sondern die drei Guna, die die Einteilung in die vier Lebensstufen
verursachen. So erklart also die Gita die vier “Varna”.
In den folgenden Shloka macht uns Srikrishna nochmals den Begriff “Wahrheit” transparent. Er
sagt: “Ich nenne dir die beste Methode fiir den Erfolg - die Erkenntnis von der héchsten Hingabe.
Nur der erhalt Zutritt zu dem Brahma, der Unterscheidungskraft, Entsagungskraft und
Selbstbeherrschung besitzt, der die ununterbrochene Meditation ausibt und dessen



Schwachungen wie Lust, Wut etc. zur Ruhe gekommen sind.

“Einer, der mit diesen Merkmalen versehen ist, hat die Para-Bhakti erreicht. Jetzt ist er ein
Kenner des “Ur-Prinzips”.”

Was ist das Ur-Prinzip? Srikrishna sagt:

“Ich bin doch die Wahrheit, ich bin die Erlésung von den Welten. Wer dies weiss und den
Erhabenen als den Unerscheinbaren, Unausdenkbaren, Immerwahrenden und Unveranderlichen
in Seinem Ur-Zustand kennt, der wird mit mir vereint.”

Und

“dies ist die Wahrheit, das grosse Ur-Prinzip. Mit dem Prinzip sind auch nicht die fiinf oder 25
Elemente gemeint! Mit der Erkenntnis des Ur-Prinzips erhalt die Seele die Selbsterkenntnis, und
sie ist von dem Guna-Dharma erlost.”

Uber den Wohnort des Erhabenen sagt Srikrishna folgendes zu Arjuna: “Der Erhabene weilt in
den Herzen aller Geschopfe. Aber da die Geschdpfe sich oft der Maya ausliefern, wissen sie
nichts davon. Deshalb, o Arjuna, suche bei dem Erhabenen, der in deinem Herzen weilt, Zuflucht.
Und damit du in meinen Schutzbereich eintreten kannst, habe ich dir die geheime Lehre
mitgeteilt. So wirst du mich erreichen. Diese Geheimlehre ist nicht fir alle bestimmt, denn der,
der keine Hingabe praktiziert, dem soll man dies nicht offenbaren.”

Zum Schluss fragt Srikrishna dann Arjuna: “Nun habe ich dir alles gesagt. Hast du denn alles gut
gehdrt und auch verstanden? Ist deine Verblendung gewichen oder nicht?” Darauf erwidert
Arjuna: “O Erhabener, meine Verblendung ist vollstandig gewichen. Ich habe Deine Offenbarung
vernommen. Alles, was du gesagt hast, ist wahr. Und ich werde dementsprechend handeln.”
Sanjay, der der Unterredung der beiden mit Aufmerksamkeit gefolgt ist, gibt uns sein Urteil:
Srikrishna ist der Mahayogeshwar, und Arjuna ist ein Mahatma.

Und immer wenn er sich der vollkommenen Unterredung und der Gestalt Haris entsinnt, ist er
ganz entzickt. Er wiinscht sich in diesen Erinnerungen zu bleiben, denn dort sind Srikrishna und
Arjuna lebendig. Das ist die Gliickseligkeit, die Erfullung, der Sieg und die Unveranderlichkeit.
Heute hat die Schoépfung einen Zustand, morgen wird sie sich verandern. Die einzige
Unveranderlichkeit ist “Parmatma”. Den Eintritt zu Ihm findet man im eigenen Herzen, dort ist
auch das Immerwahrende. Wenn Srikrishna und Arjuna in den drei Weltzeitaltern als Individuen
unterschiedliche Geisteszustéande erhalten haben, dann ist Arjuna nicht und ebenso ist Srikrishna
nicht. Sieg und Reichtum sind dann von euch nicht zu erhalten! - Heisst das, dass die Gita fir
euch unnitz ist? - Natirlich nicht! Srikrishna ist ein Yogi und der mit einem von Zuneigung zu lhm
erflillten Herzen ist Mahatma Arjuna. Sie sind immer gewesen und werden immer sein. Srikrishna
hat uns, wenn auch bis jetzt nicht ganz deutlich, mitgeteilt: “Ich bin. - Ihr kdnnt mich in dieser
Existenz erreichen.... Der Herr weilt in den Herzen aller..... Er ist immer und wird immer sein......
Alle kdnnen bei Ihm Zuflucht nehmen...... Der, der die Zuflucht nimmt, ist hier Arjuna, einer mit
Zuneigung. Und alle, die Zuneigung zu mir empfinden, sind (wie) Arjuna.”

Deshalb ist es notwendig, bei einem “Sthita-pragya” - Mahapurush Zuflucht zu nehmen, denn
diese Mahapurush sind unsere Génner und Forderer.

In diesem Kapitel liegt der Schwerpunkt auf der Darstellung von “Sanyas”. Wenn man von der
Meditation, dem wahren Handeln Gebrauch macht und mit der eigenen Kraft die Bemihung
unvermeidlich vollzieht, dann kann man, gelést von dem Handeln, das nach Friichten begehrt,
die Erlésung erlangen. Dies ist das Hochstmass des Sanyas.
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Hiermit endet dies das Kapitel mit dem Namen “Sanyas Yoga” - das als Zwiegesprach zwischen
Srikrishna und Arjuna gefuhrte 18. und letzte Kapitel der Upanishad Srimadbhagvadgita, der
heiligen Wissenschaft des Hochsten, der Schrift iber den Yoga.
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Hiermit endet auch das Kapitel namens “Sanyas Yoga' - das 18. Kapitel der Yatharthgita,
zusammengestellt und verfasst von Svami Adgadanand, dem Schiler Srimaan Paramhans
Parmanandas.

HARI OM TATSAT
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