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KAPITEL 2

Das 1. Kapitel dient nur als eine Einfihrung in das Hauptthema der Gita. Es stellt die
Schwierigkeiten dar, mit denen jeder Anfanger auf dem Pfad der Tugenden konfrontiert ist. Alle
auf diesem Feld Aufgestellten waren Krieger - sowohl die Kauravas als auch die Pandavas -
aber verzweifelt war nur Arjuna. Arjuna ist die Liebe selbst. Die Gottesliebe hat den Zweck, den
Glaubigen den Anstoss zu dem Feld-Feldherrn-Konflikt zu geben. Diese Liebe ist der erste Schritt
auf diesem Pfad.

Mein verehrter Gurumaharaj sagte immer: “Wenn ein Mensch, seine Familienpflichten erfiillend,
plétzlich voller Schuldgefihle ist, wenn seine Augen ohne Grund voller Tranen stehen und wenn
er voller seelischer Schmerzen sprachlos wird, so erkenne, dass die Gottesliebe begonnen hat.”
Die Liebe enthalt alles - einschliesslich der Pflicht, der Disziplin, der Neigung zur Gesellschaft
von Glaubigen.

Auf der ersten Stufe zur Gottesliebe ist die Nachstenliebe ein Hindernis. Anfangs méchte jeder
die héchste Wahrheit erfahren. Aber nachdem er ein Stiick des Weges zurlickgelegt hat, wird
ihm bewusst, dass er seine geliebten Verwandten aufgeben muss. Dann ist er bestiirzt. Nun
versucht er, sich mit der nur als Pflicht erfillenden Anbetung zufriedenzustellen. Um seine
Verblendung zu rechtfertigen, belegt er seine Argumente mit Beispielen aus den landlaufigen
Sitten und Konventionen - wie Arjuna es tut, indem er sagt, die Familiengesetze und -sitten sind
die Urreligion. Der Krieg wird die Urreligion vernichten, die Familie vernichten. Die
Disziplinlosigkeit wird herrschen. Eigentlich ist das kein richtiges Argument von Arjuna. Er
argumentiert nur wie jeder Anfanger, einer falschen Tradition Folge leistend, bevor er sich einem
Erfahrenen hingibt.

Gefesselt durch diese falschen Traditionen werden verschiedene Religionen, viele
Gemeinschaften und Gemeinschaftsgruppen und unzahlige Kasten gegrindet. Manch einer
driickt sich die Nase zu, ein anderer durchléchert sich die Ohren. Die Religion des einen wird
verdorben sogar beim Beriihren anderer, und die des anderen nur dadurch, dass sie etwas
“Verbotenes” gegessen und getrunken hatten. Liegt dann die Schuld bei denen, die beriihren
bzw. beriihrt werden? Natlrlich nicht. Wir, die Mangel an Einsicht haben, sind Schuld daran. Wir
sind den schlechten Traditionen zum Opfer gefallen. Deshalb fallt die Schuld auf uns.

Zu Zeiten von Mahatma Buddha gab es eine Sekte namens “Haardecke” Sekte, d.h. die liessen
sich die Haare so lang wachsen, dass sie sich damit umwickeln konnten. Das war ein Zeichen
der Vollstandigkeit. Es gab manche, die wie Kihe lebten. Auch wieder manche, die wie Hunde
assen. Brahmavidya - die transzendentale Philosophie hatte damit natirlich nichts zu tun. Sekten
und Traditionen gab es auch friher, und die gibt es heute immer noch. Einige von denen fesseln
auch Arjuna. Er bringt vier Argumente vor:

1. Wegen dieses Krieges kann die Urreligion zugrunde gehen

2. es wird zur Kastenvermischung fiihren

3. die zur Verehrung der Ahnen zu verrichtende Zeremonie wird fehlen

4, zur Vernichtung der Familie hier versammelt, stehen wir bereit, eine Schande zu

begehen



sanjaya uvaca GERECIC

tarh tatha krpaya’vistam T TUT FUATITTHYIUITHS T |
asrupurnakuleksanam, ferdfterafig aTermgaTe wgEE: 1g 1
visidantam idam vakyam

uvaca madhusiidanah (1)

Sanjay sprach:
“Zu Arjuna, der so voller Tranen in den Augen und mit Mitleid erfillt, betriibt und
niedergeschlagen dastand, sagte Madhusudan - der Zerstorer der Eitelkeit”

sribhagavan uvaca sftsrragaTer
kutas tva kasmalam idam FATAT HINGTHE [T T |
visame samupasthitam, ST TRt IR 1

anaryajustam asvargyam
akirtikaram arjuna (2)

Srikrishna spricht:

“Wieso kommt dir auf diesem mit Schwierigkeiten (bersdten (gemeint ist hier
unvergleichbaren) Feld so eine Unwissenheit in den Sinn?”

Wieso Unwissenheit? Hat Arjuna es sich nicht zur Aufgabe gemacht, mit totaler Hingabe der
“Urreligion” Schutz zu gewéhren? Heisst diese Aufgabenstellung Unwissenheit?

Srikrishna sagt: “Ja, das ist Unwissenheit.”

Ein Arier ist der, der mit Entschlossenheit zu diesem rechtschaffenden Pfad schreitet. Hatte
man die Sicherheit der Familie als das hochste Lebensziel angesehen, so ware jeder
Mahapurush diesen Weg gegangen. Ware die Pflicht der Familie gegenlber wahrhaftig zu sein,
so hatte man sie dem Himmel und dem Wohlergehen unterstellt. Keiner der mustergultigen,
vollkommenen Meister hat so etwas angerihrt. Den Ruhm verspricht das alles nicht. Die Gelehrte
Sant Mira betete, und es hiess: “drT &8 dRT wE 91’ | &7 Femeh ¥ | “Die Leute sagen, Mira
ist verriickt geworden. Und laut Schwiegermutter ist sie die Verderberin des Familiennamens.” -
Wer kennt heute die “Freude des Hauses” die Schwiegermutter, die wegen des Familiennamens
und der Gesellschaft so betriibt war? Aber die ganze Welt kennt Mira. Diejenigen, die so um die
Familie bekimmert sind, wie lange werden sie leben? Also liegt es auf der Hand, dass das nur
Unwissenheit ist, denn daraus entsteht nichts.

klaibyam ma sma gamah partha FOST °T T TH: Uy AqegauE |
nai’tat tvayy upapadyate, oIS, EETEIa oY caeealvss uiay 113 11
ksudram hrdayadaurbalyam
tyaktvo’ttistha paramtapa (3)

“O Arjuna! Unterwirf dich nicht der Unmannlichkeit.”

War Arjuna unménnlich? Seid ihr alle unmannlich? - Wer unstrebsam ist, der ist unméannlich.
Jeder schuftet - seinen Kréften und dem Verstand gemass. Der Bauer schuftet Tag und Nacht
auf seinem Feld - das ist Strebsamkeit. Der eine arbeitet streberhaft an seinem Geschéft, und der
andere missbraucht seinen Posten, um Macht zu ergreifen, und wird “Streber” genannt, aber
auch nach lebenslénglicher Strebsamkeit verlasst man diese Welt - entleert. Selbstverstandlich
kann man das nicht Strebsamkeit nennen. Mit einfachen Worten heisst Strebsamkeit “Selbst-
erkennung”. Yagyavalkya erklarte es Gargi folgendermassen:

“AgERYA S A T Af g Rera )
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“Zwar in Gestalt “Mann”, aber unméannlich ist der, der die im Herzen sitzende Seele nicht erkennt.
Die Seele ist selber Mann, selber das Licht, die Erleuchtung, selber die beste Wonne, das
hochste Gluck und ist auch unerscheinbar. Mannlichkeit ist der Versuch, um zu Dem zu
gelangen.”

"O Arjuna! Sei nicht verweichlicht. Das geziemt dir nicht. O Prantap! Lass diese
Herzensschwache und stell dich bereit zum Krieg. Lass die Verblendung - die Liebe zu den
irdischen Dingen. Nur das ist die Kraftlosigkeit des Herzens."

Darauf stellt Arjuna die dritte Frage:

arjuna uvica I 3T
kathar bhismam aham samakhye F W AT T JI07 o TEEET |
dronam ca madhusiidana, gyfen: ufer areeaTtir qeTgtaieEeT 1%

isubhih pratiyotsyami
piijarhav arisiidana (4)

Arjuna spricht:

“O Madhusudan, Du der Zerstorer der Eitelkeit! Wie kann ich im Kriegsfeld auf den Grossvater
Bhishma und den verehrten Guru Dron mit dem gespannten Bogen zugehen, denn, o Arisudan -
Du der Zerstorer der Feinde - die beiden sind meine Hochstverehrten?”

Die Dualitat ist Dron. Der eine ist Gott, und der andere sind wir - dieses Gefuhl, diese Erkenntnis
ermutigt uns zur ersten Stufe der Erleuchtung. Das ist die Grosse Dronacharyas. Die
Verblendung ist Bhishma selbst. Solange die Verblendung lebt, leben auch “Kinder”, “ Familie”,
“Verwandte” - alle scheinen uns anzugehéren. Die Seele halt sie fir “Vater”, “Grossvater”,
“Lehrer” usw. und verehrt sie. Am Ende der Meditation ist aber [ 7 Jar, Yoy s@ar “Keiner
Meister, und keiner Lehrling; es gibt nur noch den Meditierenden allein.”

T gy i Toa fore:
frer<ou: Rarssy farssy 1

"Wenn die Seele das Einssein mit dem Erhabenen erlebt, dann spielt der Guru nicht mehr die
Rolle eines Wissensvermittlers, und der Schuler nicht mehr die des Wissensempfangers. Nach
der Vervollkommnung der Wissensvermittlung sind Lehrer und Schiiler gleich.”

Srikrishna sagt: “Arjuna, du wirst in mir weilen.”

Wie Srikrishna, so ist Arjuna. So gross ist auch die erloste Seele. In diesem Fall |6st sich auch
der Prozess des Lehrens auf. Die Flut der Lehre strdmt von sich aus ins Herzen des Schiilers
hinein. Arjuna will sich, hinter seinem Guru Schutz nehmend, diesem Kriege entziehen. Er sagt:

guriin ahatva hi mahanubhavan

Sreyo bhokturih bhaiksamapt’ha loke, 57 g Feamdig @ies |
hatva’rthakamams tu guriin ihai’va gearreiehTHe] TH(HeT
bhuijijiya YT AT RRI T 11k 1)
bhoganrudhirapradigdhan(5)

“Mir ware auf dieser Erde das gebettelte Brot lieber, als diese ehrwiirdigen alten Leute zu téten.”
“Betteln” heisst hier nicht zum Lebensunterhalt betteln, sondern diesen lieben &lteren Leuten
bestenfalls dienen und sie um Gliickssegnung bitten zu diirfen.

‘= I eI (Taitriya 3/2/1). “Das einzige Nahrungsmittel ist der Erhabene, zu Ihm gelangt,
ist die Seele fur immer geséttigt. Dann ist dieses Bedurfnis nach jenem Nahrungsmittel
vollkommen befriedigt”.

Arjuna bittet nur um eines:



“Wir sollen allmahlich mittels Dienstes und Gebets das Manna namens Brahma erhalten, aber
ohne uns von unseren Familien entfernen zu missen.”

Das moéchten auch die Meisten auf der Erde, d.h. ohne Familienverlust die Erlésung gewinnen.
Betteln darf ein Streber nicht, laut Gemeinschaftsgesetze, besonders einer, dessen angeborene
Anlage ihn Uber alle stellt, der von Natur aus von einem wahren Kriegeradel ist. Bhikshann:
wortwortlich heisst es - das Essen nicht durch eigene Leistung, sondern durch das Betteln
erwerben.

Dhammadaya Sutt (Buddhismus) bezeichnet so ein Nahrungsmittel als “fleischliches” Essen”,
d.h. als niedrig und unessbar (1/1/3), dabei erhalten alle Buddhisten das Essen nur durchs
Betteln.

“Was ist der Gewinn beim Erschlagen dieser Ehrwirdigen. Ich werde nur die blutbeschmierte
Beute geniessen miissen.”

Wollte Arjuna etwa mittels Gottesliebe materielle Freude vermehren kdénnen?

“Nach so langem Krieg kdnnte man nur die Ublichen materiellen und korperlichen Freuden
erhalten.”

Er argumentiert weiter:

na cai’tad vidmah kataran no gartyo 7 Jafgan: satan wWEar

yad va jayemayadi va no jayeyuh, T A Aty aT A T3y |
yan eva hatva na jijivisamas T geaT 7 it
te’vasthitah pramukhe SrsaferaT: e T 18 |

dhartarastrah (6)

“Garantiert ist auch nicht dieses obenerwahnte Gliick. Was flir uns besser wére, das wissen wir
auch nicht. Unser bisheriger Glaube und unser bisheriges Wissen sind als unwahr bewiesen
worden. Noch wissen wir nicht, wer von uns beiden siegen wird, wir oder sie?” Die Kauravas
erschlagen und selbst weiterleben - das wiinschen wir uns auch nicht. Wenn die Nachfahren von
dem unwissendem Dhritrashtra, wie Duryodhan, d.h. die Verblendung, und unsere lieben
Verwandten vernichtet sind, flr wen werden wir weiter leben?

Dann ist Arjuna wieder verzweifelt:

“Was, wenn sich unser dieser Glaube als falsch herausstellt?”

Also bittet er :

karpanyadosopahatasvabhavah FTY TSI UEACTHT:
prcchami tvam geSTHea T EaT: |
dharmasarmmiidhacetah, TeRY: TTATAE e aw

yac chreyah syan niscitarh brithi FOTeaESE STy /7 & yu= e i

tan me Sisyas’ te’ ham sadhi mam
tvam prapannam (7)

“Ich, der ich aus Feigheit so niedergeschlagen, und was die Religion betrifft, so verworren bin,
bitte Dich! Sag mir, was gut fir mich ist. Ich bin Dein Schiiler. Ich bin Dein Untertan. Belehre
mich. Belehre mich nicht nur, sondern unterstiitze mich und bringe mich unter Deine Herrschaft,
wenn ich vom rechten Wege abkomme.”

So, wie das Sprichwort lautet:. & ¥ @eR T iR TIMATAT W FA—HIIMA Teax AR g1, 99 3
@R 1"

“Belade, hilf beladen - falls mir meine Last herunterrutscht, wer wird mir da helfen? - also,
schliesse Dich mir an.”
Das ist Arjunas Hingabe.



Jetzt hat sich Arjuna vollkommen hingegeben. Bis zu diesem Zeitpunkt waren er und Srikrishna
auf gleicher Ebene. In mancher Hinsicht halt er sich sogar fiir besser als Srikrishna. Aber jetzt
gibt er die Zigel in Srikrishnas Hande. Ein guter Meister - Sadguru - beobachtet und begleitet
seinen Schuler auf Schritt und Tritt, bis der Schiiler ans Ziel kommt. Was kann der Schiler ohne
Sadguru? Die Aufgabe eines gelehrten Meisters ist die, die lernende Seele schonend Ulber die
steinigen Wege ihrer angeborenen Natur zu leiten, wie die Eltern ein junges Madchen schonen
und ihr Massigkeit beibringen, bis sie heiratet. Oder so, wie ein Wagenlenker seinen Wagen
sicher Uber die Wege lenkt. Arjuna richtet an Ihn noch eine Bitte:

na hi prapasyami mama’panudyad,yac 7 & suvenfi wamageng aesRgesvHiEETO |
chokamucchosanam indriyanam, AT ATTAIATG, T

avapya bhiimay asapatnam gRoTATY STy e 1
rddham, rajyar suranam api ca’
dhipatyam (8)

“Was konnte mir ein gediehenes unbestrittenes Konigreich auf der Erde oder sogar die grésste
Herrschaft - die Giber die Gotter - nitzen, denn weder das eine noch das andere kénnte meinen
Kummer, meine Seelenqual beseitigen? Wenn die Qual bleiben wird, warum sollte ich nach Sieg
streben. Wenn das die Grésse des Gewinns ist, dann verzeihe mir, bitte.”

Arjuna denkt:

“Was wird Er mir jetzt weiter erzéhlen?”

sanjaya uvica — GERKEIC
evam uktva hrsikesam U ATEH (R IISTehIT: aiaT |
gudakesah pararmtapah, T areen sfar Mfsragerar quuft @ g 1 1

na yotsya iti govindam
uktava tisnim babhiiva ha (9)

Sanjay sprach:

“O Konig! Arjuna, der Sieger Uber die verblendende Nacht, sagt dem Kenner der
Herzensgeheimnisse Srikrishna: “O Sri Krishna! Ich werde nicht kampfen” und schweigt.”

Arjunas Ansicht ist altklug. Die Puranas (alte indische Literaturwerke) halten das Reich des
Himmels fur das hdchste Ziel. Laut den Puranas durfte man, Pflichten erfillend, das Wohlleben
geniessen. Srikrishna wird spéter diese Behauptung widerlegen.

tam uvaca hrsikesah AT IR T: Tl TR |
prahasann iva bharata, FAAEAT e frigRatig ae 11go ||
senayor ubhayor madhye

vistdantam idam vacah (10)

“O Bharatnachfahr Dhritrashtra! Nun, sich zwischen die beiden Heere aufstellend, sprach
Srikrishna mit einem Lacheln zu dem bekiimmerten Arjuna —

Sribhagvan uvaca sftsrragaTer
ascyan anvasocas tvam ST ereea IRITATE T2 AT |
prajiiavadams ca bhasase, TATEATTATE 2T ATT9T e af Ear: 122 11

gatasiin agatasims ca
na’nusocanti panditah (11)



Sri Bhagwan spricht:

"Arjuna! Du kiimmerst dich um die, die deines Kummers nicht wert sind und sprichst wie ein
Weiser. Aber kluge Weise kimmern sich weder um die Verstorbenen, noch um die Lebenden,
denn sterben werden auch die. Du sprichst wie ein Weiser, aber du bist eigentlich keiner.

na tv eva’ham jatu na’sam IS : ATGATA AT AT 29T |

na tvari ne’me janadhipah, T 99 7wl o ggwd: W ligR
na cai’va na bhavisyamah

sarve vayam atah param (12)

“Du bist “Janadhipah”, der liebevolle Berechtigte, das Ego, das in den Konigen, d.h. in den
Neigungen zu luxuriésem Leben zu sehen ist. Nie gab es eine Zeit, wo ich - Sadguru - nicht war,
und wo du - der liebevolle Berechtigte - nicht warst. Und nie wird es eine Zeit geben, wo wir nicht
sein werden. Der Glaubige ist ewig.”

Yogeshwar Krishna bringt hier die Zeitlosigkeit vom Yoga zur Geltung. Warum man sich um die
Toten nicht kimmern soll, dartber sagt er:

dehino’smin yatha deke LSNP ICrEaneICES
kaumaram yauvanam jara, AT JETATITCref e T garfer 1193 1l
tatha dehantarapraptir

dhiras tatra na muhyati (13)

“Wie die Seele in diesem Koérper den Zustand der Kindheit, der Jugend und des Altern erlebt, so
erlebt sie auch die verschiedenen Korper. Eine weise Seele lasst sich dadurch nicht verwirren.”
Einmal waren wir Kinder. Schritt fir Schritt wurden wir Jugendliche. Heisst es dann, dass wir da
gestorben sind? Allmé&hlich werden wir auch altern - aber die Seele bleibt unverandert. Sie leidet
Uberhaupt keinen Verlust beim Ergreifen eines neuen Korpers. Dieser Prozess des
Wiedergeborenwerdens dauert an, bis man dartiber hinaus das Unveranderbare erreicht.

matrasparsas tu kaunteya HATATEIITEgeh s A ST - §: EeT: |
sitosnasukhaduhkhadah, s RATs e e e TR 1y 1
agamapdayino’nityas

tams titiksasva bharata (14)

“O Kuntisohn! Das alles, was unsere Sinnes- und Gefiihlsorgane als Freude und Trauer, Hitze
und Kalte erleben, ist augenblicklich, verganglich. Also, o Bharatnachfahr Arjuna! Leide darunter
nicht! Lass sie!”

Arjuna war nur wegen den Gedanken an die Freuden der Sinnlichkeit ausser Fassung. Zu
diesen Freuden zahlen die Familienpflicht und -firsorge und die Verehrung der alteren Leute.
Aber diese sind kurzfristig, verganglich und unwahr. Weder sind die Freuden der Sinnlichkeit
immerwahrend, noch besitzen die Sinnesorgane immer die gleiche Fahigkeit.

“Also Arjuna! Verzichte darauf! Erleide alles!”-

Wieso erleiden? Ist das etwa ein Krieg im Himalaya, dass Arjuna hier die Kélte zu ertragen hat?
Oder wird dieser Krieg in der Wiiste gefiihrt, wo er die Hitze auszuhalten hat?. “Kurukshetra” -
wie man sich erzahlt - hat ein gemassigtes Klima. Zweitens dauerte der Krieg nur 18 Tage. Wie
kénnten dann inzwischen Sommer und Winter voribergegangen sein? Eigentlich hangt das
Ertragen oder Aushalten der Freuden und Kummer, Kélte und Hitze von der Stufe unseres
Yogatudiums ab. Die Gita erzahlt von keinem dusseren Krieg. Dieser Konflikt spielt sich zwischen
dem Feld und dem Feldherrn ab. Wahrend dieses Konflikts ermdglichen uns die géttlichen



Neigungen unbestrittene Herrschaft Gber die damonischen Neigungen und legen sich nach dem
Sieg auch nieder. Wenn keine Bosheiten mehr existieren, was kdnnten die géttlichen Neigungen
dann angreifen? Sie lassen nach, aber erst nach der Erlésung, nicht davor. Die Gita beschreibt
eben diesen inneren Konflikt. Was erzielt man dadurch? Wie hoch ist unser Gewinn?

Darauf sagt Srikrishna:

yarm hi na vyathayanty ete RILE e PRESL I IRt L

purusar purusarsabha, TG @@ X AT shedd 1124 11
samaduhkhasukham dhiram

so’myrt tvaya kalpate (15)

“Denn, o Bester unter allen Menschen, wen die Freuden der Sinnlichkeit nicht quélen und wer in
Schmerz und Freude derselbe bleibt, nur der Weise hat jenseits des Todes die unsterbliche
Wabhrheit verdient.”

Hier erwahnt Srikrishna eine Errungenschaft namens “Amrit”, wortwortlich unsterblich, ohne Tod.
Arjuna glaubt, am Ende des Krieges wird er entweder den Himmel oder die Erde erwerben. Aber
Srikrishna sagt: “weder das eine noch das andere, sondern “Amrit”.”

Was ist “A-mrit?

nda’sato vidyate bhavo ATEA AT AT e |
na’bhavo vidyate satah, TR geetsrateaaeavaa T 1128 11

ubhayor api drsto’ntas tv
anayos tattvadarsibhih (16)

“Arjuna! Das Unwahre existiert nicht. Es ist nicht. Es kann nicht behindert werden. Aber an der
Wahrheit mangelt es in keiner der drei Zeiten, denn sie kann nie vernichtet werden.”

Arjuna fragt: “Sagst Du das, weil Du Gott bist?” -

Srikrishna antwortet:“Ich sage es halt! Aber auch die Weisen haben es schon erkannt.”

Srikrishna wiederholt nur die Wahrheit, die auch von den Weisen erkannt worden ist. Srikrishna
ist auch ein Weiser - ein Mahapurush. Weise sind die, die die héchste Wahrheit, d.h. den
Erhabenen erblickt haben und in Seinem erfreulichen Zustand weilen. Was ist wahr und unwahr?
Darauf sagt Srikrishna —

avinasi tu tad viddhi sAfeigatfaadfiEaaT |

yena sarvam idam tatam, farTyTeTEATE T SirRguEtT 1ge 1
vinasam avyayasya’sya

na kascit kartum arhati (17)

“Unzerstorbar ist Der, in Dem die ganze Welt weilt. Diesen Unzerstérbaren kann niemand
vernichten.”
Aber wie heisst dieser Unzerstorbare, dieser namens A-mrit? Wer ist denn Er?

antavanta ime deha Fa-AgHe T caEaerT: TR |
nityasyo’ktah saririnah, SATHIATS AT AT TRA 112¢ 11
anasino’prameyasya

tasmad yudhyasva bharata (18)



“Alle Gestalten dieser unzerstérbaren, unermesslichen, immerwahrenden Seele sind vergéanglich.
Also Bharatnachfahr Arjuna! Fiihre den Krieg! Die Seele ist A-mrit. Die Seele ist unzerstérbar. In
keiner der drei Zeiten kann sie vernichtet werden. Sie ist wahrhaftig. Der Kdrper vergeht. Er ist
unwahr. Er ist nicht.”

“Der Korper ist verganglich, deshalb kampfe”- dieser Befehl gibt nicht zu verstehen, dass Arjuna
nur die Kauravas zu toéten hat, denn auch unter den Pandavas waren lauter Kérper zu sehen. -
Heisst es dann, dass die Korper der Pandavas unzerstdrbar waren? Da der Kérper verganglich
ist, wen und was sollte Srikrishna denn beschiitzen? War Arjuna nur eine fleischliche Gestalt?
Will Srikrishna denn diesen vergéanglichen Kdrper beschitzen, der - seiner Ansicht nach - unwahr
und ohne Dasein ist und dessen Verganglichkeit man nicht behindern kann. Falls das stimmt,
dann spricht Srikrishna auch uniiberlegt und ist dumm (!). Denn weiter sagt Srikrishna:

“Dumm und unuberlegt ist der, der nur flr den Kdrper Nahrung bereitet und schuftet.” (3/13) So
ein Torichter lebt umsonst.

Wer ist denn eigentlich Arjuna? - Die Gottesliebe ist Arjuna. Einen Glaubigen begleitet der
Erhabene, wie ein Wagenlenker. Er weist seinem Schiler den Weg, die Richtung, wie ein treuer
Freund es tut. Wir sind nicht “Kérper”. Ein Korper ist wie eine Behausung, in der man sich aufhalt.
Der sich darin Aufhaltende ist die liebevolle Seele. Kriege der Erde und das Schlagen und Téten
kénnen die Seele nicht vernichten. Lasst die Seele von diesem Koérper ab, so nimmt sie eine
andere Gestalt an. Wie Srikrishna in diesem Zusammenhang schon gesagt hat:

“Zu einem neuen Kdorper gelangen wir, wie wir zu den verschiedenen korperlichen Zustanden z.B.
von der Kindheit zur Jugend oder bis zum Altwerden gelangen.”

Am Ende eines Menschenlebens erscheint die Seele in neuem Gewand.Unser Korper hat seine
Ursache in unserer Erziehung, und unsere Erziehung ihrerseits in unserem Geist. “ &9 g dg=amn
RO FRAEEL" |

Es ist ein und dasselbe, dass man seinen Geliisten widersteht, oder unbeweglich bleibt oder die
letzte Konvention widerlegt. Das Ende aller Traditionen und Brauchtimer heisst das Ende der
korperlichen Gestalten. Das kann man nur durch Strebsamkeit - was Srikrishna “Handeln,
selbstloses Handeln” nennt - erreichen. Auf Schritt und Tritt ermutigt Srikrishna Arjuna zum Krieg,
aber es gibt keine einzige Stelle, wo Er das “weltliche” Téten und Erschlagen unterstitzt. Dieser
Krieg wird zwischen den géttlichen und damonischen Eigenschaften gefihrt. Er wird in unserem
Innern gefihrt.

ya enari vetti hantam T U 3f g R g e g |

yas cai’namh manyate hatam, 39T dt 7 FeET A et T a9k 1
ubhau tau na vijanito

nd’yam hanti na hanyate (19)

“Wenn der eine behauptet, er tétet, und der andere, er werde getétet, da kennen die beiden die
Seele nicht, denn die Seele tétet nicht und wird auch nicht getotet.”
Dann beharrt Er nochmals darauf —

na jayate mriyate va kadacin T I forard ar setfere
na’yarh bhiitva bhavita va na bhiiyah, It Gl afErarT T |

ajo nityah sasvato’yam purano . )
na hanyate hanyamane sarire (20) sttt fear: grosaretse guron
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“Zu keiner Zeit wird diese Seele geboren, und nie wird sie sterben, denn sie kleidet sich nur um.
Sie wird auch nichts anderes als die Seele sein, denn sie ist ungeboren, ewig, unvergénglich und
uralt. Mit dem Tod des Korpers stirbt sie nicht. Sie ist die Wahrheit. Sie ist dauerhaft und
immerwahrend.”



“Wer sind Sie?” -

“Die Anhanger der immerwahrenden Urreligion.” -

“Was und wer ist immerwéahrend?” -

“Die Seele.”

Gemeint ist damit, dass wir die Anhanger der Seele sind. “Seele”, “Gott”, “Urschdpfer” - lauter
Synonyme. Kennt ihr den immerwahrenden Seelenpfad nicht, dann besitzt ihr nichts Uraltes und
Immerwéahrendes. Wenn ihr euch danach sehnt, dann seid ihr die Suchenden, aber nicht die
Anhéanger des Immerwahrenden. In dem Fall seid ihr im Namen der Wabhrheit einer falschen
Tradition zum Opfer gefallen.

Ob im In- oder Ausland, die Seele ist in jedem Menschen gleich. Jeder Weise, der einen
Menschen zur Wahrheit der Seele leitet, ist Anhanger der Urreligion, sei er ein Christ, Muslim,
Jude oder Anhénger jeder anderen Religion.

veda’vinasinarm nitayari ATty fAed @ TrasTHeIE |

ya enam ajam avyayam, F T EW: uTef & Gradrd g S 1R I
katham sa purusah partha

kam ghatayati hanti kam (21)

Arjuna ist derjenige, der seinen Koérper als Transportmittel zum Zweck betrachtet, und er ist der
Treffsichere, der sich das Einssein mit Brahma als erstrebenswertes Ziel setzt, der, der die Seele
als unverganglich, immerwéahrend und ungeboren erkannt hat, wie kann er andere téten oder
toten lassen. Das Unzerstdrbare kann nicht vernichtet werden. Das Ungeborene kann nicht
geboren werden. Also sollte man um des blossen Kérpers willen nicht bestirzt sein. Das erklart
Srikrishna anhand eines Beispiels:

vasamsi jirnani yatha vihaya FATRT SO aT forgmr AaTt T AWSTIoT |
navani grhnati naro’parani, YT SRITTOT forgrer sfoti=awan (= &t FartT & 1R 1l
tatha sarirani vihaya jirnany

anyani samyati navani dehi (22)

“Wie der Mensch alle abgetragenen Kleider wegwirft und statt dessen neue tragt, genau so legt
die Seele den abgetragenen Kdrper ab und nimmt den anderen, neuen an.”

Es heisst - den abgetragenen Korper ablegen - warum sterben denn Kinder? Ein Kind sollte noch
weiter wie eine Blume gedeihen, oder? - Eigentlich kommt es auf unsere Anlagen an. Wenn die
Anlagen veralten, wird der Kérper abgelegt. Haben die Anlagen eine Dauer von nur zwei Tagen,
so ist der Korper schon am zweiten Tag abgetragen. Ab diesem Zeitpunkt besitzt der Mensch
nicht mehr das Recht auf einen einzigen Atemzug. Angewiesen auf die Anlagen nimmt die Seele

die neue Gestalt an..31 @g HIAT: oW | IM Sod U9 U WARI| Hd AP YOUISHGAT |

.(Chhandogyopnishad 3/14), d.h. in dieser Hinsicht ist ein Mensch sicher entschlossen - beim
Abgang aus dieser Welt ist seine Seele genau so entschlossen, wie sie wahrend seines
Aufenthalts auf dieser Erde war. Sie nimmt eine Gestalt an, gemass seiner wahrend des letzten
Aufenthalts auf der Welt entwickelten Entschlossenheit. Beziiglich dieser Anlagen nimmt die
Seele neue Gestalten an. Auf diese Weise ist der Tod nichts anderes als ein Kérperwechsel - die
Seele stirbt nicht. Damit legt Er noch einmal Gewicht auf das Konzept der Unsterblichkeit der
Seele.



nai’nam chindanti sastrani T g =y yreATior A ggfer arareh: |
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na cai’nam kledayanty apo

na Sosayati marutah (23)

“O Arjunal Keine Waffen kdnnen sie zerteilen. Noch kann Feuer sie verbrennen. Das Wasser
kann sie nicht durchndssen, und die Luft
kann sie nicht austrocknen.

acchedyo’yam adahyo’yam STEB N STHETEN STHSFS TSI TS T |
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nityah sarvagatah sthanur
acalo’yam sanatanah (24)

“Die Seele ist undurchdringlich - man kann sie nicht durchléchern. Sie ist unbrennbar - man kann
sie nicht verbrennen. Sie ist unbenetzbar - man kann sie nicht benetzen. Der Himmel kann sie
nicht umschliessen. Die Seele ist zweifelsohne grenzenlos, allgegenwartig, unwandelbar,
unbeweglich und immerwahrend.”

Arjuna sagt, dass die Familiengesetze uralt sind. So ein Krieg wie dieser wird die Urreligion
vernichten. Aber Srikrishna widerlegt diese Behauptung und nennt sie “Unwissenheit”. Seiner
Ansicht nach ist die Seele selbst die Urreligion. Was seid ihr selbst? Seid ihr die Anhanger der
Urreligion? Was ist am uraltesten? - Natirlich die Seele. Wenn euch die zur Seele fiihrenden
Voraussetzungen nicht bekannt sind, dann ist euch auch die Urreligion nicht bekannt. Unter der
schlechten Wirkung dieser Auffassung miissen die Gottesfiirchtigen leiden. Im Mittelalter war die
Anzahl der islamischen Angreifer nur um die 12,000. Heute liegt sie schon bei 280 Millionen.

Aus 12,000 kénnten 12,000,000 werden, aber es gibt 280 Millionen von denen. Alle sind,
urspriinglich doch Hindus, - eure eigenen Bruder - wegen einer falschen Tradition, entweder weil
jemand sie beriihrt hat oder weil sie etwas “Verbotenes” gegessen haben, jetzt “vernichtet”. Nicht
sie, sondern eure uralte, unveranderbare Religion ist “vernichtet” worden.

Es entsteht jetzt die Frage: Wieso kann die Religion nur wegen des “Berlihrens” oder “Essens”
vernichtet werden, wenn kein Element der Materie sie auch nur beriihren kann? - Das war keine
Religion, sondern eine falsche Behauptung und ein falscher Glaube, die in Indien den
sektiererischen Fanatismus foérderten und weswegen auch noch heute das Problem der
nationalen Integritat ungelost ist.

Die Geschichte kann viel davon erzahlen. Hier ein Beispiel. In der Provinz namens Hamidpur
lebten ungeféhr 60 Familien einer Kriegerrasse. Heute sind sie alle Muslim. Sie wurden weder mit
Kanonen noch mit Schwerten angegriffen. Es geschah so. Um Mitternacht versteckten sich
einmal ein paar Maulavi (islamische Lehrer) in der Nahe eines Trinkwasserbrunnens, wo ein nach
vedischen Ritualen lebender Brahmane jeden Morgen badete. Sobald er kam, griffen ihn die
beiden an und driickten ihm den Mund zu. Direkt vor seinen Augen zogen sie Wasser aus dem
Brunnen, tranken einen Schluck davon und warfen den Rest zuriick in den Brunnen. Sie warfen
sogar noch ein Stiick Brot hinterher. Der wehrlose Brahmane konnte nur zusehen. Dann nahmen
sie ihn mit nach Hause und hielten ihn gefangen.

Am darauffolgenden Tag boten sie dem Brahmanen, mit gefalteten Handen, das Essen an. Aber
der schrie vor Wut: “lhr seid Muslim, und ich bin Brahmane. Wie kann ich bei euch essen?” Diese
erwiderten: “O Herr! Bitte verzeihen Sie uns! Aber wir brauchen Gelehrte wie Sie dringend.” Dann
liessen sie ihn los.

Bei seiner Riickkehr merkte er, dass die Dorfler gewohnheitsgeméass Wasser aus dem Brunnen
holten. Er trat in Hungerstreik. Als er gefragt wurde, antwortete er: “Auf der Brunnenfassung
standen Muslim. Sie haben nicht nur das Wasser vor meinen Augen unrein gemacht, sondern
auch ein Stiick Brot hineingeworfen.” - Die Dorfler waren erstarrt: “Was nun?” Der Brahmane

antwortete: “ Nichts. Eure Religion ist “verdorben” - “vernichtet”.



Die Meisten waren ungelehrte, einfache Menschen. Frauen und Unantastbare waren damals
zum Lesen und Schreiben schon langst nicht mehr berechtigt. Fir die Angehdrigen der
Kaufmannskaste war das Geschéft die grosste Pflicht. Die vom Kriegerstamm begniigten sich mit
den zu ihrem Lob gesungenen Preisliedern, wo es hiess, “das Schwert meines Koénigs
(Brotgebers) blitzt und die Herrschaft des islamischen Herrschers in Delhi beginnt ihr Gewicht zu
verlieren, d.h. mein Herr braucht nur sein Schwert zu zeigen und die in Delhi beginnen zu zittern.”
Mit anderen Worten - warum sollten die sich um so etwas wie Erziehung denn bemiihen, wenn
sie sowieso hdchstverehrt waren. Was hatten sie mit der Religion zu tun? Also blieb die Religion
“Sache” der Brahmanen. Sie dichteten die “vedischen” Hymnen und interpretierten sie auch. Sie
beurteilten Gut und B&s, wohingegen in Altindien alle - Frauen, Untastbare, Kaufméannische,
Krieger und Brahmanen - Zugang zu den Veden hatten. Gelehrte aus allen
Gemeinschaftsgruppen trugen zur Dichtung der vedischen Sutras (Hymnen) bei, beteiligten
sich und wirkten an Diskussionen und den wichtigen Entscheidungen mit. Alte indische
Herrscher pflegten die Religion, bestraften diejenigen, die sich im Namen der Religion
wichtigtuerisch verhielten, andererseits priesen sie die Frommen und verehrten sie.

Aber im mittelalterlichen Indien stellten sich die Dorfler von Hamidpur einer nach dem anderen -
wegen ihrer mangelnden Kenntnisse von der Urreligion - wie verlorene Schafe an, da ihre
Religion jetzt “vernichtet” war. Manche begangen sogar Selbstmord beim Anhéren des “bdsen”
Wortes. Aber nicht jeder kann den Weg des Selbstmordes gehen. Trotz der unbezwinglichen
Hingabe sahen sie sich gezwungen, eine andere Lésung zu finden, d.h. sich zum Islam zu
bekennen. Auch noch heute befolgen sie die hinduistischen Heiratszeremonien, aber
anschliessend kommt ein Maulavi, ein islamischer Lehrer, und vermahlt das Brautpaar
miteinander. Durchaus Hindus, aber dusserlich alle Muslim.

Und geschehen war nur, dass sie aus Versehen das von Muslim Berlhrte gegessen und
getrunken hatten. Darum wurde ihre Religion “verdorben”. Aus der Religion ist eine “Rihr-mich-
nicht-an” geworden! Die Blatter einer “schamhaften Mimose” (Blume) ziehen sich zurtick, wenn
man sie berthrt, aber sie blihen wieder, sobald die Hand weg ist. Diese Pflanze gedeiht wieder,
sobald die Hand zurtickgezogen wird, aber ist unsere Religion so verwelkt, dass sie nie wieder
gedeihen kann? Jene Dorfler samt ihren Rama, Krishna und Gottern sind schon langst
verstorben. Und damit ist auch verstorben, was “unsterblich” sein soll. In der Tat geschah das nur
aufgrund einer “verdorbenen” Tradition, die man fur Religion hielt.

Warum brauchen wir Gberhaupt eine Religion? - Denn wir sind sterblich. Die Religion ist etwas
Zuverlassiges. Bei der Religion Schutz nehmend, werden wir Sterbliche auch unsterblich. Die
Religion, die beim Beriihren anderer oder beim Essen von etwas “Verdorbenem” unrein wird,
kann uns keinen Schutz gewahren. Die Religion beschitzt uns. Sie ist machtiger als wir. Um uns
Sterbliche zu téten, braucht man zumindest eine Waffe. Und um die Religion zu “verderben, zu
vernichten”, braucht man uns nur zu berlhren!! Was fir eine Religion ist das? - Nein, das ist
keine Religion, sondern nur eine falsche, “verdorbene” Tradition.

Das Uralte ist so fest und zuverlassig, dass Es nicht zerlegt werden kann. Nichts auf der Erde
kann Es verunreinigen, geschweige denn, das Essen. Wie geschah es, dass diese Urreligion
“verdorben” wurde. Auch zu Zeiten von Arjuna gab es einige falsche Sitten und Brauche, deren
Opfer Arjuna wurde. Flehend und jammernd versuchte er Srikrishna zu Uberzeugen, dass “ewig”
nur die “Familiengesetze “ seien, was Er vernichten wollte und weswegen wir ewig in der Holle
weilen wirden.

Aber Srikrishna sagt:

“Wieso kommt dir diese Unwissenheit in den Sinn?”

Das beweist, dass das ein falscher Glaube war. Deshalb musste Srikrishna das Ewigsein der
Seele beweisen. Erkennt ihr also den Seelenpfad nicht, so seid ihr in die Urreligion noch nicht
eingetreten.

Wenn die uralte - immerwahrende Seele in jedem weilt, was kénnte man da aufsuchen? Darauf
sagt Srikrishna:



avayakto’yam acintyo’yam FAFAT ST AT STHTIRTAT STT A |
avikaryoyam ucyate, aeee fafeea et R 1w
tasmad evam viditvai’nam
na’nusocitum arhasi (25)

“Diese Seele ist unoffenbar, undenkbar”, -

d.h. nichts, was die Sinnesorgane fassen kénnten. Mit Hilfe der Sinnes- und Gefiihlsorgane kann
man sie nicht begreifen. Solange die Sinnesorgane und die Sinnengenisse Hand in Hand gehen,
existiert die Seele schon, aber verstanden werden kann sie nicht. Das Immerwahrende wéhrt
schon im Gefiihl und den Gefuhlsstromen, aber fur uns ist sie noch unfassbar und verklart. Also
musste man sich dagegen wehren.

Srikrishna hat schon erklart, dass das Nichtsein kein Dasein hat und das Sein immer wahrt.
Dieses Sein ist die Seele. Die Seele ist unverénderbar und unveréanderlich, immerwéahrend, uralt
und unoffenbar. Weise und Philosophen erkannten sie samt ihren Tugenden. Kein Linguist, kein
Reicher erkannte sie. Es erkannten sie die Weisen. Wahrhaftig ist nur Gott. Wahrend des
Kampfes mit dem Geist zeigt sich das erste Zeichen der Wahrheit, und man findet auch den
Zugang zu lhm. Beim Einssein mit dem Hochsten ist seine Seele in demselben Moment mit allen
gottlichen Tugenden verziert. Dann weiss er,

“die Seele ist wahrhaftig, uralt und vollstandig. Die Seele ist undenkbar. Sie ist “un-verdorben” ,
d.h. unverédnderbar. Also Arjuna! Die Seele erkannt, geziemt dir nicht, das Vergangliche zu
betrauern.”

Nun weist Srikrishna Arjunas Widerspriiche zurtick:

atha cai’nam nityajatam arer 9 fearsTre Fre o v g
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thathd’pi tvam mahabaho
nai’nam socitum arhasi (26)

“Auch wenn du meinst, sie wird immer wieder geboren und immer wieder sterben, auch dann
sollst du nicht trauern, denn —

jatasya hi dhruvo mrtyur ST & gar gegda s gae |
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na tvam socitum arhasi (27)

“dieser Glaube gibt auch zu verstehen, dass der Geborene sterben und der Gestorbene wieder
geboren wird. Also, auch in dem Fall geziemt es dir, dich nicht um das Unldsbare zu kiimmern.”
Dieser Kummer ist sinnlos, denn er hat keine Ldsung. Und was keine Ldsung hat, bringt
wiederum grésseren Kummer mit sich.

avyaktadini bhiitani STAFATEN T AT SAFATEATI WA |
vyaktamadhyani bharata, FAFATIATAT T T TRETAT 1R I
avyaktanidhanany eva

tatra ka paridevanda (28)



“O Arjuna! Alle Wesen sind vor und nach der Geburt formlos, unsichtbar. Der Kérper erscheint
nur in dem Zwischenzustand - d.h. zwischen dem Zustand von Geburt und Tod. Warum bist du
wegen dieses Wechsels so betriibt.”

Wer kann diese Seele anblicken? Da sagt er:
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Srutva’py enam veda

na caiva kascit (29)

Vorhin sagte Srikrishna, dass die Weisen die Seele erkannt haben. Nun unterstreicht er die
Unzulanglichkeit der Philosophie:

“Es kommt nur selten vor, dass ein Weiser dieses Wunder erblickt - er erféahrt es nicht nur durch
blosses Hoérensagen, sondern es geschieht ihm. Und das Erz&hlen von diesem Wunder gelingt
einem genauso selten. Selbstverstandlich kann nur derjenige davon erzéhlen, der es erblickt hat.
Und genauso schwierig ist es, es wahrnehmen zu kénnen, denn das alles ist nur fir den
Wirdigen. O Arjuna! Obwohl davon gehort, kennt es mancher nicht.”

Denn es ist noch unvollstandig. Man kdnnte andauernd Vortrage tber Weisheiten anhéren und
verstehen, sogar unter die Lupe nehmen und ausserdem hohes Interesse daran besitzen. Aber
die Verblendung ist so méachtig, dass man sich gleich im nachsten Augenblick wieder in
Weltlichkeiten versenken lasst. Am Ende spricht Srikrishna sein Urteil:

deht nityam avadhyo’yam 2T FeamarsaTsT 38 ade 9aRA |

dehe sarvasya bharata, TERTEASTTOT AT T o TTgwer 1130 1
tasmat sarvani bhiitani

na tvam Socitum arhasi (30)

“O Arjuna! Diese Seele weilt in allen Kérpern und ist immerwéahrend, unzerstdrbar, also brauchst
du dich um keine Geister oder Wesen zu kimmern.”

Hiermit beendet Er das Thema - “nur diese Seele ist ewig” -, indem Er diese Tatsache explizit
darstellt und verherrlicht. Nun entsteht die Frage: “Wie kann man dazu gelangen?”- In der ganzen
Gita gibt es nur zwei Wege - der eine heisst “Selbstloses Handeln, und der andere, “ der Weg der
Erkenntnis”. In den beiden Fallen geht es um ein und dasselbe, d.h. “das Tun”. Zu der Wichtigkeit
des Handels sagt Srikrishna weiter :

svadharmam api ca’veksya Tty e T feRfrugusin
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dharmyad dhi yuddhac chreyo’nyat
ksatriyasya na vidyate (31)

“Ausserdem, in Anbetracht deiner eigenen einem Krieger passenden Fahigkeiten, gehdrt es sich,
dass du dich nicht beé&ngstigen Iasst. Denn fir einen Kshatriya gibt es keinen anderen besseren
Weg, als den Krieg zu fuhren.”

Bis jetzt hat er Uber die immerwéhrende, ewige Seele gesprochen und auch erklart, dass die
einzige Pflicht (Religion) die Seele ist. Was heisst hier nun “Pflicht"? Die “Pflicht” ist doch die
Seele, und die ist unbeweglich und ewig, was heisst also denn das “sich pflichtgeméass



verhalten?” Die Widmung jedes einzelnen zur Selbstentwicklung ist unterschiedlich und diese
angeborene Widmung ist “Svadharma” - die Pflicht jedes einzelnen sich selbst gegeniber.

Jene auf den obenerwahnten Pfad zur Selbstentwicklung Schreitenden wurden von dem
Mahapurush (Srikrishna) in vier Gruppen aufgeteilt -

1. die aus der niedrigen Schicht
(Shudra)

2. die Kaufleute (Vaishya)

3. die aus dem Kriegeradel (Kshatriya)

4, die Gelehrten (Brahmane)

Auf der ersten Stufe der Meditation ist jeder niedrig - d.h. aus dem niedrigen Stamm - ungelehrt,
unwissend. Es kann sein, dass einem nach stundenlanger Meditationsiibung die Gunst von nur
etwa zehn Minuten der Erkenntnis teilhaftig wird - der Rest geht aus verschiedenen Griinden
verloren. Von der Verstrickung dieser Welt kann man sich nicht befreien. Auf dieser Stufe
entwickelt man fir sich durch seine Dienste an einem Mahapurush ein goéttliches Potential. Und
so kann man zum zweiten Rang, dem eines Kaufmannes, aufsteigen (man wird reich). Aber das
seelische Vermdgen ist das wahre Potential.

Schritt flr Schritt vergrossert sich dieses Vermodgen, und man lernt mit der Zeit seine
Sinnesorgane zu bandigen. Wut und Lust etc. fihren den Suchenden zur Gewaltanwendung
gegen die Sinnesorgane, statt sie zu bandigen und Einsicht und Erkenntnis bewahren sie, aber
zur Entwurzelung der natirlichen angeborenen Eigenschaften ist man noch nicht fahig. Diese
Fahigkeit gewinnt man durch andauernde Meditation d.h. man wird jetzt Krieger und kann die
Sinnesorgane bandigen. Hiermit fangt der Krieg an, der mit dem Brahmane-werden endet. Nun
gibt es in dem Inneren eines Meditierenden eine natirliche Strémung der Tugenden wie die
Fahigkeit zur Geisteseroberung und zum Béandigen der Sinnesorgane. Bei regelmassiger Ubung
dieser Tugenden wird man Brahmane, und ab dem Zeitpunkt braucht man auch nicht mehr
Brahmane zu sein.

Auf die Fragen von Chakrayan, Ushasti, Kahol, Aruni, Uddalak und Gargi - alle Gelehrte von dem
Hofe des Konigs Janak - erlautert der Weise Yagyavalkya folgendermassen:

“Wer die Seele von Angesicht zu Angesicht geschaut hat, der ist der wahre Brahmane. Die Seele
schafft Ordnung im Inneren von allen Wesen, diesseits und jenseits der Welten. Sie herrscht tiber
die Sonne, den Mond, die Erde, das Wasser, die Luft, das Feuer, die Sterne, den Horizont, den
Himmel und jeden Augenblick. Diese deine Seele ist allwissend und unzerstérbar. Die Seele ist
“31eR” unzerstorbar, bis auf sie ist alles zerstorbar. Den Gottern Feuer opfern, ein asketisches
Leben fihren, jahrtausendelang Opferung vollziehen - das alles ist umsonst, wenn man das
“Unzerstorbare” nicht kennt. Unwissend stirbt er, und mit ihm habe ich Mitleid, denn er ist wirklich
arm. Aber wer “Akshar” kennend die Welt verlasst, der ist Brahmane.” (Vrahdaranyakopanishad
3/4-5-718)

Arjuna ist ein Meditierender mittleren Ranges. Srikrishna sagt:

“Fir so einen gibt es keinen anderen, besseren Weg, als den, den Krieg zu filhren.”

Jetzt entsteht die Frage: Wer ist eigentlich “Kshatriya™? Oft wird dieses Wort mit dem landlaufigen
Gebrauch des Wortes “Kshatriya” verwechselt, wo es bedeutet, “ein Angehdriger der
Kriegerfamilie, oder einer aus dem Kriegeradel”. Dies wird fir “Varna” gehalten. Aber nein. Der
Gita-Verfasser hat die richtige Bedeutung von “Kshatriya” und “Varna” erklart. In diesem Kapitel
erwahnt Er das Wort, aber im 18. Kapitel stellt Er eine ausfihrliche Definition der beiden Worter
dar und beschreibt auch den Grund fur ihren allmahlichen ver&nderten Gebrauch.

Srikrishna sagt: ‘a1gdwd 731 =<', “Ich habe die vier Kasten erschaffen.”

Hat er etwa die Menschen in vier Kasten aufgeteilt? - Nein! ‘Tored fawmrer’Anhand der
naturlichen, angeborenen Anlagen des Menschen wurde das _Handeln in vier Gruppen
aufgeteilt. Aber die Anlagen unterziehen sich den Veranderungen. Mittels Meditation kann der
Mensch von Tamas Guna auf Rajas, und von Rajas auf Sattvik Guna aufsteigen. Das Brahmane-
werden ist von unseren Verhaltensweisen abhangig. Auf dieser Stufe angekommen, besitzt der
Meditierende alle Eigenschaften, die ihn zum Brahma, d.h. dem Erhabenen leiten. Hier
angelangt, braucht er auch nicht mehr Brahmane zu sein.



Srikrishna ist der Auffassung: ‘et farpor aRemicEgRear “Euer Aufstieg tritt gleich in dem
Augenblick ein, wenn ihr mit totaler Hingabe und gemass euren Neigungen - und nicht den
Neigungen eines anderen, hdheren “Varna’- und gemass eurem Verstand, diesen Pflichten
nachgeht, auch wenn eure eigenen Neigungen vom niedrigen Stand sein sollten.”

Arjuna ist ein Meditierender vom Range eines Kriegers. Deshalb sagt Srikrishna:

“Ausserdem in Anbetracht deiner eigenen zu einem Krieger passenden Fahigkeiten gehort es
sich, dass du dich nicht beangstigen lasst. Denn fiur einen Kshatriya gibt es keinen anderen,
besseren Weg, als den Krieg zu fuihren.”

Egal auf welcher Stufe der Meditation - vielleicht auch sogar einer Anfangsstufe d.h. auf einer
unbegabten “Shudra-Stufe” - ihr seid, aber wenn ihr mit totaler Hingabe und geméass euren
natdrlichen, angeborenen Eigenschaften und gemass eurem Verstand ohne Nachahmung der
anderen aus hdheren “Varna” - denn die Nachahmung richtet den Menschen zugrunde - diesen
euren Pflichten nachgeht, ist es gliickverheissend, das ist der Ausgangspunkt eures allméhlichen
Aufstiegs. Arjuna ist auf der Stufe eines “Kshatriyas.” Deshalb sagt Srikrishna:

“Es geziemt dir nicht, dich  beangstigen zu lassen, denn du erkennst schon deine
naturgeborenen Kriegeranlagen. Deshalb gibt es fiir einen Krieger keinen anderen, besseren
Ausweg, als den Krieg zu fuhren.”

Dann bringt Srikrishna mehr Licht in diese Sache und sagt:
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sukhinah ksatriyah partha
labhante yuddham idrsam (32)

“Du, der du den Kdrper als Transportmittel betrachtest und der du der Treffsichere bist, o Arjunal!
Dieser Krieg dient nur euch gliickseligen Kshatriyas als getffnete Himmelstir.”

Der meditierende Kshatriya vermag die drei Guna zu béandigen. Ihm steht die Himmelstur offen,
denn seine eigenen Eigenschaften und das géttliche Vermdgen sind in ihm véllig verankert. Er
kann im Himmel umbherstreifen - wandern. Den Feld-Feldherrn-Konflikt kennen nur die
Kshatriyas, denn nur sie allein sind in diesem Krieg zum Sieg fahig. Das ist die gedffnete
Himmelstr.

Kriege werden uberall auf der Welt gefuhrt. Die Lander der Welt n&hern sich durch die
Entwicklung der Technik immer starker an. Die moderne aus dem obenerwahnten Grund klein
gewordene Welt und jede Gemeinschaft beteiligen sich gemeinsam daran, aber den ewigen Sieg
erringen nicht mal die Sieger, denn diese Kriege werden nur aus personlicher Rache gefuhrt.
Wer heute jemanden erpresst, wird morgen von den anderen erpresst. Was fir ein Krieg ist
dieser, der unser Gemut andauernd beléstigt, und am Ende sogar unseren Koérper vernichtet?
Der wahre Konflikt besteht zwischen dem Feld und dem Feldherrn. Und wenn man in diesem
Krieg einmal den Sieg erringt, kann man der Natur fur immer widerstehen. Dann kann man das
Einssein mit dem Erhabenen erleben. Nach diesem Sieg gibt es keine Niederlage mehr.

atha cet tvam imari dharmyam Ty AT et U T RN |
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hitva papam avapsyasi (33)

“Und wenn du diesen pflichtgemassen zum Hochsten fuhrenden “Krieg” verweigerst, so wirst du
deine natlrlichen, angeborenen Anlagen und Fahigkeiten verlieren. Damit wirst du dich
verachtlich gemacht haben. Und du wirst unaufhérlich zu Geburt und Tod gefuhrt.”
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Was ist “Verachtung™? Er erlautert:

“Lange wird man von deinem Schmach erzahlen.”

Zu solchen “Verachtern” zahlen auch heute noch vom rechten Weg abgekommene Gelehrte wie
Vishwamitra, Parashar, Nimi, Shringi unter anderen. Viele Meditierende haben Bedenken daran,
und sie hiten sich vor so einer Tat und auch vor Geriichten, z.B. “was werden die Leute von uns
erzéhlen?” Auf der anderen Seite hilft so eine Denkweise bei der ununterbrochenen
Meditationstibung, aber nur bis zu einem gewissen Grad. Fur einen Ehrwirdigen ist Verachtung
schlimmer als der Tod.
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bhiitva yasyasi laghavam (35)

“Die machtigen Krieger, die dich bis jetzt hochverehrt haben, werden dich verachten, denn du
wirst Feigling genannt - einer, der sich aus Furcht dem Krieg entzogen hat.”

Wer sind diese Machtigen? Es sind diejenigen, die mihsam auf diesem Pfad haben fortschreiten
kénnen. Nicht zu vergessen sind die verfiihrerischen “Méachtigen”, d.h. “Lust”, “Wut”, “Gier”,
“Verblendung - die Liebe zu den irdischen Dingen” und “Eitelkeit” - alle die, die dich als einen
Meditierenden gepriesen haben, werden dich verachten. Nicht nur das, sondern —

avacyavadams ca bahiin ATAATETL TG TGS Te AATIRAT: |
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nindantas tava samarthyam
tato duhkhataram nu kim (36)

“deine Feinde werden verachtlich tber dich reden. Wegen eines Fehlers wird Ubel und
Ungehdoriges Uber dich geredet. Gibt es einen grosseren Kummer als diesen?” Also
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yuddhaya krtaniscayah (37)

“fallst du in diesem Krieg, so gehst du zum Himmel - “Svar-g”.
Da erhéltst du die Fahigkeit zum Umbherstreifen im Raum (im Klang - Svar, im Gegensatz zu
“Wort”, d.h. die “Welt” - wie auch in der Bibel steht: Und als Gott das Wort sprach ... und das
Wort schuf das Licht ...... Was vor dem Wort bestand, war der Raum - wortwortlich - kein
Konsonant, sondern Urklang).

Das ausserkorperliche - jenseits des Geistes - Wandern wird aufhéren. Das zum Erhabenen
fuhrende gottliche Vermdgen wird ewig in deinem Inneren weilen. Mit anderen Worten wirst du
Uber diesen Krieg zum Erhabenen gelangen.



“Also, 0 Arjuna, stell dich jetzt zum Kampf bereit.”

Diese Strophe - “stell dich zum Kampf bereit. Fallst du im Krieg, so steigst du in den Himmel auf
und beim Sieg, erhéltst du die Genusse der Erde” - wird oft missinterpretiert. Erinnert ihr euch,
was Arjuna dazu gesagt hat?

“Was konnte mir ein gediehenes, unbestrittenes Konigreich auf der Erde oder sogar die grésste
Herrschaft - die Uber die Gotter - nutzen, denn weder das eine noch das andere kann meinen
Kummer, meine Seelenqual beseitigen. Wenn die Qual bleiben wird, warum sollte ich mich denn
nach dem Krieg sehnen. Wenn das die Grdsse des Gewinns ist, dann verzeih mir bitte.”

Darauf hat Srikrishna gesagt:

“O Arjuna! Stell dich zum Kampf bereit. Fallst du im Krieg, so gehst du zum Himmel auf, und beim
Sieg erhaltst du die Herrschaft tber die Erde.”

Also, was gibt uns Srikrishna letzten Endes? Arjuna als Schiler wiinscht sich Gber den Krieg
hinaus die absolute Wahrheit und das hochste Ziel. Srikrishna erlautert, dass er dadurch zum
Himmel gelangen wird. Er kdnnte auch im Raum (Svar - Urklang) wandern, wenn er aber
wahrend dieses Feld-Feldherrn-Konflikts fallt, d.h. wenn seine Lebenszeit verstrichen ist und er
das Ziel nicht erleben kann, dann werden die géttlichen Eigenschaften in seine Seele fliessen.
Wenn er aber wahrend dieses Lebens den Konflikt besiegt, dann wird er “Mahiem” - den
Hdéchsten erleben und geniessen. “Du wirst im Zustand Brahmas verweilen. Beim Sieg erhaltst du
alles. Bei der Niederlage, das Hochste.”

Nochmals sagt Er dazu:
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nai’vam papam avapsyasi (38)

“Freude und Trauer, Gewinn und Verlust, Sieg und Niederlage gleichbewertend, stell dich zum
Kampfe bereit. In deinem Fall wird das Erschlagen der Feinde nicht als Stinde gelten.”

In der Freude hast du alles Weltliche, und im Leid hast du das Géttliche. Beim Gewinn ist der
Zustand dem Hochsten ahnlich, und bei Verlust erlangst du den Erhabenen selbst. Beim Sieg
den ausgezeichneten Zustand, und bei der Niederlage das Recht auf das géttliche Vermdgen.
Also, Vor- und Nachteile richtig vergleichend, stell dich zum Kampf bereit. Diese beiden
Mdglichkeiten werden nur durch den Krieg ersichtlich. Wenn du kampfst, wirst du von Geburt und
Tod befreit.

esda te’ bhihita samkhye uu s Refear e gigat femt gop)
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karmabandham prahasyasi (39)

“O Partha! Diese Weisheit ist dir aus dem Samkhya-yoga mitgeteilt worden.” -

Welche Weisheit? - Diese, dass er kdmpfen soll? - In dieser Yogalehre handelt es sich nur
darum, dass man sich richtig einschatzend, seine Gewinne und Verluste abwiegend, den Krieg
fuhrt. Wie oben schon gesagt, wird man in jedem Fall - im Falle des Gewinns oder Verlustes -
siegreich hervorgehen. Es ist fiir uns immer von Vorteil. Nichts wird verloren gehen. Alles wird als
Verdienst angerechnet werden. Wenn du dich verweigerst, wirst du feige geheissen. Also sollst
du die Tat alles vergleichend angehen, denn deine Taten werden nur dann héchstangesehen.
Samkhya-yoga ist nicht nur der philosophische, der scholastische Yoga. Das ist der Yoga der
Erkenntnis. Man erliegt einem Irrtum, wenn man glaubt, im Samkhya Yoga habe man nicht zu
handeln. Ich bin “rein”, ich bin “weise”, ich bin “aufgeklart”, ich bin “Brahma”, bei mir herrscht nur
“Gutes” - mit solchen Gedanken im Kopf sitzt man “Daumchen drehend” da. Das geht nicht, sagt



Srikrishna. Das ist kein Yoga. Der Samkhya Yoga lehrt ebenso das Handeln, wie der Karmyoga,
der Yoga des Handelns.

Der Unterschied kommt nur durch die verschiedenen Perspektiven zustande. Der Samkhya-yogi
schatzt sich ein, bevor er handelt, wohingegen der von Begierden befreite Karma-Yogi sich auf
den Erhabenen verlassend handelt. Es wird in jedem Fall gehandelt, nur die Handlungsweise ist
unterschiedlich.

“O Arjuna! Hére mir nun mit deinem Verstand des Erkennens zu, was ich tUber den Standpunkt
des selbstlosen Handelns zu erzahlen habe, denn damit ausgeristet, wirst du dich von den
Bindungen des Handelns befreien kénnen.”

Hier erwahnt Srikrishna das Wort “Handeln” mit seinen Eigenschaften zum ersten Mal, aber zu
der Erlauterung des Begriffes “Handeln” sind wir noch nicht befugt.
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trayate mahato bhayat (40)

Wegen dieses selbstlosen Handelns bleibt der Ursprung bestehen, der Anfang unzerstdrt. Dem
Gewinn werden keine Schranken errichtet, denn das wird als Fehler angesehen. Jede
Bemiihung, auch eine winzige, auf diesem Pfad des Handelns befreit uns von der grossen Angst
der Wiedergeburt. Nach indischer Lehre gibt es vier Lebensalter des Menschen: "Brahmacharya”
- Schiler”, “Grahasth” - Familienvater, “Vanprastha” - Einsiedler und “Sanyas” - Asket (aus dem
Hindi-Deutsch Wérterbuch von Dr. Vermeer). Wenn man diese Auslegung des Handelns begreift
und nur ein paar Schritte weitergeht - was man auch in seinem dritten Lebensstadium, d.h. als
Familienvater, unternehmen kann -, dann ist der Keim des Handelns fir immer gesat, und
dieser Keim kann nie vernichtet werden.

“O Arjuna! Dann kann nichts auf der Erde, auch keine Waffe, diesen Samen, d.h. diese Wahrheit
widerlegen.”

Die Natur kann diese Wahrheit verhillen, das Erscheinen dieser Wahrheit verlangsamen, aber
sie besitzt nicht die Kraft, diesen “Anfang” zu vernichten.

Ferner gibt Srikrishna bekannt, dass auch der grésste Siinder kraft seiner Erkenntnisse “dorthin”
gelangen kann. Er sagt:

“O Arjuna! Nur das Saen dieses Keims namens “Selbstlosen Handelns” bewahrt uns vor der
Vernichtung dieses Anfangs. Dies hat auch keine derartige “Gegenwirkung”, die uns nur “bis
zum” und nicht “in den” Himmel oder “nur bis zu den Zauberkréften” bringt”.

Wir mdgen diesen Pfad verlassen, aber die Gunst unseres bisherigen Verdienstes wird uns
bestimmt teilhaftig bleiben. Auch eine kurze Ubung dieser Meditation kann uns von Geburt

und Tod befreien. ‘sme o= wWRigwadl Iifa Wi TR I'.“Diese Tat wird euch sicher auch nach
vielen Geburten entgegenkommen, und euch dorthin leiten, wo ewiger Friede herrscht und wo
der Himmel ist.” Weiter sagt Er in diesem Zusammenhang:
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bahusakha hy anantasca
buddhayo’vyavasayinam (41)

“O Arjuna! Bei diesem selbstlosen Handeln gibt es nur den einen entschlossenen Verstand. Es
gibt nur die Tat und nur das eine Ergebnis.”



Nur das seelische Vermdgen ist immerwahrend. Unser “Geschaft” oder Ziel soll es sein, dieses
Vermogen durch den in der Natur bestehenden Konflikt nach und nach zu vergréssern. Dieses
“Unternehmen” und unsere Entschlossenheit sind ein und dasselbe. Heisst es dann, dass
diejenigen, die verschiedene Handlungsweisen empfehlen, kein Gebet verrichten? Srikrishna
sagt:

“Ja, das stimmt, sie beten nicht. Der Verstand dieser Menschen ist aufgespalten, und deshalb
verzweigt sich das Handeln dieser Menschen ins Uferlose.”
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na’nyad astr’ti vadinah (42)

kamatmanah svargapara HTHTH: FTURT THRHBEGIETH
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kriyavisesabahulam
bhogaisvaryagatim prati (43)

“Die sind unwissend, o Partha!

1. “Kamatman” handeln mit Begierden ins Auge gefasst
2. “Vedvadarte” zitieren immer Ausspriiche aus den vedischen Schriften
3. “Svargparah” betrachten den Himmel als das letzte Ziel und meinen, dariber hinaus

gebe es nichts.
Diese Tdrichten verwenden kiinstliche, wichtigtuerische Worte, um sich die vielen, immer wieder
zu Geburt und Tod fuhrenden luxuriosen Dinge anzuschaffen. Also ist die Funktion der
Erkenntnis dieser Unwissenden zwiespaltig.”
Sie nehmen das “Wort” fir bare Miinze und halten die vedischen Schriften fur “Vorschriften” und
den Himmel fir das Erstrebenswerteste. Mit ihrem zerstreuten, weitverzweigten Verstand
entwickeln sie zahlreiche Handlungsweisen. lhre Erkenntnisse sind mannigfaltig, und sie kénnen
diese auf viele verschiedene Weisen verwenden. Im Namen Gottes dehnen sie ihre Tatigkeiten
aus. Heisst es denn, dass diese Tatigkeiten nicht “Handeln” genannt werden.
Srikrishna sagt: “Nein, diese vielseitigenTéatigkeiten sind nicht “Karma” - das “Handeln”.
Was ist denn dieses Handeln eigentlich? Srikrishna sagt dariiber noch nichts. Er sagt nur, dass
der Verstand der Unwissenden mannigfaltig ist und sie ihre “Erkenntnisse” in verschieden
Bereichen anwenden. Nicht nur das, sondern sie kénnen von ihren “Erfolgen” in rhetorischer
Sprache erzéhlen. Und wie wirkt diese Rede auf andere?
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samadhau na vidhiyate (44)

“Alle, die unter dem Einfluss deren Worte stehen, verlieren auch ihren eigenen Verstand, und an
ein Erhalten des Gewinns ist nicht zu denken.”

Wer auf diese Weise seinen Verstand verloren und sich nur den Lebensgenissen hingegeben
hat, der besitzt weder das Unterscheidungsvermdgen noch die bedingte Entschlossenheit zur
Meditation.



Und wer hort diesen Unwissenden zu? - Natlrlich nicht der Wirdige, sondern nur der, der sich
nach Genlssen und Begierden sehnt. Es fehlt so einem Menschen an Tugenden wie
Entschlossenheit und Unterscheidungsvermdégen, die ihm zu dem Einssein mit dem Urschopfer
verhelfen.

Nun kommt die Frage auf: Irren sich auch die ‘d<arezar’, die den vedischen Schriften gehorchen?
Darauf sagt Srikrishna:

traigunyavisaya veda 7 aferaT der ey ar war
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niryogaksema atmavan (45)

“O Arjuna! Die Veden erlautern nur die drei “Guna” ‘Svafasan dar, deshalb wissen diese auch

von nichts Weiterem. Also, o Arjuna, befreie dich von diesen drei “Guna” ‘F&T ar warT . |
stell dich Uber diese, d.h. befreie dich von den vedischen Riten und schreite voran. Und wie

konnte man voranschreiten? Darauf sagt Srikrishna: ‘fgws:’.”unberiihrt” - jenseits der Freuden
und Trauer, und halte fest an deinen Glauben, an die ewige Wahrheit, und ohne Winsche nach
dem Erwerb und dem Besitz. Sei dein Selbst.”

So schreite fort. Jetzt taucht die Frage auf: “Ist das nur fur uns gemeint oder gibt es schon
welche, die fortgeschritten sind?

Srikrishna sagt: “Wer fortgeschritten ist, der erkennt den Brahma, und wer Brahma erkennt, der
ist der wahre Vipra - Brahmane.
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brahmanasya vijanatah (46)

“Wer Brahma erkannt hat, der hat nur so viel Nutzen von den Veden, wie er von einem Teich hat,
der fur ihn an Nutzen verliert, sobald der Teich einer grossen Wasserstromung gleich in einen
grésseren, reinen Teich hineinfliesst.”

Das bedeutet, wer Gber den Veden steht, der erkennt Brahma und der ist der echte Brahmane.
Also sollst du dich auch tber die Veden stellen und Brahmane werden.

Arjuna war Kshatriya. Srikrishna spornt ihn zur Brahmane-werdung an. Brahmane und Kshatriya
sind unsere angeborenen Eigenschaften. Unsere Handlungsweisen bestimmen unsere Anlagen.
Das kann nicht traditionsgemass, aufgrund unserer Geburt in eine gewisse Familie vererbt
werden. Wer Uber das Gangawasser verfiigt, was wird er in einem winzigen Teich suchen?
Vielleicht nichts anderes, als das, dass der eine sich in dem Teich wascht, und der andere sein
Vieh? Genauso wenig nitzen dem den Erhabenen fiir den Allerhdchsten haltenden aufgeklarten
Brahmanen die Veden. Die Veden miissen bleiben, denn die Nachfahren ziehen Nutzen daraus.
Und das ist der Ausgangspunkt unserer Diskussion. Danach lenkt Srikrishna unsere
Aufmerksamkeit auf die beim Handeln zu treffenden Vorsichtsmassnahmen.

karmany eva’dhikaras te FH AR AT FSY HaTe |
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ma karmaphalahetur bhiir
mate sango’stv akarmani (47)



“Du hast das Recht auf das Handeln und nie auf dessen Friichte. Nehme an, die Friichte gebe es
nicht. Wiinsche sie dir auch nicht. Aber verachte das Handeln nie.”
Bis zu diesem Zeitpunkt hat Srikrishna nur einmal im Shloka 39 das Wort “Handeln” genannt,
aber definiert hat Er es nicht. Er sagt auch nichts Uber die Art und Weise dieses Handelns. Er hat
nur die Eigenschaften dieses Handelns gepriesen:

“l.  Kraft dieses Handelns wirst du von allen Fesseln des Tuns befreit

2. O Arjuna! Dessen Anlage wird immer halten. Nichts in der Natur vermag, diesen
Anfang, den Samen, zu vernichten

3. Dieses Handeln legt keine Einschrankungen oder Grenzen fest, d.h. es schenkt dir
keine kurzfristigen Zauberkréfte, die einen fesseln kénnten

4, Auch eine konzise Ubung dieses Handelns befreit den Menschen von den Angsten

der Geburt und des Todes.”

“Handle doch”, aber Er sagt noch nichts Uber das Was und Wie dieses Handelns. Im 41. Shloka
dieses Kapitels sagt Er:

5. “O Arjuna! Bei diesem Handeln gibt es nur den einen entschlossenen Verstand. Das

Tun ist nur eines.”

Beten dann die an Vielfalt Interessierten nicht? Heisst es dann, dass das, was sie verrichten,
nicht als Gebet angesehen wird? Srikrishna meint: “Jene Menschen handeln nicht.” Er begriindet
seine Aussage folgendermassen:
“Der Verstand der Unwissenden und Toérichten ist vielverzweigt, deshalb dehnen sich ihre
Tatigkeiten aus. Die gebrauchen schéne Worte, um ihre “Leistungen” zu bekunden. Diejenigen,
die unter dem Einfluss derer Aussagen stehen, werden auch ihren Verstand verlieren.”
Also gibt es, laut Srikrishna, nur das eine entschlossene Handeln, aber Er sagt nicht, von
welchem Handeln Er spricht.
Im 47. Shloka sagt Er: “Du hast nur das Recht auf das Handeln, aber nie auf dessen Friichte.
Wiunsche sie dir nicht, aber verachte das Handeln auch nicht”, d.h. was du unternimmst, errichte
das mit totaler Widmung. Aber Er sagt nicht, was mit diesem “Handeln” gemeint ist.
Dieser ist ein viel zitierter, aber falsch interpretierter Shloka. Diesbezlglich behaupten viele, es
heisse, tu was du willst, nur winsche dir keine Furchte fir das Handeln. Das soll ihr “Karmyoga”
sein. Aber Srikrishna hat noch nichts darlber gesagt, was man eigentlich “tun” soll. Er erlautert
nur die Eigenschaften des Handelns und die vorsichtig zu treffenden Massnahmen (beim
Handeln). Aber “welches Handeln”, “was tun”, die Fragen sind bisher noch unbeantwortet, aber
Srikrishna wird das in den folgenden Kapiteln klaren.
Er unterstreicht noch einmal:
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samatvam yoga ucyate (48)

“O Dhanajay! Gib den Irrtum, d.h. die Bindung der N&chstenliebe auf! Lass dir die Zauberkrafte
gleichgiiltig sein! Sei in dem Yogazustand befestigt und handle!”
Handeln, wie handeln? Selbstlos handeln. Handle ohne Interesse am Erfolg deines Handelns.

‘T AT S=d° .. Diese Ausgewogenheit und Ebenmassigkeit ist der Yogazustand. Ausgewogen
ist der, der nicht unausgewogen ist. Ebenmassig (gerade) ist, was nicht “schrag” ist. Die
Zauberkrafte sind verfiihrerisch. Die Nachstenliebe verfiihrt uns. Das Interesse am Erfolg und
den Frichten verursacht die “Unausgewogenheit”. Deshalb soll man das Interesse am Erfolg
aufgeben, aber dennoch das Handeln nicht verachten. Alles in deiner Vorstellungskraft Liegende
sollst du aufgeben, aber doch handeln. Vom Wege des Yoga sollst du nicht abkommen.

Mittels Yoga kann man den héchsten Zustandsgrad erreichen. Von Anbeginn an soll unser Ziel
ins Auge gefasst sein, d.h. wir sollen als Yogin handeln. Der Yoga oder die Meditation ruft in uns



die Gleichgiiltigkeit bei Erfolg und Misserfolg herbei. Dieser Yogazustand tritt dann ein, wenn wir
in Freude und Trauer ebenmassig bleiben und wenn keine “Ausgewogenheit” in unserem
Benehmen existiert. Dieser Yoga heisst auch der “ebenmassige Yoga”, denn er fiihrt uns zur
Ebene Gottes. Er lenkt uns von den Erfolgshaschereien ab, deshalb heisst er der Yoga des
selbstlosen Handelns. Er bedingt das Handeln, deshalb heisst er der Yoga des Handelns. Er
ermoglicht uns das Einssein mit Gott, deshalb heisst er “Yoga” oder “Mel” - wortwdrtlich - das
Einmachen, das Biindnis mit Gott. Dieses Verfahren muss man vorsichtig anwenden, damit sich
unser Verstand nicht verirrt und damit wir bei Erfolg oder Misserfolg Mass halten und
“ungebunden” bleiben. Deshalb heisst es der Yoga des selbstlosen Handelns und auch der
Yoga der Erkenntnis

diirena hy avaram karma T TR HH FRgaRTIGA |
buddhiyogad dhanamjaya, JET IRUTHI-TS FHUUT: FEgad: 11%R 1
buddhau saranam anviccha

krpanah phalahetavah (49)

“O Dhanajay! ‘a/a® &% . , d.h. niedriges, schlechtes Handeln. Wer auf Erfolg gesonnen handelt,
der ist vom Yoga noch weit entfernt und ist hdchst bedurftig. So einer ist seiner Seele gegeniiber
nicht freigiebig. Also sollst du unter dem Schutz des Yoga der Erkenntnis stehen, denn auch zur
Verwirklichung des erflllten oder gegénnten Wunsches musst du wiedergeboren werden.”

Die Fesseln von Geburt und Tod sind kein Anlass zum Gliick. Ein wahrer Yogachiler wiinscht
sich nicht mehr die Befreiung von den Fesseln der Wiedergeburt, denn sein einziger Wunsch ist
der nach Wunschlosigkeit. Die Gedanken daran oder das Interesse am Erfolg beanspruchen
einen grossen Zeitaufwand und ferner die Verwicklung in diesen Erfolgen, wobei seine Meditation
zunichte gemacht wird. Total verirrt und verzweifelt, wird er sogar nach dem Warum und Wieso
der Meditation fragen. Um das alles zu vermeiden, muss er “wunschlos” handeln lernen.
Srikrishna nennt den Yoga der Erleuchtung den Yoga der Erkenntnis.

“O Arjuna! Der Yoga der Erkenntnis heisst auch der Yoga der Erleuchtung,” - und hier nennt er
den Yoga des Handelns den Yoga der Erkenntnis. Eigentlich kommt es nur auf die Perspektiven
an. Uber unser eigenes Handeln Rechenschaft ablegend, es bewertend, und unseren Verstand
massigend missen wir handeln, deshalb heisst er der “ebenmassige” Yoga. Also:

buddhiyukto jahati’ha giggaar FETdie 39 gHagehd |
ubhe sukrtaduskrte, TEATERI I ANT: HHG ST | 4o ||
tasmad yogaya yujyasva

yogah karmasu kausalam (50)

“O Arjuna! Stell dich unter den Schutz des Yoga der Erkenntnis, denn die an den Frichten
Interessierten sind héchst bedurftig.”
Der Mensch mit ebenméssigem Verstand befreit sich von aller Sehnsucht, also bemiihe dich um

den Yoga der Erkenntnis. R &g @ Handeln mit unverblendeter Vernunft ist
Geschicklichkeit.

Uberall werden zwei Sorten von Yoga geiibt. Entweder geht es um die Friichte der Handlung,
oder man Ubt eben nicht. Laut Srikrishna sind die beiden nur Fesseln. Seiner Ansicht nach ist das
Handeln das htchste Gebet. In diesem Kapitel wird nur das Wort erwahnt. Im Kapitel drei Shloka
neun definiert Er es und im 4. Kapitel folgt die Beschreibung der Handlungsweisen. In diesem
vorliegenden Shloka beschreibt Er, wie man die weltlichen Traditionen widerlegend und
wunschlos handeln lernt, denn mit den Friichten des Handelns kann doch nichts passieren. Sie
sind halt da. Das selbstlose Handeln ist eine Kunst, die nur durch das Handeln erlernt wird. Der
Korper ist das Mittel zum Zweck, dennoch weilt die Wissbegierde. Jetzt taucht die Frage auf: “Hat
man nur zu handeln, und wird auch etwas daraus?”



karmajari buddhiyukta A glggerar & we crerar a-fyor: |

hiphalam tyaktva manisinah, ST U8 Togwea THaT | 42 1|
janmabandhavinirmuktah
padam gacchanty anamayam (51)

“Die Weisen mit einem ausgewogenen, mittels Verzichts auf den Wunsch nach Frichten
gewonnenen Verstand werden von den Fesseln der Wiedergeburt befreit. Sie gelangen zur
tadellosen, ambrosischen hdochsten Gottesstatte.”

In Arjunas Blickfeld liegt nur die Herrschaft Uber die drei Welten und Uber die der Gotter.
Trotzdem heisst es “Stell dich zum Kampf bereit.” An dieser Stelle offenbart Er ihm eine neue
Einsicht, indem Er sagt, dass das selbstlose Handeln zur héchsten Gottesstatte fuhrt, wo dem
Tod kein Zutritt gewahrt wird.

Wann kann in uns der “Gefallen” an dem selbstlosen Handeln entstehen?

yada te mohakalilar FET A Higehiore Jiegod feraieare |
buddhir vyatitarisyati AET TeaTte (A Siraeaed Jaed T 114R 1|
tada gantasi nirvedar

Srotavyasya srutasya ca (52)

“Wenn der Meditierende aus dem Sumpf der Verblendung aufsteigt, wenn er sich der
Verwandtschaftsliebe entzieht (sei es dem Sohn, dem Besitz oder dem Ruhm gegeniiber) und
losgelost ist, wenn er hort, was des Vernehmens wirdig ist und dementsprechend sich
zuruickziehend verhalten lernt.”

Mit anderen Worten hat der Meditierende das des Vernehmens Wirdige noch nicht gehort,
deshalb kommt das dem Gehdrten angemessene Verhalten noch gar nicht in Frage:

Srutivipratipanna te PARIEMIGEEIRR R IRIEE |

yada sthasyati niscala, UTTEEeT JlgEaar ARTHATEIRT |1 43 11
samadhav acala buddis

tada yogam avapsyasi (53)

“Dein Verstand, der wegen der unzéhlbaren vedischen Ausspriche verwirrt ist, wird sich von nun
an in Meditation versunken fur immer im Erhabenen konzentriert sein. Du wirst dadurch die
unvergleichbare Gottesstatte erreichen kdnnen.”

Das ist der allerhtchste Yogazustand, und das ist die Wahrnehmung des Undenkbaren. Die
Veden bringen uns doch vieles bei, aber Srikrishna sagt: ‘sffafagfera=

“Das Anhoren der vielen vedischen Ausspriiche verwirrt unseren Verstand. Wir héren viele
Lehrséatze, aber von dem Vernehmenswiurdigen bleiben wir weit entfernt.”

Wenn sich dieser verwirrte Verstand in Meditation versenkt, dann erreicht man den allerhéchsten
Yogazustand - die ambrosische Gottesstatte.

An dieser Stelle ist Arjunas Neugier aber doch berechtigt, wenn er die Namen einiger in dieser
Hinsicht erfolgreichen Mahapurush wissen mdchte.

arjuna uvaca ST a1
sthitaprajiiasya ka bhasa AR THTS T e T |
samadhisthasya kesava, feoraeft: o v e st RReg 1w 11

sthitadhih kim prabhdaseta
kim astta vrajeta kim (54)



Arjuna spricht:

‘g e | aRw | e wa Wi’ Die Seele, die den Verdacht ausraumt, liegt in dem
héchsten Bewusstseinszustand der tiefen Meditation. Wer sich des Uralten bewusst ist, der ist in
Samadhi. O Keshava! Welche Merkmale hat ein mit festem Verstand Meditierender. Wie spricht
er? Wie sitzt er? Wie geht er?”

Diese vier Fragen stellt Arjuna. Darauf beschreibt Bhagvan Srikrishna die Merkmale dessen,
der von einem festen Verstand ist.

sribhagavan uvaca sfterraTgaTer
prajahati yada kaman sarvan ISTETI FET ST HARTET |
partha manogatan, ATCHATTHAT 6¢: [Rasreag=ad lluk ||

atmany eva’tmand tustah
sthiaprajfias tado’cyate (55)

Bhagvan Srikrishna spricht:

“O Partha! Wer auf alle seine Herzenswiinsche und Verlangen verzichtend, in und mit seinem
Innern zufrieden ist, ist ein Weiser mit einem feststehenden Verstand. Das Erblicken der Seele
gelingt ihm nach der Entsagung von den Winschen und Begierden. So ein Seelenhirt ist von
einem festen Verstand.

duhkhesu anudvignamandah TS EEAT: GO foTaeds: |
sukhesu vigatasprhah, Srerrerashrer: e e 1w
vitraragabhayakrodhah

sthitadhir munir ucyate (56)

“Wer von koérperlichen, géttlichen und weltlichen Qualen nicht betrubt wird, wer an den Freuden
nicht mehr interessiert ist und wer von den Bindungen der Angste und Wut befreit ist, so einer
heisst “Sthitpragya” - ein im Glauben des Ewigen Versunkener, ein in seinem Verstand
Feststehender.”

Er beschreibt seine Merkmale:

yah sarvatra’nabhisnehas T: AEAF AT JTHTISH |

tat-tat prapya subhasubham, T 7 3fve e awm afafsear iwe 1
na’bhinandati na dvesti

tasya prajna pratisthita (57)

“Wer frei von der Néchstenliebe ist, wer Glick und Unglick gleichméassig ohne Freude und
Trauer empfangt, dessen Verstand steht fest.”

Gut ist das, was uns zum Erhabenen lenkt. Und bdse ist, was uns zu unseren nattrlichen
Anlagen verfuhrt. Aber ein “Sthitpragya” empfindet weder Freude noch Leid bei Behaglichkeit und
Unbehaglichkeit. Denn alles, was des Erhaltens wurdig ist, ist ihm nah. Die unterdriickenden
Schwéchungen beriihren ihn auch nicht mehr. Mit dem “Mittel” hat er nichts mehr zu tun. So ein
Mensch ist “Sthitpragya”.

yada sarhharate ca’yam TET e AT FHISSTHIT TAI: |
kiirmo’ngani va sarvasal st fEaTsivaeae s afafear ue

indriyan U’ ndriyarthebhays
tasya prajiia pratisthita (58)



“Wie eine Schildkrote ihre Glieder in sich zurlickzieht, genauso zieht ein “Sthitpragya” seine
Gedanken von allen Seiten zurtick. Dann steht sein Verstand fest.”

Bei Spuren der Gefahr zieht die Schildkréte ihren Kopf und ihre Beine in ihr schiitzendes Haus
zuruck. Wenn ein Mensch wie eine Schildkréte seine sich nach allen Seiten hin verbreitenden,
verirrenden Sinnesorgane zurlickzieht, dann entwickelt er einen festen Verstand. Das ist nur ein
Beispiel. Denn eine Schildkréte streckt ihre Glieder wieder aus, sobald die Gefahr vorbei ist.
Lassen dann die “Sthitpragya”, wie die Schildkroten, die Sinnesobjekte nochmals auf sich
wirken? - Hier:

visayda vinivartante forwar e e 3fe: |
niraharasya dehinah, TEEST TSR U e e 114R 11
rasavarjam raso’py asya

param drstva nivartate (59)

“Der von Sinnesobjekten entstehende Genuss besteht fir sie nicht mehr, denn sie haben das
Feld des Verlangens und der Begierde “verlassen”. Aber der “Gefallen daran” lasst nicht nach.
Die Zuneigungen danach bleiben haften. Aber beim Erblicken des Hochsten wendet sich auch
die Zuneigung des Selbstlosen ab. Wer seine Sinnesorgane von  Sinnesobjekten
zuriickgezogen hat, der ist erlost.”

Ein Mahapurush streckt seine Sinnesorgane nicht wieder aus, wie eine Schildkréte ihre Glieder
ausstreckt und zuriickzieht, denn mit der Entsagung der Sinnesorgane werden auch die
Zuneigungen zunichte. Sie entstehen nie wieder, denn durch das selbstlose Handeln erblickt ‘o3

g&ar. ein Mahapurush den Erhabenen, und damit wird auch die Zuneigung zu den
Sinnesobjekten ausgeldscht.

Hatha-Yoga ist eine Yogaform, bei der der Korper harten Kasteiungen unterworfen wird.
(Vermeer). Viele Uben diesen Yoga aus und kdnnen dadurch ihre Sinnesorgane béndigen. Aber
der Gefallen daran und die Zuneigungen bleiben haften. Diese Zuneigungen héren erst ‘w

gar. mit dem Erblicken des Ewigen auf, davor nicht.

Mein verehrter Gurumaharaj erzahlte oft von einem Vorfall: Vor der Weltentsagung vernahm er
die Himmelsoffenbarung. Wir stellten ihm die Frage: “Wieso vernahmen nur Sie die Offenbarung?
Warum kénnen wir so was nicht héren?” - Darauf antwortete er: ‘81! § viwr AIig & @§ w@Ir'“Genau
den Zweifel hegte ich auch. Dann kam mir zum Bewusstsein, dass ich seit den letzten sieben
Geburten ununterbrochen Sanyasi (Asket) gewesen bin. In den ersten vier davon “erschien” ich
nur in einer verkleideten Aufmachung - mal mit bemalter Stirn, mal als ein mit Asche bemalter
Korper und mal mit der Wasserschale eines Sanyasi herumlaufend. Damals hatte ich noch kein
Vorgefihl vom Yogaliben. Aber seit meinen letzten drei Geburten bin ich ein echter Sadhu. Ich
habe die Kraft der Yogatibung zur Kenntnis genommen. Schon in meiner letzten Geburt wéare ich
soweit gewesen. Ich hatte erlést werden kdnnen. Aber zwei brennende Verlangen quélten mich
noch - das eine war das nach einer Frau und das andere das nach Haschisch. In meinem Innern
weilten diese Begierden, aber ausserlich hielt ich Mass. Eben deshalb musste ich wiedergeboren
werden. Und jetzt, in dieser meiner Geburt bat sich bald die Méglichkeit, diese niederzuringen. In
kirzester Zeit stillte Gott mein Verlangen, gab mir ein paar weisende Anstdsse und ich wurde - im
wabhrsten Sinne des Wortes - Sanyasi gemacht.”

Genau das sagt Srikrishna: “Wer kraft seiner Sinnesorgane die Sinnesobjekte ausstdsst, der
kann seinen Kérper im Bann halten, aber nur die Meditation besitzt die Kraft, einen zum Erblicken
des Erhabenen zu bringen. Erst dann lasst der Gefallen an Sinnesobjekten nach.”

IR PG T I ] | IS N |Ra |1 g2 |
Ramcharitmanas.(5/48/6)



“Anfangs war das Herz voller Verlangen, aber mit der Stromung der Gottesliebe in mein Herz
flossen sie hinaus.” Es ist schwer, die Sinnesorgane von den Sinnesobjekten wegzubringen. Er
erklart:

yatato hy api kaunteya Taar gy - geuer faatam: |
purusasya vipascitah, gfesartor smTefif gtfer sest &= 11 8o 11
indriyani pramathini

haranti prasabham manah (60)

“O Kauntaya! (Kuntisohn) Ein Strebender von ibermassigem Verstand wird durch seine
irreflihrenden Sinnesorganen bedrangt, vom Wege abgeleitet. Also

tani sarvapi samyamya AT AT HAwT FarT ST Teaw: |
yukta asita matparah, ot f& aeat=sanior aw yam ufafsear 1 &2 1
vase hi yasye’ndriyani

tasya prajnia pratisthita (61)

“sollst du, alle deine Sinnesorgane bandigend, dich in Yoga(meditation) versenken und dich nur
auf mich verlassen. Denn derjenige, der seine Sinnesorgane bezahmen kann, ist von festem
Verstand.”

Hier erlautert Yogeshwar Srikrishna die beiden Seiten der Meditation, und zwar die abzulehnende
Seite und die erstrebenswerte Seite. Die Sinnesorgane konnen nicht nur durch Disziplin und
Ablehnung bezahmt werden. Mit der Hingabe muss man unerldssliche meditierende Gebete
verrichten. Aus mangelndem Gebet entsteht der Sinnentaumel. Die schlimmen Folgen davon
sind - laut Srikrishna:

dhyayato visyan purhsah T ey ST |

sangas tesu’pajayate, TATTCHSTA ShTH: SHTATCR LTSI 116R 11
sangat samjayate kamah

kamat krodho’ bhijajate (62)

“Wer immerzu in Gedanken mit den Sinnesobjekten verwickelt ist, auf den Uben sie ihre
unbezwingliche Kraft aus, und infolgedessen ist er gezwungen, diese brennende, sehnliche
Begierde unbedingt zu sattigen. Was ihn hier abhalt, das wird als ein Hindernis betrachtet, und
das wiederum verursacht Zorn in ihm.

krodhdad bhavati sammohah hTETE WATIT TFHTE: AFATETA S (e |
sarmohat smrtivibhramah, e foryveg AT gheammerrgata ugs
smrtibramsad buddninaso

buddinasat pranasyati (63)

“Der Zorn gebart einen gewissen Stumpfsinn, d.h. man verliert das Unterscheidungsvermdgen.
Mangels Unterscheidungsvermdgens verirrt sich das Denkvermdgen” - z.B. wenn Arjuna am
Anfang der Gita verzweifelt ist ‘¥9ehad @ § &) “was tun, und was lassen”, so sagt er aber am
Ende der Gita: ‘T Arg: Hfaeten | “Mit Deiner Gnade bin ich jetzt von der Verblendung befreit.”
“Bei der Verwirrung des Denkvermégens wird der sich im Yoga konzentrierende Verstand
zunichte gemacht, was den Suchenden von seinem Ziel abbringt.”



Hier hat Srikrishna betont, dass wir die Gedanken an Sinnesobjekte vermeiden sollen. Ein
Suchender soll sich stets mit Gottesnamen, -erscheinung und -beschreibung befassen.

“Japa” _ die Wiederholung eines heiligen Namens oder einer heiligen Formel (Mantra) als Form
der Meditation

“Tapa” - oder Tapas, intensive spirituelle Ubung - Askese (Lex.)

Vom Gebet abgelenkt, wird sich der Geist an Sinnesobjekte wenden und sich nur in dieses sein
Lieblingsthema verwickeln. Wenn man sich Uber die Hindernisse nicht hinwegsetzen kann,
entspringt der Zorn. Vom Zorn kommt der Stumpfsinn, vom Stumpfsinn entspringt
Gedankenlosigkeit und wegen der Gedankenlosigkeit verschwindet der Verstand. Der Yoga des
Handelns wird auch der Yoga der Erkenntnis genannt. Denn nur der Intellekt kann unser
Interesse an Wiinschen und Begierden ablenken, denn die Frichte sind nicht. Die Begierden
vernichten den Yoga der Erkenntnis.

‘e BRI RARE 79 Tg @ 98 G .Vinaypatrika 115/3 “Die unbedachte Meditation ist nicht
mal in der Lage, das Herz zu reinigen”

Das Nachdenken ist vonnéten. Ein  unbesonnenes Wesen geht nieder - das ist kein Untergang,
sondern nur eine Niederlage. Nach der “Stillegung” wird alles von dem Punkt an nachgeholt, wo
sich der Mangel gezeigt hat.

Dies geschieht einem Meditierenden, der sich nach Sinnesobjekten sehnt. Und was passiert
einem Wesen mit dem “befreiten” Innern? Da erklart Srikrishna:

ragadvesaviyuktais tu UFRIERELISAEERITIE SR Cl
visayan indriyais caran, ATHITATTHATEHT TETEAferTes i 118 11

atmavasyair vidheyatma
prasadam adhigacchati (64)

“Ein meditierender Mahapurush, der die Wahrheit schon erblickt hat, der frei von Zu- und
Abneigung ist, der mittels seiner in Zaum gehaltenen Sinne ‘fdwa == mit Sinnesobjekten
‘TaeAfRRT®Bfa’. umhergeht, gelangt zur Lauterkeit des Seelenheils. Er bleibt in seiner
Anschaulichkeit bestdndig. So ein Mahapurush steht Uber allen Geboten und Verboten. Das

Unheil, vor dem er sich hiten misste, besteht nicht mehr fir ihn. Es bleibt kein grésseres Heil
mehr zu wiinschen Ubrig.

prasade sarvaduhkhanam TS HEG: @ ST ST |
hanir asyo’pajayate, TEFAIAET Y] gl TEatassd 11&k 11
prasannacetaso hy asu

buddhih paryavatisthate (65)

“Das dank unversehrter Gottesgnade erhaltene Seelenheil befreit ihn ‘g@Te™y MR .von allem
Kummer und auch von der Welt. So ein friedlicher Wohlgesinnter erringt bald einen festen
Verstand.”

Ferner beschreibt Er den Suchenden, der diesen Yogazustand noch nicht erreicht hat.

na’sti buddhir ayuktasya Tl giavgaae T aTgeaed 9TaAT |
na ca’yuktasya bhavana, T T FTaoTT-aed s & 1188 |1

na ca’bhavayatah santir
asantasya kutah sukham (66)

“Wer die Regeln des Anstands nicht beachtet, der besitzt noch nicht die Fahigkeit zum
selbstlosen Handeln. Es fehlt ihm noch an der Lauterkeit der Seele. Wie kann ein gefuihlloser
Mensch Frieden finden? Und wie kann ein Unfriedlicher Freude finden?”



Der Verstand entspringt erst nach der Meditationsiibung. ‘™ fdg = g% WA . (Tulsidas) “Ohne
wahrzunehmen, kannst du nichts wissen”. Ohne Gefiihle gibt es keinen Frieden, und ein
friedloser Mensch findet kein Heil, d.h. er kann nicht zum Ewigen und Immerwahrenden
gelangen.

indriyanam hi caratam gfesmamoT & axar a=aasgerefiad |
yan mano’nuvidhiyate, e g ST argAtattETaR g |

tad asya harati prajiam
vayur navam iva’mbhasi (67)

“Wie ein starker Wind ein Boot vom Ufer wegdriften lasst, so lassen die (iberhandnehmenden
Gedanken an Sinnesobjekte den Verstand des anstandslosen Menschen wegdriften.”
Also ist die Meditation unentbehrlich. Srikrishna betont die praktische Seite vom Yoga:

tasmad yasya mahabaho TETErET HETATET FEiart aaot: |
nigrhitani sarvasah, gfesamufifesamehvereae gar afafssar use

indriyani’ndriyarthebhyas
tasya prajnia pratisthita (68)

“Also o Mahabaho - Langarmiger! Nur dessen Verstand ist fest, der seine Sinnesorgane von allen
Sinnlichkeiten zurtickgezogen hat.”

Der Arm symbolisiert hier das Handeln. Gott wird auch “ Mahabaho” - Langarmiger oder
“Ajanbaho” - “Der ohne Arme geheissen”. Fir Seine Taten braucht er keine Hande und Fisse.
Wer zu Ihm gelangt, auch der wird lhm &hnlich, d.h. auch er wird “Mahabaho”. Also werden
beide, Srikrishna und Arjuna, “Mahabaho” genannt.

ya nisa sarvabhiitanam At o e aET AT Ja )
tasyam jagarti samyami, FEIT SR STATt |7 A9 avEat A 18] 1
yasyam jagrati bhutani

sa nisa pasyato muneh (69)

“Fur alle Lebewesen und Geister ist der Erhabene wie die Finsternis, denn gesehen wird Er nicht.
Kein Denkvermdgen hat genug Vorstellungskraft, Ihn zu (be)greifen.”

Deshalb ist Er wie die Finsternis. Dieselbe “Finsternis”, d.h. den Erhabenen kann ein
Enthaltsamer durchschauen. Dort kann er gehen, sich wachhalten. Alles liegt dann in seiner
Hand. Ein Yogi kann, kraft seiner disziplinierten Sinne in die Finsternis hineinspadhen. Der Genuss
der Sinne, nach dem sich die Menschen tagtaglich sehnen, ist fiir einen Yogi gleich wie die
Finsternis.

AT fderg <M oReft | 99id 9949 faf 19 s$9rft || Ramcharitmanas 2/323/8

Auf dem Pfad des Einsseins mit dem Erhabenen bleibt ein Yogi wach und weit entfernt von den
weltlichen Begierden. Nur ein Yogi kann zum Hochsten gelangen. Ausserlich weilt er in der
Welt, aber sie wirkt nicht auf ihn. Nun siehe die Merkmale von diesem Mahapurush:

apiiryamanam acalapratistham ATHATITHE SIS
samudram apah pravisanti yadvat, oAy gtewrf= gE |

tadvat kama yam pravisanti sarve TgeehTd I fervtfea @t

sa santim apnoti na kamakamrt (70) o ITTATAT T T ShTHERTHT 1190 ||

“Wie die Wasserquellen vieler verschiedener Flisse mit rascher Bewegung in den reichhaltigen,
sehr vermdgenden Ozean einmiinden, ohne ihn bewegen zu kénnen, so miinden alle Genusse



der Welt in einen “Sthitpragya” ein, ohne in ihm eine Spur von Verderbnis zu verursachen.”

Mit gewaltiger Geschwindigkeit fliessend, die Bauernhdfe und Ernten vernichtend, Menschen
tétend, Stadte Uberflutend, Uberall Wehklagen bewirkend miinden die Wasserstrome der Flisse
ins Meer ein, aber die Meereshthe kénnen sie nicht einmal um einen Zentimeter anheben.
Durch das “Einssein” mit dem Meer verlieren sie sogar ihre eigene Identitat. In demselben Mass
versuchen die weltlichen Genlsse, die Sinne einen “Sthitpragya” anzugreifen, aber sie gehen
dann wirkungslos in ihm ein. Sie kdnnen weder das Gute noch das Bdse in ihm bewirken. Die
Handlungsweisen eines Yogis sind weder hell noch dunkel, denn der Geist, der unter ihrem
Einfluss stehen kann, ist schon aufgelost und aufgehalten. Dazu besteht in seinem Inneren der
ewige Zustand des Einsseins mit dem Hochsten. Nichts kann ihn nun beeinflussen.

Srikrishna hat viele Fragen von Arjuna beantwortet. Er wollte die Eigenschaften eines
“Sthitpragya” erkennen z.B. wie er spricht, wie er sitzt, geht usw.. Anhand eines Beispiels erklart
ihm Srikrishna, dass seine Eigenschaften wie die eines Meeres sind.

Fur ihn bestehen keine Zu- und Abneigungen, und auch keine bestimmten Vorschriften und
Anweisungen, dass er so und so zu gehen, oder zu sitzen hatte. Nur er besitzt die Fahigkeit, zur
hdchsten Wahrheit zu gelangen. Ein Sehnsuichtiger kann keinen Frieden finden. Darauf beharrt
er nochmals:

vihaya kaman yah sarvan T ST Fai gETeRiT FEE: |
pumams carati nihsprhah, friar freg: @ wmtermssta et 1

nimamo nirahamkarah
sa santim adhigacchati (71)

“Wer alle Verlangen und Begierden ‘f®’ aufgebend, von Ich- und Selbstgefiihlen, von
Egoismus und Neid befreit handelt, der gelangt zum hdchsten Frieden. Danach bleibt nichts mehr
zu gewinnen ubrig.

esa brahmi sthitih partha usT STt ferfa: ol AT e Fagarfer)
nai’nar prapya vimuhyati, - westu sgtatomssta e 1
sthitva’syam antakale’pi

brahmanirvanam rcchati (72)

“O Partha! So ist der géttliche Zustand eines Menschen, der zum Erhabenen gelangt ist. In ihm
verlieren die Genlisse und Begierden der Welt ihre Wichtigkeit, wie die Flisse im Meer verloren
gehen.”

Solche Menschen sind Uberhaupt enthaltsam und haben den Héchsten erblickt. So einen
Zustand kann nicht durch das Auswendiglernen der vedischen Ausspriiche wie ‘&€ g%\ “Ich
bin der Brahma” entstehen. Nur Meditationstibungen ermdglichen es uns. Denn in ihrem Korper
weilend, finden diese Menschen den héchsten, ewigen Frieden, das héchste Heil.

ZUSAMMENFASSUNG & SCHLUSSFOLGERUNG
Oft wird behauptet, dass die Gita eigentlich schon mit dem 2. Kapitel beendet sei. Ist das
ausgesprochene Wort imstande, die Tat zu vollbringen, so nehme man an, dass die Gita schon
beendet ist. In diesem Kapitel erwéhnt Srikrishna: “O Arjuna! Hb6re nun, was das selbstlose
Handeln ist, denn auch dessen Anhoren wird dich von den Fesseln der Wiedergeburt befreien....
Du hast das Recht auf Handeln, aber auf dessen Furchte nicht. Dennoch sollst du das Handeln

nicht verachten. Stell dich immer bereit zum Handeln. Infolgedessen wirst du ‘@% gear.den
Erhabenen Erblicken und “Sthitpragya”. Dann wirst du den hdchsten Frieden finden.” Aber was
das “Handeln” ist, dariiber sagt er uns hier noch nichts.

In diesem Kapitel geht es nicht um den Samkhya-yoga. Diesen Namen hat das Kapitel nicht vom
Gita-Verfasser, sondern von den Kommentatoren bekommen. Kein Wunder, dass sie aufgrund
der Grenzen lhres Verstandes alles limitiert interpretieren und demgemass profitieren.

Srikrishna hat im Herzen Arjunas durch die Beschreibung und die Unermesslichkeit des



Handelns, die daflr benétigenden Bedingungen und auch durch die Beschreibung des
“Sthitpragya” die Wissbegierde erweckt. Er erzeugt in ihm einige Zweifel: Die Seele ist uralt und
immerwahrend. Erkenne sie und werde ein Weiser. Dorthin fiihren zwei Wege, der des Yoga der
Erkenntnis und der des Yoga des selbstlosen Handelns. Das selbstlose Handeln oder der Pfad
des Gebets lasst dich dein Selbst erkennen. Du lernst dadurch den Gewinn und Verlust
abzuwagen und sie zu unterscheiden, noch dazu sich im Handeln zu vertiefen und sich auf den
Erhabenen zu verlassen. Wie der Gelehrte Tulsidas sagt:
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(Ramcharitmanas 3/42/8-9)
“Ich kenne zwei Typen von Gebetsverrichtern, der eine strebt nach dem Wissen und der andere
nach der Hingabe. Ein selbstloser Yogi verlasst sich total auf mich und ein Wissbegieriger auf
sich selbst, obgleich die beiden mit demselben Feind zu kampfen haben.”
“Die Feinde des Yogis der Erkenntnis heissen Lust und Wut u.a., und der Yogi des selbstlosen
Handlens hat dieselben zu besiegen. Das Verlangen und die Begierde miissen beide aufgeben
und auch gleichermassen handeln. Als Gewinn werden die beiden den hdchsten Frieden finden.”
Aber das “Handeln” beschreibt Er nicht. Nun steht ihr auch vor denselben Fragen und
Verzweiflungen, die Arjuna quélten. Schon am Anfang des dritten Kapitels stellt er diesbeztiglich
die Frage.
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Hiermit endet “das Kapitel namens “Wissbegierde nach dem Handeln und der Handlungsweise”

- das als Zwiegesprach zwischen Srikrishna und Arjuna geflihrte, zweite Kapitel der Upanishad
Srimadbhagvadgita, der Wissenschaft des Hochsten, der Schrift Gber den Yoga.
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Und hiermit endet auch das 2. Kapitel der “Yatharthgita” namens “Wissbegierde nach dem
Handeln” zusammengestellt und verfasst von Svami Adgadanand, dem Schiiler von Srimaan
Paramhansa Parmanand.
BR 3% Tl |
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