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Im zweiten Kapitel deutet uns Bhagvan Srikrishna die Merkmale des Verstands in bezug auf den
Yoga der Erkenntnis aus. Was fir ein Verstand denn? - Dass man den Krieg fithren soll. Und
auch, dass man beim Sieg zum Hdchsten gelangen wird und sogar bei der Niederlage zur
Gottahnlichkeit. Ein Gewinn folgt sicherlich. Es gibt keinen Schaden, weder beim Gewinn noch
beim Verlust. Dann fligt er hinzu: “ Hore nun dasselbe in bezug auf den Yoga des selbstlosen
Handelns! Mit diesem Verstand ausgeriistet wirst du von den Fesseln der Wiedergeburt befreit.”
Darauf bringt Er dessen Eigenschaften ans Licht. Er betont die auf diesem Pfad zu treffenden
Vorsichtsmassnahmen, z.B. “Wiinsche dir nicht die Friichte dieses Handelns, handle ohne
Interesse am Erfolg, dennoch verachte das Handeln nicht. Das wird dich von den Bindungen des
Handelns befreien.”

Befreien wird es uns schon, aber wo wir jetzt stehen, das ist uns noch unklar.

Also erschien dem Arjuna der Yoga der Erkenntnis einfacher und von grosserem Nutzen als der
Yoga des selbstlosen Handelns. Er fragt: “O Janardan! Wenn Deiner Ansicht nach der Yoga des
Erkennens besser als der Yoga des selbstlosen Handelns ist, warum zwingst Du mich zu bésen
Taten?”

Die Frage ist selbstverstandlich und berechtigt. Nehmen wir an, es gibt zwei verschiedene Wege
zu demselben Ziel und ihr wollt wirklich dorthin. Natirlich werdet ihr die Frage stellen: “Welcher
Weg ist kiirzer und einfacher?” Fragt ihr nicht, so seid ihr keine Suchenden. Also fragt Arjuna:

arjuna uvaca Sqrd —
Jjyayasi cet karmanas te ST AHHORK AT 'gf%ﬁhl?h I
mata buddhir janardana, qafce HHEOT VR A Aoty sea|] 1]

tat kim karmani ghore mam
niyojayasi kesava (1)

“O Janardan - Du, der Du Deine Anhanger (Glaubigen) segnest! Warum zwingst Du mich zu
diesen bésen Taten, wenn Du selbst den Yoga der Erkenntnis fir besser haltst?”

Im selbstlosen Handeln erkennt Arjuna die Grausamkeit. Denn hier ist man nur zum Handeln,
aber nicht zu dessen Friichten berechtigt. Verachten soll man das Handeln auch nicht. “Handle,
die Meditation, d.h. das Ziel ins Auge gefasst.” Wohingegen, “wenn du beim Yoga der Erkenntnis
die Niederlage erfahrst, dann wirst du die Gottahnlichkeit erhalten, und beim Sieg die
Weltherrschaft.” Ubrigens muss man alles, d.h. den Gewinn und den Verlust selbst abwagen.
Darum ist der Yoga der Erkenntnis, seines Erachtens, einfacher. Also richtet er an Srikrishna eine
Bitte :
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yena sreyo’ham apnuyam (2)

“Durch Deine doppeldeutigen Worte verwirrst Du meinen Verstand und Geist. Du sollst
eigentlich meine Geistesverwirrung beseitigen. Also entscheide Dich zuerst, und sprich dann zu
mir, damit ich das Beste - die Erlésung - finden kann.”

sribhagavan uvica gﬁwa- -
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Jjnanayogena sarmkhyanarm
karmayogena yoginam (3)

Srikrishna spricht:
Satya-Yuga besteht aus 1 728 000 Menschenjahren
Treta-Yuga, aus 1 296 000 Menschenjahren (Lex.)

“O Arjuna - du, der du frei von Sudnden bist! Vorhin habe ich dir zwei Wege der
Wahrheitserkenntnis genannt - (mit vorhin meint Er nicht das Satya-Yuga oder das Treta-Yuga,
d.h. das chronologische erste oder das zweite Zeitalter, sondern was Er in den letzten zwei
Kapiteln schon erklart hat) -, fir die Weisen gibt es den Pfad des Erkennens und fir die Yogin
den des selbstlosen Handelns. Handeln muss man auf jeden Fall. Das ist unumganglich.
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siddhim samadhigacchati (4)

“O Arjuna! Du kannst nicht durch das Ablassen vom Tun das Allerhéchste erlangen. Noch kannst
du den allerhdchsten Zustand - den gottdhnlichen - durch das Ablassen von dem schon in Angriff
Genommenen erreichen. Also, wahle eins von den beiden, und weihe dich dem Handeln.”

Oft wird hier auf dem Meditationspfad nach einer Abkilrzung oder einer Ausflucht gesucht:
“Besser ware es, wenn wir mit gar nichts anfangen, d.h. gar nicht handeln.” Schwebt doch nicht in
dieser lllusion! Srikrishna beharrt auf dem Punkt, dass das Nichthandeln keineswegs als das
selbstlose Handeln zu verstehen ist. Jenseits der guten oder schlechten Ergebnisse des
Handelns kannst du stehen. Dieses Ziel kannst du jedoch auch nur durch das Handeln erreichen.

Genauso oft sagen manche: “Wir sind Yogis der Erkenntnis, wir brauchen gar nichts zu tun.”
Diese sind keine wahren Weisen, die unter dieser lllusion das Handeln aufgeben. Die
Aufschiebung der schon angefangenen Tat kann nie zum Hdchsten fihren.

na hi kascit ksanam api 7 f8 SREeomi Sk ﬁl‘%?q'clg_ﬁ'cb_c[l
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karyate hy avasah karma
sarvah prakrtijair gunaih (5)

“Zu keiner Zeit, nicht mal fur einen Augenblick, kann ein Mensch untétig bleiben, denn jeder wird
sich seinen natirlichen Anlagen entsprechend zum Handeln gezwungen sehen. Solange die
Natur und die nattrlichen Neigungen in uns bestehen, kénnen wir dem Handeln nicht entsagen.”



In den Shloka 33 und 37 des 4. Kapitels sagt Srikrishna: “Samt und sonders verschwinden die
Handlungen beim Yoga der Erkenntnis. Der Funke der Erkenntnis macht all unser Handeln zu
Asche.” Aber hier sagt Er: “Dem Handeln kann man sich nicht entziehen. - Was sagt dieser
Mahapurush denn eigentlich? - Er meint: “Naturlich gibt es ein Ende der Handlungen, aber erst
nach dem ununterbrochenen (Gebets)Opfer.” Es ergibt sich, dass man sich von den drei Guna
befreit, die Wahrheit erblickt und das Einssein damit erfahrt, d.h. in Ihm aufgeht. Erst jetzt wird
man vom Handeln erl6st. Aber dies geschieht erst, nachdem die Tat vollbracht ist. Das Handeln
steht Gber allem.

karmendriyam sariyamya BHSIOT I I AR F+T RA |
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mithydcarah sa ucyate (6)

“Keine Weisen, sondern Lugner und Heuchler sind die Térichten, die hartnackig ihre
Sinnesorgane in Zugel halten, aber sich in Gedanken an Sinnlichkeiten laben.”

Dies beweist, dass auch zu Zeiten von Srikrishna solche falschen Sitten alltaglich waren. Von der
handlungswiirdigen Tat fliehend, hielten viele Menschen das Bezahmen der Sinnesorgane fiir die
hdchste Tat, und so behaupteten sie, sie waren Alleswisser, Vollkommene. Aber Srikrishna nennt
sie Heuchler. Dem handeln kann sich keiner entziehen, weder der, der auf dem Pfad der
Erkenntnis schreitet, noch der, der den Pfad des Tuns bevorzugt.

yas tv indriyani manasa FRaf~eaifor #=ar ﬁ'ﬂm’l’@ﬁﬁ? [
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asaktah sa visisyate (7)

“O Arjuna! Der Beste unter den Menschen ist der, der seine Sinne mit dem Herzen bezadhmt hat,
wenn er nicht mal im Geist das Verlangen der Sinnesobjekte spirt und total davon befreit mit
dem Tatsinn den selbstlosen Yoga austibt.”

Nun gut, jetzt sind wir uns im klaren dartiber, dass wir uns dem Handeln zu widmen und uns
dementsprechend zu verhalten haben. Aber gleich taucht die Frage auf: “Welche Tat haben wir
zu vollbringen?”
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na prasidhyed akarmanah (8)

“O Arjuna! Fihre deine dir zugewiesene und fiir dich bestimmte Tat aus! - d.h. die Tatigkeiten
sind unzahlbar, aber von denen ist eine gewisse nur fir dich bestimmt. Vollziehe die Tat.- Das
Handeln ist besser als das Nichthandeln.”

Denn, wie schon frilher gesagt, auch eine winzige Tat kann dich von den grossen Angsten der
Wiedergeburt befreien, und eben darum ist dies die beste Tat.

Handlungslos kannst du nicht mal deinen Kérper aufrechterhalten, und deine Seelenreise wird
nicht vollkommen sein. Unter “Aufrechterhaltung des Korpers” versteht man “das (kérperliche)
Leben fuhren”. Was heissen “den Korper aufrechterhalten” und “das korperliche Leben fuhren"?
Was fir ein “Korperleben”? Seid ihr nur Kérper? Der Mensch strebt seit eh und je danach - in
jedem Leben, in jedem Zeitalter - diesen “Verlauf’ zu vervollstandigen. Den abgetragenen Korper
aufgebend, nimmt er einen anderen, neuen an. Die ganze Welt ist ausnahmslos, von dem
Ungeziefer bis zu dem Menschen, vom Brahma bis zu jedem Lebewesen, zu diesem Wechsel



gezwungen. Es ist doch eine Reise der Seele, wenn sie allerlei Kérperwechsel durchmacht. Nur
dieses obenerwahnte “Handeln” kann diese Wanderung beenden. Die Seelenreise ist ja nicht
beendet, wenn die Seele noch wandert. Misstet ihr auch nur ein einziges Mal wiedergeboren
werden, so heisst es doch, ihr seid noch nicht soweit. Der Suchende ist noch unterwegs. Er
wandert durch andere Koérper. Die “Reise” ist erst mit der “Ankunft am Ziel” zu Ende. Nach dem
Einssein mit dem Erhabenen braucht die Seele diesen Kérperwechsel nicht mehr. Das bedeutet,
dass das andauernde Wiedergeboren-werden und das Sterben hiermit zu Ende gekommen ist.

ARFASTAT (- - . . ) “O Arjunal Mittels dieses Karma, wirst du von dem Unheil der weltlichen
Bindungen befreit. Das Handeln ist etwas, was dich von den weltlichen Fesseln losldst.” Nun
mdchte man gerne etwas Uber dieses gewisse fiir uns bestimmte Handeln wissen:

yajnérthdt karmano’nyatra IIATHUNSTT ATDISY FHIR: |
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muktasangah samdacara (9)

“O Arjunal Das Werk als Opfer ist das Karma - das Handeln. Deine handelnde Bewegung ist
“Karma”, das das Opfer vollzieht.”

Bewiesen wird damit, dass nur eine gewisse Handlungsweise als “Karma” betrachtet wird.
Werden denn die anderen Handlungen nicht “Karma” genannt? Srikrishna sagt:

“Nein, sie sind nicht als “das “Handeln” zu verstehen. Alles, womit sich die ganze Welt ausserhalb
dieser Opferung befasst, verfestigt nur die Bindungen und nicht das Handeln. ‘315 ®ISY

FHHgHA. Das Handeln befreit uns “ARIASIYAR] . von den weltlichen Fesseln. Im wahrsten
Sinne bedeutet “Karma” - das Werk als Opfer. Nur die Handlungsweise kann “Karma” heissen,
die dieses Opfer vollzieht. Also O Arjuna! Ohne dich von boser Gesellschaft zurtickzuziehen,
kannst du dein Handeln als das “Opfer” nicht vollziehen”

Nun verstehen wir also, dass nur das Werk als Opfer die Bedingungen des Handelns erfillt. Aber
genau dies fiihrt zu der nachsten Frage, namlich: Was ist denn dieses Opfer und wie soll man es
vollbringen? Darum erklart Srikrishna nicht das Opfer, sondern seine Herkunft und seine Vorteile.
Er bringt die Merkmale ans Licht. Erst im 4. Kapitel offenbart Er die richtige detaillierte Auslegung
des Handelns und der Handlungsweisen, damit es wirklich zum Handeln kommt. Yogeshwar
Srikrishnas Beschreibungsstil macht klar, dass Er vor der Darstellung des eigentlich Gemeinten
seine Einzelheiten erklart, damit in uns die Hingabe und das Vertrauen zu Ihm und Seinen
Aussagen erwachen. Danach erlautert er diesbeztglich die zu treffenden Vorsichtsmassnahmen.
Zum Schluss expliziert Er das Hauptprinzip.

Nicht vergessen! Srikrishna hat hier das zweite Merkmal des Handelns erértert, namlich - dass
das hier gemeinte “Handeln” eine gewisse Handlungsweise fordert. Alle gewdhnlichen Taten und
Tatigkeiten des Menschen heissen nicht “Karma”. Alles, was man unternimmt, heisst nicht

“Karma”,.®H. sondern das halt den Menschen im Weltlichen gefangen.

Im 2. Kapitel hat Er den Begriff zum ersten Mal erwéhnt. Er beharrt auf seinen Eigenschaften und
den in dieser Hinsicht zu treffenden Vorsichtsmassnahmen. Aber das Handeln selbst stellt Er uns
nicht dar. In diesem 3. Kapitel unterstreicht Er den Punkt, dass niemand, ohne zu Handeln, sein
kann. Seinen natiirlichen Anlagen geméss und von ihnen gezwungen handelt man. Uberdies gibt
es die Scheinheiligen, die sich in Gedanken mit Sinnesobjekten befassen.

“Also, o Arjuna! Ziehe deinen Geist von den Sinnesobjekten zurtick und handle!”



Aber die Frage besteht nach wir vor : Handle, ja. Aber wie?
Srikrishnas Antwort darauf ist: “Vollziehe deine flr dich bestimmte Aufgabe!”

Nun entsteht die Frage, was eigentlich diese fir uns bestimmte Aufgabe ist, vor der wir uns
gestellt sehen? Da sagt Er, dass das Werk als Opfer zu vollziehen ist. Unsere nachste Frage ist:
Was ist ein Opfer? In diesem Kapitel begniigt Er sich mit der Auskunft tiber die Herkunft des
Opfers. Im 4. Kapitel finden wir die schéne und schmuckvolle Darstellung der Aufgabe, deren
Vollfihrung als “Karma” gesehen wird.

Diese Interpretation entschlisselt die Gita: Wir unternehmen vieles, ausser dem Werk der
Opferung. Manch einer ist Bauer, und der andere Geschaftsfihrer. Der eine ist in fihrender
Position und der andere ist Diener. Mancher nennt sich Intellektueller, und der andere Arbeiter.
Fur den einen ist Sozialarbeit das “Karma”, und fiir den anderen der Dienst am Vaterland. Diese
Handlungen erkennen sie als das selbstlose oder das selbstsiichtige Handeln. Aber Srikrishna

halt dies nicht fur das wahre Handeln. .3/I3 WBISd HHeE=A.. .Alles, womit man sich
ausserhalb der Opferung befasst, fihrt nur zu dem fesselnden und nicht zu dem auflésenden
“Karma”. Die Vollfuhrung des Opfers ist doch “Karma”. Aber hier beschreibt Er nicht das Opfer,
sondern seine Herkunft:
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esa vo’stv istakamadhuk (10)

“Der Schopfer schuf vor allen Zeiten das menschliche Wesen zusammen mit der Opferung und
sagte: Vollzieht dieses Opfer und gelangt zu mir. Lasst dieses Opfer euch eure Wiinsche nach
dem Einssein mit mir erflllen und euch ‘S<<®MY®R'- vor dem Ubel schiitzen.”

Wer hat dieses Opfer zusammen mit den Menschen geschaffen? Der Herr tber allen Menschen -
Brahma. Wer ist Brahma? Der mit den vier Gesichtern und acht Augen, wie im Volksmund? Nein,
laut Srikrishna gibt es ausser dem Erhabenen keine andere héhere Gewalt als die Goétter. Mit
dem Brahma meint Er denjenigen, der das Einssein mit dem Urschopfer der Schopfung erlebt

hat, so ein Mahapurush ist “Prajapati”. Der Intellekt ist “Brahma’sig®R R@ gfg o<1, w9 @fr
fa=T #8™ Ramcharitmanas:

“Die Eitelkeit ist guten Verstandes Feind, ohne sie ist der Geist grossartig wie der tadellose
Mond.”

In diesem Augenblick ist der Geist nur ein zum Ziel fiuhrendes Mittel. Durch die Worte des
Mahapurush spricht doch nur der Erhabene.

Mittels unaufhorlicher Verrichtung des wahren Gebets erlebt der Geist einen stetigen
Aufschwung. Zum besseren Verstandnis dieser Strophe verhelfen uns die Bedeutungen der
folgenden Wérter:

Kalpa : ein Tag und eine  Nacht Brahmas, Weltenzyklus und
Weltenperiode (Lex.)

Brahmauvit : der den Brahma (er)kennt, ein Erleuchteter, fur den Gott wirklich
geworden ist

Vidya : transzendentale Philosophie

Vidvar : ein Hochgesinnter (einer auf der zweiten Stufe)



Vidvishta : ein Hochgelehrter (einer auf der dritten Stufe)

Vidvarishta : ein Hochwirdigster, einer, der die hochste Erkenntnis des
Gottlichen erfahren hat

Brahma-vidvetta: ein Gelehrter auf einer hohen Verstandsstufe (aus dem Hindi-
Deutsch Lex. von Dr. Vermeer und aus dem Lex. der &stlichen
Weisheitslehren)

Mit Hilfe dieser Worter versuchen wir nun, den folgenden Absatz zu verstehen.

Auf der ersten Stufe heisst der Verstand “Brahmavit”, d.h. der Verstand, der den Brahma erkennt.
Nach der Beseitigung der Schwachungen gelangt er allmahlich zur Stufe des “Brahmavidvar”,
d.h. des Hochgesinnten. Bei einem noch weiteren Aufstieg verfeinert sich der Verstand und
erreicht dann den Zustand des “Brahmavidvarishta”, d.h. den Zustand des Hochwirdigsten. Nun
ist der mit dem hochehrwiirdigsten Verstand dazu berechtigt, anderen Menschen zum Aufstieg zu
verhelfen.

Das Hochstmass des Verstandes erreichen die Brahmavidvarishta, d.h. diejenigen, die das
Aufgehen im Brahma erlebt haben. Solche Hochwiirdigsten weilen und bleiben stets im
Urschopfer der Urschopfung. Der Geist der obenerwahnten Menschen ist auch nur ein Mittel zum
Zweck, und sie heissen deshalb auch “Prajapati”. Sie durchschauen den in der menschlichen
Natur bestehenden Konflikt und schaffen das Werk der Gebetsopferung. Die Schépfung des
menschlichen Wesens und die der Gebetsopferung geschehen in demselben Augenblick. Vor all
dem ist die Welt besinnungslos und untétig, d.h. vermégensohne und chaotisch. Die
Gottesschopfung ist uralt. Die nattrlichen Anlagen bestehen, sind aber chaotisch und ungestaltet.
Ihre dem Opfer passende Ordnung ist die wahre Schépfung.

“Kalpa” - ein Tag Brahmas. Als erstes schuf ein Mahapurush (mit obenerwahntem
hochehrenwirdigstem Verstand) im ersten Kalpa das menschliche Wesen zusammen mit dem
“Yajna”, dem Werk als Opfer. Ein Vaidya (ein Arzt) macht und verschreibt auch ein “Kalpa” und
macht damit die Menschen gesund. Noch andere verstehen unter “Kalpa” die Verjingung des
Korpers. In dem Fall sprechen sie nattrlich von dem verganglichen Kérper. Der wahre “Kalpa” ist
der, der den Menschen von der Krankheit namens “Welt” befreit. Mit dem Anfang des Gebets
kommt auch der Anfang dieses befreienden “Kalpa” zustande. Bei Beendigung des Opfers ist
auch dieser “Kalpa” vervollstandigt.

Vor dem Gebet sammelten die im Urschopfer weilenden, gottahnlichen, hochwirdigen Menschen
die Gebetsschopfung mit den dem Gebet passenden Keimen zusammen und sprachen: “Mdget
ihr durch dieses Gebetsopfer zum Aufstieg gelangen!” - Was fiir ein Aufstieg? Wird aus unserer
Hutte ein Haus werden? Kann uns das eine Gehaltserhéhung versichern? - Nein, das Gebet als
Opfer S<®MY®’- wird nur unser Streben nach dem Ziel verstarken. Unser Ziel ist das Einssein
mit dem Allerhdchsten. Das Werk als Opfer verwirklicht unser Streben nach dem Erhabenen. Nun
mdchte man gerne wissen, ob dieses Gebet uns sofort oder nach und nach zum Ziel bringen
wird.

devan bhavayata’nena a_crIT-[ HIEGGA™ O <ar HIag~g a: |
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sreyah param avapsyatha (11)

“Trage zum Aufstieg der Gotter durch dein Opfer bei” - denn dadurch vergrésserst du dein
gottliches Vermogen. “Daflr werden dich die Gotter segnen. Auf diese Weise beiderseitig
begiinstigend erreiche das Allerbeste, wonach nichts mehr zu erhalten und erreichen tbrigbleibt.
Erreiche das héchste Wohlergehen.”



Jedes Opfer, jede Gabe fiir die Gottheit - spater wird dieses Opfer die Gebetsweise heissen -
wird das in uns keimende goéttliche Vermégen wachsen lassen. Der Allerhéchste ist nur Gott. Das
Vermogen, das fur uns das Aufgehen in dieser Hoheit vorantreibt, besteht aus unseren
angeborenen Eigenschaften. Dieses goéttliche Vermdgen verwirklicht fir uns den Allerhéchsten
(deshalb heisst es ja auch gottlich). Géttlich sind weder Steine noch Gewasser. Laut Srikrishna
sind sie nicht. Weiter sagt Er:

istan bhogan hi vo deva IR fE a1 <ar Ig= ggIfaar: |
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yo bhubBkte stena eva sah (12)

“Von derselben Abstammung wie die Gotter sind die “Yajna” - die Werke als Opfer. Sie, nur sie
‘G werden euch ‘s W @ erdie gottéhnlichen und den Ewigen betreffenden
Genusse schenken, sonst aber nichts. Da habt ihr keine Wahl. Wabhrlich ist ein Dieb der, der
diese Gottesgaben, ohne sie zu vermehren und zu verteilen alleine geniesst.”

Was kann er geniessen, wenn er noch nichts erhalten hat? Aber er behauptet doch, er sei
vollkommen, Gelehrter - Weiser. So ein Prahler weicht dieser ihm zugewiesenen Aufgabe aus.
So einer ist sicherlich ein Dieb und kein Gewinner.

Und was erhalten die Sieger? —

yajnasistasinah santo TSRMEIRE: Wl #uw Hdfbfedd: |
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bhunjate te tu agham papa

ye pacanty atmakarandat (13)

“Von allen Schwachungen losgelost, werden die guten Weisen die Uberreste der Opfernahrung
zu sich nehmen.”

Der Augenblick der Vervollkommnung ist die allmahlich durch die Opferung gewonnene Zeit. Der
“Yajna” ist vollstandig. Ubriggeblieben ist der gottahnliche Brahma. Brahma ist die Nahrung.

Genau das sagt Srikrishna mit anderen Worten: ‘IsmRremays! aif< g8 |49 . “Der geht im
Hochsten auf, der die durch den Yajna entstandenen Uberreste der Nahrung zu sich nimmt.”

Aber hier sagt Er: ‘g=RreHaysil i< §&1 |0 .

“Selbst wer nur die Uberreste der Nahrung - nicht die ganze - von dem “Yajna” zu sich nimmt,
der wird von allen Sunden befreit.”

Die Guten werden befreit, aber die Abtriinnigen verdauen alles mit ihrem aufgrund der
Verblendung erhaltenen Koérper. Diese nehmen Siinden zu sich. Sie sind auch denselben Weg
gegangen. Sie beteten auch, verstanden und errichteten das Gebet, schritten auch voran, aber

wonach sie sich sehnten, war nur . 3m®Remg der korperliche Genuss. lThr Wunsch wird
natdrlich erfillt. Aber nach der “Befriedigung” ihrer Sehnsucht werden sie sich genau dort
befinden, wo sie eben den ersten Schritt getan hatten. Kann es einen grésseren Verlust als
diesen geben? Wenn der Korper vergénglich ist, wie lange werden dann die Genlsse anhalten?
Trotz ihres Gebets nehmen diese Menschen nur Siinden zu sich.

‘mafe gam o §o fdw @F I “Der Dumme schittet den Nektar aus und nimmt das Gift zu
sich.”(Ramcharitmanas)



Vernichtet wird er nicht, aber aufsteigen wird er auch nicht. Deshalb legt Srikrishna einen hohen
Wert auf das selbstlose Handeln. Soeben hat Srikrishna gesagt, dass das Opfer zu dem
Allerhdchsten fiihrt und die Mahapurush dieses “Werk” vollfihren. Aber warum wird die
Menschheit von diesen Mahapurush erschaffen? Darauf sagt Er:
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yajnah karmasamudbhavah (14)
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tasmat sarvagatam brahma

nityath yajne pratisthitam (15)

“Die Nahrung erzeugt alle Lebewesen.”

‘.8~ & @R . “Die Nahrung ist der Brahma™-

“Den Nektar namens Brahma ins Auge gefasst, tun die Menschen den ersten Schritt. Der Regen
erzeugt die Nahrung.”

Gemeint ist hier nicht der durch die Wolken erzeugte Regen, sondern ein Guss der
Gottessegnung. “Die Anhaufung der geleisteten Werke als Yajna ergiessen sich in Form der
Segnung.” Was heute das Gebet heisst, wird morgen zum Lohn werden. Das ist der aus dem
Yajna entsprungene Regen. Hatte man durch das Aussprechen des Wortes “Svaha’- eines
rituellen Rufes nach jeder Darbringung einer Opfergabe - Regen verursachen kénnen, so wéren
keine Wusten auf der Welt zu finden gewesen - sie waren alle schon langst furchtbar gemacht
worden. Diesen Regen erhalten wir als Lohn nach dem Opferwerke. Die “Karma” erschaffen
diesen Yajna, und es sind auch nur dieselben “Karman”, die ihn vervollstandigen.

Erkenne das in den Veden verwurzelte Karmal! Die Veden sind die Ausspriiche der Gottahnlichen
und im Erhabenen weilenden Mahapurush. Ein Veda ist ein am Leib erlebtes Fihlen des
Unbekannten und keine Sammlung von geschrieben Gedichten. Erkenne, dass die Veden selbst
vom unzerstorbaren Erhabenen abstammen. Nur ausgesprochen wurden sie von den guten,
grossen, weisen, schon in lhm aufgegangenen Seelen, die schon das Einssein mit lhm erlebt
haben. Durch diese Seelen spricht Gott. Deshalb heissen die Veden auch “Apaurushaya” - von
keinem Menschen abstammend. Sie stehen Uber allen Menschen. Wie fanden die Mahapurush
die Veden? - So erkenne, sie kamen von dem Unzerstdrbaren. Die mit lhm Vereinten dienen nur
als Mittel - Er offenbart durch sie, denn durch den “Yajna” wird nur Er wahrgenommen. Im
Zeitraum der Entsagung erlebt lhn der Geist. Das bedeutet, dass der allgegenwartige,
unzerstdrbare und unvergéngliche Erhabene stets im “Yajna” weilt. Nur durch den “Yajna” ist Er
zu erfahren.

Dasselbe betont Srikrishna:
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mogham partha sa jivati (16)

“O Partha! Wer in Menschengestalt geboren, dieses auf diese Weise in Gang gesetzte Rad der
Opferung nicht weiterbewegt, d.h. wer zum Wachstum des goéttlichen Vermoégens die Forderung
der Gotter und seine eigene Forderung (durch die Gotter) nicht betétigt, so ein in den



Sinnesobjekten Versunkener lebt umsonst.”

Bruder! Srikrishna erwdhnt das Wort “Karma” im 2. Kapitel. In diesem Kapitel stellt Er die
Handlungsweise dieses “Karman” dar, d.h. “Yajna” - das Werk als Opfer - ist “Karma”, sagt Er.
Was man ausserdem noch unternimmt, fiihrt nur zu den weltlichen Bindungen. “Ziehe dich von
bdser Gesellschaft zuriick und handle!” Er bringt die Merkmale des “Yajna” ans Licht und figt
hinzu, dass der Yajna aus Brahma entsprungen ist. Die vom Brahma Erzeugten setzen sich die
“Nahrung” als Ziel und verrichten das “Yajna”. Das Yajna entspringt aus dem Karma, Karma aus
den “formlosen” Veden. Er sagt auch, dass die Verfasser der Veden selbstverstandlich die
obenerwahnten Mahapurush gewesen sind. lhr Menschsein ist im Brahma aufgegangen, und
Ubriggeblieben ist nur der Unvergéngliche - der Erhabene. Aus dieser Perspektive betrachtet,
stammen die Veden vom Allerhéchsten. Der Allgegenwartige - der Erhabene - wahrt fir immer im
Yajna. “Wer in der Menschengestalt geboren dieses auf diese Weise in Gang gesetzte Rad nicht
weiterbewegt, der lebt umsonst.” Das bedeutet, dass dieses gewisse Karma ein derart
besonderes Vermdgen ist, wodurch man nicht am Sinnengenuss sondern am Immerwahrenden
Gluck teilhaftig wird. Ubrigens, Srikrishna hat noch nicht gesagt, was eigentlich dieses “Yajna” ist.
Soll man stets “Yajna” verrichten, oder kommt es irgendwann mal zu einem Ende? Yogeshwar
Srikrishna beleuchtet dies:
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tasya karyath na vidyate (17)

“Wer sich selbst erkennend, mit seinem Selbst zufrieden, in seinem Selbst meditiert, fiir so einen
Menschen gibt es kein weiteres Tun mehr.”

Das ist unser Ziel. Denn was kénnte man jetzt nach der Bewusstwerdung des Unausdenkbaren,
Ewigen, Immer-wéhrenden und dem Seelenbewusstsein ausfindig machen? So ein Mensch
bedingt jetzt weder das Tun noch das Beten. Der Gott und die Seele sind sinnverwandt - sie sind
ein und dasselbe. Er beschreibt das ferner:
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na ca’sya sarvabhiitesu
kascid arthavyapasrayah (18)

“Weder das Ausfiihren noch das Unterlassen von Taten kann von Vor- oder Nachteil sein”, -
wohingegen vorhin beide unentbehrlich waren - “denn er hat selbst auf der ganzen Welt gar
nichts zu winschen. Die Seele ist unverganglich, uralt, unausdenkbar, unverandert und
unzerstorbar.” Dieser Tatsache bewusst, wahrt er jetzt in seinem Selbst versunken, mit sich
selbst befriedigt und “satt”. Wenn es keine weitere hohere Gewalt gibt, wonach sollte man jetzt
suchen? Was kdnnte man da finden? So ein Mensch erleidet keinen Verlust beim Unterlassen
des Handelns, denn der Geist, dem durch Schwéchungen imponiert werden kann, ist nicht mehr.
Er hat nun zu keiner Zeit und in keinem Zeitalter weder in der Aussenwelt noch bei den inneren
Entscheidungen etwas zu tun. Sein Hochstinteresse lag an dem Ewigen. Zu Ihm gelangt, sind die
anderen Interessen nutzlos geworden.
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param apnoti pirusah (19)

“Um zu diesem Zustand zu gelangen, handle ohne Interessen und unaufhérlich. Leiste dein



Bestes und verrichte .PRI®H.. das handlungswiirdige Tun. Das dir zugewiesene Handeln und
das Tun als Werk sind ein und dasselbe.” Zum Handeln gibt Er einen weiteren Anstoss:
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saripasyan kartum arhasi (20)

“Janak” soll hier nicht als Herrscher Janak verstanden werden. Wortwdrtlich bedeutet “Janak”
Erzeuger - Vater. Yoga ist unser Vater, unser Erzeuger. Er gibt euch eure wahre Gestalt, d.h. ruft
euch im wahrsten Sinne des Wortes ins Leben und misst eurem Dasein Bedeutung bei. Ein mit
Yoga “verzierter” Mahapurush ist ein wahrer Erzeuger.

“Viele Gelehrte wie Janak haben ‘SFi@rea’.. die Vollkommenheit, d.h. den Hochsten, ‘&HoT Ta
WfifEH'. durch das Handeln - das Werk als Opfer - erreicht. Aber nach der Vollkommenheit

“HR¥fET . handelten sie im Interesse der ganzen Menschheit. Das Handeln solcher Mahapurush
ist auf das Wohlwollen der Menschheit bedacht. Auch dir ist die Aufgabe eines solchen
Volkshelden bzw. Menschheitsretters) zugewiesen. Also sollst du auch wie diese Helden ein
“Held” werden und im Interesse der Menschheit handeln, nachdem du das Ziel erreicht hast!"
Warum? -

Denn Srikrishna hat doch vor kurzem gesagt: “Weder das Ausfiihren noch das Unterlassen der
Taten kann flir einen Mahapurush von Vor- oder Nachteil sein. Dennoch handelt er unermudlich
im Interesse der Menschheit.”
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lokas tad anuvartate (21)

“Das Volk verhalt sich, die Taten der guten Helden nachahmend. Das Volk nimmt ihr
mustergultiges Handeln als Beispiel und leistet diesem Handeln Folge.”

Zuerst beschreibt Srikrishna die Lebensweise eines mit sich selbst Zufriedenen. Dazu erklart Er
auch, dass so ein Mensch weder mit dem Unternehmen noch mit dem Unterlassen der Taten
Vor- oder Nachteile erzielt. Anschliessend erzahlt Er davon, dass sich sogar Gelehrte wie Janak
an das Handeln hielten, und einen festen Glauben hatten. Es wird hier unterschwellig
verdeutlicht, dass auch Er sich als ein solcher Mahapurush betéatigt.
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varta eva ca Karmani (22)

“O Partha! In keiner der drei Welten ist etwas meine Pflicht.” - Friher hat Er erdrtert, in keinem
Zeitalter sind die Mahapurush zu Taten verpflichtet. Hier sagt er: “In keiner der drei Welten ist
etwas meine Pflicht. Ausserdem gibt es nichts Erhaltenswuirdiges, was ich zu erhalten wiinschen
sollte. Dennoch betétige ich mich am Handeln.” - Warum?
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mama vartma’nuvartante
manusyah partha sarvasah (23)



“Denn wenn ich nicht andauernd handeln sollte, so wiirden alle Welten vom Wege abgeleitet und
nur meinem Beispiel folgen.”

Will Er damit sagen, dass Ihm zu folgen auch falsch ist?

Srikrishna sagt: “Ja”
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upadanyam imah prajah (24)

“Wenn ich nicht behutsam handle und wenn alle Welten demzufolge in Stinde fallen wirden,

dann wirde es heissen, dass auch ich zu der .H®Y¥H. .Kastenvermischung beitrage, was ferner
bedeuten wirde, ich (Srikrishna) sei der Vernichter und der Zerstorer der ganzen Welt.”

Wenn ein im Erhabenen Aufgegangener sich nicht stets und behutsam im Gebet Ubt, so wird die
ganze Gesellschaft (Welt) ihn nachahmend zugrunde gehen. Handelt er nicht, so erleidet er
(anscheinend) keinen Verlust, denn er hat kraft seiner Gebetsopferung den
handlungsbefreienden Zustand erreicht, aber die Gesellschaft hat nicht mal damit angefangen.
Der Mahapurush handelt um seiner Nachfahren willen. “Ich handle auch.” Wir schliessen
daraus, dass auch Srikrishna ein Mahapurush ist, und keine bestimmte, vom Himmel
gekommene gottliche Hoheit. Er sagt: “Ein Mahapurush handelt im Sinne des Wohlwollens der
ganzen Allgemeinheit. Ich handle auch. Sollte ich nicht handeln, so wirde ich die ganze
Menschheit zugrunde richten, denn alle wirden das Handeln unterlassen.”

Der Geist ist sehr unstet. Er wiinscht sich alles, ausser dem einen, d.h. der Gebetsverrichtung.
Sollten die Gottdhnlichen vom Gebet ablassen, so wirden die anderen sie nachahmend damit
aufhdren. Sie wirden sich so herausreden, dass auch die sogenannten Mahapurush kein Gebet
verrichten, Betelnuss essen, sich parfimieren und wie alle anderen naiven Menschen reden.
Und so, sich herausredend, wirden sie auch das Handeln unterlassen und zugrunde gehen.
Srikrishna sagt: “Sollte ich nicht handeln, so wirden alle vom Wege abgeleitet. In dem Fall wiirde
ich die Rassenunreinheit ausgeltst haben.”

Dass die Kastenvermischung und die Rassenunreinheit durch den Niedergang der Frauen
entstehen soll, das haben wir gehdrt und gesehen. Genau das war auch Arjunas grosse Sorge,
dass der Niedergang der Frauen zur Kastenvermischung fihren wirde. Aber Srikrishna sagt:
“Wenn ich nicht handle, wirde ich als der Ausloser der Kastenvermischung und
Rassenunreinheit gelten.”

Eigentlich gehort die Seele wahrlich dem Urelement Gott an. Die Rassenunreinheit entsteht,
wenn man sich von seiner immerwahrenden Urangehdorigkeit entfernt. Falls der zu seinem
Ursprung Angelangte seinen Taten ausweicht, wird die Allgemeinheit ihn nachahmend, vom
Wege abgeleitet, zerbrechen. Sie wird sich wegen ihrer angeborenen Natur verirren.

Die Keuschheit einer Frau und die sogenannte Rassenhygiene (Reinheit) sind Teil einer
Gesellschaftseinrichtung, die ihrerseits auch das Recht des einzelnen versichert. Die
Gesellschaft benétigt das auch. Aber die Sinden der Eltern wirken sich ganz und gar nicht auf
die Gebetsopferung der Nachfahren aus. ‘am™ &t UR St “Nur durch deine eigene
Tilchtigkeit wirst du driben ankommen.” Zu den bekanntesten Mahapurush zahlen u.a.
Hanuman, Vyas, Vaishishtha, Narad, Shukdev, Kabir, Jesus usw., aber mit der gesellschaftlichen
“Rassenangehdorigkeit” wollten sie nichts zu tun haben. Die wahrend ihrer Vorgeburten
verrichteten Karman liegen der Seele bei ihrer Wiedergeburt bei. Srikrishna sagt:



T WO gepfRents wufa |
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“Was man in dieser Geburt mit Sinnen leistet, mit den Karman ausgestattet, nimmt die Seele, den
abgetragenen aufgebend, den neuen Korper an.” Worin ist hier die Leistung und der Beitrag der
gebarenden Eltern zu sehen? Das Voranschreiten der Eltern bleibt dadurch unveréandert.

Gemeint ist damit, dass der Niedergang der Frauen zu keinerlei Rassenunreinheit fihrt. Wenn
man sich mit seiner angeborenen Natur abgibt, sobald man sich von seinem Urzustand entfernt,
statt sich seinem Urzustand anzun&hern, entsteht die Rassenunreinheit.

Um der Allgemeinheit den richtigen Weg zu zeigen, wenn diese obenerwahnten
Mahapurush nicht regelrecht und total davon Uberzeugt handeln, wiirden sie zu Vernichtern aller
Volker. Das wahre Leben - wahrlich gelebt haben - heisst, auf dem Meditationspfad
voranschreitend zum Ewigen gelangen. Das Sterben dahingegen, heisst - sich in der Natur
versenkend in die Irre gehen. Leitet ein Mahapurush das Volk mit seinem (gewonnenen)
Verstand nicht zum guten Pfad, so soll dies als eine “Gewaltanwendung” auf das Volk gelten.
Und die Gewaltlosigkeit ist, wenn er das Volk “vergeistigt”. Laut Gita vergeht nur der Korper, das
ist auch nur der Wechsel des verganglichen Korpers, also soll das Vergehen der Korper nicht als
Gewaltanwendung bezeichnet werden.
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“O Bharat! Wie die Unwissenden, in ihren Begierden versunken handeln, genauso beflissen
sollen auch die Wissenden uneigennitzig das Volkswohlwollen in Erwagung ziehend handeln,
um damit im Herzen des Volkes den Gefallen am selbstlosen Handeln wachzurufen.”

Wir sind, trotz unserer Kenntnisse vom “Yajna”’ und den “Yajnabedingungen” noch unwissend.
Diese Kenntnis versichert uns das unmittelbare Bewusstsein. Auch nur bei der kleinsten
Entfernung vom Erhabenen herrscht die Unwissenheit, woraus wiederum die Liebe zu den
irdischen Dingen entspringt. Der Unwissende betatigt sich mit genauso grosser Widmung (in
seinen Begierden), wie ein Weiser. Aber der Weise handelt uneigenniitzig und selbstlos, ohne
Verbindungen. So ein Vollkommener muss auch handeln, aber im Interesse des
Volkswohlwollens und fir das Wachstum des gottlichen Vermdgens, damit das Volk seinem
Beispiel nacheifern kann.
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vidvan yuktah samdacaran (26)

“Ein Weiser soll den Geist der in Sinnesobjekten Weilenden nicht weiter verwirren”,- d.h. er hat
darauf aufzupassen, dass keine ihrer Tatigkeiten im Herzen der Nachfahren Verachtung
hervorrufen.

“Der mit dem allerh6chsten Zustand Gesegnete soll handeind die anderen zum Handeln
anregen.”

Mein verehrter Gurumaharaj stand gewodhnlich 2 Uhr nachts auf und begann zu husten. Um 3 Uhr
weckte er seine Schuler mit diesem Ruf auf: “Wacht auf, O Erdenkinder!” Wéahrend sich die
Schiler mit dem Gebet abgaben, legte er sich hin. Bald sass er wieder im Bett und sagte: “Ich



schlafe nicht, sondern meditiere in meinem Atmen. Ein veralteter Koérper empfindet
Schwierigkeiten beim Sitzen. Deshalb bleibe ich liegen. Aber ihr misst aufrecht sitzen und
meditieren. Das ist eure Pflicht, die Pflicht jedes Meditierenden. Wie der ununterbrochene Olfluss
sollt ihr den ununterbrochenen Atemzug halten lernen - es sei denn, eure aus irgendeinem
Anlass abgelenkte Konzentration verursacht eine Unterbrechung. (Den Atmen verglich er mit
dem ununterbrochenen Fluss des Ols in die Olwanne bei der Olgewinnung). Mein Atem ist stabil

wie ein Stock.” - Deshalb meine ich, dass sich ein Meister mustergiiltig verhalten soll:.fr = &1
Ry, S9 @ i@ "Dem Unterrichten geht das Verrichten vor.” Also soll ein mit dem Ewigen
Einsgewordener seine Taten verrichtend die anderen Meditierenden zum Handeln anspornen.
Auch die Meditierenden sollen - sei es einer auf dem Pfad des selbstlosen Handelns oder auf
dem Pfad des Erkennens - mit totaler Hingabe beten, dabei aber nicht selbstgefallig werden. Nun
die Fragen - wer betéatigt sich und wer verursacht die Taten? Da sagt Srikrishna:
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kartda’ham iti manyate (27)

“Bei allen Karman - vom ersten bis zum letzten - sind nur die in unserer Natur bestehenden
Anlagen am Werke. Aber der durch Eitelkeit verwirrte Mensch will selbst der Tater gewesen
sein.”

Woran sollen wir erkennen, dass die Gebete mittels natirlichen Anlagen verrichtet werden? Wer
hat das erkannt? - Er antwortet:
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iti matva na sajjate (28)

“O Mahabaho! Die vom allerhéchsten Element Wissenden haben die Aufteilung des Werkes und
der Anlagen erkannt. Sie setzen ihre Kenntnis zwar in die Tat um, aber keinesfalls lassen sie sich
in ihrer Rolle als Tater der Werke oder der Anlagen versenken.”

Dies ist nichts anderes als das wahre Element zu sehen. Es z&hlt nicht zu den 5 oder 25 - d.h.
aufzahlbaren Elementen. Laut Srikrishna gibt es ausser dem Ewigen kein anderes Element. Uber
alle Guna hinaus, jenseits aller Guna kénnen die im Erhabenen Weilenden unsere unter dem
Einfluss der drei Guna geleisteten Karman wahrnehmen. Einer mit Tamasguna ist ein
Missiggéanger, ein Taugenichts. Einer mit Rajoguna gibt sich mit der blossen Hingabe ab. Ein
Auf- und Abstieg kiimmert ihn nicht. Seines Erachtens ist das die Aufgabe des Erhabenen. Fir
den Weisen (mit Satguna) spielen weder die Werke noch die Ergebnisse eine Rolle. Das Handeln
sowie die Handlungsweisen sind fir ihn Gottesgabe. Unaufhoérlich handelnd, ist er weder stolz
auf seine Taten noch eitel wegen derer Ergebnisse.
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krtsnavin na vicalayet (29)

“Von den Erscheinungsformen der Natur verzaubert, haften sie an den ihnen Gewinn bringenden
Handlungen. Aber die erfahrenen Weisen sollen diese “halb”-wissenden trdgen Menschen

#= . nicht vom Wege abkommen lassen. Sie sollen nicht entmutigt, sondern eher ermutigt
werden, denn nur durch das Handeln kdnnen sie den Zustand des Nicht-Handelns erlangen.”



Die Meditierenden auf dem Pfad der Erkenntnis sollen sich und ihre Krafte abwagen und dies
ohne Eitelkeit zur Kenntnis nehmen, dass ihre Handlungen aus ihren natirlichen Anlagen
entsprungen sind. Zur Vollkommenheit gelangt, sollen sie an ihren Taten nicht mehr haften
bleiben. Ein Karma-Yogi entzieht sich der Analyse zwischen Guna und Karman, denn er hat mit
totaler Ergebenheit nur zu handeln. Den Rest soll er seinem Ideal Uberlassen. Die
Veranderungen bzw. die allméahlichen Verbesserungen an seinen Anlagen sind, seines
Erachtens, auch Gott zu verdanken. Sogar das Verrichten seiner Taten vollzieht sich nur durch
Gottesgnade. Der Stolz eines “Werk™-Verrichters oder Besitzers beriihrt ihn nicht. Er handelt
stets.

Nun geht Srikrishna zuriick zum Thema “Krieg” und wie dies alles damit verbunden ist.
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yudhyasva vigatajvarah (30)

“Also O Arjuna! Kampfe ‘seareeasr mit deinem Innersten deinem Geist Trotz bietend,
meditierend, alle deine Téatigkeiten nur mir widmend! Ohne Winsche. Ohne Bindungen. Ohne
Sorgen.”

Naturlich méchten wir nun gerne wissen, warum derjenige tUberhaupt zu kdmpfen hat, der schon
in Meditation versunken ist, der gar keine Wiinsche mehr hat, der an seine Taten nicht angekettet
ist und beim Misserfolg unberihrt bleibt? Wenn dieser befreite Geist sich nur auf sich
konzentriert, womit und warum soll er kdAmpfen? Wen gibt es da zu bekdmpfen? Der eigentliche,
wahre Kampf findet statt, sobald ihr zur Meditation schreitet. Auf dem “Kuru-Feld” bestehen die
sogenannten Feinde, wie Lust und Wut, Neid und Liebe, Hoffnung und Sehnsucht - d.h. die
damonischen Eigenschaften des Menschen. Sie veranlassen diesen Krieg, diesen Konflikt. Sie
bereiten uns uniberwindbare Hindernisse. Das Beseitigen dieser Hindernisse ist der “Krieg”.
Deshalb unterstreicht Srikrishna:
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mucyante te’pi karmabhih (31)

“O Arjuna! Wer keinen Mangel an Einsicht hat und sich total hingebend diese meine
Anweisungen zum Kampf befolgt, der wird von allen Taten erlost.”

Dieser Trost Srikrishnas ist fiir keine speziellen Religionsanhanger, wie Hindus, Christen oder
Muslim usw., sondern fiir die ganze Menschheit bekommt. Sein Befehl lautet: “Kampfe.” Ist dieser
Befehl etwa nur fir Krieger bestimmt? Denn zu seinem Gliick befindet sich Arjuna in einer
Kriegsordnung aufgestellt. Ihr habt aber keine Kriege zu fiihren, was sucht ihr in der Gita? Denn
dieser Rat scheint nur fiir einen Krieger zu sein. Nichts desgleichen! Diesen Krieg gibt es in
unserem Inneren - Hier kdmpfen das Feld gegen den Feldherrn, das Wissen gegen die
Unwissenheit, Dharma gegen Kuru. Je starker ihr euren Geist widerlegt, desto starker stellen sich
die damonischen Eigenschaften gegen euch auf, greifen euch an. Wir fihren unseren Kampf
gegen diese Gebrechen. Wer sich unverzweifelt und mit Hingabe betétigt, der wird von allen
Handlungen und Wiedergeburten voéllig erlést. Und was geschieht dem, der nicht handelt? Er
sagt:
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“Wer uneinsichtig, ‘sma@’.. wegen Verblendungen machtlos geworden, meine Anweisungen
verachtet, d.h. wer sich nicht meinen Anweisungen entsprechend verhélt, (meine Anweisungen
sind, dass er sich mir widmet - ungebunden, unbesorgt, nur in Meditation versunken) erkenne so

einen Menschen als einen,..wds9 fg’ . der sich auf dem Pfad der Erkenntnis verlaufen hat
und der vom Heil abgeleitet ist.”

Wenn das der richtige und wahre Pfad ist, warum verhalt man sich nicht dementsprechend?

sadrsari cestate svasyah ST TEd TR YHAS =AY |
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prakrtim yanti bhiitani

nigrahah kim karisyati (33)

“Durch unsere angeborenen Neigungen angetrieben, handeln wir. Ein weiser Seher handelt
seinen Anlagen gemass, und die anderen Lebewesen gezwungen durch ihre angeborene Natur.”

Man handelt unter dem Einfluss seiner Natur. Jeder besitzt die Macht zur Selbsterkenntnis.
Keine aussenstehende Macht verursacht hier etwas. Bei denen kommt es nie zu etwas
Wirdigem, die die Schwéachungen wie Liebe, Sorge, Hoffnung - mit anderen Worten - die
Bindungen und Neid nicht aufgeben kdnnen. Um das besser zu erklaren, nennt Er noch einen
weiteren Grund:

indiyasaye’ndriyasya’rthe sl Y @aRed) |
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asya paripanthinau (34)

“In den Sinnen und den Sinnesobjekten weilen Liebe und Hass, Zu- und Abneigungen. Sie sollen
auf dich keinen Einfluss austben, denn auf unserem glickbringenden Pfad der Erlésung treten
sie wie unsere grossten Feinde auf. Sie zerstéren unsere Konzentration.”

Der Feind keimt in uns, mit wem sollten wir ausserhalb k&dmpfen? Unser Feind weilt in den
Gendissen der Sinne, in den Gedanken an die Sinne. Er sitzt in unserem Innersten - also wird
dieser innere Krieg auf dem Felde unseres Koérpers zwischen den gottlichen und damonischen
Eigenschaften, d.h. zwischen dem Wissen und der Unwissenheit gefuhrt. Diese Eigenschaften
bilden die zwei Seiten der Maya. Die Kriegfiihrung beinhaltet —

a) diese Eigenschaften durchschauen, durchsichtig machen
b) die gottlichen Eigenschaften verfestigen und die damonischen besiegen

Nach der Niederlage bendtigt man auch die géttlichen Neigungen nicht mehr. Mit dem Anblick
der Urform vergehen auch die géttlichen Eigenschaften, sie gehen in der Urform ein. Dies alles
ist nur durch die Meditation moglich.

Der Sieg Uber Liebe und Neid etc. dauert an. Deshalb geben viele Meditierende den
Meditationsprozess auf und beginnen den Mahapurush nachzueifern. Srikrishna warnt uns davor:

sreyan svadharmo vigunah STATGEH! |3!!UI: WH’HW&T‘I’IT‘[ |
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svadharme nidhanam Sreyah

pradharmo bhayavahah (35)



“Die Fahigkeit, d.h. das Koénnen eines Anfangers ist nicht mit dem eines sich schon seit zehn
Jahren Betéatigenden gleichzusetzen. Ahmt der Anfanger den Fortgeschrittenen nach, so wird er
vernichtet.”

Das erklart Er.

“Es ist viel besser, wenn wir in Ubereinstimmung mit unseren Fahigkeiten und nicht mit denen
eines anderen handeln.”

Jeder ist nur zu der ihm zugewiesenen Aufgabe verpflichtet. Wer seinen Pflichten entsprechend
handelt, wird eines Tages sicher “soweit” sein. Sollten wir unsere Pflichten erfiillend sterben, so
wird es auch zu unserem Heil filhren, denn unsere Aufgabe kdnnen wir in unserer neuen Geburt
wieder aufholen. Die Seele ist unsterblich. lhre Denkweise unterzieht sich bei diesem
Korperwechsel keiner Veranderung. Bei der Nachahmung der Grossen aber wird der Nachfolger
verangstigt, denn die Angst weilt in uns und nicht im Erhabenen. Unsere innere Natur wird uns
einkreisen. Die Verblendung wird sich verdichten.

Auf diesem Pfad der Meditation haufen sich die Nacheiferer. Mein verehrter Gurumaharaj
vernahm einmal eine Offenbarung, dass er sich nun in “Anusuia” aufhalten soll. Also kam er von
Jammu nach Chitrakut herunter und hielt sich im dichten Wald von Anusuia auf. Viele Sadhu
kamen oft vorbei. Einer von ihnen beobachtete, dass Paramhans unbekleidet lebte und dennoch
verehrt wurde. Also warf er auch sein Lendentuch weg, gab seine Wasserschale einem anderen
Sadhu und wurde “Digambar”. (Digambar - eine Sekte, deren Anhanger unbekleidet leben) Nach
einer Weile bemerkte er wieder, dass Paramhans beim Reden mit den anderen sie auch
schimpfte. Mein Maharaj wurde dazu aufgefordert, eine strenge Disziplin zu wahren. Unseren
Guruji nachahmend, begann auch er zu schimpfen, aber die Leute gaben ihm auch schlagfertige
Antworten zurtick. Er klagte nun :"Bei ihm schweigen sie, aber mir geben sie zuriick.”

Nach ein paar Jahren kam er wieder zuriick. Zu seiner Uberraschung sah er unseren Guruji auf
der Matratze sitzen und sich Luft zufacheln. Einige schwangen ihm sogar den Federwedel hin
und her. Gleich bestellte er sich auch im Wald ein Podium mit Matratzen und auch noch zwei
Manner zum Hin- und Herschwenken des Wedels. Jeden Montag kam es zu einem grossen
Gedrange von Menschen. Im Wald fand die Segnung eines Sohnes zu 50 Rupies und einer
Tochter zu 25 Rupies statt. Aber so ein “Gliick” dauert nicht ewig ‘SR 3rd 7 85 farg

“Du hast keine Chancen. Am Ende wird sich dir alles enthillen”. Hier gilt das Nachahmen nicht.
Jeder soll, wie es ihm geziemt, handeln.

Und was ist meine eigene Pflicht? Im 2. Kapitel erwahnt Srikrishna zum ersten Mal das Wort. Er
Sagt: “Erkenne deine eigene Pflicht und stell dich bereit zum Kampf. Fur einen Kshatriya gibt es
nichts Besseres”. Von seiner Abstammung her ist Arjuna Kshatriya. Srikrishna sagt: “Fur einen
Brahmanen sind die Vedenspriiche wie ein winziger Teich fur das Meer. Wachse uber die Veden
hinaus und sei Brahmane.” Wir sollen daraus schliessen, dass unsere Anlagen unbesténdig
sind. Hier betont Er: Lass dich durch Neid und Liebe nicht fesseln. Entfessle dich! Deine eigene,
nur fur dich bestimmte Aufgabe steht Giber allem.”

Das heisst doch nicht, dass wir uns wie Brahmanen ankleiden sollen. Diesen Pfad der “Karman”
hat der Mahapurush Srikrishna in vier Gruppen eingeteilt, nAmlich die niedrigste, die mittlere, die
bessere und die beste Gruppe. Die Gruppenangehoérigen werden jeweils, ihren Stufen und
Handlungen gemass, “Shudra”, “Vaishya”, “Kshatriya” und “Brahmane” genannt. Auf der “Shudra-
Stufe” wird mit dem Meditationsprozess angefangen, und meditierend steigt man allm&hlich zur
Stufe des Brahmanen auf. Anschliessend bekommt man auch den Zugang zum Erhabenen. ‘5
FIEA | @ T 3w 9 gw: RamouflE: saeissy “Ich bin weder Brahmane, noch Kshatriya,



noch Vaishya oder Shudra. Ich weile jetzt im ewigen Gliick - dem Erhabenen. Ich bin auch Er.”

Nun steht er tber allen Rasseneinteilungen. Srikrishna sagt: ‘argasi #ar ¥’ . “Die vier Rassen
habe ich geschaffen.” Hat Er denn die Menschen nach ihrer elterlichen Herkunft aufgeteilt? Nein,
‘Tor % famrrer’ ihre natirlichen Anlagen in Betracht ziehend, wird ihnen das “Werk” zugewiesen.
Welches Werk? Das weltliche? Srikrishna sagt: “Nein, das dir zugewiesene Werk.” Welches Werk
ist nur fir uns bestimmt? - Es ist das Werk als Opfer - “Yajna”, das beinhaltet u.a.:

Yajna und der Yajna (Feueropferungs)Prozess
Opferung des Atems beim Ausatmen

Opferung des Einatmens beim Nichtatmen

die Enthaltsamkeit der Sinne von den Sinnesobjekten

oo

Mit anderen Worten sind es der Yoga, die Meditation und das Beten. Mit dem wahren Gebet
gelangen wir zu unserem Ziel - dem Erhabenen. Eben dieser Gebetsprozess hat vier Stufen. Es
ist das Dharma jedes einzelnen, seinen Fahigkeiten gemass zu handeln. Durch die Nachahmung
der hervorragenden Fortgeschrittenen wird er beéngstigt. Absolut vernichtet wird er jedoch nicht,
denn der Keim geht nie verloren. Aber unterdriickt durch die Natur wird er beangstigt und
gedemiitigt. Nattrlich kann ein Kind aus der Anfangerklasse im Bachelorkurs (bzw. wahrend der
Vorlesung einer Universitat) nichts empfangen. Es wird sogar seiner Anfangsbuchstaben beraubt.
Arjuna erkundigt sich: Warum fallt es einem so schwer, seinen Anlagen (Fahigkeiten) gemass zu
handeln?

arjuna uvaca S 3aTE
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anicchann api varsseya
balad iva niyojitah (36)

Arjuna spricht :

“Wodurch angeregt - als ware man von einer hohen Gewalt gezerrt - begeht der Mensch
unwillkiirlich die Stinden? Warum gehorcht er Dir nicht?.”

Sribhagavan uvica sfsmraTgaTe -
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mahdasano mahapama
viddhy enam iha vairinam (37)

Sri Bhagwan sagt:

“Wie das alles verschlingende, unerséttliche Feuer sind die beiden aus dem Rajogun
entsprungenen und durch Neid und Liebe erganzten Sinden - Lust und Wut. Erkenne sie als
deine grossten Feinde.”

Und wie beeinflussen sie uns?:
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yatha’darso malena ca, JefTeATgar TN TeHga || 3811

yatho’lbena’vrto garbhas
tatha tene’dam avrtam (38)



“In derselben Weise, wie das Feuer durch den Rauch, der Spiegel durch den Schmutz und die
Plazenta vom Mutterleib, bleibt dies unser Wissen von den Begierden namens Lust und Wut
verschleiert.”

Das Verbrennen von wasserigem Holz verbreitet Uiberall Rauch. Es brennt zwar, aber wird nie zur
Feuerflamme. Wie das Spiegelbild in einem vom Schmutz verhillten Spiegel unerkennbar ist, wie
der Embryo durch die Plazenta umschlossen ist, genauso kann man wegen der Begierden und
Schwachungen den Allerhéchsten nicht erblicken.

avrtar jnanam etena SIGS] FAA ST Ao |
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duspirena’nalena ca (39)

“O Kauntaya! Wie das unerséattliche, alles verschlingende Feuer ist es die - trotz der
Begierdengenisse - unerséttliche, als Menschenfeind geltende Lust, die unser Wissen dampft.”

Nur zwei Feinde hat Srikrishna bis zu diesem Zeitpunkt genannt, namlich die Lust und die Wut. In
der 39. Strophe nennt er nur einen von den beiden - die Lust. In der Lust ist eigentlich die Wut
eingeschlossen. Mit der Wunscherfiillung tritt die Wut zuriick, aber die Lust bleibt bestehen. Wird
ein Hindernis bei der Wunscherfiillung gesichtet, so flammt sie wieder auf. Die Lust enthalt also
auch die Wut. Wo befindet sich diese Lust. Wo ist sie ausfindig zu machen? Srikrishna sagt:

indriyani mano buddhir sfeafn 791 gfgveseT=d |
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jnanam avrtya dehinam (40)

“Die Sinnesorgane, der Geist und der Verstand sind ihr Sitz. Unsere Seele, unsere Vernunft und
unseren Geist durch die Sinne verhiillend, verblendet uns die Lust.

tasmat tvam indriyany adau TERAAEgeaR! o wRaed |
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jnanavijnananasanam (41)

“Also o Arjunal Bezdhme zunachst deine Sinnesorgane, denn dein wahrer Feind weilt in dir, in
deinem Korper. Ausserhalb ist er nicht zu finden, der Kampf findet in deinem Inneren statt. Die
Sinnesobjekte ziigelnd erschlage den, dein Wissen und die Weisheit zerstérenden, stindhaften
Feind - die Lust. Sie lasst sich direkt angreifen. Also sollst du den Sitz der Begierden (den Sitz
des Feindes) umstellen und sie unter deine Herrschaft bringen.

indriyani parany ahur gfvafor W@ﬁﬁ'ﬁwl ® A7 |
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manasas tu para buddhir
yo buddheh paratas tu sah (42)

“O Arjuna! Erkenne die Sinnesobjekte als Uber dem Korper stehend, denn sie sind subtiler,
deshalb auch méachtiger als der Kérper. Jenseits der Sinne ist der Geist. Und was ist grosser als
der Geist? - Das ist deine Seele. Du bist es. Also erwerbe dir die Fahigkeit zur Enthaltsamkeit
deines Geistes und deines Verstands.”
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karmaripari durasadam (43)

“So, deine jenseits des Verstandes stehende, subtilere und méchtigere Seele erkennend, schatze
dich richtig ein. Bezdhme deinen Geist mit Hilfe deiner Vernunft und, o Arjuna! erschlage diesen
deinen schwer besiegbaren Feind.”

Die Lust ist schwer zu besiegen. Durch unsere Sinne greift sie uns an. Also sollst du deine
eigene Macht erkennend und einschétzend, deinen Feind - die Lust - vernichten. Man braucht
hier nicht noch einmal zu betonen, dass dieser Feind in uns verweilt und dass der Kampf auch
innerlich gefihrt wird.

ZUSAMMENFASSUNG & SCHLUSSFOLGERUNG

Viele Kommentatoren haben diesem Kapitel den Namen - Yoga der Erkenntnis - gegeben, aber
das stimmt nicht mit allem Uberein. Im 2. Kapitel nennt Yogeshwar Srikrishna das Wort “Karma”.
Er erklart die Wichtigkeit vom “Karma” und erweckt in uns dabei die Neugierde, das Karma naher
kennenzulernen.

In diesem Kapitel definiert er das Karma - und zwar betont Er, dass der Yajna-Prozess das wahre
Karma ist. Das beweist, dass das Yajna uns eine bestimmte Richtlinie gibt. Alles andere (ausser
dem Yajna) verursacht nur die Bindungen. Laut Srikrishna ist dies ein von den weltlichen
Bindungen befreiendes Karma.

Srikrishna stellt auch den Ursprung und den dadurch zu erhaltenden Gewinn dar. Er legt hohen
Wert auf das Opferwerk und wiederholt, dass der Yajna-Prozess das eigentliche Karma ist. Wer
sich nicht demgemass verhélt, der ist ein Stinder und lebt umsonst. Unsere Vorfahren - Rishis -
haben auch nur durch das Handeln die Befreiung vom Handeln erhalten. Nun weilen sie in ihrem
Sein. Sie mussen sich nun nicht mehr fir sich, sondern fur die Nachfolger einsetzen - wie
Srikrishna es auch tut. Mit dieser Aussage stellt sich Srikrishna uns als Yogi vor.

Er fordert die handelnden Yogis zur Stetigkeit auf, denn ihr Ziel erreichen sie nur dadurch.
Mangels Handelns werden sie vernichtet. Darum muss man sich konzentrierend kampfen. Wie
kann man blindlings und wozu soll man kdmpfen, wenn man sich von allem zuriickgezogen hat?
Die Schwéachungen wie Lust und Wut, Neid und Liebe behindern unseren Aufstieg. Unser Kampf
wahrt bis zu ihrer Niederlage. Unser Kampf besteht darin, dass wir die auf dem Kuru-Feld
aufgestellten damonischen Eigenschaften niederschlagen missen und uns dann in die
Meditation versenken kénnen. In der Tat besteht dieser Kampf in der Meditation selbst. Das ist
die Zusammenfassung dieses Kapitels. Beschrieben wird weder das Karma noch der Yajna.
Sobald wir den Yajna verstehen, wird uns durch die Kenntnis der Karma enthillt.

Dieses Kapitel macht uns nur mit dem Ausbildungsaspekt eines in Meditation versunkenen Yogis
vertraut. Diese Anweisungen sind fir die Meister, die weder beim Tun noch beim Unterlassen zu
gewinnen oder verlieren drohen. Aber fur die Schiler steht hier noch nichts von besonderer
Wichtigkeit. Was ist das Karma-Yoga? Wie wird es gestaltet? Seiner Ansicht nach ist der Yajna-
Prozess das Karma. Selbst das Karma ist noch immer unklar, obschon die eigentliche
Beschreibung des Kampfes oder des Krieges in der Gita an dieser Stelle zu finden ist.

Ein klarer Uberblick (iber die Gita verdeutlicht uns, dass uns Srikrishna im 2. Kapitel wegen der
Verganglichkeit des Korpers zum Kampf anregt: “Stell dich zum Kampf bereit”. In
Zusammenhang mit dem Yoga der Erkenntnis bezeichnet Er fur einen Kshatriya den Krieg als



das einzige ihm passende und zu seinem Wohl fiihrende Mittel. Nun, welche Kenntnisse sind
damit gemeint? - Dass er den Sieg und die Niederlage gleichbewertend kampfen soll.

Im 4. Kapitel sagt Er, dass man mit Hilfe seines Schwertes nhamens Meditation seinen Feind
namens Zweifel erschlagen soll. Vom 5. bis zum 10. Kapitel fehlt das Wort “Krieg” tberhaupt. Im
11. Kapitel sagt Er: “Die Feinde sind von mir schon langst getétet worden. Werde nun ein Mittel
zum Zweck und geniesse deinen Ruhm! Auch ohne dein Tun sind sie schon tot. Er (der Anreger)
wird dich zum Handeln zwingen. Téte also die schon Gestorbenen.”

Im 15. Kapitel vergleicht Er die Welt mit einem tiefverwurzelten Pappelfeigenbaum. Mittels
Bindungslosigkeit wird Arjuna zum Fallen dieses Baums, d.h. zum Erkennen des Erhabenen
aufgefordert. In den darauffolgenden Kapiteln wird der Krieg nicht mehr erwéhnt, dahingegen
werden im 16. Kapitel die in die Holle verdammten Damonen beschrieben.

Nur im 3. Kapitel gibt es von Strophe 30 bis 43 eine ausfiihrliche Beschreibung des Krieges, der
Kriegesgrésse und seiner Notwendigkeit, Uber die Strafe der Kriegsverweigerer und die
verfallenen Feinde. Unsere eigene Kraft erkennend, sollen wir unsere Feinde erschlagen. In
diesem Kapitel stehen wir unseren wahren Feinden gegentiber und haben auch erfahren, dass
wir sie zu erschlagen haben.

BIGEGRIDING: HEY
Hiermit endet dies “das Kapitel der Anregung zum Erschlagen der Feinde”, das als Zwiegesprach

zwischen Srikrishna und Arjuna gefihrt, 3. Kapitel der Upanishad Srimadbhagvadgita, der
Wissenschaft des Hochsten, der Schrift iber den Yoga.

3 SiroRAEY RAMew R WM sreTTeHad o AHSHITaa A - Jeref T
o vy faer IR A s | 3]

Hiermit endet auch das 3. Kapitel namens “das Kapitel der Anregung zum Erschlagen der
Feinde” der “Yatharthgita”, zusammengestellt und verfasst von Svami Adgadanand, dem Schiiler
Srimaan Paramhans Parmanands.
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