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Im 2. Kapitel versichert Srikrishna jedem von Verwirrung Befreiten die Erlésung von allen
Verpflichtungen zum Handeln. Dieser befreienden Handlungslosigkeit und der Kriegflihrung
beméachtigt sich der Yoga - sowohl der Yoga des selbstlosen Handelns als auch der Yoga der
Erkenntnis. In diesem Kapitel erhalten wir ein klares Bild von dem Gita-Verfasser und der in uns
allmahlich zu Tage tretenden Entwicklung des Yoga.

Sri Bhagvan spricht:

sribhagavan uvaca W

imam vivasvate yogati PR 3 o

proktavan ahanf aé;yayam, ¥ vt ; !
vivasvan manave praha frareaTer aTe agfearerasseia 112 11

manur iksvakave’bravit (1)

“Am Anfang des “Kalpa” habe ich diesen unzerstérbaren Yoga dem Vivasvan (der Sonne)
offenbart, der Vivasvan seinerseits dem Manu (dem Stammvater der Menschheit), und der Manu
seinem Sohn lkshawaku.”

Wer offenbart? - “Ich” - d.h. Srikrishna. Wer ist Srikrishna? - Ein Yogi - ein im Urelement
weilender Mahapurush - offenbart am Anfang des “Kalpa”, d.h. am Anfang des Gebets, dem
Vivasvan - einem Glaubigen, einem Anhénger, d.h. einem Hilfsbedurftigen, in diesen
unzerstdrbaren, unverganglichen Yoga. Ich strébme ins Menschenherz ein. Die Sonne
symbolisiert hier das Licht - die Erleuchtung. Wabhrlich erleuchtet uns nur Er.

Kurz zuvor hat Srikrishna den Yoga ausfiihrlich beschrieben, namlich, der Anfang dieses
unverganglichen Yoga haftet, bis der Mensch zur Vollkommenheit gelangt. Das Heilmittel (Kalpa)
fur den Korper ist die Arznei, aber fir die Seele das Beten. Der Gebetsanfang wird zum Anfang
des Seelenheils, was auch nur durch die Segnung eines Mahapurush erhaltlich ist. Ein wilder,
verblendeter, unwissender Mensch, ohne Gebetssinn und -zuneigungen, wird gleich mit der
Anregung zum Gebet erfiillt, sobald er einen Mahapurush erblickt, sich ihm anschliesst und ihm

dient, so gut er kann. Das beschreibt Goswami Tulsidas folgendermassen: & I wq g wq
™, U 99 M WA U8 W] |((Ramcharitmanas)

“Den Erhabenen erblickt der, den der Erhabene anblickt (auserwahlt).” und “Der ist des Hochsten
wirdig.”

Srikrishna will der Sonne (Vivasvan) diesen Yoga mitgeteilt haben. ‘3&t: ¥@f sram@’ Nur das
Anblicken Srikrishnas kann in uns den Gebetssinn erwecken. Der Selbsterleuchtete, der
Selbstbeherrscher weilt im Herzen aller. Die Yogaibung des Atmens bemachtigt uns des
Einsseins mit lhm. Mit dem “der-Sonne-erzahlt-haben” meint Er, in dem Menschen den
Gebetssinn erweckt zu haben. Im Laufe der Zeit spornt Er den Menschen zum Gebet an. Das ist
das “von-dem-Vivasavan-dem-Manu-erzahlen”. Durch diese Anreize entsteht der Gefallen an den



Lehren eines Mahapurush, womit wiederum das Erzdhlen der Kenntnisse an den lkshawaku
gemeint ist. Der Wunsch nach dem Handeln, durch das wir von allen Taten befreit werden
kdénnen, wird in uns entstehen. Und dann werden wir handeln und bald voranschreiten. Voran?
Wohin? Da sagt Er:

evath pararparapraptam e eI T g |
imanh rajatsayo vidup, T T FE T A T I
sa kalene’ha mahata

yogo nastah pararitapa (2)

“Auf diese Weise wird der Yoga, mit Hilfe eines Mahapurush ins Herz eines “unbeschlagenen”
Menschen, dann aus diesem Herzen in seinen Geist einfliessen, und dann zum Wunsch nach
dessen Verwirklichung werden. In diesem Fall steigt er zur Stufe eines Rajrishi auf.”

Rajrishi - ein Heiliger der Kriegerkaste. Dann ist er darin bewandert. Nun besteht aber die Gefahr,
durch die auf dieser Stufe zu erhaltenden Zauberkréfte vernichtet zu werden. Wie kann man
diese Gefahr Uberwinden? Werden alle auf dieser Stufe vernichtet? Srikrishna sagt: “Nein, wer
mein Glaubiger, mein Anhanger, mein lieber Freund ist, der ist unvergénglich,

sa eva’yarh mayd te’dya T UATE HAT AT AR TrekeT: Ga: |
yogalh prokta puratana, TSRy & e S e e 13 1
bhakto’si me sakha ce’ti ?
rahasyam hy etad uttamam (3)

“denselben uralten, geheimnisvollen und allerhéchsten Yoga habe ich dir zugunsten offenbart,
denn du glaubst an mich und bist mein innigster Freund.”

Arjuna - ein Meditierender aus der Kriegerrasse - war ein Rajrishi. Auf dieser Stufe kénnte ein
Meditierender oft wegen der und durch die magischen Zauberkréfte vernichtet, d.h. abgelenkt
werden. Zwar zum Wohl der Menschheit gesinnt, gerat der Meditierende aber wegen der
Zauberkrafte in Versuchung. Um Arjunas willen offenbart Srikrishna diesen ewigen,
geheimnisvollen Yoga, denn “du bist mein Anh&nger, vollkommen auf mich angewiesen.”

Mit Hilfe der Anweisung des Allerhdchsten und des Gurus, der absichtlich zu dem Meditierenden
einen gewissen Abstand halt, fAngt das wahre Gebet an. Diesbeziiglich spielen Gott und der
Guru dieselbe Rolle - die eines Anregers. Den Geist kénnen nur die Beiden bandigen. Sie
schreiten unseretwegen “herunter”, um uns vor der bevorstehenden Gefahr - dem Gebrechen -
zu retten. Den wahren Pfad kénnen wir erst dann einschlagen, nachdem unser Guru wegweisend

wirkt.. “ ¥ 99 815 998,919 IR& 49 et 7 .“Ohne Ihn mag der Meditierende Zuversicht haben, aber
ihm fehlt es noch am wahren Gebet.”

Mein verehrter Guru erzahlte uns oft davon, wie er etliche Male nur wegen der vorwarnenden
Gottesoffenbarungen vor der Vernichtung gerettet worden ist.. Nattrlich wollten wir wissen, ob
Gott wirklich spreche. Unser Lehrer versicherte uns, dass Gott uns auch ansprechen wird. “Seid
nicht besorgt.” Wabhrlich, er hatte recht. Wie ein Freund kommt Er zu unserer Rettung, und wir
kénnen unsere Schwierigkeiten tiberwinden.

Nachdem Arjuna den Anfang des Yoga, die auf diesem Pfad aufzutretenden
Schwierigkeiten und deren Lésungen wahrgenommen hatte, stellte er die Frage?

arjuna uvaca ST 3T -

apar a.m. bhavatt.l Janma SR T T 9 ST fararea: |

param janma vivasvatah, FHUNATETET cHTet SreraT=TeT 1 % ||
7

Katham etad vijaniyam
tvam adau proktavan iti (4)



“O Herr! Geboren bist Du erst jetzt, und in mir fliel3t die Wahrheit schon langst von Generation zu
Generation weitervermittelt. Was soll ich darunter verstehen, wenn Du sagt, Du hattest am
Anbeginn die Wahrheit dem Vivasvan kundgegeben?”

Darauf antwortet Srikrishna:

sribhagavan uvica sfvrraTgaTer-
bahiini me vyatitani E@F—f ¥ sefraThy SR Ao a'lﬁ'—f
|

janmani tava ca’rjuna, . . .
tany ahati veda sarvani ATE A FSTOT 7 & Aee ulad || 4l

na tvam vettha paramtapa (5)

“O Arjuna! Viele Geburten hatten wir - du und ich - schon. O Parantap! Davon weisst du nichts,
aber ich schon.”

Der Meditierende weiss nichts, aber der im Ewigen Weilende, der gottdhnliche Mahapurush
weiss alles. “Wird Er auch wie die anderen zur Welt gebracht - geboren?” Srikrishna sagt:

“Nein, die Erwerbung der Gottéhnlichkeit ist verschieden von einer Wiedergeburt, d.h. einen
anderen, neuen Korper annehmen. Meinen “Avatar” kannst du nicht mit den menschlichen Augen
wahrnehmen. Ich bin ungeboren, unerscheinbar, immerwéhrend, dennoch bin ich auf den Kérper
angewiesen.

“ srayylfia § & o |

Y YA o He Wi, 3e1 < fawamr | [

(Avadhu ist einer, der die goéttliche Erkenntnis erlangt und jede Verhaftung an die Welt
aufgegeben hat (Lex.).

“Avadhu! Glaube an das Leben! Es lugt der selbstsiichtige Guru, der dir nach dem Tod die
Erlésung verspricht!”

“Das Aufgehen in dem Erhabenen erwirbst du nur mittels dieses Kérpers. Auch nur ein winziger
Mangel zieht eine Wiedergeburt nach sich.”

Fur Arjuna ist Srikrishna noch ein normaler Mensch, deshalb stellt er hm eine intime Frage: “Bist
Du auch wie alle anderen eine fleischliche Erscheinung, d.h. geboren? Ist Deine Geburt der
unserigen gleichzusetzen? Wirst Du auch wie wir alle (aus Fleisch und Blut) geboren?” -
Srikrishna antwortet:

ajo’pi sann avyayatima YT AereATeRT STATAHERrs Y o |
bhiitanam isvaro’pi san ¢ TR |

’ 9@'% HATHATHATIAT I & 1]
prakrtim svam adhisthaya ‘ &
saribhavamy atmamayaya (6)

“Unvernichtet, befreit von Wiedergeburten, in allen Lebewesen weilend, meine Natur bezahmend,
nehme ich durch “Maya” eine Erscheinungsform an.”

Die eine “Maya” ist die Unwissenheit, die anhand unserer nattrlichen Anlagen unsere Geburt auf
einer niedrigen Stufe veranlasst. Die andere “Maya”, der wir unmittelbar gegentiberstehen, ist die
“Maya vom Sein”, die uns zum Seelenbewusstsein erméchtigt. Man nennt sie auch “Yogamaya”.
Sie ermdglicht unsere Wiederanknipfung an die unvergangliche Urform. “Kraft dieses Prozesses
und der Bez&hmung meiner dreifachen Guna entstehe ich.”



Oft hegt man den Wunsch nach dem Erblicken dieser Inkarnation, dieser Herabkunft Gottes.
Srikrishna gibt bekannt, dass da nichts ist, was man erblicken kdnnte. “Diese Erscheinung kann
man nicht mit den anderen vergleichen. Durch die Yogaibungen, durch meine eigene Maya
bezéahme ich meine dreifache Natur und entstehe dann.” Aber unter welchen Umstéanden?

yadda-yada hi dharmasya IaT FaT 7 gy wradate IR |
glanir bhavati bharata, SAVICATHLHET TS JATIEH 11 9 1|

abhyutthanam adharmasya
tada’tmanati syjamy aham (7)

“O Arjuna! Immer dann, wenn sich das (vom Weltlichen) angeekelte Herz nach dem
Allerhdchsten, dem Erhabenen sehnt, immer wenn der Mensch wegen der unertraglichen
Unrechtschaffenheit ein bitteres Los zieht, lal3e ich mein Sein erscheinen.”

So einen Ekel empfand der Manu (der Stammvater der Menschheit) ‘ggd sgd §& @, SFH IS
g 9afd fdg | Ramcharitmanas.

“Der Geist ist angeekelt, denn das ganze Leben ist ohne Gebetsopferung vergangen”.

Wenn ihr euch in euerem Herzen Gottesliebe empfindend . g fRT w99 98 <IRL...fur die
Urreligion eingesetzt habt, und wenn ihr trotz aller Bemihungen das Unrecht nicht beseitigen
kénnt, dann entstehe ich in einer Inkarnation, sagt Srikrishna. Das bedeutet, dass Gott nur um
seiner Anhanger willen entsteht. Und Er sagt: “Ich bin nur fir meine Anhanger”.

[ Bad Wae f&d @Ff | (Ramcharitmanas 1/12/5)

Diese Herabkunft verwirklicht sich im Herzen eines Glaubigen. - Und was tut Er? —

paritranaya sadhiinam g HT&EIT ICCIMIEESS Fsham |
vinasaya ca duskrtam, SO TSI HeETT Eﬁ' {Tﬁ' ne
dharmasamsthapanarthaya
saritbhavami yuge-yuge (8)

“O Arjuna! .ErAT RATUMY. Das allerhbchste Ziel ist Gott, und nur Gott. Mit Inm vereinigt erzielt
man nichts mehr. Um das goéttliche Vermégen ungehindert fliessen zu lassen, um die
damonischen Eigenschaften mit den Wurzeln herauszuziehen und um das

Dharma zu beschitzen, entstehe ich in jedem Zeitalter.”

Das gottliche Vermdgen beinhaltet das Unterscheidungsvermégen, Leidenschaftslosigkeit,
Beherrschung des Denkens und der Sinnesobjekte, und die ddmonischen Eigenschaften sind
Lust und Wut, Neid und Liebe. Mit dem Zeitalter - dem Yuga - ist nicht das historische Yuga zu
verstehen. Die Rechtschaffenheit und ihr Auf- und Abstieg hdngen mit der menschlichen Natur

zusammen. In jedem Zeitalter besteht diese Natur, wie auch Ramcharitmanas deutet:a ST &:f

B w9 @} | g9 W@ AT & W | .(Ramcharitmanas 7/10/1) “In jedem Weltzeitalter bestehen
allerlei Handlungspflichten. Durch Maya angespornt handeln wir.”

In jedem von uns spiegeln sich Ideen und Denkobjekte aller Art wieder, nicht aufgrund der
Unwissenheit, sondern wegen der “Ram-maya” - wegen der Erkenntnis Gottes, durch
Gottesanweisungen. Der Gelehrte Tulsidas nennt “Maya” - “Ram-maya” und “Atma-maya”. Diese
“Maya” , diese lllusion - mit anderen Worten die Kraft Brahmas vereinigt uns mit “Rama”, dem
Erhabenen.



Und welcher “Yuga” weilt nun in uns?

‘Y[ 9 99T ST [d yWia e A9 oA | |7 J(Ramcharitmanas 7/103/2)

“Der “Satyuga” erscheint mit dem Einstréomen des Urelements, der Gleichheit und der Erkenntnis
vom Erhabenen in das Herz, mit dem Nachlassen der drei Guna, mit der Beseitigung aller
Verwicklungen.” Wenn wir von Zorn befreit Gottesanweisungen gehorchen, wenn unser Herz
voller Freude ist, dann sind wir zum “Satyuga” Ubergegangen.

AT 95 OIOT AR |
Hfe g faRy =g oRT 1|

“Wenn eine Fulle von Tamas und Mangel an Rajas vorherrscht, dann wirkt Kaliyuga. Es wirken
Uberall Feindseligkeit und Gegnerschaft.”

“Im Kaliyuga verweilst du, wenn du zu Tamas-Guna neigst - diese sind beispielsweise Faulheit,
Feindseligkeit und Gegnerschaft, Tragheit und NachlaRigkeit.” Alles wissend betatigt er sich mit
Verbotenem. Die Pflichten der vier “Zeitalter” sind nicht chronologisch zu verstehen, sondern
stehen in Abhangigkeit mit dem Auf- und Abstieg unserer Natur. Manche nennen diese vier
Kategorien “vier Zeitalter”, und manche die “vier Kasten oder RalRen”. Eigentlich betreten wir die
“vier Stufen” der Meditierenden - die héchste, die hohe, die mittlere und die niedrigste Yogatufe.
In jedem Zeitalter, auf jeder Stufe, auf Schritt und Tritt begleitet uns ein “Avatar” ein Erleuchteter.
Der einzige Unterschied besteht darin, da3 einer auf einer hdheren Stufe lhn O6fter und
problemlos erlebt. Srikrishna sagt:

“In jedem Zeitalter, unter jedem Umstand, in jeder Gesellschaftsordnung entstehe ich - nur unter
dieser Bedingung, dass der Mensch durch und durch angeekelt und hilflos ist.”

In uns das Unterscheidungsvermégen und die Leidenschaftslosigkeit einfliessen zu lassen, um
die Menschenfeinde Wut und Lust, Neid und Liebe total zu vernichten und um uns fur immer mit
dem Erhabenen zu vereinigen. Wir werden uns selbst nie bewusst, wie viele Schwachungen in
uns noch haften und wie viele schon tberwunden sind, es sei denn, Gott segnet uns mit dieser
Einsicht.

Vom ersten Augenblick an weilt Er in uns. Der Glaubige spirt Ihn in seinem Inneren. Heil3t das,
dass Er dann fir jeden sichtbar ist?

Srikrishna sagt: “Nein,-

Janma karma ca me divyam T e o fesgad ar afer awa: |
evari yo vetti tattvatah, TIFCAT T GASH AT AR TT TSHT N ] 1l

tyaktva dehar punarjanma
nai’ti mam eti so’rjuna (9)

“o Arjuna! Einige Karman und Geschdpfe sind nicht irdisch. Sie sind tberirdisch: wie

a) eine durch das gegen die Unrechtschaffenheit schmerzende Herz verursachte
Schépfung

b) meine Taten :
1. die Vernichtung des Ursprungs des Ubels
2. die Entwicklung der zum Ziel bringenden Fahigkeiten

C) die Verfestigung der Rechtschaffenheit

Die normalen, biologischen Augen kdnnen das nicht sehen, der Geist kann das nicht



wahrnehmen. Wer kann dieses geheimnisvolle Réatsel l6sen und durchschauen? “ar afq @’ .
Nur ein Erkennender. Einer mit gutem Erkenntnis-, Denk- und Unterscheidungsvermégen nimmt
meine Gestalt und meine Tat wahr. Ihm gonne ich das Sichten meines Antlitzes und er wird fur
immer von Wiedergeburten erlést. Er wird mit mir vereint.”

Srikrishna sagt: “Nur kraft dieses Vermdgens koénnt ihr mich sehen.”

Haben wir das Vermdgen? Sind wir dazu fahig? Wenn nur die mit diesem Vermdgen Versehnen
Seine Erscheinung und Seine Taten erblicken kénnen, warum und wozu kommen scharenweise
Tausende, um einen Anblick von diesen “Avataras” zu gewinnen? In der Tracht eines Mahatmas
geben sich viele als “Avatar” aus, sie selbst oder ihre Anhanger erregen grosses Aufsehen Uber
ihre “Herabkunft”, und wie dumme Schafe drangen sich die Menschen, um sie zu sehen.

Im 2. Kapitel erklart Srikrishna den Unterschied zwischen dem Guten und dem Bdsen: “O Arjuna!l
Die Luge ist nicht. Zu keiner Zeit war sie. Und an der Wahrheit mangelt es zu keiner Zeit.” - “Ist
es Deine Meinung?” fragt Arjuna. Srikrishna antwortet: “Einer mit dem Erkenntnisvermdgen weiss
davon.” - Kein Linguist, kein Reicher, sondern einer mit diesem Vermdgen. - Er wiederholt: “Ich
entstehe, aber nur ein Weiser kann mich sehen.” Es gibt keine aufzahlbaren 5 oder 25 Elemente.
Die Kenntnis derer Zahl macht uns nicht zum Erkennenden. Srikrishna erklart: “Die Seele ist das
Urelement, das einzige Element. Mit dem Urelement vereinigt, wird die Seele selbst auch zur
Stufe dieses allerhéchsten Urelements aufsteigen.” Dieses Geschehen nimmt nur ein Weiser
wahr.

Selbstverstandlich verwirklicht sich diese Herabkunft nur im Herzen eines Glaubigen. Anfangs
wird man sich des Wegweisenden nicht bewusst, aber mit dem Anblick des Erhabenen wird
alles durchschaubar.

Srikrishna sagt: “Meine Erscheinung ist Uberirdisch, gottlich. Wer mich erblickt, wird auch géttlich,
denn er gelangt zu mir.”

Beim Anhoren so einer Aussage beginnen wir zu phantasieren, machen aus lhm eine
menschenanhliche Figur und wir beten sie an. Unseres Erachtens lebt Er irgendwo oben, im
Himmel. Wir verstehen nicht, was Er damit sagen will.

Er sagt: “lhr kénnt werden, was ich schon geworden bin. Ich bin eure Zuversicht, eure
realisierbare, mogliche Zukunft. Eure Selbstverwirklichung wird euch zu Srikrishna machen, euch
verwandeln. Ist euer Herz liebevoll, so kénnt ihr auch diesen “Avatar” erleben, erfahren.”

Mit Seiner Auflage gibt Er euch einen AnstoR3: “Viele sind schon Uber diesen Pfad zu mir
gelangt.”

“Rag” heil3t Leidenschaft, “Virag”: Leidenschaftslosigkeit, “Vitrag” : das Freisein von
Leidenschaft — also

vitaragabhayakrodha S TARTHAR ST HwHaT AIUTTSET: |
manmayd mam upasritah, TEAT FTET AT HHTEHETET: 1] 0 ||
bahavo jnanatapasa il P

piita madhavam agatah (10)

“jenseits der Leidenschaft, Leidenschaftslosigkeit und sogar des Wunsches nach dem Freisein
von Leidenschaft, jenseits der Furcht und Furchtlosigkeit, Wut und Wutlosigkeit sind viele -
geheilt durch das Erkennen von der Wahrheit und das spirituelle Uben - schon mit mir vereint.”



Das ist nichts Neues. Das ist die Bedingung.
“Viele sind dadurch zu mir gelangt.” - Wodurch? -

“Durch ihr schmerzendes und angeekeltes Herz, das gegen das Unrecht angeht, entstehe ich.
Die Menschen mit solch einem Herzen gelangen zu mir.”

Was vorhin das Denkvermdgen genannt wurde, das heil3t jetzt die Erkenntnis der Wahrheit. Das
Urelement, das allerhdchste Element ist Gott. “lhn-erblicken-kénnen” heif3t das Erkennen, die
Erkenntnis von der Wahrheit. Es folgt nun eine Erklarung dazu. In Anbetracht der in der Natur
des Menschen bestehenden Anlagen und Fahigkeiten schafft Er die vier Menschengruppen. Hier
hilft uns die Bedeutung der Woérter “Tattva” und “Tattvajnan”, um dies bel3er zu verstehen.

“Tattva” : Istheit, das “Das”, das wahre Prinzip
“Jnana” : die Erkenntnis der Prinzipien in allen Dingen
Im Samkhya-yoga wird uns von 5 und 25 Elementen erzahlt ( Lex.)

ye yatha mar prapadyante q T AT T TEAST TATIEY |
tams tathai’va bhajamy aham, WG?HWT:[WT: gref TET: 1 22 1

mama vartma’nuvartante
manusyah partha sarvasah (11)

“O Partha! Wie sie zu mir beten, so besinne ich mich ihrer, d.h. so nehme ich sie wahr. Von
Uberall her folgen die Menschen meinem Pfad.”

Wie die Menschen an lhn denken, in demselben Maf3 denkt Er an sie. Seine eigene Widmung ist
auch seine Segnung. Die Weisen machen Gebrauch von dieser offenbarten Wahrheit, sie kennen
und erkennen die geheimnisvolle Offenbarung. Meine Glaubigen handeln mir geféllig und
verrichten die Taten, die ich mag.

Wie besinnt sich Gott auf uns? Er begleitet uns stets wie ein Wagenlenker. Das ist die Art seines
Gebets. Er hat es sich zur Aufgabe gemacht, alle Verderbnis zu vernichten. Zum Schutz des
gottlichen Vermdgens vor dem Damonischen halt Er sich immer bereit. Ohne Seine aufrichtige
Begleitung als “Wagenlenker” und seine Vorwarnung vor Gefahr kénnten wir bei unserem Kampf
gegen die Natur nie Erfolg haben. Alle unsere Gebetsversuche werden - bei “gedffneten” oder
“geschlossenen” Augen - zunichte.

Und woher sollen und kénnen wir wissen, was schon erreicht ist und was noch zu tun ist? -

Gott steht uns nah und gibt uns helfende Anweisungen. Auf diese Weise, den Abgrund in unserer
Natur Schritt fur Schritt Uberdachend, voranschreitend, vereinigt uns Srikrishna mit dem
Allerhdchsten, dem Urelement. Die Verpflichtung zum Gebet obliegt selbst nur uns, aber
dadurch bringt Er uns unserem Ziel nah. Srikrishna sagt: “In Anbetracht dieser Tatsache folgen
alle Lebewesen nur mir.”

Und wie kommt es dazu? —

kanksantah karmanam siddhim HISET FHHuTT fafg ast gg e |
yajanta iha devatah, farst fo g e Rrfgadarfer e 11 22 1
ksipram hi manuse loke

siddhir bhavati karmaja (12)

“Die Menschen opfern ihre Gebete, und in ihnen hegt sich der Wunsch nach der Vollendung,
nach dem Erfolg ihrer Handlungen, und dies in dieser ihrer Geburt zu sehen.”



Welche Handlungen? -

Srikrishna sagt:“O Arjuna! Verrichte deine dir zugewiesene Pflicht.”
- Welche Pflicht ist mir zugewiesen?

- "Das Werk als Opfer ist das Karma. Verrichte das!”

- Was ist Yajna?

- “Ein gewisser Meditationsprozess, der aus folgendem besteht: Atemibung als Opfer - die nach
aussen gewandten Sinne beziigelnd, opfert man sie in das Feuer der Entsagung. Darin liegt die
hdchste Leistung des Menschen, d.h. der héchste Aufstieg der Seele.”

Dieser Yajna ist das wahre Karma, dessen ausfihrliche Beschreibung bald folgt. Was ergibt sich
durch das Karma - der Yajna?

<fafeT. die hochste Macht, den Allmachtigen TIf=T & ¥ . den Zutritt zum Brahma,
die Erlésung von den Handlungen. Srikrishna sagt:

“ Um die obengenannten Ergebnisse der Karman zu erwerben, d.h. um zur Stufe der
Handlungslosigkeit zu gelangen, folgt der Mensch meinen Anweisungen und erweitert dadurch
sein gottliches Vermogen.”

Die im 3. Kapitel genannten Anweisungen waren:

1. Trage zur Férderung der Gétter bei
2. Erweitere durch die Férderung der Gotter dein goéttliches Vermégen

“Mit jedem Schritt in diese Richtung wirst du selbst auch voranschreiten. Auf diese Weise
voranschreitend, erreiche den Héchsten.”

Durch diese eure innere Bemiihung verwirklicht sich euer Ziel. In diesem Kapitel unterstreicht
Srikrishna denselben Punkt:

“Die Menschen opfern ihre Gebete und es hegt sich in ihnen der Wunsch nach der Vollendung,
dem Erfolg ihrer Handlungen in dieser ihrer Geburt zu erleben.”

Kein Misserfolg, sondern nur Erfolg! Und was meint Er mit “bald™? Gelingt einem diese “héchste”
Stufe, sobald man handelt? Folgt dem Handeln unmittelbar dessen Erfolg? Srikrishna antwortet:
“Nein. Hier gilt das Gebot - Schritt fiir Schritt aufsteigen.”

Es geschieht kein unausdenkbares Wunder, es gibt kein grosses sprunghaftes Aufsteigen. Seht
nun, was Er zu sagen hat:

caturvarpyam maya srstar g F AT geE TUTRH TR |
gunakaramavibhagasah, T HeteHiy A7 frgachattrsaaT 11 23 1)

tasya kartaram api mam
viddhy akartaram avyayam (13)

“O Arjuna! ‘=rgasd wam =<' Die vierfache Gesellschaftsordnung schuf ich” -
Die Aufteilung aller Menschen? - Nein, ¥ $H fo9rTer: die Tatigkeit jedes einzelnen -



basierend auf seinen Zuneigungen ‘aR=aieie &H Yawad w@wWEe ,- dient als ein Malstab bei
dieser Aufteilung. Die Tamas Guna driicken sich als Tragheit, Interesselosigkeit, Dummbheit und
Untauglichkeit aus. Zwar des Fehlers bewusst, ist der Mensch doch ratlos und handelt nicht. Was
tun? Stundenlang versucht man zu beten, sich mit diesem bestimmten “Handeln” abzugeben,
aber konzentrieren kann man sich nicht einmal zehn Minuten lang. Koérperlich da, aber
geistesabwesend. Die Gedanken sind verwickelt, verwahrlost. Wegen der Gedankenwallung
kommt ihr nicht voran. Warum verschwendet ihr eure Zeit? Steht auf und leistet den
Fortgeschrittenen Folge. Dient mit Hingabe den Gottéhnlichen, den Mahapurush, den mit Gott
Vereinigten! Das ist zur Zeit eure einzige Erlésung Los. Dadurch werden eure
Grundeigenschaften und eure Neigung zur Meditation verstarkt und das Damonische in euch
beseitigt.

Mit dieser allmahlichen Beseitigung der Tamas Guna und Aktivierung der Rajas Guna - namlich
die Betétigung, Leidenschaft und Ruhelosigkeit - kénntet ihr in euch schon den Zuwachs der
Sattvik Guna empfinden und ihr steigt zur Stufe eines Vaishyas auf. Nun kénnt ihr eure Sinne
bezdhmen. Das gottliche Vermégen akkumuliert sich allmé&hlich. Mit Hilfe eurer andauernden
Karman entsteht nun eine Fille von Sattvik Guna in euch, und die Tamas Guna lassen nach. Auf
dieser Stufe eines Kshatriyas erwerbt ihr die Heldenhaftigkeit, die Féahigkeit zum unaufhdérlichen
Karma, die Beharrlichkeit, die Beherrschung von Selbst und die Fahigkeit, tber allen drei Guna
zu stehen. Mit der “Verfeinerung” dieser Eigenschaften, d.h. der Sattvik Guna kann ein
Meditierender zur Stufe eines Brahmanen berufen werden. Die Sattvik Guna sind:

. Enthaltsamkeit

. Sieg Uber die Sinnesorgane

. Aufmerksamkeit

. Einfachheit

. Versenkung in Meditation

. das vdllige Aufgehen in dem Objekt
. Gottesanweisungen befolgen

. Glaubigkeit

O~NO O WNPE

Alle Eigenschaften eines Brahmanen also, die einem das Einssein mit dem Brahma ermdglichen.
Aber auch dies alles grenzt an die niedrigste Stufe zum Brahmane-werden. Der wahre Brahmane
wird ein Meditierender erst durch die Vereinigung mit dem Erhabenen. Und dann ist er weder
Kshatriya noch Vaishya, noch Shudra. Er ist jetzt “der Wegweisende” - der Brahmane. Das
Karma ist nur eins - das uns zugewiesene. Die Einteilung der vier Stufen héngt davon ab, wie
weit ihr fortgeschritten seid. Also:

“erkenne mich - deren unverganglichen Schépfer - auch als Nicht-Schdpfer.

na mam karmanpi limpanti T HT HHT foorufea 7 7 hHwS TR

na me karmaphale sprha, gfer a aivs R e & a0 2 1
iti mam yo’bhijanati

karmabhir na sa badhyate (14)

“Denn ich gehe nicht voller Erfolgseifer ans Werk.” - Betatige du dich auch nicht mit dem
Gedanken an Erfolg!

Was sind eigentlich die Friichte dieses Handelns?

In den letzten drei Kapiteln verdeutlicht Er uns, dass sich der Yajna durch das Werk als Opfer
vollzieht. Der vollzogene, vollstédndige Yajna verschafft uns die hdchste Erkenntnis, das hdchste
Wissen, was uns wiederum mit Gott vereint. Das Ergebnis der wahren Karman ist Gott.

“Aber zu Ihm gelangt sehne ich mich auch nicht mehr nach IThm, denn entfernt von mir ist Er nun
nicht mehr. Die Karman umzingeln mich und auch den nicht mehr, der mich auf diese Weise
erkennend in mir aufgeht.



avar jnatva krtam karma TS ATCAT e hH G0 LN |
piirvair api mumuksubhih, FitT qEOTE :W’ neun
kuru karmai’va tasmat tvam ¥e E@: ¢
pirvaih purvataram krtam (15)

“O Arjuna! Unsere sich nach Erlésung sehnenden Vorganger haben auch das wissend,
gleichermassen Karman getibt.”

Was wissend? - Dass derjenige, der von den besten Friichten der Karman, namlich dem
Erhabenen, nicht entfernt ist aber sich auch nicht nach Ihm zu sehnen braucht, den kdnnen die
Karman nicht fesseln. Srikrishna weilt auf dieser Stufe, deshalb fesseln lhn die Karman nicht.
Wenn wir den Zustand erreichen, werden wir auch von den Karman entfesselt. Mit anderen
Worten kann jeder diesen Srikrishna-&hnlichen-Zustand erreichen und von den Bindungen der
Karman losgelést werden. Man durfte |hn “Bhagwan”, den Unerscheinbaren, Yogeshwar,
Mahayogeshwar usw. nennen, aber der von Ihm erreichte Zustand ist jedem mdglich.

Das wissend, haben unsere, sich nach der Erldsung sehnenden, Vorgénger wie Er die Karman
ausgeubt. Also:

“O Arjuna! Handle du auch deinen Vorgédngen nacheifernd. Das ist der einzige Pfad zur

Erlésung.”
Analysieren wir nun nochmals, was Srikrishna uns bis jetzt mitgeteilt hat:
1. Er hat uns zum Handeln aufgefordert
2. das Wort “Karman” erwahnt Er zum ersten Mal im 2. Kapitel:
“Hére nun zu, was ich Uber Karma zu sagen habe.”
3. Er beschreibt die Eigenschaften der Karman. Er versichert uns, dass das Karma uns
von den Angsten der Wiedergeburt befreien wird
4. Er erlautert die zu treffenden Vorsichtsmassnahmen

Aber Er definiert dieses Karman nicht. Im 2. Kapitel sagt Er:

“Ob du den selbstlosen Yoga Ubst oder den Yoga der Erkenntnis, handeln musst du auf jeden
Fall. Der Verzicht auf das Handeln oder dessen Anfang kann dich zu einem Weisen machen, wer
das behauptet, der ist ein Heuchler, ein Angeber. Also sollst du mit Leib und Seele deine Sinne
bezdhmen und handeln.”

Welches Karma meint Er? - Das dir zugewiesene, das Werk als Opfer, den Yajna. Ausser dem
eigentlichen beschreibt Er alles, was von dem Yajna handelt, z.B. die Herkunft des Yajna, seine
Eigenschaften, aber nicht den Yajna selbst. Nun erklare ich euch das Handeln und das
Nichthandeln - das Karma und das Akarma. Passt gut auf, denn das hat auch schon viele
Erfahrene, Weise verwirrt.

kim karma kim akarme’ti % & feraeRtifar shaaTswraT Hitear: |
kavayo’py atra mohitah, T T TEEATIT AT ATEa RS 1l 25 1|

tat te karma pravaksyami
yaj jnatva moksyase’subhat (16)

“Was ist Handeln? Was ist Nichthandeln? Selbst Weise sind dadurch verwirrt. Also stelle ich dir

alles klar dar, damit du ‘s Fieg®’ . .vom “Unheil” - von den Bindungen - erlést wirst.”
Das bedeutet, dass dieses Karma uns von den weltlichen Bindungen befreien kann.

karmano hy api boddnavyam FHHOUT AT Aged gy o freror:
boddhavyam ca vikarmanah, STRHUTET S AT HHUTT Ter: 11 9o |1

akarmanasA ca boddhavyam
gahana karmano gatih (17)

“Das Handeln muss man verstehen. Das Nichthandeln - das falsche Handeln muss man auch
verstehen. “Akarma oder Vikarma” - das falsche Handeln. Etwas, was dumme und



schlechtgesinnte Menschen unbedacht unternehmen, das musst du auch verstehen, denn das ist
ratselhaft, geheimnisvoll, verborgen.”

Manche interpretieren “Vikarma”’ als etwas Verbotenes oder als die mit totaler Hingabe
verrichtete Tat, oder als das bewusste Handeln. Aber das Préfix “Vi" bezeichnet eine
Vorzuglichkeit, ein Merkmal, ein besonderes Kennzeichen. Die Mahapurush, die in ihrem Selbst
weilen, die mit ihrem Selbst befriedigt sind und die ihrer Selbst bewusst sind, handeln ohne
Verzweiflung, ohne Anhéanglichkeit und ohne Bedenken. Denn sie erzielen dadurch weder
Gewinn noch Verlust. Sie handeln nur fur die Nachsten. Solches Handeln ist zweifelsohne
makellos. Dieses Handeln ist “Vi-karma”.

Das Prafix “Vi" bezeichnet in der Gita keine Abwertung oder Verminderung, sondern eine
Vorziiglichkeit. Also -

AT fggTenfafaen s’ (. .)

“Wer im Yoga geubt ist, der besitzt eine besonders gute, reine Seele, ein besonders starkes
Bewusstsein.”

In der Gita kommt es oft vor und bezeichnet die Vollkommenheit, eine Besonderheit. Also ist
“Vikarma” auch eine von den Mahapurush vorziglich verrichtete oder zu verrichtende Tat, die
weder gute noch bése Keime in uns verursacht.

Nun folgt die Beschreibung von Karma-Akarma. Schenkt mir eure Aufmerksamkeit, sonst gleitet
es aus euren Handen!

karmany akarma yah pasyed & FeRHA: TIASHUTIT I HH T |
akarmani ca karma yah, T JIEATITRY | g FeTRHEd 1 9 11

sa buddhiman manusyesu
sa yuktah krtsnakarmakrt (18)

“Wer im Handeln das Nichthandeln erblickt -”,

mit dem Handeln ist das Gebet gemeint. Wir sollen beten, aber uns nicht als den Verrichter der
Gebete ausgeben, denn es sind eigentlich unsere Guna, die uns zu verschiedenen Tatigkeiten
zwingen. “Erkenne, dass du von deinem Gott zum Handeln angetrieben wirst” - wenn man davon
Uberzeugt, das Nichthandeln im Handeln erblickt, dann ist man auf dem richtigen Pfad. Also,

“nur der ist ein Weiser unter den Menschen, ein Yogi, ein im Yoga Geubter und der Verrichter
aller Taten. So einer handelt tadellos.”

Zusammenfassend kénnte man sagen: Unser Werk ist das Beten. Verrichtet eure Tat und
erkennt, dass ihr nicht die wahren Tater, sondern nur das zum Ziel fihrende Mittel seid. Nur Er
treibt uns zum Handeln an, denn wir handeln angetrieben durch unsere in unserer Natur
weilenden Eigenschaften. Diese Erkenntnis des “Nicht-handelns” und das unermidliche Handeln
fugen sich zusammen, und dann folgt das héchste Wohl.

Mein verehrter Guru sagte oft: Ohne Ihn als den die Ziigel haltenden Wagenlenker kannst du mit
dem wahren Meditieren nicht beginnen. Alles, was du tust, ist nur ein Versuch von dir. Alle
Verantwortung eines Meditierenden trégt der Erhabene, ihm nahe stehend und anweisend.
Beispielsweise ruht der Pflug anscheinend auf den Schultern der Ochsen, aber das Getreide
keimt nur durch die Arbeit des Bauern. Ohne den Willen Gottes kénnt ihr nie wissen, wohin ihr
gefuhrt werdet, ob ihr noch in eurer Natur verwickelt seid oder schon im Erhabenen weilt. Ein
Weiser, ein Yogi, ein Erkennender ist der, der von dem Erhabenen auf diesen Pfad gefiihrt wird
und der sich fur einen Nichttéter haltend andauernd handelt. Ihr wollt nun naturlich wissen, ob wir
je vom Handeln erlést werden.

Laut Srikrishna z&hlt nicht jede unsere Handlungen zu “der-uns-zugewiesenen-Tat’". ‘ffad §©

P$Ha@ . . Er sagt: “O Arjuna! Verrichte die dir zugewiesene Tat” ‘JsmfmHUisUd ABIST
FHeRA’ .. und “nur die Gebetsopferung ist das Karma.” Und ist alles andere nicht Karma?
Srikrishna sagt.. ‘s/od @It ®Hews:’. “Alles andere, ausser der Verrichtung der

Gebetsopferung ist nur eine weltliche Bindung, und kein Karma.” . “O Arjuna! Um den Yajna zu
vollziehen, handle!” - Und bei der Beschreibung des Yajna stellt sich heraus, dass nur ein



gewisser Yajna-Prozess uns zum Erhabenen bringen und mit Ihm vereinigen kann.

Dieser gewisse Yajna-Prozess besteht darin, dass man seine Sinne und den Geist bandigt und
sein gottliches Vermdgen vergrdssert. “Prana” ist die Essenz des Atems, die reine Lebenskraft
als solche. “Apana” - der flr die Ausscheidung alles verbrauchten Materials aus dem Kérper sorgt
und im unteren Teil des Korpers wirkt und viele Yogin zum Meister vom Pranayam macht. Weder
die Aussenwelt noch die Innenwelt beeinflussen so einen Yogi, und er kann sich von allen
Wiinschen zurtickziehen. In diesem Enthaltsamkeitszustand weilend geht dieser Purush ‘aif<a s=1
-] in dem Uralten, Immerwahrenden Brahma auf. Das ist der Yajna, dessen Verrichtung als
das wahre, eigentliche Karma bezeichnet wird. Erkennt also, dass das Beten das wahre Karma
ist.

So werden Karman und Akarman eingeteilt, damit man mit einer klaren Einsicht auf diesen
steinigen Pfad kommt und voranschreitet. Also beinhaltet das Karma das Beten und die
Yogalubung. Und wie man die Yogaibung vollzieht, das wird nun erklart.

yasya sarve samarambhah T T AHREIT: HTHEGHETI T |
kamasarkalpavarjitah, ATrETerEator : of o e

~ : GRIF] IR
jnanagnidagdhakarmanam TN
tam ahuh pancitam budhah (19)

“O Arjuna! Die Weisen nennen nur den Geistigen einen Weisen, dessen Weisheit vollkommen

ist”.
Der, der alles mit absoluter Hingabe mit seinem Werk anfangt, ‘a&1 |3 ¥9==T". der kraft seiner
verfeinerten Handlungen ‘srFi®er afstar’.  Uber allen Wiinschen und Begierden steht. Und dann

gelingt ihm die Erkenntnis ‘sifemer@aior .. Das wahre Jnana ist das Erkennen vom Erhabenen
durch das Handeln.
“Mit Entschlossenheit den Unbekannten, den Unausdenkbaren suchen und finden - das ist die

wahre Erkenntnis. Mit dieser Erkenntnis verbrennen ‘<&dioi. nun selbst die Taten im Feuer
der Weisheit”.

In der 18. Strophe erlautert Er: “Wer im Handeln das Nicht-handeln erblickt, wahrlich, nur der
handelt. So einer handelt ohne Makel. Der besiegt den Geist mit einem Sieg Uber die Wiinsche
und die Begierden. Nur das Handeln kann uns zu diesem Sieg flihren. Mit der Handlungslosigkeit
erreichen wir unser hoéchstes Ziel. Dann bleibt nichts mehr Ubrig, was wiinschenswert ware. Es
gibt keine andere als diese schon erkannte Gewalt. Mit dieser Erkenntnis ist auch die Not zum
Handeln vorbei. So ein Mensch ist nun im wahrsten Sinne ein “Alleswisser”.”

Und wie verhélt sich so ein Mahapurush? Was fir ein Leben fihrt er? Srikrishna wirft fir uns

Licht darauf:

tyaktva karmaphalasangari FAT HHESTH Heaguar FHRrs: |
nityatrpto nirasrayah, . ety da Riferg atfera: 1 zo 1
karmany abhipravrtto’pi

nai’va kimcit karoti sah (20)

“O Arjunal! Von den weltlichen Abhéangigkeiten befreit, mit seinem Selbst zufrieden gibt er alle
Wiinsche, sogar auch den Wunsch nach den Friichten seiner Taten auf, auch den Wunsch nach
Gott, denn Er ist von Ihm nicht mehr entfernt. Er tut nichts, obschon er sich stets betatigt.

nirasir yatacittatma it aeqadutars: |
tyaktasarvaparigrahah, SR e W HEATEAIT feRfeasT 11 22 11

sariram kevalam karma
kurvan na’pnoti kilbisam (21)



“Wer seinen Geist und seinen Korper besiegt hat, wer alle Genlisse aufgegeben hat, wer sich
scheinbar korperlich stets betétigt, der tut eigentlich nichts. Deshalb kann er auch keine
Siunden begehen. Dieser ist vollkommen, deshalb bedarf er keiner Wiedergeburt.

yadrechalabhasarmtusto TETBTH UG FraaTdiar fome: |
dvandbvatito vimatsarah, aw: Rrgrafiregt o searta 7 Rrarsaa 23 1

samah siddhav asiddhau ca
krtva’pi na nibadhyate (22)

“Wer damit zufrieden ist, was sich bietet, wer jenseits der Freude und Trauer, Liebe und Neid,

Gluck und Ungliick steht,.. wer ohne Eifersucht ist und wem Erfolg und Misserfolg gleich sind, so
ein Mensch ist trotz seiner Handlungen von allem befreit.”

Nach “Siddhi” - vollkommener Fahigkeit, spiritueller Kraft - hat man sich gesehnt, und die hat man
sich verschafft. Deshalb hat man jetzt keine Angst mehr vor “Asiddhi” - der Unvollkommenheit. So
ein Gleichmutiger hat keine Anhé&nglichkeit am Erfolg und dem Misserfolg. Und was macht er? -
Dasselbe, d.h. er verrichtet den Yajna als Werk.

gatasapgasya muktasya TAETET e {HTE e |

njmzdvdsthitacetasa_h, T w1 Toe gfrefE | I
yajnaya’caratah karma ) 33

samagrar praviliyate (23)

“O Arjuna! Das Handeln ist der Yajna. Gottesanblick ist die Erkenntnis. Die Handlungen des
Menschen l6sen sich dann auf, wenn er den Yajna verrichtend den Erhabenen erblickt und
defRen Geist von den Einflissen und Zuneigungen erldst ist.”

Die Taten so eines Menschen erzielen nichts, denn sein einziger Wunsch ist der nach dem
Erhabenen, und Er steht jetzt ohne Abstand zu ihm. Das Ergebnis ergibt nichts. Diese erlésten
Menschen brauchen nicht mehr fur sich zu handeln. Fir die Allgemeinheit handelnd verwickeln
sie sich in ihren Taten oder deren Friichten nicht. Und wie verwirklicht sich das?

brahma’rpanam brahma havir SRITUUT SIgT giarsigrmit sgrom gau |
brahmdagnau brahmanda hutam, TR AT e FTRTRHETTRAT 11 % 1l

brahmai’va tena gantavyam
brahmakarmasamadhina (24)

“Havi” - Opfergabe fiirs Feueropfer (Lex.)

“Das Sich-Darbieten eines solchen Menschen ist Brahma. Die Opfergabe - alles, was er opfert -
ist Brahma. Ins Feuer Brahmas wird die Brahma-Darbietung durch den Brahma-ahnlichen
geopfert. Der auf diese Weise verrichtete Yajna ist auch Brahma.”

Die Handlungen von so einem Menschen sind die im Samadhi-Zustand verrichteten Handlungen,
denn er ist mit Brahma in Berihrung gekommen. Der Samadhi-Zustand entsteht beim Einssein
mit dem Erhabenen. Fir so einen Menschen ist nur Brahma erhaltenswirdig. Er handelt
selbstlos, nur im Interesse der Menschheit. - Nun gut, das sind also die Eigenschaften eines
Mahapurush. Welchen Yajna verrichtet aber ein auf der Anfangsstufe Stehender?

Im 3. Kapitel erklart Srikrishna das Handeln - das einem zugewiesene Handeln ‘IsmeiichHvis=d

dAPIsT BHe=E’ “O Arjunal Das Werk als Opfer ist das wahre Handeln. Alles andere fiihrt

nur zu den weltlichen Bindungen. Das wahre Handeln erlést dich. Also ‘T&ef &4 Hiad FHET:
¥R, um diesen Yajna zu vollziehen, verrichte deinen Yajna ohne Bindung, ohne
Beeinflussungen.”

Von den Eigenschaften des Yajna und seiner Herkunft hat Srikrishna schon erzahlt, aber
geschildert hat Er den Yajna noch nicht.



daivam evi’pare yajnam IR I N ‘TQ'CITH%I' |
yoginah paryupasate, TETATEY I W TRl
brahmagnay apare yajnam o

yajnenai’vo pajuhvati (25)

Im vorangegangenen Shloka schildert Yogeshwar Srikrishna den Yajna von dem im Erhabenen
feststehenden Mahapurush. Und die Anfanger? - Er erlautert:

“Sie befolgen Brahmas Anweisung und vergrossern ihr géttliches Vermégen.” Denn es heisst:
“Tragt zur Forderung der Gotter bei und fordert dadurch auch euren eigenen Aufstieg. Und so
beiderseitig dienend und voranschreitend erreicht den Hochsten!” Der Yajna dieser Art ist die
Aufgabe der Yogin auf der Anfangerstufe.

Dieses gottliche Vermégen kommt im 16. Kapitel nochmals vor. Obwohl es in jedem von uns
besteht, missen wir es pflichtgeméss wachrufen und daran arbeiten. Srikrishna macht das
kenntlich: “O Arjuna! Sei nicht traurig! Du bist zu diesem Vermégen gelangt und wirst auch
deswegen in mir weilend mir ahnlich werden. Denn dieses Vermdgen ist zum Wohl der
Menschen bestimmt. Dahingegen verursachen die ddmonischen Eigenschaften den Niedergang
der Menschen. Sie werden als Opfergabe im Feuer des Yajna verbrannt. Das ist der wahre
Yajna.”

Srikrishna sagt: “Die einen vollziehen ihren Yajna, indem sie dem Selbst ‘ser=l’ dem heiligen
Yajna-Feuer (und dadurch auch nur mir) ihre Opfergaben verrichten. Denn “Adhiyajna” - der
Empfanger des Yajna bin ich in diesem Kérper. Der “Adhishthata” Purush bin ich, in dem die
Yajna aufgehen.”

Srikrishna ist ein Yogi, ein Sadguru. Andere Yogin vollziehen ihren Yajna, indem sie lhn fur den,
dem Yajna-ahnlichen, Guru halten, und sie opfern Ihm das Werk. Das bedeutet, dass sie sich nur
auf Ihn konzentrierend meditieren.

Srotradint’ndriyany anye st o= gamThig gafa
sarhyamaganisu juhvati, yregd it sty gafan 28 1

sabdadin vissayan anya
indriyagnisu juhvati (26)

“Einige Yogi opfern die Sinnesorgane wie Gehor (Ohr), Auge, Haut, Zunge und Nase in das
Feuer der Enthaltsamkeit,”

d.h. sie verbrennen die Sinnesorgane im Feuer der Enthaltsamkeit. Sie ziehen sich von den
Sinnesobjekten zuriick. Es gibt hier kein brennendes Feuer. Die Enthaltsamkeit ist wie ein Feuer,
in dem die nach aussen gewandten Sinne total verbrannt werden.

“und andere opfern unter dem Einfluss des “Lautes” die Sinnesorgane in das Sinnesfeuer,”

d.h. die wortliche Bedeutung und den Laut im Kopf behaltend, vollziehen sie ihren Yajna, indem
sie sich von den Versuchungen der Sinne, d.h. Laut, Tasten, Sehen, Schmecken und Riechen
zuriickziehen und den Meditationspfad befolgen.

Der Verfasser dieser Gita-Interpretation erklart das anhand eines Beispiels.

Es ereignete sich folgendes: Als Arjuna einmal in der Meditation versunken war, vernahm er
plétzlich himmlische Musik. Da sah er vor sich Urvashi, eine Kurtisane, stehen. Bezaubert von
ihrer Schénheit sassen die anderen wie in Bann gezogen da, aber dem Arjuna erschien sie wie
eine Mutter. Durch die Umwandlung der Wdrter wandelte er den Sinn des Gedankens um und
beseitigte dadurch die Mdglichkeit eines Abfallens vom Wege.

Ein Meditierender hat auf dieser Welt zu beten (seine weltlichen Pflichten erfullend). Allerlei
Ausdrucken und Redensarten aus verschiedenen weltlichen Bereichen - guten und bdsen - wird
er begegnen missen. Er wandelt den Sinn des Gehérten (Gesehenen usw.) um, dies verhilft ihm
zum Yoga und der Enthaltsamkeit und damit zur Weltentsagung. Mit anderen Worten opfert er
die Sinnesobjekte ins Feuer der Entsagung der Sinne. So vergehen die Schwéachungen von
selbst, ohne die Sinne erregt zu haben.



Den in Worten gefassten Geflihlen aus verschiedenen sinnlichen Bereichen ist der Mensch
andauernd ausgesetzt. Die Sinne sind das Feuer. Wie das Feuer alles verschlingt und es zur
Asche macht, so verbrennen die sinnlichen Erregungen im Feuer der Entsagung, indem der
Meditierende die mit Sinnesobjekten verbundenen Begriffe umwandelt. Sie kénnen den
Meditierenden nicht beeinflussen. Er ist daran nicht interessiert. Er nimmt sie nicht an.

In diesen Strophen bezeichnen die Worter “Apare” und “Anyeya” verschiedene geistige
Zustandsstufen des Meditierenden. Das sind keine unterschiedlichen Yajna oder Yajna-Arten,
sondern nur die unterschiedlichen Stufen des Yajna-Verrichters.

sarvapi’ndriyakarmani gatuif=euifor aroreraifor =T |
= -y ) .
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atmasamyamayogagnau
Jjuhvati jnanadipite (27)

Bei dem obenerwéahnten Yajna erwirbt ein Meditierender das goéttliche Vermégen. Er bandigt alle
Bewegungen der Sinne. Bei reiner Umwandlung der die Sinne erregenden Worter schitzt er sich
vor der Schwachung. Und die Fortgeschrittenen? Was machen sie?

“Noch andere opfern das Verlangen aller Sinne und die Handlungen ihrer Lebenskraft in das
Yogafeuer der aufgrund der durch die Vereinigung mit dem Hochsten erworbenen Erkenntnis.”
Wenn die Seele im Zustand der Enthaltsamkeit weilt, wenn sich die Handlungen der Sinne und
die Lebenskraft niederlegen, dann kommt es zu einem Ineinanderfliessen der Sinnessucht und
der Sehnsucht nach dem Erhabenen. Der Meditierende weilt im Erhabenen. Das Ergebnis des
Yajna wird ersichtlich. Das ist das Hochstmass (die ausserste Grenze) des Yajna. Nach der
Vereinigung mit Gott gibt es nichts mehr zu wiinschen. Srikrishna erklart ferner:

dravyayajnas tapoyajni FEATTEAY T AT |
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yatayah satsitavratah (28)

“Viele opfern ihre materiellen Eigentimer”,

d.h. sie opfern den Mahapurush Blumen oder Ahnliches als eine Willkommensgabe (ein Zeichen
der Verehrung). Mit Hingabe geben sie groRziigig viel Geld fir die Mahapurush aus. Srikrishna
sagt: “Ich nehme, was mir mit Hingabe - sei es Blatt oder Blume, sei es Obst oder Wasser -
gegeben wird. Ich arbeite fur das beste Wohl jeder Seele.”

“Dravya-Yajna” heisst also, fur andere arbeiten, den abgelenkten Seelen den Weg weisen. Dieser
Yajna ist zur Vernichtung der in der Natur des Menschen stehenden Keime fahig.

“Tapa oder Tapas” bedeutet wortwdrtlich Hitze oder Glut, aber es wurde zum Symbol fiur
Anstrengung. Durch gluihende Hingabe und intensive Konzentration kann man sein Ziel
erreichen. “Tapoyajna”: Wie ein Schmied das Eisen erhitzt und aus dem glihenden Metall seine
Produkte formt, so erhitzen die aus den niedrigen und mittleren Stufen Meditierenden ihre Sinne,
gemass ihrer naturlichen Keime. Jeder handelt gemass seiner Natur und seiner Fahigkeit. Ein
Shudra (auf der untersten Meditationsstufe) verfligt nur Gber geringe Anlagen, ein Vaishya tber
ein gottliches Vermdgen und ein Kshatriya handelt, indem er die Schwachungen wie Lust und
Wut etc. ablegt. Der im Brahma aufgegangene Brahmane handelt kraft seiner erworbenen
Féahigkeit. Die Bemihungen jedes einzelnen sind gleich gross. Der Yajna ist nur eins. Jeder
schreitet von seiner Stufe aus auf.

Mein verehrter Guru Maharaj erklarte es so: “Wenn du wie ein Schmied deine brennenden Sinne,
den gliihenden Geist und den Korper verarbeitest, d.h. zu deinem Mass formst, dann entsteht
Tapa. Die Sinne, der Korper und der Geist wollen immer fort. Halte sie fest. Halte sie im Bann!”
Was heisst das Wort “Yoga'? “Yoga” bedeutet zusammentreffen, addieren, zusammenbringen.
Yoga heisst - jenseits der Natur, die Wiederbegegnung, das Zusammenkommen der in der
menschlichen Natur irrenden Seele mit dem Héchsten. Viele befolgen diesen Yoga-Yajna. Im 6.



Kapitel, Strophe 23 ist die Yogadefinition bemerkenswert. Normalerweise versteht man unter
Yoga das Zusammenkommen von zwei Gegenstanden, beispielsweise vom Blatt und dem Fller
beim Schreiben oder vom Teller und dem Tisch beim Essen. Aber Vorsicht! Diese Gegenstande
kommen alle aus den funf irdischen Elementen und sind in dem Sinne ein und dasselbe.
Entzweit sind die Natur und der Mensch, d.h. der Zwiespalt besteht zwischen diesen beiden.
Wenn die in ihrer Natur weilende Seele mit der Urform, dem Erhabenen eins wird, dann ereignet
sich der wahre Yoga. Dann geht die Natur im “Purush” auf. Viele niitzen die Gebote wie “Sham
(Seelenfriede) und Dam (Selbstbeherrschung)” aus und machen Gebrauch davon bei ihrem
Studium vom Selbst und vom Sein. Diese Menschen sind die Verrichter des wahren Yajna der
Erkenntnis. Sie orientieren sich Uber die Gewaltlosigkeit und den Yogayajna, der aus strenger
Disziplin von Sham-Dam besteht. “Swadhyaya” bedeutet das Veda-Studium und auch
Wissbegierde. Das Lesen der Veden ist nur fir Anfanger bestimmt. Das wahre Studium ist das
Erkennen von sich selbst und dem Sein, denn das ermdglicht uns die Erkenntnis unserer eigenen
Urform. Daraus ergibt sich die Gottesschau. Die nachste Yajna-Stufe ist:
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prandayamaparayanah (29)

“Viele Yogin opfern das Einatmen ins Ausatmen, und genauso das Ausatmen ins Einatmen. Noch
einen weiteren Schritt tun die Yogin, die bei ihrer Yogatbung durch das Halten der beiden - Pran-
Apana - des Pranayams - Herr und Meister werden.”

Was Srikrishna Pran-Apan, Ein- und Ausatmen, nennt, das nennt Mahatma Buddha “Anapan”.
Mit dem Einatmen inhalieren wir die im Raum schwebenden Gefiihle, Gedanken und
Ablenkungen, und genauso werden beim Ausatmen die guten oder bdsen Gedankenwallungen
hinausgeworfen. Das Pran-Opfer verwirklicht sich beim Ausschliessen der &usserlichen
Einflisse, und wenn man seine inneren Verzweiflungen abschittelt. Keine Sehnsucht, kein
Verlangen und keine Begierden existieren nun in dem Inneren des Meditierenden. Die
ausserlichen, weltlichen (irdischen) Vorgange bedriicken ihn nicht mehr. Dem Atem Schranken
errichten kdnnen - das heisst Pranayam. Dann koénnen sich Pran und Apana gleichermassen
bewegen, gleichartig fliessen. Das ist der Sieg des Meditierenden. Den Atem halten kénnen oder
den Geist einschréanken kdnnen - sie unterscheiden sich voneinander nicht.

“Japa” : die stille Wiederholung eines Mantras und Gottesnamens. (Vermeer)

Dieses Thema ist von jedem Meditierenden behandelt und beschrieben worden. a@R a1%

IRIAAT 9T, So steht es im Rigveda (1/164/45) und im Atharvaveda (9/10/27). Auch mein
verehrter Guru erklarte den Japa so: Es gibt vier Arten vom Japa, hamlich:

“Baikhari”
“Madhyama”
“Pashayanti” und
"Para”

Baikhari ist erkennbar, ausdenkbar, sichtbar, wahrnehmbar. Bei dieser Art Wiederholung oder
Japa, nimmt nicht nur der Meditierende den Laut, d.h. den Klang des Mantra wahr, sondern auch
der neben ihm Sitzende.

Madhyama Japa ist vom mittleren Rang. Jetzt vernimmt der Meditierende seinen Japa schon,
aber weder die anderen, noch die neben ihm Sitzenden kdnnen etwas hdren. Daran beteiligt sich
nur die Kehle (nicht der Mund) in Begleitung von einer Art ununterbrochener Melodie.

Pashayanti ist die dritte Stufe. Nun stellt sich der Geist als “Zuschauer” und “beobachtet” den
Atem, seine Bewegungen und seine Anweisungen. “Pashayanti” bedeutet - nur héren und
beobachten. Laut allen Mahapurush ist, nichts anderes als die Wiederholung von Gottesnamen,
ihre Aufgabe, aber die wird auch nur durch die Wahrnehmung der Melodie und durch die



Beobachtung des Atems verrichtet.

Bei der “Pashayanti”-Ubung beobachtet man den Atem und die Atemweise. Aber auf der
nachsten Stufe angelangt, sind auch das Horen und das Beobachten nicht mehr nétig, denn ihr
Atem und die -weise sind dem Meditierenden dieses Ranges selbstvernehmbar.

“Zwinge den Geist nicht, der Japa entsteht von sich aus. Wiederhole nicht zwangslaufig. Das ist
Ajapa.” Aber passt aufl Ohne die Anfangsstufen kann man diesen Zustand nicht erreichen.
Bewusst handeln wir nun nicht. In unserem Unterbewusstsein geschieht es von sich aus,
ununterbrochen, zwangsohne, unbewusst. Das ist Para, das ist Ajapa. Diese Ubung bringt uns
unserem Ziel - dem Erhabenen - nah. Nach dieser Ubung sind wir und Brahma Eins.

In dieser Strophe weist Srikrishna darauf hin, dass wir auf den Atem aufzupassen haben, obwohl
Er spater auf die Wiederholung von “OM” einen hohen Wert legt. Auch Gautam Buddha
beschreibt die Atemibungen bei “Anapan”. Die beiden Mahapurush haben die Worter “Pran-
Apan” und “Anapan” erwahnt, aber sie haben nicht gesagt, dass wir die Mantras zu wiederholen
haben. Mit dem allmahlichen Aufstieg von Bhaikhari Gber Madhyama zu Pashayanti kann man
seinen Atem gut beherrschen, denn mit diesem Aufstieg sind der Japa und der Atem dermassen
ineinander verschmolzen, dass die Ubungen selbst jetzt tiberflissig geworden sind. Beharrt man
noch immer darauf, so besteht die Gefahr, dass man zurtickfallt und sich zwischen den unteren
Stufen verirrt. Deshalb bestehen alle - Srikrishna, Mahatma Buddha sowie mein Guru darauf,
dass “Baikhari” und “Madhyama” nur zur Einstufung vom Japa dienen. Nach dem “Para” wird
der “Japa” zu einem unentzweiten Teil vom Meditierenden und fliesst ununterbrochen in ihm.

Der Geist und der Atem sind vereint. Im Atem weilt Gottesname. Im Inneren entstehen keine
Gedankenwallungen, und der Aussenwelt wird kein Zutritt gestattet. Das Ergebnis des Yajna ist
der Sieg Uber den Geist.
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sarve’py ete yajnavido
yajnaksapitakalmasah (30)

“Wieder andere mit eingeschrankter Nahrung opfern ihre Lebenskraftin die Lebenskraft” -
Nach Meinung von meinem Guru sollten unsere Nahrung, unser Sitzplatz und unser Schlaf
widerstandsfahig sein. Man muss seine Ess- und Lebensgewohnheiten bewaltigen kénnen. Also
“wieder andere mit eingeschrankter Nahrung opfern ihre Lebenskraft in die Lebenskraft - d.h. sie
konzentrieren sich nur auf das Einatmen und nicht auf das Ausatmen. Mit dem Einatmen
vernehmen sie “OM". Diese Menschen werden zum Kenner des Yajna, nachdem sie kraft des
Yajna von Schwachungen und Stinden erlést worden sind.”

Nun folgt die Beschreibung des Yajna-Ergebnisses:

yajnaSistamrtabhujo AT ATi=T ST&T T |
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kuto’nyah kurusattama (31)

“O Arjuna - du, der du der Beste unter den Kurus bist! Was Yajna erzeugt, was vom Yajna
Ubrigbleibt, das ist Amrit - Ambrosia, der Unsterblichkeitstrank. Das weisst du nun kraft deiner
durch Yajna erworbenen Erkenntnis. Diejenigen, die diesen Trank erhalten und geniessen,die
gehen in das Immerwahrende, Uralte, Absolute ein.”

Also erkennt, dass der vollzogene Yajna euch zum Brahma fuhrt. Was ist, wenn man sich im
Yajna gar nicht betétigt? Srikrishna sagt: “Derjenige, der das Werk als Opfer nicht verrichtet, der
kann nicht einmal als Mensch wiedergeboren werden.” Dann bleibt ihm das erhoffte Gliick aus.
Ihm bleibt nur noch die Tierwelt Ubrig. Also ist das Werk als Opfer fir jeden unerlasslich.
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karmajan viddhi tan sarvan
evarh jnatva vimoksyase (32)

“Auf diese Weise sind die Yajna in den Vedenspriichen zu lesen, die urspringlich aus dem
Munde Brahmas offenbart wurden. Brahma nimmt die Gestalten der Mahapurush in sich auf. Die
Seele der Mahapurush nun mit Brahma einsgeworden, ist nur ein Mittel zu diesem Zweck
gewesen. Durch die Mahapurush spricht Brahma. In Seinen, beziehungsweise ihren Spriichen,

findest du die Auslegung der Yajna.” - Nicht zu vergessen, dass all diese Yajna . durch das
Handeln entstehen.

Auch im 3. Kapitel (3/14) hat Er gesagt: . “Die wahren Yajna-Kenner sind die, deren
Ablenkungen durch und kraft Yajna tUberwunden sind. O Arjuna! Du wirst auch in derselben
Weise von den weltlichen Bindungen befreit.”

Nun wissen wir, dass das Karma die gewisse Bewegung ist, durch die der Yajna vollzogen wird.
Egal, wie man sich weltlich betatigt, die Hauptsache ist die Erfullung der Bedingungen, namlich:

1. die Verschaffung des goéttlichen Vermdgens

2. die Folgsamkeit dem Guru gegeniiber

3. Entsagung der Sinne

4. das Opfer des Einatmens ins Ausatmen und umgekehrt

5. “Pranayam” - das Halten des Atems bei den Atemiibungen

und wenn ihr das alles wahrend eurer tagtaglichen beruflichen Tatigkeiten vollzient und
verwirklicht, dann verrichtet eure Taten unbesorgt. Ob ihr euch als Bauer oder als Angestellter im
Buro betétigt, ob ihr Geschaftsfihrer seid oder sogar Politiker, der von euch verrichtete und
vollbrachte Yajna wird euch gleich mit Brahma vereinen. Wenn unsere Handlungen uns zu
Brahma fuhren kdnnen, dann sollten wir doch Handeln?!

Die obenerwahnten Schilderungen der Yajna-Arten sind in der Tat unterschiedliche, im Innern zu
fuhrende Meditationsweisen und Gebetsschilderungen, durch die der Meditierende den
Ehrwirdigsten kennenlernt. Kraft dieses Yajna kann er die zwischen ihm und dem Erhabenen
liegende Entfernung tUberwinden. Diese bestimmte Handlung ist das Karma, das die Atemubung
und “Pranayam” (die Atemtechnik) vervollstandigt.

Es wird falschlicherweise behauptet, dass jede unsere Tat von uns “Karma” sei und dass jedes
uneigennitzige Handeln das selbstlose Karma sei. Wieder eine andere Meinung ist, dass ein
Geschaft mit auslandischen Produkten als eigennitzig und das andere aus Heimatliebe mit
inlandischen Produkten als uneigennitzig zu bezeichnen sei. Das selbstlose Handeln bedingt nur
eine treuherzige, ehrliche Ausibung eines jeden Berufes - ohne Sorge, ohne Kummer um
Gewinne und Verluste. Und wenn man ohne Gedanken an den Gewinn (nur aus Heimatliebe)
den Krieg fuihrt oder den Wahlkampf, wird man nach dem Tod erldst? - “Nein”, sagt Srikrishna: “O

Arjuna! Verrichte eamfer gfgvds goa< . .die dir zugewiesene Aufgabe! Das Werk als
Opfer ist das wahre Karma. Das Opfer vom Ein- und Ausatmen, die Entsagung der Sinne, das

Nachsinnen eines Gottéhnlichen und Pranayam - d.h. das Halten des Atems, das ist der wahre
Yajna.”

Das ist der Siegeszustand des Geistes. Laut Srikrishna ‘sga IRfG: wf Ivi 9 Red w1

(- . . . )"Die haben die belebte und die unbelebte Welt schon hier besiegt, die, deren Geist im
Gleichmut weilt und verfestigt ist.” Was hat der Gleichmut mit der Herrschaft der Welt zu tun? Er
erklart: “Der Brahma ist fehlerfrei, ohne Falsch und ebenmaéssig. Kraft Yajna gelangt der Geist
zum Gleichmut der Gottéhnlichkeit.”

Kurz, der Geist dehnt sich in der Welt aus. Die belebten und die unbelebten Welten sind nichts
anderes als die Geisteswallungen, die man tber kurz als Opfer gebraucht - der Geist opfert seine
Gedankenwallungen, entsagt seinen Winschen und erwirbt dadurch die Ambrosia namens
Erkenntnis. Wer sie zu sich nimmt, der wird dem Unsterblichen &hnlich.



Unterschiedliche Stufen der Yogin und nicht die verschiedenen Yajna wurden von den vielen
Mahapurush geschildert. Das Verrichten dieser Yajna-Stufen ist im Prinzip das wahre Handeln. In
der ganzen Gita findet man keinen Shloka, der sich auf die weltlichen Handlungen bezieht.

Es wurde eine Unsitte, dass man unter all dem nur Feueropfer, Yajna-Altar, Opfergabe versteht
und Geld oder Tiere opfert. Srikrishnas “Opfer der Besitztiimer” ist :

Sreyan dravyamayad yajnaj AT AITASHAIT: U7 |
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sarvath karma’khilam partha
jnane parisamapyate (33)

“O Arjuna! Der Yajna der Erkenntnis ist grosser als der kraft der Reichtiimer vollbrachte Yajna. Er
verheisst ein ewiges Glick, denn das Ergebnis dieses Yajna ist das Aufgehen im Brahma. O

Partha! Alle Handlungen GafR¥®merr.. héren mit diesem Ergebnis auf. Diese Erkenntnis, diese
Weisheit ist die letzte Grosse vom Yajna. Danach steht der Mahapurush tber allem.”

Die heissen auch Yajna, die mit Geldmitteln und allem Drum und Dran verrichtet werden. Man
kénnte Tausende Yajna-Altare und Feueropfer veranstalten, den Sadhus, Weltentsagern Dienste
leisten und Dienstbereitschaft zeigen. Aber das dadurch Erworbene ist im Vergleich zu dem
Yajna der Erkenntnis minderwertig. Wie erhalt man diese Yogalehre? In Tempeln, Moscheen,
Kirchen oder in Buchern oder durch Pilgerfahrten? Oder durch das Baden im heiligen Wasser? -
Srikrishna sagt:
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upadeksyanti te jnanam
jnaninas tattvadarsinah (34)

“Also, o Arjunal Erwerbe und erhalte diese Wahrheit durch deine Dienste an den Weisen, durch
deine aufrichtige Befragung. Mit Hingabe. Ohne Eitelkeit. Die Weisen werden dir die Weisheit
vermitteln und dich zum Meditationspfad leiten.”

Durch Hingabe kann man sich allméhlich diese Weisheit zu eigen machen. Die Weisen, die die
Wabhrheit erblickt haben, kennen die Voraussetzungen dieses Yajna. Bei den anderen,
ausserlichen Feueropfern braucht man keine Weisen in diesem Sinne.

Nun erhebt sich der Zweifel, ob, obwohl Srikrishna direkt vor Arjuna stand, er zu jemand anderem
gehen musste. Zweitens ist der Verdacht berechtigt, dass man nach dem “Auffahren Srikrishnas”
niemand mehr zu Rate ziehen koénnte. Srikrishna als Yogi sieht die Verwirrungen und die
Verzweiflungen des Menschen voraus. Deshalb verdeutlicht Er: “Lerne bei einem erfahrenen
Weisen. Der wird dich lehren.”
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draksyasy atmany atho mayi (35)

“Nachdem du die Weisheit mit Hilfe der Weisen erkannt hast, wirst du nie wieder in Verwirrung
geraten. Mit deiner so erworbenen Erkenntnis wirst du alle deine Vergangenheiten und auch die
aller anderen Wesen in deinem Selbst erblicken. Und dann wirst du in mir aufgehen. Den Zutritt
zum Erhabenen erhéltst du durch die weisen Mahapurush. Deine Fragen tber die Erkenntnis, die
Religion und die immerwéhrende Wahrheit kann nur ein erfahrener Weiser klaren.

api ced asi papebhyah tfor Srgfr ureer: T araeR: |
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sarvam jnanaplavenai’va
vrijinam saritarisyasi (36)



“Auch wenn du der Suindigste unter den Siindern sein solltest, wirst du zweifellos mit dem Boot
der Weisheit das Meer der Siinden tUberqueren.”

Da der Yajna euch von den schon begangenen Siinden Ablass gewahren kann, solltet ihr nicht
glauben, dass ihr ohne weiteres wieder Sinden begehen dirft. Srikrishna will euch beruhigen,
damit euch der Gedanke -"wir sind die gréssten Sinder” oder “wir schaffen es nie” - nicht
demiitigt. Denn Er spricht jedem Trost zu:

yathai’dhamsi samiddho’gnir EOBHERIEEANER L e A s el
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janangnih sarvakarmani
bhasmasat kurute tatha (37)

“O Arjuna! Wie das angeziindete Feuer das Brennholz zu Asche macht, genauso macht das
Feuer der Erkenntnis alle Taten zu Asche.”

Dies hier ist keine Anfangsstufe, die uns zum Yajna zulasst, sondern das ist die Schilderung der
héchsten Stufe des Yoga, d.h. der GotteRchau. In diesem Feuer vergehen zunachst die
damonischen Neigungen, und dann die Meditation und auch das Handeln, aber erst nach dem
Einssein mit Gott. Das Erhaltenswiurdigste ist schon erhalten, jetzt gibt es nichts Weiteres zu
suchen.

Und wie kann man Gottes Antlitz erblicken?

na hi jnanena sadrsam 7 & Fm Ty ufemfue e
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tat svayam yogasamsiddhah
kalena’tmani vindati (38)

“Nichts anderes gibt es auf der Welt, was sich mit der Reinheit der Weisheit vergleichen lasst. In
deiner kraft Yoga erworbenen geistlichen Vollendung wirst du es in deinem Innern, in deinem
Selbst empfinden.” - Und was bedingt es? Darauf sagt Srikrishna:
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jnéanar labdhva pararm $antim
acirenda’dhigacchati (39)

“Nur der kann die Wahrheit erhalten, der den Glauben hat und der, der seine Sinne geziigelt hat.
Fehlt es an Hingabe, so kannst du selbst bei einem Weisen nichts lernen.”

Naturlich reicht nicht die Hingabe. Man muss auch die Bereitschaft zum Lernen zeigen. Dazu ist
auch die Enthaltsamkeit erforderlich. Ohne die Sinne zu bandigen, schafft es niemand. Erkennen
kann also die Weisheit nur der, der Hingabe, Bereitschaft zum Handeln der Unternehmungslust
und die Entsagung der Sinne in die Tat umgesetzt hat.

Und was geschieht dem Unglaubigen?
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na sukham samssyatmanah (40)

“Aber der Unwissende, der weder Kenntnisse vom Yogaprozess besitzt noch Hingabe und
Glauben ausibt, und der immer Zweifel hat, der wird vom Wohlpfad abgeleitet. Fir den
Zweifelnden gibt es bei der Wiedergeburt weder den menschlichen Kdérper noch Gott.”

Also ist es empfehlenswert, einen Weisen um Rat zu bitten. Und wer gewinnt die Erkenntnis?
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nibadhnanti dhanarjaya (41)

“Wessen Taten und Werke durch Yoga im Héchsten aufgegangen sind, wessen ganze Zweifel
wegen Gottesschau zunichte gemacht sind, an so einem mit dem Erhabenen Einsgewordenen
verhaften die Karman nicht.”

Vom Handeln wird man nur durch den Yoga erlést. Srikrishna sagt:
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atistho’ttistha bharata (42)

“O du, Bharatnachfahr Arjuna! Verfestige dich im Yoga und zerschneide mit dem Schwert der
Weisheit den aus Unwissenheit geborenen Zweifel in deinem Herzen. Stell dich zum Kampf
bereit!”

Der, mit dem man zu kdampfen hat, der Feind - der Zweifel - sitzt in unserem Herzen. Auf
unserem Pfad begegnen uns viele Hindernisse wegen des Zweifels, der uns wie ein machtiger
Feind angreift. Mit Enthaltsamkeit und unserer Yajna-Betatigung ausgeristet, kdnnen wir
unseren “Krieg” gegen diesen Feind namens Zweifel fuhren. Als Belohnung dieses Krieges
erhalten wir den gréssten Frieden - unseren gréssten Sieg. Dann gibt es keine Niederlage mehr.

ZUSAMMENFASSUNG & SCHLUSSFOLGERUNG

Am Anfang dieses Kapitels sagt Srikrishna: “Ich, der ich im unausdenkbaren Zustand weile, habe
diesen Yoga zunéchst “Surya” offenbart. Surya vermittelte ihn seinerseits dem Manu. Und von
Manu ist er uber Ikshawaku den Rajrishis tberliefert worden.” Der Zustand eines Mahapurush ist
auch unerscheinbar. Sein Korper dient als der Aufenthaltsort fur die Seele. Durch ihn spricht der
Erhabene. So ein Mahapurush Uberreicht der Sonne seine Yogaerkenntnisse. Wie die Sonne
ihren Glanz weiterhin Gibertragt, streut auch ein Mahapurush die ihm durch Surya vermittelten und
jetzt in ihm fliessenden Yogaerkenntnisse Uberall aus. Die, durch den Yoga errungene
Atembeherrschung, stromt in uns ein wie Samen, die sich in uns zu Keimen umwandeln, die zu
unserer Tatkraft werden. Die Wertschatzung des Yoga erweckt in uns den Wunsch nach dem
klaren Durchschauen. Mit dem allmahlichen Aufstieg des Yoga gelangen wir zur Stufe eines
Rajrishis. Hier kdnnte der Meditierende durch die Verflgbarkeit der Yogakrafte vom Wege
abgelenkt werden. Aber dem geliebten Glaubigen und dem innigsten Freund steht der
Mahapurush bei.

Arjuna fragt: “Wann bist Du geboren?”

Darauf antwortet Srikrishna: “Obwohl unausdenkbar, immerwahrend, ungeboren und in allen
Zeiten weilend, erscheine ich kraft meiner eigenen Atma-maya und der Yogakenntnisse, indem
ich meine dreifache Natur in Zaum halte.”

Arjuna: “Was tust Du nach Deiner Erscheinung?”

Srikrishna: “Um das Unausdenkbare kundzugeben, um die Falsch-Erzeugenden zu vernichten,
um den Glauben an den Erhabenen zu verfestigen, erscheine ich von Anfang an bis zum
Abschluss, d.h. zur Vervollstandigung der Taten. Diese meine Erscheinung und die Taten sind
Uberirdisch. Nur die Weisen kénnen meine Erscheinung erblicken. Also, o Arjuna! Diese meine
Erscheinung erblickend, gehen die Weisen, mich erkennend, in mir auf. Danach werden sie nie
wiedergeboren.”

Gott steht uns auf Schritt und Tritt bei, auch in dem Zustand von Kaliyuga - d.h. auf der
niedrigsten Stufe. Aber der Anfanger ist noch nicht in der Lage, ihn zu erkennen, seine
Anweisungen zu befolgen. Man kann sich tduschen. Mein Gurumaharaj meinte, dass man nur mit



Seiner Segnung Ihn als den (Seelen)Wagenlenker erkennen kann. Er sagte: Dann erkennst du
Ihn und vernimmst lhn in jedem Gegenstand - im Blatt, in der Saule oder im Raum. Mit der
Erkenntnis dieser Wahrheit empfindest du Ihn hautnah.

So verdeutlicht Srikrishna die Erscheinung Gottes - die sich im Innern eines Glaubigen
verwirklicht. Ihn sowie seinen Glaubigen fesseln keine Karman mehr. Diese Tatsache erkennend,
fingen die nach Erldsung Strebenden mit dem Handeln an und wurden lhm &ahnlich. Denn wie
Srikrishna, so wird auch der den Srikrishna erkennende Arjuna sein. Dieses Ergebnis des Yajna
steht fest. Srikrishna beschreibt auch den Yajna-Prozess und seine Folgen - den ewigen Frieden.
Und dafir empfiehlt Er uns Dienste einem Mahapurush gegeniber, denn diese Erkenntnis kann
uns nur von einem Erfahrenen tberliefert werden.

Diese Erkenntnis kann man nicht “vererben”. Er sagt, man muss selbst handeln. Ubrigens, “du
erhéltst dies erst am Ende deines Studiums, und zwar in deinem Innern.” Der Glaubige,
Enthaltsame, vom Zweifel Befreite, erhalt dies. Also “zerschneide den Zweifel mit dem Schwert
der Weltentsagung....... Diesen Kampf fuhrst du in deinem Herzen, er hat mit den auf der Welt zu
fuhrenden Kriegen nichts zu tun.”

Den Yajna, den Yajna-Prozess und das wahre Werk, das man durch den Yoga zu vollbringen
hat, das alles hat Srikrishna in diesem Kapitel geschildert. Ebenso ist das Karma in diesem
Kapitel ausfiihrlich beschrieben worden.
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So endet hier dies “das den Yajna-Prozess erklarende Kapitel” - das als Zwiegesprach zwischen
Srikrishna und Arjuna gefiihrte 4. Kapitel der Upanishad Srimadbhagvadgita, der Wissenschaft
des Hochsten und der Schrift Giber den Yoga.
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Hiermit endet auch dies “das den Yajna-Prozess erklarende 4. Kapitel” der “Yatharthgita”,
zusammengestellt und verfasst von Svami Adgadanand, dem Schiler Srimaan Paramhans
Parmanands.
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