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KAPITEL 5

Im 3. Kapitel stellt Arjuna die Frage: “O Herr! Wenn Du den Yoga der Erkenntnis fir besser und
hoher als den Yoga des Handelns haltst, warum zwingst Du mich zu bésen Taten?” Zu jenem
Zeitpunkt schien dem Arjuna der Yoga der Erkenntnis einfacher als der Yoga des Handelns, denn
beim Yoga der Erkenntnis wird uns auf jeden Fall ein Gewinn zuteil - bei der Niederlage die
Géottlichkeit und beim Sieg die Weltherrschaft. Aber im gegenwaértigen Zustand erkennt er die
Unentbehrlichkeit des Handelns, d.h. es ist ihm bewusst, dass sich das Handeln nicht vermeiden
lasst. Dazu empfiehlt ihm Yogeshwar Srikrishna eine Lehre bei einem weisen Erfahrenen, denn
nur er kann ihm alles vermitteln. Dann, bevor er sich fur einen der beiden Wege entscheidet,
spricht er Ihm diese Bitte aus:

arjuna uvaca aﬁj;r R IERE
samnaydasam karmanam krsna S - AN
punar yogam ca samsasi, . ? N XFS' - .

yac chreya etayor ekan
tan me briihi suniscitam (1)

“O Srikrishna! Das Handeln preist Du mal in bezug auf den Yoga der Erkenntnis und mal auf den
des selbstlosen Handelns. Bitte, Giberlege es Dir genau und empfehle mir dann den Weg, der
zum besten Wohl der Menschen fuhrt.”

Es ist doch verstandlich, dass ihr von den zwei vorgeschlagenen Richtungen nach der
einfacheren fragen werdet. Wer nicht fragt, der will nicht gehen.

Auf Arjunas Bitte erlautert Srikrishna:

sribhagavan uvica gﬁwa

samnyasah karmayogas ca

nihsreyasakarav ubhau, q-aTH Wﬂﬁwﬁ |
tayos tu karmasamnyasat mmﬁﬁﬁ?ﬁ”ﬁ farfyreara 1 210

karmayogo visisyate (2)

“O Arjuna! Beide Wege - der der Erkenntnis und der des selbstlosen Handelns‘&damT:’. fiihren
dich zum Ho6chsten, aber das selbstlose Handeln ist im Vergleich besser.” - Und warum? —

jneyah sa nityasarnyasi BERCIE I PIC R At
Yo na dvesti na karksati, fdgr i wemaTer g@ aruTeTgsaa 1 3 1

nirdvandvo hi mahabaho
sukharh banhat pramucyate (3)

“O Langarmiger, Arjuna! Sanyasi ist der, der weder Neid noch Begierden hat, sei er auf dem Pfad
der Erkenntnis oder des Handelns. So ein von Wut und Neid etc. erléster Gliicklicher wird von
den weltlichen Bindungen befreit.



Jjneyah sa nityasathnyasi A afeE-EEg e TwTgarfa |
Yo na dvesti na kanksati, ﬁjﬁ%mwm nsi

nirdvandvo hi mahabaho
sukhari banhat pramucyate (3)

“Nur die, denen es noch an Reife mangelt, nicht aber die Weisen, sehen darin Verschiedenheit.
Denn der mit einem festen Verstand - egal aus welcher Schule - gelangt zum Hdchsten. Das
Ergebnis der beiden ist gleich, deshalb sind die Wege auch gleich.

yat samkhyaih prapyate sthanam oA : AT EATH AR TR |

tad yogair api gamyate, e wi = A w0
ekar sarkhyam ca yogam ca

yah pasyati sa pasyati (5)

“Wohin der Studierende aus der Schule der Erkenntnis gelangt, dorthin gelangt auch der aus der
Schule des selbstlosen Handelns. Wer die beiden Gewinne gleich betrachtet, der ist der echte
Kenner der Wahrheit.” - Wenn der Gewinn von den beiden gleich ist, warum zeigt Er diese
Vorliebe fur das Handeln?

samnyasas to mahabaho ngm |
dukham aptum ayogatak, st gfafer Aot 6 1

yogayukto munir brahma
nacirend'dhigacchati (6)

“O Arjunal Wenn man ‘&=am&:’- der Welt nicht entsagen kann, und deshalb an allem verhaftet
bleiben muss, dann kann man nicht selbstlos handeln. Und das ist eine Ursache der Betriibnis.”
Wenn ihr auf dem Pfad des Yogas nicht einmal den ersten Schritt tut, dann ist dies unméglich.
“Wer dem Erhabenen nachsinnt, wessen Geist und Sinne sich gelegt haben, so ein Meditierender
kann kraft des Karmyoga in Kiirze zum Absoluten gelangen.”

Auch beim Yoga der Erkenntnis hat man zu handeln. Die Bedingung gilt auch fiir den Yajna -"die
Gebetsopferung”. Der einzige Unterschied besteht in den Perspektiven der Handelnden. Der eine
handelt seine Gewinne und Verluste abwégend, und der andere - der selbstlose Yogi - handelt,
sich auf seinen Gott verlassend. Ist das nicht auch der Fall bei einem internen und einem
externen Studenten (z.B. beim Fernstudium)? Beide haben dasselbe Studium, denselben
Syllabus, dieselbe Prifung, denselben Prifer. Genauso haben die beiden Yogin denselben
Weisen als Lehrer, nur die Perspektiven der Studierenden sind unterschiedlich. Natirlich stehen
dem Internen bessere Einrichtungen zur Verfigung.

Kurz zuvor hat Srikrishna gesagt: “Wut und Lust sind schwer besiegbare Feinde. O Arjuna! Tote
sie!” Arjuna erschreckt sich. Da sagt Srikrishna: “Die Sinne sind méachtiger als der Korper.
Jenseits der Sinne steht der Geist. Uber dem Geist steht der Verstand. Aber tiber dem Verstand
steht deine Urform, die dich anregt.

“Wenn du auf diese Weise, dich einschatzend, deine Stérke erkennend, selbstgenigsam
handelst, dann findet der Yoga des Handelns statt.” Srikrishna hat gesagt: “Das selbstlose
Handeln heisst - den Geist verfestigen, deine Taten mir widmen, ohne Liebe und Begierden, und
ohne Sorgen handeln. Verlasse dich auf mich und handle.” Der Prozess und das Ergebnis der
beiden Handlungen sind gleich.

Srikrishna betont, ohne Handeln ist die Erldsung unmdglich. Er sagt, man kann nicht einfach
“Daumchen drehend” dasitzen und meinen: “Ich bin Gott. Ich bin rein. Ich bin erleuchtet. Also
habe ich

keine Verpflichtungen mehr, und ich brauche nicht mehr zu handeln. Was ihr seht, sind nicht
meine, sondern die Tatigkeiten meines Korpers”. Solche Scheinheiligkeit empfindet man bei
Srikrishna gar nicht. Er meidet das Handeln nicht. Selbst seinem innigsten Freund Arjuna kann Er
das nicht génnen. Wozu brauchte man denn die Gita, wenn das mdglich gewesen wére? Es



bedingt also das Handeln. Nur kraft Handelns beméchtigt man sich der Erlésung und der
Entsagung. So einer gelangt alsbald zum Erhabenen. Welche Eigenschaften hat ein Yoga-
Ubender? Darauf sagt Srikrishna -

yagayukto visuddhatma gt fayggrent fafmarear Rmafesm: )
vijitatma jitendriyah, FEATE AT a7 o 1o )

sarvabhitatmabhitatma
kurvann api na lipyate (7)

“Vijitatma” ist einer, der seinen Koérper besiegt hat,

“Jitendriya” - der seine Sinne besiegt hat,

“Vishuddhatma” - der einen besonders reinen Geist besitzt,

“Sarvabhutatm-bhutatma”- der mit dem Urschdpfer aller Wesen das Einssein erlebt hat und ein
Yoga-Ubender ist - so einer handelt ohne Bindungen an seine Taten.” -

Warum handelt er denn tberhaupt? - Um die Keime zum hdchsten Wohl der Nachfahren zu
Uberliefern. Und warum klammert er sich nicht an seine verrichteten Taten?- Denn er ist jetzt mit
dem Urschdpfer aller Wesen, mit dem Urelement einsgeworden. Weiter gibt es nichts zu suchen.
Alles, wonach man sich bis jetzt gesehnt hat, erscheint nach diesem Erlebnis des Einsseins mit
Méngeln behaftet, und es fesselt ihn nicht mehr. Deshalb beeinflussen ihn die Handlungen -
seine Taten nicht. Das ist die letzte Grosse des Yoga.

nai'va kimcit karomr ti = R amt aa.;ﬁ- b oo aﬁ'&;ﬁ[ \

yukto manyeta tattvavit, UTISY] SIS U= TesEausaa |l ¢ ||
pasyan srnvan sprsan jighrann

asnan gacchan svapan $vasan (8)

pralapan visrjan grhpann TR R |
unmisan nimisann apt, sfesamuiifegamely ad= sfer e 1 2 11

indriyani'ndriyathesu
vartanta iti dharayan (9)

“Wer Gott aufgrund seiner erlebten Gottesschau kennt, so ein Yoga-Ubender steht fest in seinem
Glauben, dass er nichts tut (dass Gott durch ihn Seine Plane verwirklicht). Dies ist keine

Phantasie, sondern das hat er kraft seines Handelns . verdient; er hort, sieht, berthrt (fuhlt),
riecht, isst, geht, schlaft, atmet, scheidet aus, und nimmt in sich auf, 6ffnet und schliesst seine
Augen, aber denkt - ich tue nichts. Es sind meine Sinnesorgane, die sich betatigen.”

Uber Gott steht nichts. In Ihm weilt er nun. Es gibt kein grosseres Gliick als Ihn. Es gibt nichts
besseres, was er fuhlen wollte und kdnnte. Deshalb héngt ein Vollkommener nicht an seinen
Taten. Er hat kein weiteres Ziel. Und zum Aufgeben hat er auch nichts. Dies erklart Er anhand
eines Beispiels:

brahmany adhaya karmani STET AT HHTT TFeaeFear Hlfera: |
sanigarh tyaktva karoti yah, oy 7 & T ST AT 1 S0 1|

lipyate na sa papena
padmapattram iva'mbhasa (10)

“Wer alle seine Taten dem Hdchsten widmend und im Hochsten weilend verrichtet, wer alle seine
weltlichen Bindungen aufgebend handelt, den fesseln seine Handlungen nicht. Wie eine
Lotusblume vom Schlamm unbertihrt bleibt.”

Ihr habt bestimmt bemerkt, dass das schmutzige Wasser die Lotusbliten Tag und Nacht umgibt,
aber die auf dem Wasser schwimmenden Lotusbliten werden nicht einmal von einem
Wassertropfen beriihrt. So lebt der Gottdhnliche in der Welt, aber von den weltlichen Bindungen
erlost. Er handelt flir das Wohl der Menschheit, fiir seine Nachfahren.



kayena manasa buddhya HTAT HTHT TFAT hao N5 |
kevalair indriyair api, R & WW Ww nes

yoginah karma kurvanti
sangam tyaktva'tmasuddhaye (11)

“Die Yogin handeln, indem sie ihren Sinnen, ihrem Geist, ihrem Verstand und auch ihrem Kdorper
entsagen.”

Ist die Seele nach dem Aufgehen in dem Objekt immer noch unrein?

Nein, diese Yogin sind mit dem Urschopfer aller Wesen vereint. ‘“Gdqarenarer “Sie sehen die
Ausdehnung ihrer eigenen Seele in allen. Sie handeln um der Reinheit aller Wesen willen, und
um allen den richtigen Pfad zu zeigen. Anscheinend handelt ihr Kérper, ihr Geist und Verstand,
aber in ihrem Innern herrscht totale Ruhe. Sie sind unumstdsslich.”

Wie ein zu Asche verbranntes Seil noch die Spuren der spiraligen Krimmungen des Originals
zeigt, aber zum Festbinden nicht mehr niitzt.

yuktah karmaphalam tyaktva JoHT: HHEE kAT AT T ATShTT |
santim apnoti naisthikim, g FTHERRUT F Tt Brareaa 11 22 11
ayuktah kamakarena ) ?
phale sakto nibadhyate (12)

“Das héchste Ergebnis des Yoga ist das Aufgehen im Brahma. Wer dies erlebt hat, so einer, im
Yoga Gelbter, kimmert sich nicht um die Friichte des Handeln, denn er weilt nun im Erhabenen
und ist ‘At sfem sefa’ zum hochsten Frieden gelangt. Danach gibt es keine Unruhe mehr.”
Aber ein ungeibter Lernender hangt noch an den Frichten (dem Einssein mit dem Erhabenen)
seiner Taten, was auch versténdlich ist, denn er ist noch auf der Suche. Auch diese
Anhanglichkeit ist bindend und ‘s st feremd’ - die Ursache weiterer Bindungen. Sie haftet, bis
man vollkommen ist. Darum muss der Meditierende vorsichtig sein. Mein Guru Maharaj warnte
uns davor: “Auch bei der kirzesten Entfernung von Gott kann die Maya uns wieder in ihre Gewalt
nehmen.” Unwissend sind wir bis zu dem wirklichen Zeitpunkt der Erkenntnis. Ein Meditierender
darf sich nicht ausruhen, bis er sein Ziel erreicht hat.

sarvakarmani manasa ARV HTET T aTEdd & a9t |
samnyasyd'ste sukhar vast, TR @5 i 3’_"‘? FEETI 93 11

navadvare pure deht
nai'va kurvan na karyan (13)

“Wer sich grundlegend in jeder Weise in Bann halt, wer Gber den Korper, den Geist, den
Verstand und die Natur hinaus in seinem Selbst verfestigt ist, so ein Selbstbeherrschter handelt
nicht und ordnet auch keine Handlungen an. Das “von-den-Nachfahren-handeln-lassen” bringt
ihn auch nicht aus seiner inneren Ruhe. So einer, in seinem Selbst Feststehender, weilt
anheimelnd in seinem Koérper mit neun Toren - (den zwei Ohren, den zwei Augen, den zwei
Nasenldchern, einem Mund und den Organen der Ausscheidung und der Zeugung), durch die er
die weltlichen Genisse wahrnimmt und durch die die weltlichen Genisse auf ihn wirken. Allen
Werken von Herzen entsagend, handelt er wahrlich nicht und verlangt von den anderen ebenfalls
nicht, dass sie handeln.”

Hier mochte Srikrishna sagen, dass der Erhabene weder selbst handelt noch andere zum
Handeln zwingt. Sadguru, Bhagvan, der Gottahnliche und “der mit Ihm Einsgewordene” sind
lauter Synonyme. Selbst Er braucht nichts zu tun. Seine Werke werden durch sein Erwahltes
Ideal durchgefihrt. Flr einen Mahapurush ist der Kérper nur eine Behausung der Seele. Also ist
das Werk des auserwahlten Mahapurush das Werk Gottes. In diesem Sinne ist also das Werk
eines Mahapurush nicht sein eigenes Werk. Der nachste Shloka sagt:



na kartrtvarh na karmani 7 Sheleal T HHTIUT HIeRE At T |
lokasya srjati prabhu}, 7 e HANT ETATERg Taaa 11 9% 1)

na karmaphalasamyogarh
svabhavas tu pravartate (14)

“Der Erhabene ordnet weder den Menschen Taten an, noch schafft Er die Téatigkeiten, noch
verknupft Er die Frichte mit den Werken. Jeder handelt gemass seiner ihm angeborenen Natur.”
Die Natur ist Uberméssig umfassend, aber auf euch wirkt sie in dem beschrankten Mass eurer
Stufe, denn ihr handelt auch eurem jeweiligen Sattvik, Rajas oder Tamas Guna angemessen.
Man neigt zur Missinterpretation, wenn man behauptet, wir seien doch nur Instrumente. Alles sei
Ihm, dem wahren Téter Uberlassen. Gut oder schlecht - das seien Seine Taten. Aber Srikrishna
sagt:

“Gott handelt nicht, und ordnet uns auch keine Taten an. Noch wendet Er ein Mittel zur
Verknupfung der Werke und ihrer Frichte an. Alle Menschen handeln gewohnheitsgemass.”
Wenn das so ist, warum meint man, Er tue alles?

nd'datte kasyacit papam ATET AT T AT Gohe! (4 |
na cai'va sukrtar vibhuh, AFTAATI T a:'-a@ﬁ-wz TELl

ajnanend'vrtat jnanarm
tena muhyanti jantavah (15)

In dieser Strophe nennt Er Gott “Vibhu” - einen, in dem sich géttliche Kraft manifestiert hat. (Lex.)
Alldurchdringend. “Vibhu” bezieht sich entweder auf das Selbst des Kenners, oder auf das
hdchste Selbst. (Aus der Bhagvadgita von Dr. Radhakrishnan).

“Der Allméachtige, prachtvolle Herrgott nimmt sich weder unserer guten noch unserer bosen Taten
an. Die, die das sagen, die haben noch kein Wissen. Denn ihr Wissen ist noch von der
Unwissenheit verhilit. Diese Verwirrten sind wie Tiere und reden Unsinn.”

Wozu erméchtigt uns die Erkenntnis? Darauf sagt Er:

jnanena tu tad ajnanarm 3|1%|:|‘§ qSTT AT AT |

yesa nasitam atmanah, AT erarT STehTorafer ety 11 25 |1
tesam adityavaj jnanam

prakasayati tat param (16)

“Nach dem Erblicken des Antlitzes Gottes erhalten auch die Unwissenden die Erkenntnis, deren
Wissen (durch Unwissenheit) verhiillt war. lhre Erkenntnis erhellt alles, wie die Sonne, das
héchste Sein.”

Weilt das hochste Sein etwa in der Finsternis? - Nein, ‘&& w&er 39 &9 <t "-“Er ist selbst das
alles beleuchtende Licht, aber leider kann nicht jeder Ihn sehen. Wenn die reine Weisheit das
Unwissen enthdillt, dann fliesst auch diese Weisheit (Erkenntnis) in Ihn hinein. Diese Erleuchteten
erleben keine Finsternis mehr.”

Welche Eigenschaften hat diese Weisheit?

tadbuddhayas tadatmanas a?@mmﬂwﬁwwm |
tannisthas tatparayanah, “WTR-@% S i ST 11 26 11

gacchanty apunaravrttim
jnananirdhiitakalmasah (17)

“Wenn sich sein Verstand dem Urelement anpasst, wenn er seinen Geist dem Objekt
entsprechend spriihen lasst, wenn er in Ubereinstimmung mit Gottes Anweisungen weilend lebt,
dann besitzt er schon die Weisheit.” Seine Erkenntnis zeigt sich nicht im Redeschwall oder der
Argumentation. So einer, kraft seiner Kenntnis von Siunden erldst, gelangt zum Ho6chsten - er
ist von den Wiedergeburten befreit.”



vidyavinayasampanne frEntemagus graror mfer sfeatT)
brahmane gavi hastini, {[ﬁl‘aﬁ AT T T ST AEERT I 9¢ 11
suni cai va svapake ca

panditah samadarsinah (18)

“Wessen Sinden durch Weisheit vernichtet sind, wer keine Wiedergeburten mehr erleiden muss,
in den Augen solch eines Weisen sind gebetsverrichtende Brahmanen und
Krematoriumswachter, Kilhe, Hunde, und auch Elefanten gleich.”

Solche Menschen sehen keinen Unterschied zwischen der Seele eines hochgelehrten
Brahmanen und der eines aus der niedrigen Kaste. Fur ihn ist die Kuh nicht heilig, der Hund nicht
unheilig, und der Elefant nicht riesig. Solche Weisen behandeln und (er)achten alle gleich. Den
Korper halten sie fur ein Kleid. Sie spahen durch das Kleid hindurch in die Seele und sehen
deshalb keinen Unterschied. Der einzige Unterschied besteht darin, dass der gelibte Betende
weiter fortgeschritten ist als die anderen.

In dieser Strophe erwdhnt Er zwei Sorten von Gelehrten. Der eine heisst der absolute Kenner
und der andere, der geibte, bescheidene Gebetsverrichter. In welcher Weise sind das zwei
Sorten?

Eigentlich gibt es auf jeder Stufe zwei massgebende Grenzsituationen - die Ausgangssituation
und die letzte, erstrebte Grenzsituation des Einswerdens mit Ihm. Die unterste Stufe des Gebets
ist die, wo man anfangt zu beten - mit Demut, Hingabe und Widmung. Zu Letzt am erstrebten Ziel
erhalt man das Ergebnis. Genauso ist die Brahmanenstufe. Mit dem anwachsenden Wissen
erwirbt man sich problemlos Fahigkeiten wie Gelehrsamkeit und Demut, die einen zum Brahma
leiten. Man lernt seinen Geist zu besiegen, seine Sinne zu ziugeln und die Erfahrungen zu
sammeln. Man lernt das ununterbrochene Nachdenken, das Meditieren und den Samadhi-
Zustand, das Aufgehen im Absoluten. Dies ist noch die unterste Stufe zum Brahmane-werden.
Auf der hdchsten Stufe gelingt einem das Erblicken von Brahma und das Aufgehen in Ihm.

Von einem, wie Srikrishna, der den grossten Teil seiner Kindheit im “Dienste” der Kiihe verbracht
hat, erwartet man ein paar Verehrungsworte fiir die Kuh. Er radumt der Kuh keinen wichtigen Platz
in seiner Religionslehre ein. Fir lhn ist sie wie ein jedes Tier. Zweifelsohne bringt die Kuh
finanzielle Gewinne, aber ihre “religiése Wichtigkeit” hat sie erst in der spéateren Zeit erhalten.
Zuvor, in einem der friiheren Kapitel, hat Srikrishna gesagt: “Die Erkenntnis dieser Unwissenden
ist mannigfaltig, und sie kdnnen von ihren Erfolgen in rhetorischen und in vielen verschiedenen
Weisen erzéhlen. Alle, die unter dem Einfluss ihrer Worte stehen, werden auch verdorben,
vernichtet. Wohingegen es beim selbstlosen Handeln nur eine bestimmte Tétigkeit gibt - die des
Yajna - des Opferwerkes.” Schuld fur die religiose Wichtigkeit der Kihe, Hunde, Elefanten,
Pappelfeigenbaume oder Flisse tragen diese Unwissenden. Wéren sie von religioser Wichtigkeit
gewesen, so hétte Srikrishna das sicherlich erwdhnt. Gebetsorte wie die Tempel und die
Moscheen u.a. sind fiur die Anfanger wichtig und von Nutzen, denn dort erhalten sie ihren
Religionsunterricht.

Also sind fiir einen von Wiedergeburten erlésten Mahapurush alle gleich, sowohl Brahmanen als
auch Krematoriums-wéachter, und genauso Hunde, Kilhe oder Elefanten. Sein Blick reicht bis in
die Tiefen des Urelements, der Seele.

Und was wird solchen Mahapurush beim Erblicken des Hochsten zuteil? Srikrishna sagt:

thai'va tair Jitah sargo e afsta: ot At arr e e |
yesar samye sthitarh manah, ety . T
nirdosam hi samam brahma %WE’&TEIE u{a@f‘w% dngs

tasmad brahmani te sthitah (19)

“VYon denen wird schon jetzt, in ihrer Daseinsform, die ganze Welt besiegt, deren Geist in
Gleichmut verfestigt ist.”

Was hat der Sieg der Welt mit Geistesgleichmut zu tun? Wie kann ein Mensch “die Zerstérung
der ganzen Welt” Uberleben? Srikrishna sagt:



‘fagty f& @ 7@’ -“Brahma ist ohne Falsch und ebenmassig, so ist auch der Geist der Mahapurush
ohne Falsch und ebenmassig. ‘aaTg srarfor & feoram:’-Deshalb weilt er jetzt ewig im Brahma. Das ist
der von Wiedergeburten befreite hdchste Zustand.” - Wie gelangt man dorthin?

“Mit der Vernichtung der Feinde namens Wut und Lust, mit der Entsagung des Geistes”- denn die
Welt ist nichts anderes als die Ausdehnung des Geistes - “und dem Erwerb des Gleichmuts.”
Welche Eigenschaften hat ein “Brahmavid” - einer, der Gott geschaut und erkannt hat, d.h. ein
Erleuchteter?

na prahrsyet priyam prapya T UgAferr arer :ﬁ'ﬁiﬁ?( e ﬂ'l'ffRTl{ \
no dvijet prapya ca priyam, W mm@a 120101

sthirabuddhir asammiidho
bramavid brahmani sthitah (20)

“Er hat weder Zu- noch Abneigungen. Was den anderen lieb ist, das Erlangen der Dinge erfreut
ihn nicht. Und was von den anderen als unlieb betrachtet wird, dessen Erhalten betriibt ihn nicht.
Solch ein Mensch ‘srEme’- mit festem Verstand, ‘safag’- ohne Verzweiflung und ‘srarfor feer:’-
der mit Brahma Einsgewordene weilt ewig im Brahma.

bahyasparsesv asaktatma TATERITSAHSFATCHT forraeaTed (- T |
vindaty atmani yat sukham, T m m 029N

sa brahmayogayuktatma
sukham aksayam asnute (21)

“Der im Sein Weilende, der von den sinnlichen Genissen Erléste findet das immerwéahrende,
innerliche Gliick. Seine Seele ist im Urelement aufgegangen. Deshalb geniesst er das
unvergéangliche Glick.”

Wer geniesst dieses Glick? ‘se@rmgeaarar- Der, dem das Entsagen der weltlichen Genlsse
gelungen ist. Will Er andeuten, dass die weltlichen Genlisse uns ein Hindernis bereiten? -
Srikrishna sagt:

ye hi samsparsaja bhoga F & AEa9TSTt 9T §:EAAT uE |
duhkhayonaya eva te, JATE~AE: Shi=d T AF TS T 11 R 1|
adyantavantah kaunteya ) ﬁ'g T

na tesu ramate budhah (22)

“Es ist nicht nur die Haut, die einen berthrt. Beriihren tun alle Sinne. Mit-den-Augen-beriihren
bedeutet das Sehen. Das Horen heisst mit-den-Ohren-berihren. So, mit Sinnen und
Sinnesobjekten erzeugte Genlsse bereiten uns anscheinend beim Geniessen grosse Freude.
Dies scheint sehr zufriedenstellend zu sein, wird aber ‘g:@@=a:’-zur Ursache von weiteren
Geburten, d.h. dies ist imstande zu erzeugen und zu vernichten. Also o Kauntaya! Bescheidene
Weise lassen sich dadurch nicht fesseln.”

Was entspringt aus diesem Beritihren durch die Sinne? - Lust und Wut, Liebe und Neid.
Srikrishna sagt:

Saknoti'hai'va yah sodhumh TS T: T TR IHTeIoTTe |
prak sariravimoksanat, FTHETE=S T o g § et A 11 R3 )
kamakrodhodbhavi vegam ?
sa yuktah sa sukht narah (23)

“N-ar ist der, der sich nicht in die Irre fihren lasst, der dem Ansturm von Wut und Lust Gberlegen
ist, der ihnen Widerstand leisten kann. Der ist ein wahrer Gliucklicher, der von Trauer, Kummer
und Betruibnissen nicht gejagt wird. Erhalten kannst du dieses Gluck nur wahrend deines Lebens,
nicht nach dem Tod. “



Gibt es die Erlésung nicht erst nach dem Tod? Laut Kabir: ‘sraey! Staa # &< amen |-.”Avadhu!
Glaube an das Leben! ‘qg 3faw % &g w@rRit , go1 = fawamr'- Ligt der selbstsiichtige Guru, der
dir nach dem Tod die Erldsung verspricht.” Das sagt auch Srikrishna:

“Ein Yogi, ein Glicklicher ist nur der, der vor seinem Tod selbst in dieser seiner Geburt dem
Ansturm von Lust und Wut widersteht.”

yo'ntahsukho ntararamas AT G SARTHETA T (R 2 |
tath@'ntarjyotir eva yah, T it srrfator sEnErsRrresta n ¢

sa yogt brahmanirvanar
brahmabhiito'dhigacchati (24)

“Antar-ram” - das Glick (Gott) in sich suchen und finden
“Brahma-bhoot” - das Einssein mit Brahma
“Brahmanirvanam” - Uber das Gesprochene und das Gehdrte

hinaus zum Erhabenen gelangen
“Nur der Yogi gelangt tGber das “Wort” hinaus zum Immerwéahrenden, der
im Selbst findet, und ‘srgrega’ - der mit Brahma vereint ist.”
Zuerst missen also die Begierden und die Schwachungen beseitigt werden, danach folgt wie
selbstverstandlich die Gottesschau und der Eintritt zum Himmel.

3RRM:’ -sein Glick

labhante brahmanirvanam Wﬁ‘&l‘ﬁ]ﬁﬂ"‘mﬂ'ﬂ‘: &fUTeheHyT: |

rsayah ksinakalmasah, T gaTeaTT: WF%% @T:
chinnadvaidha yatatmanah o FRadl

sarvabhiitahite ratah (25)

“Wessen Sinden nach dem Erblicken des Antlitzes Gottes vernichtet sind, wessen
Verzweiflungen beseitigt worden sind und ‘Tared™:’ - wer seine Sinne bezahmt hat, der gelangt
zum friedlichen Hochsten.”

kamakrodhaviyuktanam HTHSR TSI AT AT TqATETH |
yatinarh yatacetasam, Rt st etor ade fafearermmg 1 28 1

abhito brahmanirvanam
vartate viditatmanam (26)

“Die Weisen, die von Wut und Lust erlgst sind, die sich beherrschend Gott erblickt haben, die
erhalten den géttlichen Frieden, wo immer sie hingehen.”

Immer wieder legt Srikrishna einen hohen Wert auf die Lebensweise aller Mahapurush, um so
zum Nacheifern angespornt zu werden: In den folgenden Strophen gibt Er eine ausfihrliche
Beschreibung der einleitenden Massnahmen zur Atemubung:

sparsan krtva bahir bahyams TATIeheaT AfeaTE LTI yaraT-aR gar: |
caksus cai'va'ntare bhruvoh, STOTTATHY ST Shreat ATATSR TR 11 R0 |1

pranapanau samau krtva
nasabhyantaracarinau (27)

yatendriyamanobuddhir Tt AT g AT eTaRToT: |

munir moksaparayanah, T a1l e
vigatecchabhayakrodho ferTa=BTHsh AT & @t gord G & 11 ¢ 1|

yah sadd mukta eva sah (28)

“O Arjuna! Wer sich die weltlichen Dinge aus den Sinnen schlagt, sie aufgibt, seinen Blick
zwischen die Augenbrauen direkt nach vorne, - nicht etwa links oder rechts - richtet (nicht tber
die, sondern der Nase nach), wer seinen Atem mit gleichmassigem Abstand ein- und aushaucht,



wer seinen Geist, den Verstand und die Sinne im Zaum héalt, wessen Ziel nur die Erlésung ist,
wer Angst, Wut und Begierde abgelegt hat, der ist fir immer befreit.”

Und wie gelingt einem, dieses “den-Blick-nach-vorne-zwischen-die-Augenbrauen-richten”? (Der
Verfasser, Svami Adgadanand gibt hier eine ausfiihrliche Beschreibung dieser Ubung).

Es gibt nichts, was man zwischen den Augenbrauen, sogar in den Augen tatsachlich sehen kann.
Das bedeutet, dass man sein Denken in der Mitte zwischen beiden Augen festhalt - etwa direkt
vor der Nase oder sagen wir “der Nase nach”, aber Vorsicht! Dabei die Nase nicht ansehen! Nun
konzentriert man sich auf das Ein- und Aushauchen des Atems, und auch darauf, wie lange der
Atem ungezwungen gehalten wird - von sich aus, ohne ihn langer als natirlich zu halten.
Normalerweise dauert das eine halbe Sekunde. Mit dieser Aufmerksamkeit auf den Atem
“vernimmt” man den unangeschlagenen Klang. Und dann wird der Atem ebenmassig, unentwegt.
In dem Inneren werden keine Gedankenwallungen mehr entspringen. Die &usserlichen
Geschehnisse werden den Meditierenden nicht durchdringen kénnen. Diese Aneinanderreihung
ist mit dem Olfluss zu vergleichen, denn das Ol trépfelt nicht, es fliesst in einem Gleichstrom.
“Wer sich mittels dieser im Gleichstrom fliessenden Konzentration alle weltlichen Dinge aus dem
Sinn schlagt und sie aufgibt, wer den Blick zwischen die Augenbrauen richtet, wer ebenmassig
ein- und ausatmet, wer seinen Geist, Verstand und die Sinne bezdhmend nur sein Ziel - die
Erlédsung - ins Auge fasst und Begierden, Wut und Lust ablegt, der ist flr immer befreit.” - Und
wohin fuhrt das? -

bhoktaram yajnatapasarm WA TAAqET Hﬁﬁﬂ?ﬂ%ﬁ'{t{l
sarvalokamahesvaram, gee TeATT e | sfg=s i i1 2% 11

suhrdam sarvabhiitanam
jnatva mam santim rcchati (29)

“So ein Erloster gelangt zum gréssten Frieden, indem er mich als Geniesser aller Yajna und
Tapa, als den grossten Gott aller Welten, als den selbstlosen Wohltéater der ganzen Menschheit
erkennt.”

Srikrishna sagt: “Ich bin der Geniesser des Yajna des Atems und aller Tapa der Menschen. Alle
Yajna und Tapa gehen in mir auf. Was man am Ende des Yajna als Ergebnis “Shanti” bekommt,
der Friede bin ich. Ein Weiser erkennt mich und geht in dem Augenblick der Erkenntnis in mir
auf. Das ist der grosste Frieden. Und wem das gelingt, der ist genauso gross wie ich.”

ZUSAMMENFASSUNG & SCHLUSSFOLGERUNG

Am Anfang dieses Kapitels hatte Arjuna eine Bitte, ndmlich :"Du preist mal den Yajna des
selbstlosen Handelns und mal den Yajna der Erkenntnis. Entscheide Dich bitte, und zeig mir den
besten zum Wohl fihrenden Weg.”

Srikrishna erklart, dass beide Wege ein Handeln bendtigen aber dass das selbstlose Handeln
besser ist. Ohne Handeln ist die Weltentsagung, die unser Ziel ist, nicht méglich. Ein im Yoga
Geschulter ist der wahre Sanyasi, der wahre Gott, der weder handelt noch das Handeln
anordnet, denn jeder handelt seiner Natur gemass. “ Wer mich erblickt hat, der ist der wahre
Weise, ein Pandit, ein Kenner. Die Menschen kennen mich nur durch den Yajna, und als
Belohnung fiir das Befolgen des Yajna gelangen sie zu mir. Japa und Tapa gehen beide in mir
auf. Nur wegen mir erhalten sie das Ergebnis des Yajna - den mittels Yajna zu gewinnenden
Frieden. Dieser zu gewinnende Frieden bin auch ich.”

Das bedeutet, dass sie den “Srikrishna-ahnlichen” Zustand erlangen. Die Seele erlebt das
Aufgehen im Urschopfer, und so wird sie selbst auch wie Er. (Das mag sie viele Geburten
kosten!)

Also erhalten wir in diesem Kapitel die Erkenntnis, dass der eigentliche Geniesser der in allen
Mahapurush weilende Hochste ist.
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Hiermit endet das Kapitel namens “der Yajna-Geniesser Mahapurush Maheshwar’- das als
Zwiegesprach zwischen Srikrishna und Arjuna gefiihrte 5. Kapitel der Upanishad
Srimadbhagvadgita, der Wissenschaft des Hochsten, der Schrift Gber den Yoga.

ﬁﬁwmmwmm ey 3
I TSI FETIONe] WRedR:’ I YIS | 5|

Das Ende des 5. Kapitel namens “der Yajna-Geniesser Mahapurush - Maheshwar”, der
“Yatharthgita”, zusammengestellt und verfasst von Svami Adgadanand, dem Schiler Srimaan
Paramhans Parmanandas.
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