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KAPITEL 6

Wenn sich auf der Welt im Namen der Religion allerlei Sitten und Traditionen, verschiedenartige
Gebetsverrichtungen und ebenso viele Gemeinschaften anhaufen, dann erscheint ein
Mahapurush zur Aufstellung der Theorie des Urschdpfers, und um deren Durchsetzung eine freie
Bahn zu geben. Die arbeitsscheuen Zeitgenossen Srikrishnas wollten Weise geheissen werden.
Deshalb stellt Srikrishna zum vierten Mal die These auf, dass man entweder dem Yoga des
Handelns oder der Erkenntnis folgen muss.

Im 2. Kapitel hiess es. “O Arjuna! Ausser dem Krieg gibt es fiir einen Krieger keinen besseren,
wohlverheissenderen Ausweg, denn bei der Niederlage gelangt er in den Himmel, und beim Sieg
erhalt er die Weltherrschaft....Dies alles habe ich dir in bezug auf den Yoga der Erkenntnis
geschildert, damit du kédmpfst. Bei diesem Yajna kannst du dich dem Handeln nicht entziehen....
So gebe ich dir einen Anstoss, aber handeln musst du, nachdem du die Vor- und Nachteile
eingeschatzt und deine eigene Kraft erkannt hast.”

Arjuna betrachtet das selbstlose Handeln als schwieriger. Also fragt er im 3. Kapitel: “Wenn du
die Erkenntnis fur besser als das selbstlose Handeln héltst, warum fiihrst du mich zu Bosheiten?”
Srikrishna sagt: “Die beiden Wege habe ich dir gezeigt, aber dem Handeln kannst du dich nicht
entziehen. Du kannst den allerhéchsten (Yoga)Zustand weder durch das Ablassen vom Handeln,
noch durch das Ablassen vom schon in Angriff Genommenen erlangen. Beide Wege benétigen
das “dir zugewiesene Handeln , d.h. den Yajna.”

Nun ist Arjuna sich im klaren dartiber, dass er auf jeden Fall handeln muss, egal welchen Weg er
geht - den Weg des selbstlosen Handelns oder den Weg der Erkenntnis. Trotzdem fragt er im 5.
Kapitel: “Welcher Weg ist beziglich der Folgen von grésserem Nutzen?” Srikrishna erlautert:
“Beide Wege fuhren zu dem selben Ziel, dem Hoéchsten. Aber im Vergleich ist das selbstlose
Handeln besser, denn ohne das selbstlose Handeln kann keiner Sanyasi oder Yogi werden. Der
Unterschied liegt nur in den Perspektiven.”

sribhagavan uvaca eﬁmaﬂma
anasritah karmaphalam ST wHES T Y ST =
karyarh k karoti yah, . i
aryam Harma farof ya e sl rnisciont 2l RE

sa samnyasi ca yogi ca
na niragnir na ca’kriyah (1)

Sri Bhagvan spricht:

“Ein Sanyasi oder Yogi ist nur der, der ..®™¥H ®H... seine fir ihn bestimmten Verpflichtungen
verrichtet, ohne den Wunsch sich nach den Friichten zu sehnen. Nur mit dem blossen Verzicht
auf das Feuer(opfer) oder die tagtaglichen Rituale kann keiner Sanyasi oder Yogi werden.”

Es gibt zahlreiche Rituale und Tatigkeiten, von denen nur eine EFR)‘H EFHf...uns auferlegt st

namlich die des Yajnaverrichtens - des Gebets, denn . fooa & .. diese vorgeschriebene
“Pflicht” fihrt uns zum Hochsten. Das Erfillen dieser Pflicht ist das Karma. Und wer das tut, der
ist ein wahrer Sanyasi. Wer sich mit den Behauptungen wie “ich beriihre das Feuer nie” oder
“ich bin selbsterleuchtet, die Rituale sind nicht fir mich” dem Handeln entzieht oder sie nicht in



Angriff nimmt und wer seine Pflichten nicht erfillt, der ist noch kein Sanyasi.

yam satnydasam iti prahur T AT STga d fafg umved |
yogarh tari viddhi pandava, T FrEEAEEETd At At w1 R 1)
na hy asamnyastasarikalpo

yogt bhavati kascana (2)

“O Arjuna! Was von den anderen als “Sanyas” erkannt wird, erkenne das als “Yoga”. Denn ein
Yogi wird der nicht, der seinem Ehrgeiz und den weltlichen Dingen nicht entsagen kann.” Das
heisst, den Wunsch nach den Frichten des Handelns aufgeben ist fir die beiden
Glaubensrichtungen besser, sonst hatte sich jeder Ziellose als “Sanyasi” oder “Yogi” zu erkennen
gegeben.

aruruksor muner yogamn HTEELAHAITT hH RO |
karma karapam ucyate, ANTEEET a6 T8: THIROTg=Ad |l 3 11

yogaridhasya tasyai’va
Samah karanam ucyate (3)

“Um den héchsten Yogazustand zu erreichen, handelt der bedachtige Weise mit all seinem
Sinnen und Trachten auf den Yoga gerichtet, und er betritt dann den Yogapfad, damit er den

héchsten Zustand ¥: SRYM S=d.. erlangt. Zu dem Zustand gelangt er erst, wenn er direkt vor
dem Ergebnis steht, dann hat er keine Bestrebungen mehr. Davor kleben sie an ihn.

yada hi ne’ndriyarthesu Trar T2 Af=anely 7 wdeagae |
na karmasu anusajjate, A HeTHTH ArTEEEErsR | ¥ 1|

sarvasamkalpasamnyast
yogariidhas tado’cyate (4)

“Wenn ein Mensch nicht mehr an den Sinnen oder den Sinnesobjekten interessiert ist, in dem
Augenblick fehlen die Vorséatze selbst. Das ist “Sanyas”. Das heisst - nach Yoga streben.”

Nach der Vollendung des Yoga gibt es nichts, wonach man streben kann. Also fehlt dann die
Notwendigkeit zum Handeln und Beten, deshalb fehlt auch der Wunsch nach deren Friichten.

“Sarvasankalpsanyasi” 94 H%ed G-IRiY.. der Entsager aller Absichten und Vorsatze. Es fehlt
also in diesem Augenblick an Absichten und Vorsétzen. Vor der Vollendung des Yoga ergibt sich
“Sanyas” nicht. Und wie niitzt uns das alles?

uddhared atmana’tmanam IELETCHATSTHT ATCHHHEETE |
na’tmanam avasadayet, TR ETeRAT seerera RGUerd: 1 4 1)

atmai’va hy atmano bandhur
atmai’va ripur atmanah (5)

“O Arjuna! Man soll durch sich selbst fiir sich selbst die Erlésung finden. Man soll seine Seele
nicht erniedrigen, denn der grdsste Freund und Feind der Seele ist die Seele selbst.” - Und wann
ist sie ihr eigener Freund und wann ihr eigener Feind?

bandhur atma’tmanas tasya FYTTCHTERAEAE IATERATHAT s |
yend’tma’va’tmand jitah, ST I TaTeia I 1 & 1l

andatmanas tu satrutve
vartetd tmai’va Satruvat (6)

“Dessen Seele ist sein Freund, der durch das Selbst den Geist samt Sinnen und dem Korper
besiegt hat. Und wer seinen Geist und den Kérper mit den Sinnen nicht hat besiegen kénnen, der
wird zu seinem eigenen Feind.”



In den beiden Strophen unterstreicht Srikrishna denselben Punkt, ndmlich, dass wir auf der
ganzen Welt keinen anderen Feind oder Freund haben, als unser Selbst. Nur durch unser Selbst
kénnen wir zu unserem Aufstieg beitragen. Wir sollen versuchen, uns durch unser eigenes Selbst
nicht zur Erniedrigung zu fihren. Wer seine Sinne und den Koérper beherrscht, dessen Seele
steht zu ihm wie ein guter Freund und tragt zu seinem Wohl bei. Andernfalls ist sie sein Feind
und fihrt ihn zur Qual und den niedrigen Geburten. Es hilft nicht, wenn man behauptet “ich bin
die Seele”. Doch in der Gita steht:

“Keine Waffe kann die Seele zerteilen. Noch kann das Feuer sie verbrennen. Die Luft kann sie
nicht austrocknen. Sie ist ewig, sie ist wie die Ambrosia. Sie ist unveranderlich. Sie ist
immerwahrend. Sie weilt in mir.”

Aber auf der anderen Seite steht auch hier, dass die Seele auf- und absteigen kann. Die Seele

hat auch . die ihr zugewiesenen Aufgaben zu verrichten. Sehen wir nun die Merkmale einer
guten Seele:

Jitamanah prasantasya Rraten: woTrae uRaTeHT "HiEa: |
paramatma samdahitah, IS @Y AT AHTHEEL: 1 1

Sitosnasukhaduhkhesu
tatha manapamanayoh (7)

“Wessen Seele in Hitze und Kalte, in Freude und Trauer, bei Achtung und Missachtung dieselbe
bleibt, in dem selbstbeherrschenden Menschen weilt Gott ewig. Von ihm entfernt Er sich nie.

“Jitatma” fSTaTeHT . .wer seine Sinne und den Geist besiegt hat, wessen Natur zur héchsten Ruhe

gelangt ist.”

Das ist der Zustand der Erlésung. Weiter sagt Er:

jné@navijnanatrptama FAfaEAgTaTeT gewen fafmat=a: |
katastho vijitendriyah, T SIS AT A TSTIRRTEA: 11 ¢ )

yukta ity ucyate yogt
samalostasmakancanah (8)

“Wessen Seele in Weisheit und Wissen Befriedigung findet, wer unentwegt, ebenmaéssig und
ohne Falsch ist, wer seine Sinne vollkommen besiegt hat, wer den Staub, einen Stein und Gold
als dasselbe betrachtet, der wird ein “geschulter” Yogi".

“Yukta” bedeutet - im Yoga gelibt, geschult, ein im Yoga weilender, einer, der im Yoga ist. In den
Shloka 7-12, Kapitel finf gibt Yogeshwar Srikrishna eine ausfiihrliche Beschreibung davon. Das
Wissen kommt mit der Gottesschau und der dadurch erworbenen Erkenntnis. Auch die geringste
Entfernung von Gott ist ein Beweis fiir unsere Unvollkommenheit und zeigt einen gewissen, noch
zu Uberbriickenden Abstand zwischen Gott und uns. Unwissend sind wir bis zu dem wirklichen
Zeitpunkt der Erkenntnis. Kein Meditierender darf sich niederlegen, bis er am Ziel ist. Erst wenn
man am Ho6hepunkt seines Studiums steht und wenn man mit der Kenntnis von Seinem
Allgegenwartigsein und Seinen Funktionsweisen auch wahrnimmt, wie dies sich verwirklichen
lasst, wie Er dem Suchenden einen Anstoss gibt, wie Er von allen Zeiten weiss und wie Er die
vielen Seelen auf den richtigen Pfad lenkt, wird man ein Kenner. Diese Kenntnis ist Vijnan. Das
innere Sein dieses bedachtigen und im Yoga Weilenden ist nun - aufgrund dieses Wissens -
friedlich. Yogeshwar Srikrishna beschreibt ferner den Zustand des im Yoga “Geschulten”:

suhrnmitraryudasina- Mgﬂ%ﬁg |
madhyasthadvesyabandhusu,
ATy = uTay THG g feTeE 1] 1)

sadhusv api ca papesu
samabudhhir visisyate (9)

“Nach dem “Erhalten” sind einem Mahapurush alle Menschen gleich - gleich nah, gleich
entfernt. In den Augen eines solchen Vollkommenen sind gelehrte Brahmanen und



Krematoriumswachter, Kihe, Hunde, Elefanten, alle gleich. Fiir den feinfiihligen Astheten sind
Freunde und Feinde, Teilnahmslose und Eifrige, Feindselige und Verwandte, Fromme und
Sinder alle dieselben”.

So ein gleichgesinnter, im Yoga Geubter ist vorzlglich, der Beste unter den Menschen. Mit
seinem durchdringenden Blick spaht er bis in das Tiefste eurer Seele. Die Ungleichheit besteht
nur in euren jeweiligen Seelen, die Fahigkeit zum Aufsteigen besitzen alle - die einen stehen auf
der Anfangsstufe, die anderen, dem Ziel nah. Die nachsten funf Shloka verdeutlichen die zu
treffenden Massnahmen bei dem Yajna z.B., wie einer im Yajna geschult wird und wie er den
Yajna zu verrichten hat. Er weist auch auf die zu befolgenden Yajna-Regeln, auf die Lebensweise
eines Yajna-Verrichters, auf seine Beherrschung von Schlaf und Wachen und auf die nétigen
Handlungsweisen hin.

Mit Namen hat Er den Yajna zum ersten Mal im 3. Kapitel genannt. Jetzt fugt Er hinzu, dass das
Werk als Opfer das Karma ist. Im 4. Kapitel beschreibt Er den Yajna ausfuhrlich z.B. das Opfer
vom Einatmen ins Ausatmen und umgekehrt. Seinem Geist etc. entsagt man kraft der
Yogaltbung. Kurz und gut, der Yajna bedeutet - das Beten, das uns zum erstrebten Ideal fiihrt,
und dies wird auch im 5. Kapitel erwahnt. Aber die Beschreibung des Yajna-Ortes und der
Sitzhaltung folgt hier:

yogi yunjita satatam Tt FooTa AAAHTEATH Tt e |
atmanath rahasi sthitah, TehThY Fa Tt Frrsforatare: 1 go 1
ekaki yatacittatma )

nirasir aparigrakah (10)

“Ein Yogi, der sein Bewusstsein zu beherrschen bedacht ist, bez&hmt seinen Geist, seine Sinne
und seinen Korper. Ohne Lust und Begierden konzentriere er sich in der totalen Einsamkeit,
allein, sich zuigelnd, auf den zum Selbst fuhrenden Yajna.”

Und wie sollen dieser Ort und seine Sitzhaltung sein?

Sucau dese pratisthapya It 3N AfaeeTe feo AT : |
sthiram asanam atmanah, Aregfege ATfee e vIeR 11 22 I

na’tyucchritam na’tinicam
cailajinakusottaram (11)

Kusha - ein Gras, das als Meditationsunterlage dient, aber auch beim Ritual der Gottesverehrung
benutzt wird. (Lex.)

“Auf dem sauberen Boden soll er einen festen Sitzplatz aus Holz errichten und ihn mit heiligem
Kusha, dem Hirschfell, einem Tuch aus Seide, Wolle oder etwas Ahnlichem so bedecken, dass
der Sitzplatz weder zu hoch noch zu niedrig ist.”

Mit “rein” ist hier sauber, gefegt gemeint. Den Sitzboden sollen wir mit etwas bedecken, einer
Matte, einem Hirschfell, einem Tuch. Wir kénnten auch einen podiumsartigen Sitzplatz aus Holz
errichten, aber er muss jedenfalls fest, d.h. unbeweglich und weder zu hoch noch zu niedrig
sein. Mein verehrter Guru Maharaj sass immer auf einem ungefahr 5" vom Boden erhdhten Platz.
Einmal brachten ihm seine Anhanger ein Podium aus Marmor, das ungefahr ein Fuss hoch war.
Fur einen Tag sass er darauf, aber am nachsten Tag liess er es in einen Garten stellen, wo
keiner hinkam. Auch heute noch geht keiner dorthin. Er meinte, das sei zu hoch. “Wer zu hoch
sitz, der wird eitel, ein Egoist. Wer zu niedrig sitzt, der verachtet sich selbst und bekommt ein
Minderwertigkeitsgefuihl.” Das war seine Art praktischer Lehre. Genauso soll ein Meditierender
einen zu hoch errichteten Sitzplatz ablehnen, sonst wird er eitel.

tatrai’kagrarm manah krtva AAHT HA: Hedl AqTemisateha: |
yatacittendriyakriyah, IUfTETE FoATe AT T 1l £ |l

upavisya’sane yunjyad
yogamatmavisuddhaye (12)



“Er soll sich auf diesen Sitzplatz setzen, seine Gedanken und Sinne bezdhmend meditieren. So
soll er Giben und die Seele reinigen.” Nun folgt die Sitzhaltung:

samarh kayasirogrivath Y FEARANE grETae for: |
dharayann acalam sthirah a3 S

* & ATReRTH T femrama@ena 11 23 11
sampreksya nasikagram svam
disas ca’navalokayan (13)

“Seinen Korper, seinen Hals und seinen Kopf aufrechthaltend, soll er unbeweglich sitzen und
seinen Blick nach vorne - der Nase nachrichten, als wére da eine Bahn zu sehen.”

Wir sollen nicht wirklich die Nasenspitze ansehen, sondern unseren Blick, ohne nach rechts
oder links zu schwanken, vor uns richten.

prasantatma vigatabhir TeTT=aTeT fermasfisigrentiaa feem: |

bramacarivrate sthitah, A T wises gaa STEt e 11 2% |1
manah saryamya maccitto

yukta asQita matparah (14)

“ FElRieRid .88@NI... Brahmacharyavrat - fest im Geliibde der Enthaltsamkeit. Enthaltsam in
Gedanken, Worten und Taten.”

Es wird geglaubt, dass des "Geschlechtstriebs-Herr-werden" Brahmacharya sei. Aber laut
Mahapurush weicht man der Enthaltsamkeit der Geschlechtstriebe aus, wenn man sich in
Gedanken, durch das Sehen der erregenden Objekte, durch das Beriihren oder durch das

Anhéren der erregenden Wérter standig verfilhren lasst. Brahmacharya heisst .a1f<d s=&1
¥Iq.. dem Brahma folgen, d.h. die fur uns bestimmte Tat, das Werk als Opfer verrichten, mit
deren Hilfe . w=ii=gar 9f2qied™ .. wir in dem Brahma aufgehen kénnen. Aber wahrend dieses

Studiums dirfen wir uns .®RIgxaT Sfesiear..  durch die dusserlichen - weltlichen -
Sinnesobjekte nicht beeinflussen lassen. Wir missen uns auf unser Ideal und auf unseren Atem
konzentrieren. Wenn sich dies verwirklicht, dann wirkt die Aussenwelt nicht mehr auf uns, dann
gibt es keine Zurilickerinnerung mehr an die Sinne. Wenn es aber auf uns wirkt, d.h. wenn wir uns
den Sinnesobjekten entsinnen, dann hat sich unser Geist noch nicht verfestigt. Die
Schwachungen halten nicht den Koérper, sondern den Geist im Griff. Der kraft Brahmacharya
verfestigte Geist kann nicht nur dem Geschlechtstrieb, sondern allen Sinnestrieben lberlegen
sein. Also:

“O Arjuna! Folge Brahma, und sei ohne Angst. Verfestige deinen Geist, indem du ihn bezdhmst,
alle deine Gedanken auf mich richtest und dich vollig auf mich verlasst.” - Und was ergibt sich
daraus?

yunjann evar sada’tméanar yogi IS TR At FHEaae: |
niyatamanasah, it Fratoraar weeemafssta 1 2w

santim nirvanaparamam matsarstham
adhigacchati (15)

“Ein Yogi, der auf Meditation bedacht ist und seine Sinne gebéandigt hat, erlangt auf diese Weise
den in mir weilenden héchsten Frieden.”

Also sollt ihr euch auch standig betatigen. Die néchsten zwei Shloka erzdhlen von der
Notwendigkeit der kdrperlichen Zucht und von den einem Yogi gemass Lebensgewohnheiten,
kraft der man zum héchsten Frieden gelangt.



na’tyasnatas tu yoga’sti AT ARTISTE T AhT=aH=9a: |
na cal’kantam anasnatah, LRk EHic e R ONE G SCHTR N

na ca’tisvapnasilasya
Jjagrato nai va ca’rjuna (16)

“Weder der, der zuviel isst, noch der, der zu wenig isst, meistert den Yoga. Nicht der, der zu viel
schlaft, und auch nicht der, der zu viel wacht, gewinnt die Tatkraft des Yoga.” - Und wer kann sie
gewinnen?

yuktaharaviharasya FFATERTEES FoFaoreetd A |

yuktacestasya karmasu, e ) o
yuklasvapnavabodhasya FFAEIATE aRT waTd a1l g0 1|

yogo bhavati duhkhaha (17)

“Zum alle Leiden vernichtenden Yoga gelangt der, der seine Essgewohnheiten und
Lebensweisen im Zaum halt, der seine Taten gebuihrend verrichtet und der seinen Schlaf und das
Wachen béndigt, nur dessen Yajna wird vervollstandigt.”

Aus Ubermassigem Essen entspringen Faulheit, Schiafrigkeit und Nachlassigkeit, die die
Meditation verhindern. Auf der anderen Seite wird man mit dem Verzicht auf das Essen mager
und die Sinne werden ausgezehrt. Mein verehrter Guru Maharaj empfahl, dass man ein bisschen
weniger als sein Hungerbedurfnis essen soll. Wer hartnackig ist und den Schlaf meidet, der
verliert alsbald seine Vernunft. Man soll sich irgendeine Aufgabe stellen. Man soll immer seine
ihm zugewiesene Aufgabe nach Yajna-Bestimmungen und geméss seinen Kraften versuchen zu
verrichten. Sonst wird der Koérperkreislauf gestort, man wird krank. Im Lauf unseres Lebens
verlangern und verkirzen sich der Schlaf und das Wachen aufgrund unserer Ess- und
Lebensgewohnheiten. “Maharajji” sagte: “Ein Yogi soll vier Stunden schlafen und er soll stets,
ununterbrochen im “Chintan” bleiben.”

Chintan und Manan heissen wortl. Erwagen und Nachdenken. Das ist das kritische Uberdenken
aller gehdrten und gelesenen Wahrheiten, ein Mittel zur Erlangung von Erkenntnis im Vedanta.
(Lex.)

Also, wer sich so verhdlt, dessen Yajna wird vervollstandigt. Ausserdem:

yada viniyatam cittam a1 faf e Femmer=RETatased |
atmany eva’vatisthate, f:7q%: wdwmwE goa segead qet 1l 8¢ 1)

nihsprhah sarvakamebhyo
yukta ity ucyate tada (18)

“Wenn sich der kraft der Yogatbung geziigelte Geist in dem hdchsten Sein verfestigt hat und in
Ihn eingegangen ist, in dem Augenblick wird der von allen Wiinschen Erldste ein vollkommener
Yogi geheissen werden.

yatha dipo nivatastho T <oy fraaeet STe wET Tyt |
ne’ngate so’pama smrtd, AT Fateraes ot TR 11 9% 11
yogino yatacittasya )

yunjato yogam atmanah (19)

“Der Geist eines Yogi wird mit einem Docht verglichen. Der Geist eines sich beherrschenden, im
Erhabenen weilenden Yogi ist wie ein angeziindeter, ruhig brennender, nach oben gerichteter
Docht einer Lampe an einem windstillen Ort.”

Der Docht ist ein Vergleich. Wo findet man heutzutage einen Docht? Die Ollampe ist heutzutage
nicht mehr so haufig. Aber auch der Rauch eines Sandelholzstdbchens steigt bei Windstille
aufwarts. So ist der verfestigte Geist eines Yogi. Schon verfestigt, aber er ist noch. Der Geist
haftet noch. Was erlangt man bei dem in Ihm aufgegangen Geist? -



yatro’paramate cittari Feaa o g, amaEE |
niruddhat yogasevaya, T DASATHATT TP Foafa |l R0 ||

yatra cai’va’tmana’tmanam
pasyann atmani tusyati (20)

“In dem Zustand, wo sich auch der durch die Yogaibung bezdhmte und verfestigte Geist
niederlegt, in Ihm aufgeht, in dem Zustand erfreut sich das Selbst tiberméassig an seinem Selbst,

indem es 3T . durch sein Selbst 3™ . das héchste Selbst erblickend und 3T Ta . in
seinem Selbst weilend, sich an seinem Selbst héchsterfreut.”

In der “Erhalte-Zeit”, d.h. in dem Augenblick, in dem wir das Antlitz Gottes erblicken, erblicken wir
auch unsere Seele und in demselben Moment fliesst das goéttliche Vermdgen (Eigenschaften) in
uns hinein. Ist Brahma ewig, unverganglich, immerwahrend und der Ambrosia ahnlich, so ist auch
die Seele ewig, unverganglich, immerwahrend und der Ambrosia ahnlich. Aber die Seele steht
Uber dem Denken. Die Gottesschau erhdlt ein

Meditierender wahrend der Meditationszeit, wahrend der Entsagungszeit. Aber sobald er Ihn
erblickt, wird auch die Seele mit Seinen géttlichen Eigenschaften geschmiuickt, und sie findet die
absolute Freude. Das ist das hochsterstrebte Ideal der Seele.

sukham dtyantikar yat tad FEHTeA e Tag GITerd (e |

buddhigrahyam atindriyam, AT o= 7 e Feraereta awr: 122 11
vetti yatra ca cai’va’yam

sthitas$ calati tattvatah (21)

“Wer die jenseits der Sinnesorgane liegende, nur durch den verfeinerten Geist wahrnehmbare
Ekstase am eigenen Leib erlebt, und keine andere Freude als grdsser betrachtet, wer den
Zustand wahrnimmt - in dem sich die die héchste Wahrheit erkennenden und weilenden Yogin
befinden - und dasselbe bleibt,

yam labdhva ca’parm labham I ST TTUR ST A=Id A1k 94 |
manyate ni’dhikarh tatah, aferfRordt 7 3@ Teunfy fremesa 11 22 1
yasmin sthito na duhkhena

guruna’pi vicalyate (22)

“wen kein Betrlibnis ausser Fassung bringen kann,"-

denn fuhlen kann sich nur der Geist, und sein Geist ist in Ihm aufgegangen, also lasst ihn nun
kein Betrlbnis scheitern -

“wer mit dem Erhabenen vereint ist, wer nach dieser Vereinigung mit dem Brahma keinen
anderen Gewinn erzielt,

tam vidyad duhkhasamyoga ¥ foreng g-@EERTOERT AR |
viyogarh yogasarhjnitam, a Freerm drede amisffevoaaET 1 23 1

sa niscayena yoktavyo
yogo’nirvinnacetasa (23)

“wer mit einem unermidlichen Geist und der Entschlossenheit den Yoga ausibt, so einem
Geduldigen gelingt der Yoga.”

Der Yoga ist ohne weltliche Begegnung und Trennung. Das Erhalten von der unsagbaren,
unvergleichbaren, lbermassigen Freude heisst Yoga. Das Gelangen zum héchsten Wahren
heisst Yoga.

sarkalpaprebhavan kamars HHRCTNTTRTHEAFRAT AT |
{yaktva sarvan asesatah, Tt frfrae wwem: 1%

manasai ve ndriyagramari
viniyamya samantatah (24)



“Also soll ein Mensch die durch den Ehrgeiz und die Strebsamkeit erzeugten Wiinsche und
Begierden aufgeben. Er soll kraft seines Verstandes das ganze Heer der Sinne von allen Seiten
zusammensammeln und sie bandigen - sie unter seine Herrschaft bringen

Sanaih-Sanair uparamed I THEUHEEgEAT 8{[‘?1113”13?11 \

buddhya dhrtigrhitaya, STTeEEe] T e TRt g
atmasamstham manah krtva T 7 e

na kimcid api cintayet (25)

“und mittels seiner Ubungen allmahlich die innere Ruhe finden, d.h. leidenschaftslos sein.
Danach wird es auch nicht mehr nétig sein, seinen Geist zu bandigen. Nun richte er seinen
Verstand mit Hilfe des gebéndigten Geistes auf den Absoluten.”

So heisst die schwer ausfiihrbare Yogavoraussetzung, denn am Anfang ist der Geist nicht willig.

yato-yato niscarati TAT At HveRia AAveeeH R |
manas cancalam asthiram, AR FrrsaTenae a9 73 1 36

tatas-tato niyamya’tad
atmany eva vasar nayet (26)

Was fiir eine falsche Theorie ist diese, die festlegt, ein ziligelloser Geist kénne in der Natur
umbherirren, und da die Natur auch ein Teil Brahmas sei, also sei dieses “In-der-Natur-umherirren”
nicht ausserhalb Brahmas. Aber Srikrishna sagt: “Da irrst du dich.”

“Wohin immer sich dein Geist verirrt, zligele deinen zu den weltlichen Dingen schweifenden Geist
durch das und in deinem Inneren. Was deinen Geist verwirrt, genau das sollst du als Mittel zum
Zweck ausnitzen und dich auf Gott konzentrieren. Das ist méglich.”

Was ergibt sich dann?

prasntamanasam hy enam TITAH-E B IR qeqaay |
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brahmabhiitam akalmasam (27)

“Wer ganz friedlich ist, wer ohne Falsch ist, wessen “Rajoguna” gestillt ist, so einem mit Brahma
Einsgewordenen wird die grosste Freude zuteil.” - Er erzéhlt weiter -

yunjann evarh sad@’tmanarn FoTad TETeHTH anit forraeRew: |
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atyantam sukham asnute (28)

“Brahma Sansparsh” - Das Erleben der durch die Berlhrung von und mit dem Erhabenen
entsprungenen Freude.

“Solche von Siinden gereinigten Menschen erleben friedlich die immerwahrende Freude des
Einsseins mit Brahma dadurch, dass sie ihr inneres Selbst fortwéhrend auf das hdchste Selbst
lenken. Hierfiir ist das Gebet unerlasslich.” Er flgt hinzu:

sarvabhiitastham atmanam FS AT TAATH AT |
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sarvatra samadarsanah (29)



“Wessen Selbst im Yoga haftet, wer alle mit Gleichmut betrachtet, wer in allen Lebewesen sein
eigenes Selbst sich widerspiegeln sieht und wer in seinem Selbst alle Wesen sieht.”
Und was ist der Gewinn bei solcher Betrachtungsweise?

Yo marh pasyati sarvatra ot |t ygata wd= wd = afy uvafa |
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tasya’harih na pranasyami sa ca

me na pranasyati (30)

“Wer mich in allen Wesen sieht und alle Wesen in mir weilend sieht, so einen lasse ich nie aus
dem Auge, und so einer lasst mich auch nie aus den Augen.”

Das ist das Zusammentreffen mit dem Anstossgeber, dem innigsten Freund. Und das ist die
aufgrund Seiner Néhe erhaltene Erlosung.

sarvabhiitasthitar yo mam Haafeee I 0 acheaaTEE: |
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sarvathd vartamano’pi
sa vogt mavi vartate (31)

“Wer Uber die Unterschiede hinaus mit dem erhabenen Gefiihl des Einsseins zu mir, dem
Hochsten, betet - denn ausser mir hat er niemanden - so ein Yogi verrichtet alle seine
tagtaglichen Rituale nur in meinem Namen. Trotz seines Tuns weilt er nur in mir. Er hat nichts,
was er sein eigen nennen kann. Er betatigt sich nur fur mich.
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sa yogt paramo matah (32)

“O Arjuna! Der Yogi, der in allen Wesen sein eigenes Selbst sieht, wer in Freude und Trauer
derselbe bleibt, so ein Yogi, der keine diskriminierenden Unterschiede mehr macht, ist der Beste
unter allen Yogis.”

Damit ist dieses Thema beendet.

Nun fragt Arjuna:
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etasya’ham na pasyami
cancalatvat sthitim sthiram (33)

“O Madhusudan! Wie Du vorhin beschrieben hast, kann man durch die Yogalbung die
Ebenméssigkeit gewinnen, aber bei der Yogaibung sehe ich mich nicht lange feststehen, denn
mein Verstand schwankt.”

caricalar hi manah krsna wrosTeh 2 W Ot s ey g
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vayor iv a suduskaram (34)

“Pramathan” bedeutet wortl. einriihren, quirlen, hin und her Gberlegen
“O Krishna! Dieser unser Geist ist immer unstet, quirlend, stiirmisch und hartnéackig. Den Geist zu
bandigen, ist fir mich genauso schwierig, wie den stiirmischen Wind zu bandigen.”



Sribhagavan uvaca sftsraTgaT
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abhyasena tu kaunteya
vairdgyena ca gryhate (35)

Darauf sagt Srikrishna:

“Du, o Langarmiger Arjuna, der du fur herrliche Werke bestimmt bist! Zweifelsohne ist der Geist
zerstreut und lasst sich nicht so einfach ziigeln. Aber O Kauntaya! Du kannst ihn mittels deiner
Ubung und Leidenschaftslosigkeit bandigen.”

“Abhayas” ist der Versuch, den Geist fortdauernd auf den erstrebten Punkt zu richten. Und
“Vairagya” heisst, sich vom Gehorten und Gesehenen zuriickziehen. Einfach ist es nicht, den
Geist zu beherrschen, aber kraft der Ubung und Entsagung lasst es sich verwirklichen.
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Sakyo’vaptum upayatah (36)

“O Arjuna! Wer den Geist nicht bezéhmen kann, fur so einen Menschen ist der Yoga schwierig,
aber fir den ist er einfach, der seinen Geist steuert. Dies ist meine persénliche Meinung. Dies ist
nicht so schwierig, wie du glaubst. Also gib deinen Zweifel auf und riste dich zum Yoga. Denn
deinen Geist kannst du nur dadurch erreichen.” Hier stellt Ihm Arjuna die Frage -
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kam gatirh krsna gacchati (37)

“Wenn der Geist eines Glaubigen, trotz seines Glaubens, in Versuchung gerat, wohin gelangt
der, wenn nicht zur hdchsten goéttlichen Tatkraft?”
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apratistho mahabaho
vimiidho brahmanah pathi (38)

“O Langarmiger Srikrishna! Wenn es so sein sollte, dass einer vom Wege abgeleitet wird, wird er
dann wie eine zerfetzte Wolke aufgeltst?”

Eine kleine, dinne Wolke am Himmel kann weder den Regen erzeugen, noch kann sie ihren
Weg zurickfinden. Die starken Windstosse reissen sie hin und her. Stdsst es auch dem vom
Wege Abgeleiteten zu, der eine kurze Strecke hinter sich gelegt hat? Er erhalt weder Dich noch
die Welt? Was geschieht mit ihm?
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chetta na hy upapadyate (39)

“O Krishna! Nur du bist fahig, diesen Zweifel auszurdumen, denn ich habe keinen anderen als
Dich, der diesen meinen Zweifel vernichten kann.” - Srikrishna sagt:
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durgatim tata gacchati (40)

“Wer seinen Korper als Transportmittel betrachtet und nach dem Ziel strebt, der Mensch wird
weder in dieser noch in jener Welt vernichtet. Denn, o mein Freund, wer die gewisse zum
héchsten Wohl fuhrende Tat verrichtet, der erleidet nie die Verdammung.
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yogabhrasto’bhijayate (41)

“Wegen den Begierden und Gelisten gelangen die vom schon praktizierten Yoga abgeschweiften
Menschen in die Welten der Frommen, und nachdem sie ihre Geliiste ausgelebt haben, werden

sie in den gAAT #NHd Familien der an Reinheit reichen und gliicklichen Menschen
wiedergeboren,” d.h. nach der Befriedigung der Gelliste oder Wiinsche - die zur Ursache ihres
Abfalls geworden waren, die sie in kirzester Zeit haben stillen kdénnen, werden sie
wiedergeboren. Und vornehm und gliicklich sind die mit rechtem Wandel.
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“Andernfalls werden sie im Haus eines weisen Yogi geboren."

In den Familien der Frommen erhalt man gute Samskara, d.h. Eindriicke und Neigungen, schon
von Kindheit an. Aber wenn einem diese Wiedergeburt nicht gelingt, erhalt man den Zutritt in
ihrem Yogakul, wie Gurukul, nicht in ihren Familien, sondern in der Tradition ihrer Schule. Die
Mahapurush wie Kabir, Tulsi, Raidas, Balmiki u.a. wurden nicht in den Familien von Frommen
wiedergeboren, sondern wurden in der Schule eines Yogi aufgenommen. Die eigentlichen Kinder
dieser Yogin mogen ihn im weltlichen Sinne “Vater” nennen, aber fiir die Yogin sind sie nicht. Ihre
wahren Séhne (Nachfahren) sind nur die, die ihre Lehre und Moral befolgen und verbreiten.

“Die Samskara, die man in einer Schule erhdlt, sind auch mit der wirklichen, koérperlichen
Wiedergeburt in den frommen Familien zu vergleichen, aber die sind in mancher Hinsicht noch
schwerer erhdltlich als die Wiedergeburt als Kind des Hauses. Wer dem Yoga nicht zugeneigt
ist, der wird von den Mahapurush nicht angenommen.”

Selbst mein Guruji hatte Tausende sogenannte Weltentsager zu seinen Anhangern machen
kénnen. Aber er Uberzeugte sie oder ihre Familien-mitglieder irgendwie vom Gegenteil, und
schickte sie nach Haus zurlck. Einige Hartnackige begangen Selbstmord - vielleicht wollten sie
damit den Guruji “bestrafen”, aber er meinte, die waren wirklich Abtriinnige und hatten keine
Aufstiegsmoglichkeit. Trotz seiner liebevollen Natur musste er diese Harte zeigen. Aber in den
anderen sechs oder sieben Fallen, wo er ein Vorgefihl hatte und klare Gottesanweisungen tber
ihre Person bekam, handelte er durch Intuition erfasst. Einer von diesen seinen Anhangern halt
sich in Dharkundi, der andere in Anusuia auf, und die anderen zwei oder drei weilen irgendwo
anders.

Gurukul - religibse Waldschule, in der Schiler mit ihrem Lehrer von der Welt abgeschieden
leben. (Lex.)
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samsiddhau kurunandana (43)



“Aufgrund seiner in der frilheren Geburt geleisteten Ubungen gewinnt er ohne jede Schwierigkeit
die Eindriicke und Erinnerungen wieder, und o Sohn Kurus, sich darauf stltzend, strebt er
“Sansidhau” aufs Neue nach Vollziehung seines Ziels - dem Einssein mit dem Erhabenen.

pitrvabhydsena tenai’va gaiaTa a4 feaa gravmsiaa: |
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Jjijnasur api yogasya
Sabdabrahma’tivartate (44)

“Im Haus der Frommen (Sriman) - doch trotz des Verhangnisses nach Genlssen - wird er,
aufgrund der Eindriicke aus seinen friheren Geburten, zum Pfad des Yoga und zur Gottesschau
angespornt. Und der andere, der Abgefallene, geht Uber die Schriften (das Wort) hinaus und
gelangt zum Hochsten. Das mag viele Geburten dauern, in einer Geburt gewinnt dies niemand.
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param gatim (45)

“Ein seit vielen Geburten danach strebender Yogi erreicht die héchste Tatkraft. Der Eifrige, der
von seinen Sidnden losgeldst ist, erreicht das héchste Ideal.”

Alles mit Mass und der Reihe nach. Die Yogatibung beginnt mit ziemlich vielen Hindernissen,
denn aller Anfang ist schwer. Dann gibt es eine Unterbrechung wegen der Begierden und
Gelusten der Sinne, und es folgt eine neue Geburt im Haus eines Sadgurus. In jeder Geburt
Schritt fur Schritt voranschreitend, erreicht man das Ziel - den Ort des Absoluten.

Srikrishna sagt, der Keim geht nie verloren. Auch eure paar Schritte in diese Richtung haften
ewig wie Anlagen (Investition). Auch wer sich in schlechtesten Umsténden befindet, kann es zu
etwas bringen, denn es fehlt ihm in dem Augenblick an nichts als an der Zeit (wegen der grossen
Inanspruchnahme). Die Gita ist fur alle, egal von welcher Hautfarbe man ist. Solange ihr
Menschen seid, ist sie fur euch. Die Herkunft eines Ubermassigen Strebers ist von keiner hohen
Wichtigkeit, aber ein Schwankender ist bestimmt ein Familienvater, ein Hausherr, einer der viele
Familienpflichten hat, (seine Umstande sind mit niemand anderem zu vergleichen). Die Gita ist
fur Hausherren und Abgewandte, fiir Gebildete und Ungebildete, fur jeden einfachen, gemeinen
Menschen. Sie ist aber nicht fir die sogenannten “Sadhus”. Zum Schluss féllt Yogeshwar
Srikrishna die Entscheidung:
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karmibhyas ca’dhiko yogtr
tasmad yogt bhava’rjuna (46)

“O Arjuna! Hoher als die Asketen ist der Yogi. Als grésser gilt er auch als die Erkennenden. Er ist

auch grosser als die selbstlos Handelnden. Also, o Arjuna! Werde du auch Yogi!”

“Tapasvi” - der Einsiedler versucht, kraft der Entsagung sich dem Yoga angemessen zu formen.
Er ist noch auf dem Weg.

“Karmi” - der betatigt sich an seinem ihm obliegenden Werk. Der handelt ohne Hingabe, ohne
seine Kraft einzuschatzen

“Gyani” - Dieser verrichtet seine ihm zugewiesene Aufgabe, d.h. das Werk als Opfer, sich und
seine Aufgabe erkennend. Er trégt auch die Verantwortung jeder seiner Tat.

“Yogi” - der selbstlos Handelnde verlasst sich auf seinen Gott und macht sich mit totaler

Hingabe auf den Pfad des Yoga. Fir alles ist Yogeshwar zustandig. Sogar die
Niederlage kimmert und beangstigt ihn nicht.
Der Tapasvi bemiiht sich noch. Der “Karmi” kennt seine Aufgabe. Den Beiden fehlt es an



Hingabe und Unterscheidungsvermogen. Der “Gyani” nimmt das ihm zustehende Werk, seine
Kraft und Verantwortung wahr. Aber der selbstlose Tater ist nur auf den Erhabenen angewiesen.
Voranschreiten tut jeder, aber der Beste ist der, der sich Gber und tber auf Gott verlassen hat,
denn er weiss, dass Gott ihm den Weg weisen wird. “Also, o Arjuna! Werde ein Yogi! Befolge den
Pfad des Yoga!”

Der Yogi ist hoher als andere. Aber auch unter allen Yogin ist der am besten, der mit
Uberzeugung handelt.

yoginam api sarvesar A A AT |
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sraddhavan bhajate yo mam
sa me yuktatamo matah (47)

“Und von allen Yogin betrachte ich nur den als den besten, der sich mit hingebendem Glauben an
mich wendet, und mit seinem inneren Selbst unaufhdrlich zu mir betet.”

Das Gebet soll und darf nicht zur Schau gestellt werden, denn das mag die Welt zufriedenstellen,
aber der Betende stellt sich dadurch dem Erhabenen entgegen. Das Gebet muss geheim und in
unserem Innern verrichtet werden.

ZUSAMMENFASSUNG & SCHLUSSFOLGERUNG

Am Anfang dieses Kapitels schildert Srikrishna die gewissen Aufgaben des Sanyasi oder des
Yogi, die er ohne Wunsch nach dem Lohn zu verrichten hat. Allein der Verzicht auf das
Feuer(opfer) macht den Suchenden nicht zum Sanyasi oder Yogi. Wegen der Winsche und
Begierden findet man keinen Ablass vom Handeln. Das Entsagen von den Handlungen verhilft
uns zu nichts. Wer nach dem Yoga trachtet, der soll sein fur ihn bestimmtes Werk verrichten. Mit
der Zeit, nicht davor, vergehen alle Bestrebungen. Und das ist der wahre Sanyas.

Ferner erklart Yogeshwar Srikrishna, dass die Seele auch Aufstieg und Niedergang erlebt. Zu
dem Sieger des Geistes und der Sinne steht die Seele wie ein treuer Freund. Aber wer das nicht
schafft, dem begegnet sie wie ein Feind und wird zur Ursache der Qual. Also kann sich das
Selbst nur durch das Selbst vor dem Abfall retten.

Er macht eine ausfuhrliche Darstellung von den Lebensgewohnheiten eines Yogi, von dem mit
“Kusha” oder einem “Hirschfell” etc. zu errichtenden Sitzplatz fur den Yoga und auch von der
Sitzhaltung beim Yajna. Beispielsweise sagt Er, dass man an einem rein gefegten Ort einen 5”
bis 6” (inch - Langenmass) hohen Platz errichten und ihn mit Kusha oder einem Hirschfell
bedecken soll. (“Kusha” - ein Gras, das als Meditationsunterlage dient, aber auch beim Ritual der
Gottesverehrung benutzt wird.) (Lex.) Er legt einen hohen Wert auf den dem Yajna
entsprechenden Handeln und Wandel. Den feststehenden Verstand eines Yogi vergleicht Er mit
dem angezindeten ruhig brennenden Docht an einem windstillen Ort. Mit dem Nichtsein des
Verstandes gelangt man zum héchsten Zustand des Yoga, zur immerwahrenden Freude.

Der Yoga bedeutet wortlich das Zusammentreffen - das Zusammentreffen mit Thm. Mit Ihm
vereint, gewinnt ein Yogi die Kraft, alle mit gleichem Auge zu sehen und alle gleich zu achten.
Ihm ist seine und die Seele anderer gleich. Und dann erreicht er sein Ziel. Deshalb ist der Yoga
unerlasslich. Unsere Aufgabe ist es, den Geist von allen Seiten und Richtungen zu uns
zurlickzuziehen und ihn zu béandigen, was laut Srikrishna schwierig, aber doch méglich ist, und
zwar durch Ubung und Entsagung. Auch ein langsamer Lerner kommt ans Ziel, das mag viele
Geburten dauern. Er sagt auch, dass unter Tapasavis, Gyanmargis und Karmis, der Yogi der
Beste ist.

“Also werde, o0 Arjuna, ein Yogi! Befolge den Yoga, dich hingebend, und mit deinem Innern.”

In diesem Kapitel geht es hauptsachlich darum, wie man im Yoga getbt wird.
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Hiermit endet das Kapitel namens “die Ubung zum Yoga-Zucht” - das als Zwiegesprach zwischen
Srikrishna und Arjuna gefiihrte 6. Kapitel der Upanishad Srimadbhagvadgita, der Wissenschaft
des Hdchsten, der Schrift Gber den Yoga.
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Hiermit endet auch das 6. Kapitel namens “die Ubung zum Yoga-Zucht” der “Yatharthgita”,
zusammengestellt und verfasst von Svami Adgadanand, dem Schiler Srimaan Parmahansa
Parmanandas.
B 3% dedq
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