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KAPITEL 7

Einige Leitfragen der Gita wurden in den bisherigen Kapiteln im Umriss geschildert. Diese sind -
das selbstlose Handeln

der Yoga der Erkenntnis

das Karma, das Werk als Opfer und der pflichtgemass zu fiihrende Yajna-Prozess
die wahre Form des Yoga und der daraus zu erzielende Gewinn

die Erscheinungsform Gottes

Kastenvermischung

das Handeln als Pflicht fir den im Yoga feststehenden Weisen zugunsten seiner
Nachfahren

8. der Kampf, der Krieg

NogrwdhE

In den folgenden Kapiteln erhalten wir diesbeziiglich weitere Auskiinfte Uber die Fragen, deren
Erklarung und Austibung beim Beten behilflich sein werden.
Mit dem letzten Satz im 6. Kapitel stellt Yogeshwar Srikrishna einen Leitsatz auf, indem Er sagt:

“HQITAT<IXIHAL... .Den Yogi halte ich fir den besten, der mit seinem inneren Herzen ohne
Zweifel in mir weilt.” Was ist dieses In-Gott-weilen? - Viele Yogin gelangen zu lhm, aber sie
fuhlen sich unsicher wegen ihrer lickenhaften Erkenntnis. Wann erreicht man diese liickenlose
Erkenntnis? Wann kann man von dem Absoluten das vollstdndige Wissen erhalten? -
Yogeshwar Srikrishna sagt:

sribhagavan uvica st EREIECI]

mayy 'dsakf.amandh !zdrtha TR uTed g ST |
yogan yuiijan madasrayah, .. .. !
asamsayarn samagrari marm STETTE T Wi TN T TG g |

yatha jiasyasi tac chrnu (1)

“Hore nun, o Partha, wie du zweifelsohne, den Yoga Ubend, mich véllig erkennend #e74%:. dich
total auf mich verlassend, von mir wissen wirst!”
Nach diesem Wissen kann es keinen Zweifel mehr geben. Er beharrt darauf:

JjAanam te ham savijianam T ASE ARFHNE FLAT=9Iwd: |
idar vaksyamy asesatah, YT Vg WA SFASATIITATITS 113 11

yaj jiatva ne ha bhiiyo nyaj
JjAatavyam avasisyate (2)

“Dir zugunsten vermittle ich ausfuhrlich die Weisheit zusammen mit dem Wissen, nach dessen

Erkenntnis, nicht nach dessen Anhdren, auf der ganzen Welt nichts mehr zu wissen (brig

bleiben wird.”

Es gibt nur wenige, die dies erahnen -

“Jnana” - wird als Weisheit, als unmittelbare Erleuchtung des Geistes aufgefasst.
(Bhagvadgita von Dr. Radhakrishnan)



“Vijnan”- wird als das eingehende verstandnismassige Erfassen der Daseinsprinzipien

aufgefasst.
“Jnana”-  Wissen
“Vijnan” - wortl. Bewusstsein, Erkennen (Lex.)

Jnana heisst, die mit dem immerwahrenden Wissen geschmiickte Erkenntnis, die man mittels
unverganglicher Weisheit erhéalt. Dadurch lernt man den Erhabenen kennen.

manusyanam sahasresu TISATUT TeeAy hifererata g |
kascid yatati siddhaye, waaTafy gt wrfere afw aw: 1z 0
yatatam api siddhanam

kascin mam vetti tattvatah (3)

“Unter Tausenden gibt es héchstens nur einen, der sich nach diesem Wissen sehnt. Auch von
den Strebenden gelangt kaum einer zu mir. Und wabhrlich, noch seltener kennt mich einer mit all
meinen Grundprinzipien.”

Wo befinden sich all diese Prinzipien? Trifft man sie als eine Ganzheit an einem bestimmten Ort
an, oder sind sie Uberall zerstreut? Srikrishna sagt:

bhiimir apo nalo vayuh %{fﬁrrqﬁsqﬁ EIRE @ |0 73’%33[ =1
kham mano buddhir eva ca, TR g?ﬁ'q o s TeRfTsEsT 1% 11
aharakara iti’yam me o <

bhinna prakrtir astadha (4)

“O Arjuna! Erde, Wasser, Feuer, Luft, Raum (Himmel), Geist, Verstand und Ichbewusstsein -
diese achtfache Verschiedenheit ist meine Natur.” Dies ist die Urnatur.

apare’yam itas tv anyati sroafHaEeaat T fafg ® w |
prakrtim viddhi me param, At wETaTer TAE S S 0 4 )
Jjivabhiitarn mahabaho o

yaye’dam dharyate jagat (5)

“Dies ist meine achtfache, unentfaltete Natur (Apara) - d.h. niedere Natur. O Langarmiger Arjuna!
Erkenne meine andere, hdhere, offenbare (Bewusstseins)Natur “Para”, auf der die ganze Welt
beruht. Diese andere, Para, ist die Seele, das Bewusstsein. Da die Seele auch ein Bestandteil

der Natur ist, ist sie auch die Natur - “Jivatma”, . .die lebende Seele.

etadyonini bhiitani LCBICIE] errf-:r TN AT |

sarvant ty’upadharaya, 3T T ST TS THET | & 1|
aham krtsnasya jagatah c ’ )

prabhavah pralayas tatha (6)

“O Arjuna! Nimm wabhr, dass alle Wesen, von der “Para” und der “Apara”, d.h. aus der niederen
und hoheren Natur entspringen. Diese sind die einzigen Quellen allen Werdens. Ich bin der
Erzeuger und Vernichter der Welt. Wegen mir ist die Welt.”

Die Welt entsteht und geht zugrunde wegen mir, sagt Er. Solange die Welt ist, wirke ich als
(Un)Aufléser.

“Pralaya” - wortl Auflésung. Am Ende eines Kalpa I6st sich die Welt auf, d.h. sie geht in einen
anderen Zustand Uber, und zwar vom manifestierten in den unmanifestierten, potentiellen, aus
dem sich dann wieder eine neue Welt manifestiert. (Lex.)

“Pralaya” - Die Welt mit allem Gewordenen stammt vom Héchsten und wird zur Zeit der
Auflésung in Thn zuriickgezogen. Gott begreift in sich das All, stdsst es aus und nimmt es wieder
in sich, d.h. in seiner eigenen Natur, auf. (Dr. Radhakrishnan)

Die Problematik der Schépfung und der Auflésung der Welt rufen in der Menschheit seit eh und je



eine grosse Verwunderung aus. Auf der ganzen Welt versuchen die Weisen eine Erklarung dafir
zu finden. Die eine Meinung ist, dass die Welt durch eine Ubernatirlich grosse Flut vernichtet
wird. Die andere, dass die Sonne herabsteigen und die ganze Welt verbrennen wird. Fir noch
andere gilt der Glaube des Weltuntergangs, bei dem Uber die Taten jedes einzelnen ein Urteil
gefallt wird. Es gibt wieder andere, die sich standig mit den Rechnereien Uber den “Pralaya”
abgeben. Aber Srikrishna erlautert: “Die Welt ist uralt, immerwahrend. Es gibt mehrmalige
Manifestationen von ihr. Aber total vernichtet wird sie nie.”

Nach den heiligen indischen Schriften war Manu einer der elf Augenzeugen vom “Pralaya”, die
ihr Boot an eine Fischflosse banden und so an eine hohe Spitze des Himalayas gelangten. Ein
Zeitgenosse Srikrishnas, Markandaya, der Sohn des Weisen Mrikands, schildert uns im Bhagvat
Puran von einem am eigenen Leib erfahrenen “Pralaya”

Er lebte am Ufer eines im Norden des Himalayas liegenden Flusses, namens Pushpabhadran. Im
8. und 9. Abschnitt des 12. Kapitels im Bhagvat Puran fragten einige Weise, unter denen auch
Shaunak war, den Weisen Sutta: “Wir haben gehdrt, dass Markandaya wahrend des
“Mahapralay” das Antlitz Balmukunds (des jungen Srikrishnas) erblickt hatte. Aber Markandaya,
aus unserem Stamm, ist unser Vorfahr aus diesem Zeitalter. Und so weit wir wissen, hat es in
diesem Zeitalter keinen Weltuntergang gegeben. Alles ist beim alten geblieben. Von welchem
Weltuntergang spricht er denn?”

Darauf hatte Sutta folgendes zu erzahlen:

“Geschmeichelt durch das Gebet Markandayas, erschien Gott vor ihm. Markandaya bat Ihn, ihm
die Maya aufzuzeigen, die die Seelen zu endlosen Wiedergeburten verfiihren kann. Bhagvan
gbnnte ihm diesen Anblick: Eines Tages, als er im Gottesgebet versunken meditierte, hatte er
das Geflihl, als ob die von allen Seiten Uberlaufende See ihn aufschlingen wollte und die in der
See hin- und herschwimmenden Krokodile ihn auffressen wollten. Ather, Sonne, Erde, Mond,
Himmel, Sterne - das Weltall sah er in dem Meer versinken. Da erblickte er auf einem Blatt
eines Pappelfeigenbaums ein Kind liegen, mit dessen Einhauch er in dessen Bauch
hineingezogen wurde. In dem Bauch des Kindes sah er die ganze Welt weilen, sogar seinen
Ashram, intakt. Mit dem Aushauch desselben Kindes wurde er wieder hinausgestossen. Als er zu
sich kam, d.h. als er seine Meditation beendete, befand er sich in seinem Ashram auf seinem
Sitzplatz”.

Es ist also nicht von der Hand zu weisen, dass “Pralaya” nur durch Gottesgnade ein in dem
Innern eines Yogis zu erhaltende Erlebnis ist, das sich erst in der “Erhalte-Zeit” verwirklicht.
Danach verliert die Welt an ihrer Bedeutung, und was (brig bleibt, ist nur der Unerscheinbare, der
Absolute. Das ist die Auflésung. Dies geschieht nicht in der Aussenwelt. Das ist der
unbeschreibbare Zustand von dem einzig-Existierenden, der Nicht-Zweiheit. Aber er ist
realisierbar. Nur in Gedanken phantasieren, das kann in uns Verwirrung und Verdacht
verursachen.

mattah parataram na’nyat T UL AT TR oIe e &= |
kimcid asti dhanathjaya, ofr wdfe wd "Fﬁ aformon el
mayi sarvam idam protam

siatre manigand iva (7)

“O Dhanajay (Arjuna)! Ausser mir ist nichts. Ich bin die Schnur, die die ganze Welt so verbindet,
wie der Faden in der Perlenkette die Perlen zusammenhalt.”
Das ist wahr, aber wann wird der Mensch diese Erkenntnis gewinnen? - Erst dann, wenn, wie die
erste Strophe dieses Kapitels vermittelt, er sich mit unentwegter Hingabe, im Yoga getbt, nur im
Yoga betatigt. Dieser Betatigung darf er sich nicht entziehen.

raso’ham apsu kaunteya TAISEAW hivad THTRER ITivTeEa: |
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Sabdah khe paurusam nrsu (8)



“O Kauntaya! Der Geschmack in den Gewassern bin ich. In Mond und Sonne bin ich das Licht. In
allen Veden bin ich die Silbe “OM” (O+Ahm+Kar meine eigene Gestalt). Ich bin das Wort (der
Klang) im Raum, und in Mannern bin ich die Manneskraft. Und ich

punyo gandhah prthivyar ca guat e gfreat o awenth fasmast |
tejas ca smi vibhavasau, Eﬁmmmﬂﬁm nen
Jjivanar sarvabhiitesu “

tapas ca smi tapasvisu (9)

“bin der heilige reine Geruch der Erde. Im Feuer bin ich der Glanz. In allen Lebewesen bin ich
das Leben. Und in den Asketen bin ich die Askese.

bijarh mam sarvabhiitanam Eick: ‘FIT:f‘IIjI'HT Tarfeg ared RERIGEEY
viddhi partha sanatanam W ATERATEATTET 1120 11
buddhir buddhimatam asmi o

tejas tejasvinam aham (10)

“O Partha! Erkenne mich als den ewigen Keim aller Wesen. Der Verstand in den Verstandigen,
und der Wagemut in den Wagemutigen bin auch ich.”
In diesem Zusammenhang erzahlt Srikrishna weiter -

balarh balavatam ca har T deadl AT hIARRTa Ay |
kamaragavivarjitam, euifasgl Ay wrtsTe swadsT 182 1

dharmaviruddho bhiitesu
kamo’smi bharatarsabha (11)

“O du der Beste unter den Bharat Nachfahren, Arjuna! Fir die Tapferen bin ich ihre selbstlose,
uneigennitzige Tapferkeit, -”

Jeder mochte méchtig sein. Der eine durch die Muskelkraft, und der andere durch die Atomkratft.
Aber jenseits der Lust und Wut gibt es auch eine Kraft, die hohe Macht (Gewalt) - das ist die
Gewalt Srikrishnas - die wahre Kraft. Er ist die Kraft, das Streben der Frommen. Der Erhabene,
der Absolute ist die einzige wahre Frommigkeit, der wahre Dharma (Rechtschaffenheit), die in
allen existierende, unvergéngliche Seele.

“auch der im Widerspruch dazu Stehende bin ich. O Arjuna! Sehne dich nach mir! Die anderen
Sehnsuchte sind verganglich und verboten.” Aber zum Handeln bedarf es an der Sehnsucht nach
Ihm.

ye cai’va sattvika bhava 3 AT ATfIehT AT TAETEATHETS 3 |
rajasas tamasas ca ye, w TA ATty 7 e g A WR R 1l

matta eve’ti tan viddhi
na tv aham tesu te mayi (12)

“Und was sich aus Sattava-, Rajas- und Tamasguna zusammensetzt, erkenne all das auch als
aus mir entsprungen. Aber die Guna gehdren nicht mir, und ich bin nicht in ihnen. Weder kénnen
sie Zutritt zu mir erzwingen, noch verliere ich mich in ihnen, denn ich strebe nicht nach der Tat.
Ich bin weltabgewandt, uninteressiert. Deshalb kdnnen sie mich nicht durchdringen.”

Solange die Seele im Korper haftet, empfindet der Kérper Hunger und Durst, denn das sind keine
Bedurfnisse der Seele; ebenfalls kann die Seele nur im Gottsein handeln. Aber Gott beteiligt sich
an ihren Taten nicht.

tribhir gupamayir bhavair Prfirjormawiaiie: adtE s
ebhih sarvam idarh jagat, T AT AT WHeEE 183 1

mohitam na’bhijanati
mamebhyah param avyayam (13)



“Sattvik, Rajas und Tamas - durch diese dreifachen Erscheinungsformen wird die ganze Welt
verzaubert, deshalb erkennt sie mich als den jenseits der Guna Stehenden. Ich stehe Uber den
Guna,” d.h. wer auch nur eine winzige Spur dieser Guna in sich hat, der kennt mich noch nicht.
Er ist noch auf dem Weg,

daivi hy esa gupnamayt Tt BT TRt e HTET R |
mama mdya duratyaya, TS & T W A 12 0l

mam eva ye prapadyante
mdyam etam taranti te (14)

“Diese meine bewundernswerte Maya ist schwer erfassbar. Aber diejenigen, die unerlasslich
beten, die kdnnen die Maya besiegen.”

Die Maya ist zwar eine Gottheit, aber sie ist nicht mit Blumen und Blattern zu verehren. Man
muss sie Uberwinden!

na marn duskrtino midhah A Wi R HaT: T AT : |
prapadyante naradhamah, HTTEATIEAATAT ST WTSHTISET: 1194 1|
mayaya’pahrtajiana

asuram bhavam asritah (15)

“Die Menschen, die zu mir beten, die wissen dies.” - Aber zu diesem sind nur wenige fahig. “Die
mit damonischen Eigenschaften, die durch die Maya ihres Verstandes beraubt sind, kennen mich
nicht, denn sie sind die Schlechtesten unter den Menschen und streben nur nach den Begierden
und Gelusten.”

Wer betet zu Ihm?

caturvidha bhajante mar T T W AT GRS |
Jjanah sukrtinorjuna, arrat fersrrararieff T = swadst 198 11

ceen

Jjfiant ca bharatarsabha (16)

“O du der Beste unter den Bharat Nachfahren! “Sukritan”, “Artharthi” “Artah” und “Jigyasu” -

“Sukritan” - die Verrichter der ihnen zugewiesenen Tat, durch die sie ihr erstrebtes Ideal
erlangen kénnen;

“Artharthi” - die nach Gewinn Strebenden

“Artah” - die Betrlbten, die von Trauer befreit werden wollen

“Jigyasu”™ die Wissbegierigen, mit totaler Hingabe an mich beten und mich erkennen wollen,
d.h. die bald zu mir gelangen werden

“Jnani” - die Erkenner, die Zutritt zu mir erzwingen dirfen

“Artha” - der Reichtum. Das Zahlungsmittel, das unsere Lebensbedirfnisse und familidren
Pflichten deckt. Deshalb erfullt Gott zunachst diese unsere Winsche.

Srikrishna sagt: “Ich erfille die Wiinsche.”

Aber nicht auf dies, sondern auf das immerwahrende gottliche Vermdgen bezieht sich hier

“Artha”.

Gott erfullt auch unsere weltlichen Begierden und Wiuinsche, denn Er weiss, ohne diese

Wunscherfillung wird der Mensch nicht auf den richtigen Pfad gelangen. Mit der Verbesserung

seiner finanziellen Lage lenkt Er ihn auch auf den Pfad der seelischen Verbesserung.

.l g WAId a1g,.. “die Gnade in dieser Welt und das Zurechtfinden in jener”, die beiden
gonnt uns nur Gott. Er lasst uns nicht “mit leeren Handen ausgehen”.

Es heisst also, “der Betribte und der eifrige Wissbegierige verehren mich. Und auch die
strebenden Jnani beten zu mir, die in Kirze mich anblicken werden. Auf diese Weise beten zu
mir diese vier Gruppen von Frommen. Aber der Jnani ist der Beste unter allen.



tesarn jiiant nityayukta AT AT ﬁm TwAiFara e |
ekabhalktir visiyate, frn 72 FfT et @ = ww R 1%o 1
priya hi jiianino tyartham

ahari sa ca mama priyah (17)

“O Arjuna! Von allen (Frommen) ist der “Jnani” der Beste, denn er verehrt nur mich mit totaler
Hingabe. Und dem, der mich mit meinem Antlitz kennt, bin ich sehr lieb. Und der Weise ist mir
auch sehr lieb. Denn dieser “Jnani” ist mir &hnlich.”

udarah sarva evai’te IERT: T T [ caTeda o 7ad |
o i
Jnant'ty armat'va me matam, artfesra: & fegerarean ariaTgewd Tl 1ge

asthitah sa hi yuktatma
mam eva’nuttamari gatim (18)

In dieser Strophe nennt er diese seine vier obengenannten Glaubigen grossziigig. Wieso
grosszugig? Was erhalt der Erhabene durch unser Gebet? Wollen wir dadurch Seinem Mangel
abhelfen? Nein, natirlich nicht. Grosszigig ist der, der sich vor dem Untergang rettet und der
sich zum Aufstieg der Seele riistet.

“Deshalb heisse ich diese “vier” weittragend. Ein Weiser ist wie ich - dies ist meine Meinung.
Denn ein Weiser, in seinem Verstand feststehender Meditierender weilt in mir, seinem
hochsterstrebten Ideal. Ich bin er, er ist in mir - abstandslos.”

Zudem sagt Er:

bahiinam janmanam ante TEAT AR FASTHT U |

Jfidnavan mam prapadyate, TGRS TATHT | TETeHT GEoW: 1122 11
vasudevah sarvam iti

sa mahatma sudurlabhah (19)

“Wer nach grossen Bemihungen in vielen Geburten in seiner letzten Geburt Ihn erblickt und mit
den Worten “Vasudev ist mein alles” nur an mich betet, so einer ist schwer zu finden.”

So einer braucht keine Idole. Er splrt Gott in seinem Selbst. Srikrishna nennt so einen, den das
Urelement Erkennenden. Solche Menschen leisten einen grossen Beitrag zum Wohl der
Menschheit, aber sie sind schwer zu finden.

“Preyas” - diesseits, die Dinge dieser Welt

“Shreya” - der Verdienst

Wenn die Dinge dieser Welt und der Lohn - der Verdienst - beide von Gott zu erhalten sind, dann
sollte jeder nur Ihn verehren. Aber das kommt nicht oft vor :

kamais tais-tair hrtajfianah HTHE AT TTRRAS-IeadT: |
prapadyante’nyadevatah, 4 FrermTesrra e fraan: = R0 1|
tar-tam niyamam asthaya

prakrtya niyatah svaya (20)

“Denn die meisten nehmen nicht wahr, dass in der Tat nur der allwissende Erhabene vollkommen
ist, denn durch Genlisse und Begierden verlieren sie ihre Vernunft. Sie werden also durch ihre
eigene, seit vielen Geburten sie zwingende Natur zur Verehrung anderer Gétter verfihrt. Und sie
suchen sogar Zuflucht in und bei ihnen.” - An dieser Stelle werden in der Gita zum erstenmal die
anderen Gotter erwahnt!

yo-yo yar-yarm tanurh bhaktah A AT AT qG A AFATAG TS |

Sradhaya@’rcitum icchati, T TG gl AT faeumEE T 1128 )
tasya-tasya’calam sraddham

tam eva vidadhamy aham (21)



“Ich bestarke den Glauben jedes mit Hingabe betenden Glaubigen an die Gottheit, an welche er
auch immer beten mag.”

Ich, und kein anderer bestarke den Glauben, denn wenn es andere Goétter gegeben hatte, dann
hatten “sie” den Glauben ihrer Anhanger bestarkt.

sa taya sraddhayd yuktas a aat meaqﬁ]gﬁ \
tasya’radhanam ihate, B W A TS ety iz 1

labhate ca tatah kaman
mayai’va vihitan hi tan (22)

“Ausgestattet mit dieser Hingabe und dem Glauben, stellt sich der Mensch zur Verehrung der von
ihm gewahlten Gottheit an. Und ohne Zweifel gehen seine von mir erschaffenen Wiinsche und
Genusse in Erfullung durch die von mir erschaffene Gottheit.”

Wer ausser lhm kann uns die Winsche und Genisse zur Verfigung stellen? Die Genlisse
erhalten wir durch Gottesgnade und nicht mit Hilfe irgendeiner Gottheit. Doch wird jedem
Betenden die Belohnung zuteil. - Was ist falsch daran? Srikrishna sagt:

antavat tu phalarm tesarm =AY H AT AFTAACTHLETH |
tad bhavaty alpamedhasam, FATRaIN! A HEFAT ATt A 1133 11

devan devayajo yanti
madbhakta yanti mam api (23)

“Aber der Lohn dieser Menschen mit geringem Wissen ist verganglich.”
Der Lohn versiegt mit der Zeit. Wer zu Goéttern betet, gelangt auch zu den Géttern. Von den
Gottern bis zu allem Erzeugten ist alles vergénglich und sterblich.

“Mich verehrend gelangt der Betende zu mir, dem Unerscheinbaren, und erhalt ‘v‘ﬂﬁ‘cﬁﬁ

TRAEN. den héchsten Frieden.”

Zum Yajna, mit dem wir unser géttliches Vermoégen vergréssern kdnnen, hat uns Srikrishna im 3.
Kapitel aufgefordert. Denn mittels stets wiederholender Ubung des Yajna-Prozesses werden wir
allmahlich voranschreiten und unser Ziel, den Absoluten, erreichen. Das hier erwahnte Gottliche
mit Seinen 24 Merkmalen wird nochmals im 16. Kapitel geschildert. Dieses Vermdgen verhilft uns
zum Hdochsten. Dadurch verdient man die Gnade Gottes. Dies erméglicht uns die Erlésung.
Géttlich sind die Tugenden, durch die wir den Erhabenen erblicken und lhm &hnlich werden. Er
ist nicht ausserhalb, sondern in uns. Aber wir machen Idole, verrichten Riten und Rituale und
versuchen lhn ausserhalb zu finden. Genau diese irrige Auffassung wird in den obigen vier
Strophen widerlegt. Zum erstenmal erwahnt Srikrishna an dieser Stelle in der Gita die “Gotter”
und verneint auch gleich ihr Sein. Er setzt sich eher fur die Ergebenheit der Menschen ein und
versichert ihnen eine Belohnung fiir inre Taten. Andererseits ist auch dieser Lohn verganglich. Mit
dem Vergehen des erhaltenen Lohnes vergehen auch die Gotter, und damit ihre Verehrer!
(Kapitel 9, Shloka 23)

avyaktam vyaktim apannari mmmw; l
manyante mam abuddhayah, Tt WWWWII?X I
param bhavam ajananto

mama’vyayam anuttamam (24)

“Die Unwissenden, ihrer Vernunft beraubt, erweisen ihre Verehrung den Géttern, die nicht sind,
(und erhalten trotzdem den Lohn,) denn sie kennen meine héchste, ewige Form noch nicht.”

Wer die Fahigkeit besitzt, andere Yogin auszubilden, der ist ein wahrer Yogi, der Yogeshwar. Auf
dem rechtschaffenden Pfad des Yoga voranschreitend erreicht ein Mahapurush allmahlich auch
den hohen Zustand des Absoluten. Doch in der Gestalt eines Menschen weilt er unerschutterlich
im Hochsten. Aber die unter dem Joch der Wiinsche und Begierden Leidenden betrachten sie als



“normale” Menschen. “Wie wir alle, so ist auch er geboren. Wie kann er Gott sein?”, denken sie.
Wir kdnnen ihnen daflir keine Schuld zuschieben, denn Er erscheint ihnen doch nur in einer
menschlichen Gestalt. Die wahre, innere Form ist nicht jedem sichtbar. Also sagt Er:

“Wegen ihrer vielfaltigen Wiinsche sind diese Toérichten ihrer Vernunft beraubt und preisen die
nicht existierenden Goétter und erhalten dafiir einen Lohn, der ebenfalls kurzlebig ist. Denn sie
wissen von meiner, Uber alle Massen schdnen, immerwahrenden Form noch nicht und sehen
mich nur als einen Menschen.”

Warum kénnen sie seine Urform nicht erkennen?

na’ham prakasah sarvasya ATE TERTIT: AT TNTHTATHAATA: |
yogamayasamayytal, e TS e TR 1124 1
miidho’yam na’bhijanati loko @

mam ajam avyayam (25)

Fur die Anfanger ist die Maya eine Hulle, hinter der der Urschopfer verhillt bleibt. Mit ihrer Schritt
fur Schritt erworbenen Yogakraft schreitet er auf dem Pfad des Yoga - der Meditation - voran. Die
Yoga-maya, d.h. der Yogaprozess ist wiederum eine andere Hulle. Mit andauernder Yogaulbung
enthillt sich die Gestalt Gottes. Srikrishna sagt:

“Ich bleibe von meiner Yoga-maya verhillt. Ich bin nicht jedem sichtbar. Erblicken kann mich nur
der, der kraft seiner Beharrlichkeit seinen Yogaprozess vollendet hat. Darum kann der
Unwissende mich, den Ungeborenen, Unvergénglichen, Unerscheinbaren nicht erkennen.”
Arjunas Ansicht nach ist Srikrishna ein ordindrer Mensch. Erst spéter, nur durch Gottesgnhade,
wird es ihm gegdnnt sein, Seine Urform zu erkennen und zu erblicken. Und dann fleht er Ihn an.
Leider kdnnen wir die eigentliche, unerscheinbare Grdsse eines Mahapurush nicht ohne Weiteres
erkennen.

veda’hath samaftitani AT AHATAT TAHTHATH =T |

vartamanani ca’rjuna, .
srfereaTfor = SyaTfA |i g 38 7 Hw2H 11RE 1
bhavisyani ca bhiitani g

mari tu veda na kascana (26)

“O Arjuna! Ich kenne alle verganglichen, gegenwartigen und auch die zukiinftigen Wesen. Aber
mich kennt keiner.” - Warum nicht?

icchadvesasamutthena TTSTETETCAT SgHIH WA |
dvandvamohena bharata, TEATR TS T AT WA 1136 1|

sarvabhutani sahmoham
sarge yanti paramtapa (27)

“O du Bharat Nachfahr Arjuna! Durch Begierden und Hass, d.h. durch die aus Gellsten und
Wutanfallen entsprungene Verblendung, sind alle Wesen umnachtet und sie kénnen mich nicht
erkennen.”

Wird Ihn niemand kennen? Yogeshwar Srikrishna sagt:

yesam tv antagatam paparn YT TG UTd FATT UIRHUT |
Jjananam punyakarmanam %ﬁﬁ%ﬁ'ﬂﬂm mﬁw: n2e
te dvandvamohanirmukta

bhajante mam drdhavratah (28)

(Das uns obliegende Werk, das Werk als Opfer und der Yajna-Prozess gelten als Tugenden.)
“Diejenigen, die von der Sinde losgel6st sind, die von den Verblendungen wie Lust und Wut
befreit sind, richten ihre Gebete aufrichtig an mich.” - Warum?



Jjaramaranamoksaya TRTHRUTHIEATE AT gaf= 3 |
mam asritya yatant ye, A T Af3g: FeAREATH THH TRISH 1133 1)

te brahma tad viduh krtsnam
adhyatmari karma ca’khilam (29)

“Die, die in mir Zuflucht suchen und sich um die Befreiung von diesen Schwachungen bemiihen,
die kennen den absoluten Purush, das ganze Prinzip der Selbstverwirklichung samt all seinen
Handlungsarten.” Weiter sagt Er:

sadhibhitadhidaivam mam wrfaaTfads wi arfees w 3 fag: |
sadhiyajfiath ca ye viduh, TaTUTeETS st = | A e 13ol)
prayanakale’pi ca mam

te vidur yuktacetasah (30)

“Adhibhuta” und “Adhidaiva” - Bereich der Gotter, die Grundlage aller erschaffenen Dinge sei die
veranderliche Natur, die Grundlage der goéttlichen Elemente - “Adhidaiva’~ hingegen der
kosmische Geist. (Lex.)

“Die Purush - Menschen -, die mich als “Adhibhuta”, “Adhidaiva” und “Adhiyajna” (der Lenker aller
Opfer) kennen, diese an mich glaubenden Menschen kennen mich auch in ihrer letzten Stunde.”
Sie sind in mir und haften auch stets in mir.

In den Shloka 26 und 27 sagt Srikrishna: “Keiner kennt mich, denn alle sind verblendet. Aber sie
bemiihen sich um Befreiung von der Verblendung. Was Er damit meint ist folgendes: Es kennen
mich nur wenige, z.B. kennen sie mich als:

den absoluten Brahma

das wahre Prinzip der Selbstverwirklichung

alle Handlungsarten (Werke)

als “Adhibhuta”

“Adhidaiva”

. “Adhiyajna”

Das heisst, das Ergebnis von all dem bin ich - der Sadguru.”

oukrwhPE

ZUSAMMENFASSUNG & SCHLUSSFOLGERUNG

In diesem 7. Kapitel erlautert uns Srikrishna, dass von Tausenden kaum einer sich darum
bemiiht, Thn grindlich zu erkennen. Und von denen gibt es auch wiederum kaum einen, der Ihn
wirklich kennt. Er Sagt: “Wer mich dann eventuell kennt, der sieht mich nicht nur an einem
bestimmten Ort, sondern im Weltall.

“Meine unbelebte Urnatur ist achtfach, in der auch meine belebte Natur besteht. Die ganze Welt
entspringt aus dieser belebten und unbelebten Natur. Der Glanz und die Kraft sind durch meinen
Willen. Der redliche, rechtschaffende, von Wut und Lust befreite Mensch bin auch nur ich. Alle
anderen Winsche lehne ich ab, nur den nach mir nicht. Sehne dich also nach mir! Auch dieser
Wunsch hegt sich in dir nur durch meine Gnade. Dieser Wunsch ist dann der redliche Wunsch.”
Srikrishna sagt:

“Ich bin jenseits der drei Guna. Mit dem Héchsten in Beriihrung gekommen, weile ich auch im
Hochsten. Aber die in den Genlssen versunkenen, dummen Menschen verehren, statt mir,
andere, nicht existierende Gotter. Aber um ihren hingebenden Glauben zu bestéarken, nehme ich,
ihnen beistehend, ihre an Steine-Baume-Gewasser gerichteten Gebete an und belohne sie. Aber
die Gotter sind nicht, und die Belohnung ist auch nicht. Sie verehren mich nicht. Sie halten mich
fur einen ordindren Menschen, denn meine Yoga-maya umhllt mich. Nur ein im Yoga Gelibter
kennt mich, den Inbegriff Unerscheinbaren, denn er kann die Yoga-maya durchdringen.

“ "Artharthi”, “Arta”. “Jigyasu” und “Jnani” - das sind die vier Gruppen meiner Anhanger. Erst in
der allerletzten Geburt ihrer Seelenwanderung gelangen sie zu meinem hdchsten Zustand. Wer
von den Gelusten und der Angst der Wiedergeburt befreit ist und zu mir betet, nur der kennt mich
vollkommen. Solche Seelen kennen mich. Sie kennen mich auch als den Ganzen, den



“Adhibhuta”, “Adhidaivya”, “Adhiyajna”, als alle Werke und als den absoluten Yajna. Sie kennen
mich auch in ihrer letzten Stunde und gehen in mir auf. Solche Seelen werden nie wieder
verblendet.”

T A AE GOHSSEE: | 7

Hiermit endet dies “das Kapitel Uber die vollkommene Erkenntnis” - das als Zwiegesprach
zwischen Srikrishna und Arjuna gefilhrte 7. Kapitel der Upanishad Srimadbhagvadgita, der
Wissenschaft des Héchsten, der Schrift iiber den Yoga.

3 MAeRAEE WA R W seTerREs gt gt far
) GHY Y ¢ AN GOSN | 71

Das Ende des 7. Kapitels namens “Die vollkommene Erkenntnis” der “Yatharthgita”,
zusammengestellt und verfasst von Svami Adgadanand, dem Schiler Srimaan Paramhans
Parmanands.

B 3% qedq.
HARI OM TATSAT
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