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SATCHISHTT:
KAPITEL 8

Am Ende des 7. Kapitels sagt Srikrishna: “Die Yogin, die das ihnen obliegende Werk d.h. das
Gebot, die Meditation ordentlich verrichten, erhalten als Belohnung fir ihre Taten das Einssein
mit dem Brahma und die Erlésung von all ihren Siinden”. Mit anderen Worten fiihrt dieses
gewisse Handeln zur Erkenntnis Brahmas. Diejenigen, die das Werk als Opfer verrichten,
erkennen |Ihn als den Allgegenwartigen, den “Adhibhuta”, den “Adhidaiva” und den “Adhiyajna”,
samt allen Handlungsprinzipien. Erkennt also das Handeln als ein zu diesem Zweck fiihrendes
Mittel. Er sagt: “Wer mich dadurch kennt, der wird nie wieder verblendet, denn dieser Erkenntnis
werdet ihr nie wieder beraubt.”

Also stellt hm Arjuna diesbeziglich die folgende Frage:

arjuna uvica :qﬂ-.[ IaT
ki tad brahma kim adhyatmam 5 ek formeaTed fF W |
kim Karma purusottama, 3@9@? 5 firde £ .

adhibhiitarh ca ki proktam
adhidaivari kim ucyate (1)

“O Bester aller Menschen! Was ist Brahma? Was ist Adhyatm (das hdchste Selbst)? Was ist das
Werk? Was versteht man als den Bereich der Gotter “Adhibhuta”? Und was versteht man als den
Bereich der Elemente “Adhidaiva™?

adhiyajnah katham ko’tra arferas: wel wIsT RsTErgTEET |
dehe’min madhusiidana, STTOTeRTeS = el s Tt 12 1

prayanakale ca katharm
jneyo’si niyatiatmabhih (2)

“O Madhusudan! Was ist im Opfer gegenwértig? Und wie ist das in allen Wesen gegenwartig?”
Diese Frage beweist, dass der Leiter des Opfers jemand in menschlicher Gestalt ist.

“Und wie wirst Du von denen in ihrer letzten Stunde erkannt, die ihren Verstand bezdhmt haben?”
In Erwiderung auf diese sieben aufeinanderfolgenden Fragen erlautert Srikrishna folgendes:

sribhagavan uvaca 318N TE UH TIHTIISEATe |
aksaram brahma paramarm wae faret: o,

: qTeNg : SRUETE: N3 1)
svabhavo’dhyatmam ucyate, kS
bhiitabhavodbhavakaro

visargah karmasarijnitah (3)

“.3&R §& WH. “Akshar”: wer und was unzerstérbar und unverganglich ist, der ist Brahma.

qUId: FYTHA S Das “im-Verstand-feststehen” ist der Bereich des Selbst, d.h. der Bereich
der Seele.”

Mit anderen Worten sagt Er: Vor diesem Moment der Selbstverwirklichung herrscht die
Zauberkraft der Maya, aber mit der Selbstverwirklichung, wenn man in seinem Selbst befestigt



ist, herrscht nur noch das Selbst, die Seele. Das ist “Adhyatm”, das ist jene Phase des Géttlichen,
welche das individuelle Selbst ausmacht (Dr. Radhakrishna). Das ist das Hochstmass des
“Adhyatm”.

“id WEaIgId@R:  Die Wiinsche der Wesen erzeugen mal Boses, mal Gutes, deren Tilgung ist
das Hochstmass der Karman.”

Das ist das von Yogeshwar Srikrishna erwdhnte Werk - das Handeln. In bezug auf die
erleuchteten Yogis sagt Er: “Die Yogin kennen dieses ganze Werk,” das sich vollzieht, wenn sich
alle durch das Selbst erzeugten - guten oder bésen - Handlungen niederlegen. Danach bedarf es
keines Werkes mehr. Das Karma - das Gebet, die Meditation und das Werk als Opfer - besitzt
sowohl die schopferische als auch die vernichtende Macht tber die Bestrebungen aller Wesen.

adhibhitari ksaro bhavah TSI et T gEuveTieeaad |
purusas ca’dhidaivatam, srforastseReT 22 Teyai S I% |l

adhiyajno’ham eva’tra
dehe dehabhrtam vara (4)

Erst nachdem er sein erstrebtes Ideal - sein Ziel - erreicht hat, unterliegen dem Betenden alle
verganglichen Anstrengungen (mit allen ihren Aspekten). Dies ist auch die Grundlage aller
Wesen. Jenseits der Natur steht der Hochste, der “Adhidaiva,” d.h. der Herr des Leibes - das
unveranderliche Gottliche (RK). Alles Géttliche geht in Thm auf.

“O du, der Beste unter allen Verkdrperten (Arjuna)! In diesem Menschenkérper bin ich selbst der
“Adhidaiva” - der Leiter aller Opfer.”

Das bedeutet, dass ein in Gestalt eines Menschen weilender Mahapurush die Schutzgottheit der
Werk-Opfer ist. Srikrishna ist der Yogi, der alle Opfer annimmt, denn alle Yajna gehen
schliesslich in lhm auf, und der Yajna-Verrichtende gelangt zu der Ur-Form des Hochsten. Auf
diese Weise werden Arujna seine sieben Fragen beantwortet. Seine letzte Frage heisst jedoch:
“Wie erkennt Dich der Mensch in der letzten Stunde so genau, dass die Erkenntnis nie
ausgel6scht wird?” - Srikrishna sagt:

antakdle ca mam eva IARTS ° HTHS AT THoaH |

smaran muktva kalevaram s s
’ T AT | WEHTE AT s W9 11 )
yah prayati sa madbhavam “

yati na’sty atra samsayah (5)

“Wer in seiner Todesstunde, d.h. in der Zeit der Geistesentsagung, wenn man seinen Geist
widerlegt, wenn man dabei ist, in mir aufzugehen, alle seine koérperlichen Winsche und

Bestrebungen aufgibt und aufgeben kann, der gelangt zu . dem “Mir-Ahnlichen” Zustand. Hab
keinen Zweifel daran.”

Das Ableben eines Kérpers ist kein echtes Ende, denn nach diesem kdérperlichen Ende erliegen
wir dem Kreislauf der Wiedergeburten. Mit dem Ausléschen der in unserer Natur verwurzelten
Keime lernen wir auch das dem-Geist-Widerstehen-Kénnen. Das ist der Endpunkt. Wenn sich der
Geist total ergibt, dann kommen keine Wiedergeburten mehr zustande. Zu diesem Endpunkt
gelangen wir natirlich nur durch unsere Auslbung - blosser Redeschwall nitzt hier nichts.
Solange die Wiedergeburten bestehen, besteht noch der unvollkommene Geist. Erst mit der
Entsagung des Geistes kénnen wir auch die Bindungen mit allem Tun unterbrechen. Wenn dieser
Zustand erst nach dem Tod realisierbar wére, so ware Srikrishna kein vollkommener
Mahapurush. Er sagt: “Ich bin selbst die Ur-Form, zu der ein Yogi nach harter Ubung vieler
Geburten gelangt. Dann bin ich er, und er ist in mir. Es besteht nun kein Abstand mehr zwischen
uns.” Das ist durchfihrbar. Das ist nur wahrend des Lebens erhéltlich. Das wahre Ende findet mit
dem Loslésen von den Wiedergeburten statt. Und das andere volkstimliche Ende ist das Ende
des korperlichen Lebens, nach dem man wiedergeboren wird.



yar-yarh va’pi smaran bhavam T T Y TEHTE e~ hobad |
tyajaty ante kalevaram, AR e T AR 11 1
tam-tam evai’ti kaunteya

sada tadbhavabhavitah (6)

“O Kauntaya! Woran man in der Todesstunde denkt, das wird man in seiner folgenden Geburt.”
Das ist doch einfach, werdet ihr sagen. Also kénnen wir tun, was wir wollen. Und in der letzten
Stunde werden wir an Ihn denken und zu Ihm gelangen. Srikrishna sagt: “Es geschieht nicht alles

nach Wunsch, ¥&T Tg9d #fdd. in der letzten Stunde fallt einem nur das ein, was man sein
ganzes Leben lang ausgetibt hat.

tasmat sarvesu kalesu AEHATEAY 1Y ATHTER Jea = |
mam anusmara yudhya ca, T AR g TR H I e |1

mayy arpitamanobuddhir
mam evai’syasy asarhsayah (7)

“Also, o Arjuna! Denke immer, zu allen Zeiten, nur an mich und kdmpfe! Mit deinem, nur mir
gewidmeten Gebet und dem Verstand, wirst du ohne Zweifel zu mir gelangen.”

Kann man gleichzeitig kdmpfen und auch beten? Will Er damit sagen, dass wir in unserem Innern
Seinen Namen wiederholend, d.h. “Jai Srikrishna sagend” und im Krieg die Pfeile abschiessen
sollen? - Srikrishna erklart —

abhyasayogayuktena AITEANTI A DqET ATRTIAT |
cetasa na'nyagamina, vt g e afe werigforeaam ne

paramar purusarm divyar
yati partha’nucintayan (8)

“Der tugendvolle Mensch, der mit seinem im Yoga getbten Verstand nur meiner gedenkend
seine Konzentration auf mich richtet, nur der gelangt zum hdchsten, glanzvollen “Purush”.”
Nehmen wir an, Gott ist in diesem Bleistift. In dem Fall sollen wir an nichts anderes denken als an
diesen Bleistift. Aber alles um ihn Herumliegende kann unsere Aufmerksamkeit auf sich lenken.
Wenn Er so fein ist, dass sogar ein Gedanke auf ein anderes Objekt gelenkt und somit zum
Ungehorsam verleiten kann, wie kénnen wir nun zu meditieren beabsichtigen, und gleichzeitig
den Krieg filhren? Es ist namlich so. Dies ist vielmehr der Kampf gegen die verfiihrenden Krafte
wie Lust und Wut, Liebe und Hass etc., die uns in die Quere kommen. lhr werdet versuchen, an
Ihn zu denken, aber die aufregenden Gedanken werden euch vom Wege ableiten. Diesen Kampf
mit den &usserlichen Kraften haben wir ununterbrochen zu fuhren. Keine einzige Strophe in der
Gita befiirwortet den blutvergiessenden Krieg. Auf wen sollen wir uns dann konzentrieren? -
Srikrishna sagt:

kavim puranam anusasitaram Hid QRTUTH R OTRUT T a e |
apor aptyarsam anusmared yaf, T ATARA AT eaao! THE: T 111

sarvasya dhataram acintyariipam
adityavarnar tamasahparastat (9)

“In diesem Kampf richtet der Purush alle seine Gedanken auf den Allwissenden, den Ewigen, den
Herrscher aller, den Feineren der Feinsten, den Ernahrer (Brotgeber) aller, den Unausdenkbaren,
- denn Er erscheint nicht, solange der Geist und die Geisteswallungen bestehen - den Inbegriff
Licht und den jenseits des Unwissens Stehenden.”

Vorhin hat Er gesagt: “Der Purush denkt an mich.” Und hier sagt Er: “Er denkt an den Héchsten”.
Das bedeutet, dass das Nachdenken Uber den weisen Mahapurush ein Mittel ist, um zum
Hdéchsten zu gelangen. Diesbezlglich sagt Er weiter:



prayankale manasa’calena TREATUTR TS HAATERH HereT Febdt AT o |
bhaktya yukto yogabalena cai’va, el STUTHTAYE T § § W geegaty feag ngo

bhruvor madhye pranam avesya
samyak, sa tamh param purusam
upaiti divyam (10)

“Wer unaufhdrlich Seiner gedenkt, der voller Gottesliebe Betende, in seinem Geist Feststehende,

gelangt .kraft seiner Yogabeherrschung, weder zur Aufregung veranlasst noch von der
Aussenwelt beeinflusst, befreit von allen drei Guna, sich mit seiner Konzentration nur auf sein
erstrebtes Ideal richtend, zum Héchsten.”

Es bedarf hier einer Wiederholung der Tatsache, dass wir den Erhabenen nur kraft des Yoga
erlangen kdnnen, indem wir das uns obliegende Werk verrichten und bei der Yogatibung unseren
Blick direkt auf die Stelle in der Mitte zwischen den Augenbrauen richten, d.h. das lasst sich nur
durch die ebenmassige Bewegung vom Pran- und Apan-Hauch und durch das Ausschliessen der
innerlichen und der dusserlichen Einflisse, durch die Stillegung der drei Guna und durch die
Konzentration auf den Absoluten verwirklichen. Eine ausfihrliche Beschreibung dieses
Prozesses haben wir schon im 4. Kapitel erhalten.

Kurz vorhin hat Er gesagt: “Gedenke stets meiner.” Er erklart auch, dass das nur durch die
bestandige Yogatibung moglich ist. Das ist also die Antwort auf die von Arjuna aufgeworfene
Frage: “Wie kénnen wir Dich erkennen?” Nun folgt die Beschreibung des einem Meditierenden
gebihrenden Seins-zustands, von dem Er in der Gita so oft spricht.

“Vedvid” - der Vedenkenner, dem die Veden vertraut sind

“Aksharam” -  unerschopflich, unverganglich

“Vitaragah - leidenschaftslos, der Weltentsager

“Brahmachari” - nach dem Brahma-Aspekt lebend

yad aksaram vedavido vadanti Jeer Jefdel aef-a faoTf=a Treraat e |
visanti yad yatayo vitaragah, oot Tard S T IS TR e 1192 ||

yad icchanto brahmacaryam
caranti, tat te padam
sarhgrahena pravaksye (11)

“Ich erz&hle dir nun von dem hdchsten Zustand, den die Vedenkenner unvergénglich nennen,
und in den einzugehen, die von den Leidenschaften Befreiten, nach dem die dem Brahmacharya
Folge leistenden Asketen stets streben.”

“Brahmacharya” : Enthaltsamkeit, Keuschheit. Enthaltsamkeit in Gedanken, Worten und Taten,
eine der funf Tugenden der ersten Stufe des Raj-Yoga.) (Lex.)

“Brahmacharya” heisst nicht nur sexuelle Enthaltsamkeit, sondern .sich von allen dusserlichen
Berthrungen zuriickziehen. Das stetige Nachdenken Gber den Absoluten und das unaufhérliche
Wiederholen der Silbe “Om” heisst Brahmacharya. Dies lehrt uns das Entsagen aller Sinne. Dies
ermoglicht das Einssein mit Ihm. Aber nach unserem Einssein mit dem Brahma nitzt uns auch
Brahmacharya nicht mehr. Und wie erreichen wir diesen Zustand? Srikrishna sagt:

sarvadvarani sathyamya FagruT aaF w4 gfe feea =)
mano hrdi nirudhya ca, HeaterTaTen: STUTHTIEAY FRTETROTe 1123 )

miirdhny adhaya’tmanah pranam
asthito yogadharanam (12)

“Indem der Yogi alle Tore der Sinne verschliesst, d.h. indem er von allen Begierden losgeldst ist,
“seinen Geist in seinem Herzen zuriickhalt, denn die Konzentration besteht im Herzen, das Beten
findet nicht draussen statt, seine Lebenskraft in sich verankert,” d.h. die Geistesaktivitaten
einengt, “und im Yoga feststeht.”



aum ity ekaksaram brahma snfrceweR s SATEAHTHIEH |

wiharan mam anusmaran, a: s T R e R 1123
yah prayati tyajan deham

sa yati paramarn gatim (13)

“Wer die Silbe “Om” wiederholend, - denn diese Silbe vertritt den unvergénglichen Brahma - und
an mich denkend, den Kdrper verlasst, der gelangt zu diesem héchsten Zustand.”

Srikrishna ist Yogeshwar - ein Yogi hdchsten Ranges - und er ist in dem Absoluten aufgegangen.
Er ist ein in Ihm feststehender Mahapurush, ein Sadguru. Srikrishna verdeutlicht, dass sich die
heilige Silbe “Om” auf Brahma bezieht, deshalb sollen wir sie wiederholen aber “an mich denken”.
Nach der Vollkommenheit wird jeder Mahapurush nur mit dem einen Namen geheissen, namlich
dem des Hochsten, in Den er auch eingeht. Mit der Benennung von “Om” deutet Er auf Seine
Urform hin. Aber Vorsicht! Er fordert uns nicht zur Wiederholung Seines Namens - “Krishna” - auf,
obschon seine Glaubigen das im Laufe der Zeit so zu verstehen wussten. Und sie tben dies mit
Hingabe aus und finden selbstverstandlich auch Erfolg dabei. Wie Er sagt: “Ich bestarke den
Glauben jedes mit Hingabe betenden Glaubigen an die Gottheit, an welche auch immer er beten
mag..... und ich belohne ihn auch daftr.”

Bhagvan “Shiva” preist die Wiederholung der Silbe “Ram”. ¥A=1 AIf=: IR¥ ¥RM™.. Dem Sant
Kabir gelang es, seinen Geist durch die Wiederholung der Silben “Ra und Ma” zu verneinen. Er

sagt: .<1 3R 7 & §19 # SR BT M. ."Ich verlor mein Selbst in dem Raum zwischen den zwei
Silben “Ra” und “Ma”.”

Srikrishna legt den Schwerpunkt auf die Silbe “Om”.... Diese Macht ist nicht ausserhalb zu
suchen, sie befindet sich in uns. Die Aufgabe dieser Silbe ist es, uns zu Ilhm zu leiten. Zahllose
Namen gibt es von dem Erhabenen. Aber zum Meditieren und Wiederholen eignet sich die
einsilbige, kurze Formel “Om” wie keine andere, denn sie verschmilzt im Atem und lenkt unsere
Gedanken nur auf den Erhabenen, statt uns zu phantasievollen, unverninftigen Géttern zu
verfuhren.

Mein verehrter Gurumaharaj schlug vor: Seht euch meine Gestalt an und wahlt einen der vielen
Namen z.B.: Om, Ram, Shiv usw. aus. Dann richtet eure ganze Aufmerksamkeit nur auf die eine,
dem Namen passende, Form und meditiert.

“Dhyan” ist die zur “Samadhi” fihrende Technik, aber davor muss man die Gedanken “zum
Schweigen” bringen, damit das Bewusstsein von jeder Umhullung befreit wird. Patanjali nennt
Meditation dioRRT fawd a1 fRRPY  (Patanjal Yoga 1/37,39) den ununterbrochenen Zufluss des
Gedankenstroms auf das Objekt, auf das wir uns zu konzentrieren haben. Ohne “Dhyan” sind
hdhere Bewusstseinszustéande nicht erlangbar.

Der Ausgangspunkt ist der Sadguru. lhr kdnnt euch auf einen, jenseits der Sinne stehenden
Weisen (Mahapurush) konzentrieren, der seinerseits euch zu einem der zeitgendssischen
Sadgurus filhren wird, unter dessen Lehre ihr dann Schritt flr Schritt den Bereich der Natur
Uberwinden werdet. Auch ich habe mich anfangs auf die herrliche und glanzvolle Urform Krishnas
konzentriert, aber durch die wahre Lehre meines verehrten Gurumaharajs fand ich meine Ruhe.
Wegen ihrer vorgefassten Meinungen wollen sich die Anfanger bei dem “Japa” nicht auf die Form
des Gurus konzentrieren. Sie zeigen eine Vorliebe einer anderen Gottheit gegeniber, was
Srikrishna eigentlich ablehnt. Also ist es zu empfehlen, sich einem Erfahrenen anzuschliessen
und hinzugeben. Mit dem allmahlich sich verstarkenden Innern wird es uns gelingen, diese
unsere Vorurteile abzubauen und auf den rechtschaffenden Pfad zu schreiten. Die kdrperlichen
Fesseln vergehen mit der andauernden Wiederholung der heiligen Silbe “Om” und dem
Nachdenken Uber den Gottahnlichen. Der Tod besitzt nicht die Macht, uns zu entfesseln.

ananyacetih satatam A-AAT: Fad A w9 i e |

Yo math smarati nityasah, TETE T Wﬁﬁﬂwzﬁﬁ?: neY Il
tasya’harm sulabhah partha o

nityayuktasya yoginah (14)



“Ausser mir ruht kein anderer in deinem Herzen,”- d.h. wer mit unerschittertem Herzen nur an
mich denkt -"fiir so einen standhaft mit mir verbundenen Yogi bin ich ohne Anstrengung
erlangbar.

mam upetya punarjanma WU YA §: ETHIHITIIEH |

duhkalayam asasvatam s .
. . s TIT‘EEI‘F«I- WeTeHT: Gty ot T 1gw
napnuvanti mahatmanah ) 2

sariisiddhimm paramam gatah (15)

“Einmal zu mir gelangt, werden solche Yogin nie wieder in diese fluchtige, sorgenvolle Welt
geboren. Sie werden die Vollkommenheit erlangen.”

Srikrishna deutet an, dass Ihn erreichen oder die Absolutheit erlangen ein und dasselbe ist. Nach
diesem Einssein kommt es zu keiner Wiedergeburt mehr.

Was ist unter Wiedergeburt zu verstehen? Srikrishna sagt:

@ brahmabhuvanal lokah AT TATCHIhT: UATAATSI |
punaravartino’rjuna, AT g I gt 7 e 11281

mam upetya tu kaunteya
punarjanma na vidyate (16)

“O Arjuna! Alle Welten, angefangen von der des Brahmas bis zu der Welt der Ungeziefer, sind
den Wiedergeburten unterworfen,” d.h. es gibt einen sich wiederholenden Kreislauf von Geburt
und Tod. Aber, o Kauntaya, wer mich erreicht, fiir so einen gibt es keine Wiedergeburt mehr.”

In den meisten heiligen Schriften wird vom Diesseits und Jenseits der Welten gesprochen, um
uns damit von der Wichtigkeit des Gottespfades zu Uberzeugen. In der Tat sind sie personliche
Erlebnisse des einzelnen, die als eine Metapher oder eine Hypothese dargestellt werden. Es gibt
keinen Abgrund im Raum, wo uns Ungeziefer zerfressen werden, noch gibt es herrliche Palaste
im Himmel, wo Goétter leben. Gottahnlich sind die Menschen mit goéttlichen Tugenden und
Eigenschaften. Und damonisch sind wieder die Eigenschaften, die uns zu Damonen machen
koénnten. Finden wir nicht auch unter der Verwandtschaft von Srikrishna Dadmonen wie Kans,
Rakshas und Banasur?

“Daitya” - waren eine Rasse von Damonen und Giganten, die gegen die Gotter Kriege fihrten
und Opferhandlungen behinderten. Sie wurden besiegt und verschwanden.

“Rakshas” - bdse Geister

“Deva” - Bezeichnung fir die Goétter oder Himmelswesen. Den Géttern ist ein sehr langes

gluckliches Leben als Lohn vergangener guter Taten (Karman) beschieden (Lex.)
Gotter, d.h. Gottahnliche, Menschen und Ungeziefer vertreten die drei Welten. Zur Basis der
neuen Geburt werden die in der Natur des Menschen liegenden Keime, die unsere Seele als
Ergebnis von vergangenen Taten mit sich tragt und aufgrund dessen sie mit ihrem stets
begleitenden Geist und den Sinnesobjekten einen neuen Koérper erhalt.

Diese sogenannten Gotter sind auch sterblich, .&fior grd weieiiw fRenfa.. Gibt es je einen grosseren
Verlust als diesen? Wozu niitzt uns die goéttliche Gestalt, wenn uns auch sie zum Verlust unserer
tugendhaften Eigenschaften fihren wird? Alle Welten sind - sei es die Gotterwelt, die Tierwelt
oder die Welt der auf-allen-Vieren-Kriechenden - die Daseinswelten, die wir nur aufgrund unserer
guten oder bdsen Taten zum Geniessen bzw. Leiden erhalten.

Aber aus allen diesen Wesen ist es nur dem Menschen gegdnnt, durch seine Karman zur
hdchsten Gottesstatte aufzusteigen, um dann nie wieder zuriickzukommen. Mit Hilfe der Karman
mag ein Mensch Devta werden, den Zustand von Brahma erreichen, aber von dem Kreislauf der
Wiedergeburten wird er erst dann erldst, wenn er seinem Geist entsagend den Erhabenen
erblickt, in Thm aufgeht und ewig mit lhm vereint bleibt. Sogar die Upanishaden bestatigen diese
Tatsache:




IST [ TP BT S FlafRerar: |
37T HATSYAT Waes &l TR | |

(Kathopanishada 2/3/14)

“Nachdem die Herzensgeliste mit Wurzeln ausgerissen worden sind, dann wird auch ein
Sterblicher unsterblich werden. Er wird dann in dieser Welt mit seinen eigenen Augen, d.h. an
seinem eigenen Leib, den Erhabenen erblicken.

Es entsteht hier die Frage: Heisst es dann, dass selbst Brahma auch sterblich ist? - In bezug auf
Prajapati Brahma sagt Srikrishna im dritten Kapitel: “Nach dem Erkennen ist der Verstand nur ein
zum Zweck fiihrendes Mittel gewesen, denn der Erhabene enthillt sich nur dadurch. Auch die
Yajna werden wegen ihm und durch ihn vollzogen.” Und hier sagt Er: “Auch der brahma-ahnliche
Mahapurush wird zu Wiedergeburten gefihrt.” Was will Er eigentlich sagen?

Auch der Verstand derer, durch die der Erhabene sich offenbart, kann nicht dem des Brahmas
gleichen. Denn diese ausgewahlten Menschen erteilen der Menschheit nur die Belehrung, um
damit zu ihrem Wohl beizutragen. Aus diesem Grund werden sie Gottahnliche genannt. Aber sie
besitzen jetzt nichts mehr, was sie ihr Eigen nennen kénnten. Auf der Meditationsstufe davor war
fur sie ihr Verstand noch wichtig, aber jetzt nicht mehr, denn sie und der Brahma sind jetzt eins.
Wie im Kapitel drei schon erwéahnt:

‘PR RE, g o, a9 ¥, B 9817 |

“Die Eitelkeit ist guten Verstandes Feind, ohne ihn ist der Geist wie der tadellose Mond.”
(Ramcharitmanas) Brahma ist nicht der Verstand eines einfachen Menschen. Wenn der
Verstand dabei ist, in Ihn einzugehen, entwickelt sich allm&hlich die Struktur Brahmas. Im Kapitel
drei hat Er schon von den vier Stufen der Brahma-Werdung erzdhlt, namlich: “Brahmavid”,
-vidvar”, “-vidvriyan”, “-vidvarishta”.

“Brahmavid” ist der erleuchtete, mit der Brahmavidya geschmiickte Verstand

“Brahmavidya” ist das Wissen um Brahma, die transzendente Erkenntnis Brahmas,
seine Verwirklichung.

Im 4. Kapitel der Gita steht, wer Brahma in jeglichem Tun erkennt, der kommt zu Brahma. Das
hdchste Ziel des menschlichen Lebens ist, nach Auffassung des Hinduismus, die Verwirklichung
Brahmas, und somit ist Brahmajnana (Brahmavidya) die hochstmdgliche Erkenntnis tUberhaupt.
Wer dies erreicht hat, wird Brahmajnani (wortl. ein Kenner Brahmas) genannt. (Lex.)

Brahmavid ist also der erleuchtete, mit Brahmavidya geschmickte Verstand. Ein Brahmavidvar
steht auf der zweiten Stufe eines Hochgesinnten. Ein Brahmavidvariyan besitzt den Verstand
eines Hochgelehrten, der auch den anderen den Weg weisen kann. Der Brahmavidvarishta ist
einer, der die hochste Erkenntnis des Géttlichen erlangt hat, d.h. dieser Geist ist der Beste der
Gotteskenner. Das sind die vier verschiedenen Stufen zur Erkenntnis.

Also ist der Verstand eines Laien noch nicht Brahma. Mit dem ersten Schritt auf dem Pfad der
Erkenntnis beginnt sich die Struktur Gottes fir den Meditierenden zu entwickeln. Das bedeutet,
der Verstand und der Geist bestehen noch! Denn das bedeutet, dass Brahma - unser Ziel - und
wir noch zwei sind. Wir sind noch ein Bestandteil der Natur. Ein Brahmavidvarishta steht noch im
begrenzten Kreislauf der Wiedergeburten. Halt sich der Geist im Selbstbeleuchteten weilend
wacht, so ist die ganze Wesenheit - die stetige Meditation erwacht. Irrt er in der Nicht-Erkenntnis
umbher, so befindet sich das Wesen noch im Zustand der “Ohnmacht”, dem Un-Bewusstsein. Das
sind das Licht und die Finsternis. Das sind der Tag und die Nacht fir den Meditierenden.
Gemeint ist damit folgendes:

Auch wenn der Geist und der Verstand mit dem Wesen des Ideals beleuchtet und erwacht sind,
kann der Geist trotz der Erkenntnis hochsten Grades, d.h. vom Brahma, zwischen dem Tag der
Erkenntnis und der Finsternis der Nicht-Erkenntnis pendeln (hin und her schwingen). Das
bedeutet, dass die Maya noch herrscht. Sobald sie erleuchtet sind, sind die ohnméchtig in der
Nicht-Erkenntnis umherirrenden Wesen erwacht. ihnen wird ihr Ziel ersichtlich. Die in dem
Innersten des Wesens weilende Finsternis (die Unwissenheit) umhillt seinen Verstand und fihrt



den Menschen zur Unentschlossenheit. Das Voranschreiten versiegt. Bei Tageslicht werden der
Geist und seine unzahligen Eindriicke durch das Gotteslicht erhellt. Und in der Finsternis der
Nacht umhdillt die sich verfinsternde Dunkelheit - die Unwissenheit - den Geist. Das sind der
“Tag” und die “Nacht” Brahmas. Mit dem Ausléschen des “Guten” und “Bdsen”, der Erkenntnis
und der Nicht-Erkenntnis, d.h. des Belebten und des Unbelebten, gewinnen wir das Ur-Sein, das
Ewigsein.

Wer Uber diesen vier Geistesstufen steht, der ist der wahre Mahapurush. In seinem Selbst
besteht kein Geist mehr, der Geist ist nur ein zum Erhabenen fihrendes Mittel gewesen. Man
bekommt den Eindruck, als ob das der Geist oder der Verstand ware, aber der Mahapurush steht
jenseits des Geistes. Er ist nun in einem absolut unausdenkbaren Zustand und frei von
Wiedergeburten.

Vor diesem Zustand existierte noch sein Verstand, sein Brahma. Er ist noch im Bereich der
Geburten. Diese Tatsache verdeutlicht Srikrishna weiter:

sahasrayugaparyantam EEgId-aagag s fag: |
ahar yad brahmano viduh, T grreEETaT AR S 1ol

ratrim yugasahasrantam
te’horatravido janah (17)

“Diejenigen, die die aus tausend Yugas bestehende Nacht von Brahma und den genauso langen
Tag Brahmas erkannt haben, die verstehen den Sinn und die Bedeutung von “Zeit".”

Die in dem obigen Shloka erwéhnten Begriffe - Tag und Nacht - symbolisieren Vidya und Avidya -
die Erkenntnis und die Nicht-Erkenntnis. Der mit der Erkenntnis Brahmas geschmuckte Verstand
ist die Anfangsstufe und der aus der Stufe von Brahmavidvarishta ist die héchste Stufe dieses
Studiums. Der Tag Brahmas bricht mit dem Streben des Yogis nach der Erkenntnis an. Mit der
Ausfuhrung der allmahlich erworbenen Erkenntnis nadhert sich der Yogi der Urform des
Absoluten. Sein ganzes inneres Selbst wird durch das géttliche Licht erhellt. In demselben Mass
werden er und seine tausend Eigenschaften bei der Finsternis namens “Avidya” - Nicht-
Erkenntnis - durch die Maya besiegt. So begrenzen sich Tag und Nacht in ihrer Wirkung, denn
dariiber hinaus besitzen weder Licht noch Finsternis Macht. Dann enthillt sich das Urelement,
der Erhabene. “Wer dies griindlich erkannt hat, weiss auch von dem Prinzip der Zeit.” Sie wissen
also, wann sich die Finsternis der Nicht-Erkenntnis ausbreitet, und wann das Licht der
Erkenntnis. Bis wohin die Herrschaft des “Kala” ( Yama, des Todesgottes) reicht und bis zu
welchem Punkt er (Yama) uns verfolgen wird.

“Antahkarn” - inneres Organ, inneres Instrument; das, was uns denken, empfinden, erinnern und
unterscheiden lasst. Es setzt sich zusammen aus

1. “Man” - dem denkenden Geist

2. “Buddhi” - der Geistesmaterie, die Wahrnehmung und Denken entstehen lasst
3. “Chittah” - einer Instanz der Geistesmaterie

4, “Ahankar” - Ego, Ichbewusstsein

Als feine Form der Prakriti ist Antahkaran leblos, wird aber aktiv und tatig, weil das Bewusstsein
des Atman sich in dem reflektiert, das alle Vorgénge mdglich macht.

Die Merkmale von Antahkaran sind zahlreich. Der Tag und die Nacht Brahmas entstehen wegen
der und durch die Geistesmaterie. Alle Wesen leben in der Finsternis namens Welt. Unser von
der Natur bezauberte Verstand kann das glanzvolle Licht nicht erblicken. Aber die dem Yoga
gesinnten und durch den Yoga erwachten Yogin begeben sich auf die Suche nach Ihm. Sant
Tulsidas schreibt in Ramcharitmanas:

foras Sacs F R, org GET gET| |

Ramcharitmanas.4/15



“Manchmal kann es auch am Tag dunkel werden. Der durch Vidya erwachte Verstand kann
wegen der schlechten Gesellschaft (Umgang) in Avidya geraten, aber derselbe verkommene
Verstand verbessert sich im Umgang mit Gutem und erwirbt sich nochmals Vidya, und es wird
hell.” Bis zur Vollkommenheit weilt dieses Auf und Ab. Danach gibt es weder Tag noch Nacht,
weder Brahma noch den Verstand. Es gibt weder einen Tag aus tausend Jahren, noch eine
genauso lange Nacht. Das ist das Spiel von Tag und Nacht Brahmas. Die Nacht oder den Tag
von tausend Jahren gibt es nicht. Noch gibt es einen Brahma mit vier Gesichtern. Die
obenerwahnten und klar dargestellten vier Phasen oder Geistesstufen sind die vier “Gesichter”
von Brahma, und die vier Haupteigenschaften des Geistes sind die vier Zeitalter. Das Licht und
das Dunkel besitzen diese Eigenschaften. Die Kenner dieser Tatsache wissen von “Kala” - der
Zeit (Yama - Todesstunde) mit ihrer Reichweite und von der Grenze des Todes.

Srikrishna sagt:

avyaktad vyaktayah sarvah FAFATEEIFAL : T: TTTTEH |
prabhavanty aharagame, TEETTH T aadTeaaaaien |1841|
ratryagame praltyante

tatrai’va’vyaktasamjnake (18)

“Wenn der Tag von Brahma anbricht’- wenn der Mensch dabei ist das goéttliche Vermdgen zu
erhalten - “werden sich alle Wesen des Latenten, des Unmanifestierten bewusst. Und wenn die
Nacht hereinbricht, zerfallen die im Unbewusstsein liegenden, feinen Elemente des Verstandes
wieder in dem Unausdenkbaren, in dem Unmanifestierten.”

Diese Menschen kdnnen wegen des Dunkels, d.h. ihrer Unwissenheit das Latente nicht klar
erkennen, aber das Latente besteht. Kraft des Geistes gewinnen oder verlieren wir den Verstand,
aber er ist nicht so leicht erkennbar, denn er ist latent.

bhiitagramah sa cva’yam AU | T ST ST TEE |
bhatva-bhitva praliyate, TR A UTe s 12311
ratryagame’vasah partha

prabhavaty aharagame (19)

“O Partha! So fallen alle Wesen ratlos in Ohnmacht, wenn die Finsternis der Nicht-Erkenntnis
hereinbricht - sie kbnnen sich ihres erstrebten Ziels nicht mehr entsinnen. Mit dem Tagesanbruch
gelangen sie wieder zum Wachseinszustand. Solange der Geist besteht, besteht auch dieses
Entstehen und Auflésen der Erkenntnis und Nicht-Erkenntnis. Wenn das so ist, dann ist der
Mensch noch ein Meditierender und kein Mahapurush.”

paras tasmat tu bhavo’nyo TTEAEATY WIS Aol seaarTeaTan: |
‘vyakto’vyaktat sanatanah, a9 ‘Fla'g g@g TG T ragafanzo

yah sa sarvesu bhiitesu
nasyatsu na vinasyati (20)

“Avyakta” heisst unmanifestiert, das Latente, Verborgene, das
nicht-Objekt-Gewordene, die Kraft, die auch vorhanden ist, wenn sich keine Erscheinungswelt
manifestiert hat. ( Lex.)

“Unmanifestiert ist Brahma, d.h. das Bewusstsein, das mit den blossen Augen nicht sichtbar ist.
Darlber hinaus ist Bhava” - das Ur-Sein und das Werden (Lex.), “das auch bei dem Verfall aller
Welten unzerstort bleibt.

“Wenn der unvorstellbare, in Vidya belebte und in Avidya unbelebte Geist (Brahma) zergeht, d.h.
wenn das am Tag entstehende und sich in der Nacht auflésende Auf und Ab des Geistes
vergeht, dann entsteht das unmanifestierte, unbeschreibbare, ewige Sein, das Ur-Sein, das mein
ewiger Sitz ist, denn das ist unverganglich. Mit dieser “Erscheinung” verliert der Geist seine
Eigenschaften, denn er verschmilzt auch in diesem ewigen Sein. Danach bleibt nur noch das
reine Sein.



avyakto’ksara ity uktas TN SER SIFATAHTG: URHT TFere |
tam ahuh paramar gatim, % e 7 forad qeET u ' 12 1
yam prapya na nivartante

tad dhama paramam mama (21)

“Dieses Unmanifestierte wird auch das Unvergéngliche, die letzte Vollendung geheissen. Das ist
mein hoéchster Sitz, zu dem gelangt, keiner kehrt zuriick. Das heisst, fur den gibt es keine
Wiedergeburt mehr.

Nun erklart Er, wie sich dies verwirklichen l&sst.

purusah sa parah partha JEu: ¥ UX: UTY WA Sy T |

bhaktya labhyas tv ananyaya, . = -
yasya’ntahsthani bhiitani TEATA: TATH SATT 37 el fig qa 1122 11

yena sarvam idam tatam (22)

“O Partha! Der Erhabene, unter dessen Macht alle Wesen stehen, von dem die ganze Welt
durchdrungen ist, der Unausdenkbare, Ewige ist durch totale Hingabe zu gewinnen.”

Totale Hingabe bedeutet, dass man sich ausser lhm keinem anderen widmet und sich nur Thm
anschliesst. Sind also solche mit totaler Hingabe nur an Ihn denkende Menschen auch den
Wiedergeburten unterworfen? - Srikrishna sagt:

yatra kale tv anavrttim T TS AT N T A |

avrttith cai’va yoginah, ST AT & ST AT SRS 1193 11
prayata yanti tam kalam
vaksyami bharatarsabha (23)

“'O Arjuna! Nun erklare ich dir, in welcher Zeit die dahinscheidenden Yogis nicht zu Wiedergeburt
gelangen, und in welcher sie wiedergeboren werden.

agnir jyotir ahah Suklah srfireaifave: yoe: TURTET ST |
Sapmasa uttrayapam, T AT T+ Sl FRITIEr S 1% 11

tatra prayata gacchanti
brahma brahmavido janah (24)

“Wer beim Ableben vor sich das glanzvolle Feuer, das Tageslicht, den Sonnenschein, den
zunehmenden Mond aus der hellen Monatshélfte, die Sonne des nérdlichen Sommerhalbjahres
hat, der Dahinscheidende, der Brahma-Kenner, gelangt zum Brahma:

1. “Vivek” Unterscheidungsvermogen
2 “Vairagya” - Leidenschaftslosigkeit
3. “Sham” - innere Beherrschung
4. “Dam”- Beherrschung der Sinnesorgane
5 “Tej” - feuriger Geist, Glanz
. “Prajna” - Bewusstsein
“Urdhvareta” - der Zustand des zum Aufstieg Gesinnten ist der nordliche Weg. Diejenigen, die
diesen Uberirdischen Zustand zu erreichen entschlossen sind, die “Brahmavetta” Yogin gelangen
zum Absoluten und kehren nie wieder zuriick.
Was geschieht aber denen, die diesen Zustand nicht erreichen kénnen, deren Meditation noch
nicht vollsténdig ist? - Darauf sagt Srikrishna:

@ -

dhiimo ratris tathd krsnah AT AT HWT: TURTHT SIRT0TEH |

sanmasa daksipayanam, A ATE0E ST 9T fad 11340
tatra candramasam jyotir

yogt prapya nivartate (25)



“Wenn in der Stunde des Todes, in welcher der Rauch, die Nacht, die dunkle abnehmende
Mondphase, das verdichtende Dunkel, der sidliche Weg zu sichten sind, dann wird der
Dahinscheidende zu neuen Wiedergeburten gefihrt.”

Feuer entsteht durch den Yajna. Aber wenn es mit Rauch bedeckt ist, wenn die Nacht der
Unwissenheit, der zu den sechs Ubeln wie Lust, Wut, Gier, Liebe, Eitelkeit und Neid fiihrende
sudliche, d.h. der nach aussen gewandte Weg, vom Einssein mit dem Brahma noch weit entfernt
zu sichten sind, dann wird der Mensch zu weiteren Geburten genétigt sein. Verliert denn der Yogi
mit solchem Abschied auch seinen durch den bisherigen Yoga getibten Erwerb? Srikrishna sagt:

Suklakrsne gafi hy ete JTSFS THOUT AT T ST MY W |
Jagatah Sasvate mate, TR AT AT T 116

ekaya yaty anavrttim
anyaya’vartate punah (26)

“Die obengenannten zu- und abnehmenden Phasen des Mondes (des Lichtes und des Dunkels)
sind die immerwahrenden Phasen des Lebens auf der Welt.” Er will damit sagen, dass die
geleistete Meditation nie verloren geht. “Der wahrend der zunehmenden Phase Dahinscheidende
gelangt nie wieder zu Geburten. Aber der bei dem dammerigen Licht, bei verdichtetem Dunkel
Dahinscheidende kehrt zuriick in die Welt.” Das heisst, er muss solange Uben, bis er erleuchtet
ist.

Und damit ist das Thema “Wiedergeburt” beendet. Nun folgt die dafur bendtigte Beschreibung der
Meditation:

nai’te syff partha janan A At uTed ST R e |
yogi muhyati kascana, TEATCHAY 1Y AT TG 11361

tasmat sarvesu kalesu
yogayukto bhava’rjuna (27)

“O Partha! Der diese beiden Wege kennende Yogi wird nie verblendet.” - Er weiss, dass er durch
das Licht der Erkenntnis zum Brahma gelangen wird, und wegen der Finsternis der Unwissenheit
immer wieder in die Welt geboren wird. Beide Zustande sind verganglich. O Arjuna! Sei in allen
Zeiten im Yoga befestigt. “Also, meditiere ununterbrochen.

vedesu yajnesu tapahsu cai’va Y TRY AU TS THY AYUAFRS TTEeH |
danesu yat panyaphalam pradistam, ST qemd e R A W T §F T

atyeti tat sarvam idam viditva
yogt param sthanam upaiti ca dyam (28)

“Nachdem der Yogi dies erkannt (nicht geglaubt) hat, stellt er sich tber die heiligen Friichte der
Veden, Yajna, Askese, Gabe etc. und gelangt zum Héchsten.”

Das wirkliche, leibhafte Wissen des Unbekannten wird als Veden bezeichnet. Was gibt es danach
zu wissen? Das heisst, nach diesem Wissen werden sogar die Veden uberfllissig, denn der
Wissbegierige steht nun dem zu wissenden Objekt nah. Yajna, Gebet und das flir uns bestimmte
Werk sind vor der Verwirklichung noch vonnéten, aber nach der wahren Erkenntnis brauchen wir
sie nicht mehr. Der Tapa heisst, dem Geist und den Sinnesobjekten entsagen, um uns damit dem
erstrebten Ziel anpassen zu kdénnen. Die wahre Gabe ist die totale, mit Gedanken, Worten und
Taten erbrachte Hingabe an Gott, deren tugendvolle Ergebnis mit dem Erreichen des Hdchsten
bekannt wird. In dem Moment werden auch die Fruchte Uberflissig, denn auch sie sind nicht
draussen (sondern in lhm). Dieser Yogi steht Uiber den Friichten von “Yajna, Tapa und Dan”.



ZUSAMMENFASSUNG & SCHLUSSFOLGERUNG

Am Ende des 7. Kapitels wurden von Srikrishna einige Leitsétze aufgestellt, die die Wissbegierde
Arjunas erweckten und ihn dazu anspornten, diesbezlglich seine sieben Fragen gleich am
Anfang dieses Kapitels zu stellen:

Die Fragen :

Was ist Brahma?

Was ist Adhyatm?

Was ist das Werk?

Was kennt man als den Bereich der Gétter - Adhibhuta?

Was kennt man als den Bereich der Elemente - Adhidaiva?

Was ist im Opfer gegenwartig?

Wie ist dies in allen Wesen gegenwartig?

Das 8. Kapltel behandelt folgende Hauptthesen:

Srikrishna veranschaulicht : “Der Unvergangliche ist Brahma. Parambhav bedeutet, mit dem
ganzen Sein und der Hingabe die Ekstase erleben, die wir beim Einssein mit Brahma erfahren.”
“Adhyatm” : Wenn das verkdrperte Selbst sich von der Macht der Maya loslést und sich die
Herrschaft der Seele annimmt.

Mit der Vollstandigkeit der Karman meint Er - die Beherrschung oder das Ausléschen der
Geistesmaterie - die das Gute und das Bdse zu erzeugen vermdgen. Durch die Karman kénnen
die in unserer Natur liegenden Keime entwurzelt werden. Danach bedarf es keines Handelns
mehr.

Adhibhuta ist das vergangliche Mittel, d.h. es kann nur das erzeugen, was vergeht. Dies wirkt
als die Schutzgottheit der Wesenheit.

Die Maya und ihre Méachte - Lust und Wut, Liebe und Hass etc. - sind schwer besiegbare Feinde.
Sie verhindern unsere Konzentration. Um sie zu besiegen, fiihren wir unseren Krieg. Mit dem
Sieg Uber diese Feinde erreichen wir die absolute Hohe. “O Arjuna! Um diesen Zustand zu
erreichen, wiederhole die heilige Silbe “Om” und gedenke stets meiner!” Srikrishna als Yogi ist
also der Schlissel zur Meditation. Srikrishna geht auch auf die Frage - Wer ist den
Wiedergeburten unterworfen - ein. Er sagt: “Angefangen von Brahma bis zu allen Lebewesen
sind alle samt und sonders der Wiedergeburt unterworfen. Sogar am Ende von all dem kannst du
nicht mit dem Erlass der Geburten rechnen.”

Fur einen im Yoga Gelbten gibt es zwei Wege. Der eine ist der nach oben gerichtete,
aufsteigende, aus sechs Eigenschaften wie “Vivek”, Vairagya” etc. makellose Weg, der zum
Erhabenen fuhrt. Aber im Falle eines winzigen Mangels, d.h. eines dunklen Flecks bei dem
abnehmenden Mond in der zweiten Monatshalfte, wird der Yogi nach dem Aufgeben des Korpers
zu einem neuen gezwungen, zu keinem wiederholenden Kreislauf der Geburten, sondern nur
noch zu einem letztmaligen Kérper, um seine Meditation zu vervollstadndigen. Durch seine guten
Taten in der neuen Geburt erreicht er alsbald dann die erstrebte Hohe - die héchste Gottesstatte.
Srikrishna hat friiher doch schon gesagt, dass auch das kirzeste Verfahren auf diesem Wege
uns von den Angsten der Wiedergeburt befreien wird. Die beiden Wege sind immerwéahrend,
unausléschlich. Wer dies erkennt, der wird nie zum Weg des Irdischen verleitet. “O Arjuna! Sei
ein Yogi!” Ein Yogi Uberschreitet alle Grenzen, die Sehnsucht nach den Friichten der Veden,
Japa, Yajna und Dan. Und dann schreitet er zum hochsten Gotteszustand.

In diesem Kapitel wird an vielen Stellen die hdchste Gottesstatte beschrieben. Sie wird auch
Unmanifestiert, Unzerstérbar und Unverganglich genannt. Also:

‘R TSR A1 SHISHTT: | 81

NoghrwdE

Hiermit endet dies “das Kapitel des unverganglichen BrahmaYoga’, das als Zwiegesprach
zwischen Srikrishna und Arjuna gefiihrte 8. Kapitel der Upanishad Srimadbhagvadgita, der
Wissenschaft des Héchsten, der Schrift iiber den Yoga.
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Hiermit endet auch dies “das Kapitel der unverganglichen BrahmaYoga” der Srimadbhagvadgita,
das 8. Kapitel der “Yatharthgita” , zusammengestellt und verfasst von Svami Adgadanand, dem
Schiler Srimaan Paramhans Parmanand.

B 3% dedd,
HARI OM TATSAT
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