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LE DIX-HUITIEME CHAPITRE

C’est le dernier chapitre du Gita ou on trouve, au début les éclaircissement aux questions
posées par Seigneur Krishne et on le conclu en décrivant les profits qu’'on pourrait gagner du
Gita. Dans le dix-septiéme chapitre on avait détaillé la variété de la nourriture, la méditation, le
yeugn, la charité et la foi. Dans ce chapitre on explique encore les réponses aux questions : Qui
est ce qui conduit I'espéce humain a travailler ? Est ce la Divinité ou est-ce bien la nature qui est
la raison d'étre ? On avait déja parlé des groupements humains. Ici on détaille ses formes
naturels. Tout a la fin on nous fait connaitre les gains de Gita.

En écoutant les aspects nombreux dans le chapitre précédent, Arjun a exprimé I'envie de
savoir les sortes de la renonciation et les dénouements. Arjun dit -

arjuna uvica I FarTer

samnydsasya mahabaho T WETATEr axtiesT afRgq |
tattvam icchami veditum,

tyigasya ca hrsikesa T o geftehyT gerak it 1 g 1

prthak kesinisiadana (1)

O Guerrier ! O savant de tous ! O Késhinishudeun ! Je voudrais bien savoir la forme vrai
de la renonciation et la méthode de se dénoncer. La renonciation, c’est le délassement absolu
ou il ne reste plus ni I'envie ni les caractéres et ou on s'éloigne de tous les vouloirs afin d'achever
la méditation. Ici il faut qu'on sache le concept de la renonciation et aussi le concet
dedénoncement. La le yogeshveur Seigneur Krishne dit -

sribhagavan uvica sfterTenTgarrer:
kamyanam karmanan‘t nyasam . - c. . A %'_S_: |
samnyasam kavayo viduh, - ) . R

sarvakarmaphalatyagam
prahus tyagam vicaksanah (2)

Arjun ! Plusieurs Peundits pensent que se ne pas occuper du devoir c’est la renonciation, les
savants-vrais ils comprennent bien que la renonciation absolue c’est de ne pas penser aux
résultats de devoir.

tyajyar dosavad ity eke TS GV faeeh S STEHAITYOT: |
karma prahur manisinah, TFGHATFE T TSI ATy 1] 3 1)
yajnadanatapahkarma

na tydjyam iti ca’ pare (3)



Il y a des savants qui disent que tous les faites sont plein de défaits donc il faut s’en éloigner; il y
en a qui conseil de ne pas quitter le yeugn, la charité et la méditation (= teup). Ayant exprimé
les avis nombreux, Seigneur Krishne présente son seul avis -

niscayam §rpu me tatra v our & A /& ae |

tydge bharatasattama T fE gewears Brferer: @wehifda: 1s
tyago hi purusavyaghra fe

trividhah samprakirtitah (4)

O Arjun ! Ecoutes ! Quant a la renonciation je t'en explique les trois sortes.

yajnadanatapapkarma TREHAT: o T AT HTAAT aq |

na Q}Ejyam karyam eva tat, A ATTIT ATEATR FROT 1 )
yajno danar tapas cai’va S

pavanani manisinam (5)

Il ne faut pas s’éloigner de trois faites, du yeugn, de la charité et de la méditation. On
doit s’en occuper car ces trois faites, le yeugn, la charité et méme la méditation conduisent
'humain a la divinité.

Seigneur Krishne a détaillé quatre points de vues : Le premier - se ne pas occuper du
devoir avec désir; deuxiemement - ne penser a aucun résultat; le troisieme - s'éloigner de tous
les devoirs parsuite de ses défauts, puis le quatrieme - les faites de yeugn, de la charité et de la
méditation ne doivent pas étre quittés. Il est d’accord ces piknts et il dit : O Arjun ! Moi aussi, -
Je suis de l'avis gqu’'on ne doit pas quitter les faites de yeugn, de la charité et de la méditation.
Alors, aux temps de Seigneur Krishne aussi, il y avait des coutumes nombreuses, comme ces
jours, mais il n'en avait qu'une qui était véritable. Un grand savant peut découvrir la vue
véritable, de tous les autres points de vues diffusés dans une époque et il peut nous la faire
connaitre. Comme tous les grands savants, Seigneur Krishne a fait le méme. Seigneur Krishne
n'a dit rien de nouveau, il a seulement mis en lumiére la véritéde tous les vues actuellement.

etany api tu karmani TATATT § SHATUT AT caeheal BT o |
sarnigam tyaktva phalani ca, aﬁiwvﬁﬁﬁmﬁﬁﬁaﬁnw NE I
kartavyani’ti me partha

niscitarn matam uttamam (6)

Le yogeshveur Seigneur Krishne affirme que - Parth ! Il faut bien sdr s’occuper de yeugn, de la
charité et de la méditation sans penser aux résultats. C’est ce qui est le meilleur a mon avis.
Puis il décrit la renonciation -

niyatasya tu satnyasah e g @=ame: wHoT Faue |
karmapo no’papadyate, HrerE aiteTTEREE: afERa: e 1l
mahattasya parityagas

tamasah parikirtitah (7)



O Arjun ! Il ne faut pas s'arréter de faire le devoir qui conforme a la littérature. Le quitter a cause
de l'attachements, c’est la renonciation inférieur (de tameus). Le quitter (ne s'en pas occuper)
parsuite des liens mondains, c’est aussi la renonciation inférieur (tameus). Un individu qui fait
comme ci-dessus, lui il se retrouve comme I'espéce inférieur, car il s'est délassé du naturel divin.

duhkham ity eva yat karma Z: @A Teohtl HTIFS LA |
kayaklesabhayat tyajet, e TSt ST I TS m ¢
sa krtva rajasam tyagam " et
nai’va tyagaphalam labhet (8)

La renonciation royale c’est de ne pas s'occuper des faites parsuite du crainte des difficultés et
des maux physiques. Cet individu, il ne gagne pas le bon résultat, non plus. Dénoncer de peur
des difficultés et se ne pas occuper de la méditation a cause des maux corporels, c'est
l'impérialisme et la on ne fiche jamais la paix. Puis -

karyam ity eva yat karma FRHAT Ichy FHad ﬁmﬁsﬁq |

niyatath kriyate'rjuna, AT a9 | T TR A 1R )
sangari tyaktva phalar cai’va

sa tyagah sattviko matah (9)

O Arjun ! “ll le faut”. La renonciation véritable c’'est de s'occuper de devoir conforme aux
régle dans la littérature sans se donner des soucis aux résultats. Donc il ne faut s'occuper que
du devoir. Ce devoir, est ce qu'on doit le faire a jamais ou est ce qu'il y a un limite ? On
I'explique -

na dvesty akusalam karma T IETHIS HH HIS ATTIA |
kusale na’nusajjate, Tt FreaETiareT et Ry 1 %o 1

tyagi sattvasamavisto
medhavi chinnasamsayah (10)

O Arjun! Celui qui ne se sauve pas des faites non-conformes mais qui en reste toujours
détaché; il ne lui reste rien a faire car il a déja achevé tous ces devoirs. Un individu comme ca
muni de “seutvegun” et sans aucun souci, il est savant et il est un vrai randonneurs, car il a
dénoncé tous. C'est le renonciation absolue aprées la réalisation. Est ce qu'il existe d'autre
moyen plus facile ? Non, -

na hi dehabhrta sakyam T & SeIaT v g AT A9 |

tyakturh karmany aSesatah, TG FUHSAT @ erfeatefaa 1 28 1
yas tu karmaphalatyagi

sa tyagt’ty abhidhiyate (11)



Aucune forme corporelle ne peut s'arréter absolument de bosser. En fait, comme
Seigneur Krishne dit : ce sont les trois caractéres - le Seut, le Reuj et le Tameus qui nous
rattachent au corps. On vit jusqu’a I'existence des caractéres. Donc, l'individu qui ne s’attache
pas aux résultats, lui seul il est renonceur. Alors, il faut continuer a travailler jusqu’a I'existence
de raison d'étre du corps mais sans penser aux résultats. Il faut jamais étre soucieux de
résultats.

Néanmoins, les désireux eux aussi, ils gagnent certes les résultats -

anigtam istath misram ca arfreefirse forst = Brferer svor: wog
trividham karmapah phalam, AT ST T EeaTrr aater |1 2% 1l
bhavaty atyaginam pretya

na tu samnyasinam kvacit (12)

Les individus qui pensent aux résultats ils gagnent des résultats trois sorts les biens, les
maux et les mélange. llIs le recoivent méme aprés la mort et ¢ca continue pour les incarnations
nombreux. mais quant aux saints -ce qui se sont délacés de tous - les vrais rénonceurs - ils ne le
recoivent jamais. C'est la renonciation absolue. Le sainteté (= la renonciation). C'est I'état
corporel. Voici la réponse a la question sur les résultats des sainteté. Maintenant on explique
pour quoi I'espéce d’humain s’occupe des bons travaux et des travaux inférieurs.

pancai’tani mahabaho gSAdTT HETATel SHIROT fHarer 7|
karapani nibodha me, G FeT= St Rrgd T 11 23 1

samkhye krtante proktani
siddhaye sarvakarmanam (13)

O guerrier ! On a détaillé dans les écritures, cing causes pour arriver au but de tous les
devoirs. Je vais te I'expliquer.

adhisthanar tatha karta STTRresT ToAT HaT HIUT =T gmﬁ'gu{ \
karanam ca prthagvidham, faframoe E&m S5 T TSEE 11 2% 11
vividhas ca prthakcesta

daivam cai’va’tra pancamam (14)

Il'y ale travailleur, les causes variées, les efforts nombreux, le fondement et le cinquieme
c’est son raison d’étre.

Sariravanmanobhir yat TR HATR R SRS T |

karma prarabhate narah, 7arree T ferede o aeee A Re 11 U il
nydayyam va viparitari va

pancai’te tasya hetavah (15)



Le cing aspects ci-dessus, ce sont les causes de tous les travaux conformes et méme les
non-conformes . Ce sont I'espéce d’humain, I'esprit, la voix. Quand méme -

tatrai’vam sati kartaram TS AT HAHTH hale  T: |
atmanam kevalam kevalam tu yah, mwﬁqmﬁgﬁﬁ-z TEIA]

pasyaty akrtabuddhitvan
na sa pasyati durmatih (16)

Celui qui reste ignorant sans exercer son intellect et qui ne voit que prise a I'ame dans
les biens mondains, lui il ne sent pas la vérité. C'est pas ce qu'il faut.

Il existe un certain limite / attraction entre la Divinité et la nature. Jusqu’a qu'on reste
limité par la nature, la Divinité (= la Providence) ne nous assiste pas. Bien qu’on soit a niveau
supérieur, la Providence ne reste qu'un témoin. Mais lorsqu’on s’en confie entierement, c'est elle
qui est le responsable de tous les actions. La le méditateur s’éloigne des forces naturelles et il se
trouve dans la domaine divine. Un méditateur de telle catégorie, la Providence lui soutien
toujours, lui uniguement. |l faut donc, méditer. en suite -

yasya na’hamkrto bhavo T qﬁgjﬁ-ﬁ' e gigae 7 fowad |
buddhir yasya na lipyate, T & gHTeweRTs gft 7 e 1l 26 i

hatva’pi sa imaml lokan
na hanti na nibadhyate (17)

L'individu qui se sent pas fiere de travailler lui méme et qui reste délaché lui il est
immortel et il ne se rattache jamais au rien. donner fin au monde, c’est a dire faire dissimuler
tous les coutimes mondains. comment s’encourager a faire le devoir ?

jnanam jneyam parijnata A 7 uigTar BT sd=iear|
trividha karmacodana, T T AT BITrer: wHEIE: 11 9¢ 1)
karanam karma Karte’ti

trividhah karmasarhgrahah (18)

O Arjun! C’est grace a un grand savant qu'on gagne le savoir et la on arrive a identifier
ce qu'il faut savoir afin de travailler. Ce qui est neccessaire, c’est rencontrer un grand savant,
apprendre commment travailler, se concenter toujours au but, et la on pourrait s’occuper de
devoir. On arrive a identifer les devoirs en prenant conscience au respnsable et les travaux.

Avant on avait dit qu’une fois réalisé la divinité, on n’est plus obligé de faire le devoir; on
doit quand-méme continuer a s’occuper de devoir pour le bien étre du monde. donc C'est qu'l
gfaut c’est le sujet, le travail et le devoir. Quant au savoir, le travail et le sujet -

jnanarh karma ca kartd ca AT & o FHat o e {[W‘fﬁ?l': |
tridhai’va gunabhedatah, Mm = mmmwﬁ. ne’n
procyate gunasarmkhyane © ?

yathavac chrnu tany api (19)



Selon les ecritures, on a regroupé le savoir, les travaux et les rsponsable; ent rois cate-
gories. Je les t'explique chacun. Voila tout d'abord les définitions du savoir -

sarvabhiitesu yenai’kam TAVAY Ak ATTHATHT |
bhavam avyayam iksate, st e aeeT frfeg arfRare 11 20 11

avibhaktarih vibhaktesu
taj jnanar viddhi sattvikam (20)

Arjun ! Le savoir divin (= Satvik) c’'est ce qui conduit chaqu’un des vivants a comprendre
entierement a I'Etre Supreme. Le savoir c'est la réalisation absolue, ce qui nous permet de
mettre fin a tous les caractéres mondains. C'est I'état le meilleur. L'impérialisme -

prthaktvena tu yaj jnanarh Jerera § AT AT e |
nanabhavan prthagvidhan, I ﬁﬂ' qﬁ-g aw fafe a1 R

vetti sarvesu bhiitesu
taj jnanam viddhi rajasam (21)

Le savoir qui nous fait distinguer les aspects divers des vivants - les biens et les maux -
c’est ce qui est le royale. La on serati a niveau royale. Le savoir le plus inférieur (= le Tameus) -

yat tu krtsnavad ekasmin I FeATGh SThTa AFaHeqh T |
karye saktam ahetukam, FraaTelEEed o AATTEYETEA, || 2R |1

atattvarthavad alparm ca
tat tamasam udahrtam (22)

Quand on ne pense qu'au corps physique, on ne s'éfforce pas a fiare aucun devoir.
C’est la connaissance qui nous fait nous distinguer de I'Etre supreme - C'est l'inférieur (= le
Tameus). Maintenant les catégories de devoir -

niyatam sargarahitam e agRigamrTENe: Hag |
aragadvesatah krtam, FEHSACHAT T FeATTHT=TT 1 3 1)

aphalaprepsuna karma
yat tat sattvikam ucvate (23)

Le faite conforme uniquement qu normes selon les ecritures et dont on s’occupe sans
étre rattacher et sans penser au résultat, C'est le devoir divin (= le Satvik). (Le devoir c'est
franchement la méditation afin de réaliser la divinité.)

yat tu kamepsunda karma I HTHTGAT HH ATEEHNT AT I |
saharnkarena va punaf, fehare sgoTaTe AETSETETEA, 11 3% |1

kriyate bahulayasam
tad rajasam udahrtam (24)



Ou on fait tas d'effort et dont on s’occupe avec le sentiment de la fierté afind ‘en gagner
les résultats, c’est I'impérialisme. Un individu qui s’en occupe, lui aussi il ne fait que le devoir
mais il s’en occupe avec I'élément de la fierté et pour eng agner des résultats. C’est le devoir
royale. Maintenant le Tameus -

anubandham ksayam hirmsam gE o e o Urew |
anapeksya ca paurusam, HETERES i aeEEEsAd 11 % ||

mohad arabhyate karma
yat tat tamasam ucyate (25)

Le devoir sans aucun fondement et dont on s’occupe sans penser aux dangers et les
péches, c’est le faite le plus inférieur (= le tameus). Evidemment, ce n’est pas ce qu’on conseil
dans les ecritures. C’est une faussetté. Maintenant les traits d'acteur -

muktasango’nahamvadi JFASIISAEATET eI caTeAH e |

dhrtyutsahasamanvitah, frgatrgaiifier: wat arfees ssaa 11 36 |l
siddhyasiddhyor nirvikarah ) A

karta sattvika ucyate (26)

Un acteur divin (= satvik) c’est celui qui s’occupe soigneusement de devoir sans se
rattacher a rien, sans aucun élément de fierté, patiemment sans penseer aux résultats, quoi qu'il
soit bien ou mauvais. C’est ce qui indique le méditateur le meilleur. Le travail, c’est le méme - le
devoir.

ragi karmaphalaprepsur Wt FHREIGsT Eareaentsyfr: |
lubdho himsatmako’sucih, FHOTTeRTIaa: shat T giEhITe: 11 R0 1)

harsasokanvitah karta
rajasah parikirtitah (27)

L'individu qui reste attaché, qui est toujours désireux des résultats, qui fait mal a son
$ame en travaillant, qui n’a pas de pureté et qui se sent heureux ou triste, lui c’est royale.

ayuktah prakrtah stabdhah ITI: T EAGH: ST TSR (TR ISH: |
Satho naikrtiko’lasah, ferare defeft o et e IeE 11 ¢ )

visadi dirghasiitrt ca
karta tamasa ucyate (28)

L'individu qui ne se tien jamais stabile sans courtoisie, ce qui est égoiste, méchant, qui
pose des problémes aux travaux aux autres, qui se sent toujours triste, paresseux et qui fait
toujours trainer les choses, c’est un acteur inferieur (= un tameusi). Un procastinateur c’est celui
gui malgré son envie de travailler, rapport tous.



Maintenant le yogeshveur Seigneur Krishne commence a expliquer les formes de
pensées, les déterminations et les plaisirs :-

buddher bhedar dhrtes cai’va FEHE YAy UTATEA{arer 97 |
gunatas trividhar Srnu, TrEAHTHIINUT gerea &< 11 2% 11

procyamanam asesena
prthaktvena dhanamjaya (29)

O Dheuneunjay ! L'intelligence et la détermination, c’est aussi de trois sortes selon les
caracteres. je te I'explique -

pravrttim ca nivrttin ca gaft = g o et s

karyakarye bhayabhaye, et wived o a Afer g AT avek AR 11 30 1
bandham moksam ca ya vetti

buddhih sa partha sattvikt (30)

Parth ! Ce qui nous fait comprendre les tendances,le délaissement, le devoir et les
travaux non-conformes, la confiance et I'hésitation, ainsi que les liens et le détachement (= le
moksh), c’est l'intelligence divine (= satvik). Alors lintelligence divine c’est ce aqui nous fait
distinguer entre le chemin de I'Etre Supreme et 'enchainement du monde.

yaya dharmam adharmam ca AT AL = T ATRTEH o |
karyath ca’karyam eva ca, AT gz AT aref TE 1) 32 1)
ayathavat prajanati

buddhih sa partha rajast (31)

On n'arrive pas a comprendre entierement la religiosité et le péché,le devoir et le travail
non-conforme, c’est l'intelligence royale. Et l'inférieurs -

adharmarh dharmam iti ya srert ety a A aEETaT |
manyate tamasa’vrtd, Aatertferadiaiee gig: @ v amwet 1321

sarvarthan viparitams ca
buddhih sa partha tamast (32)

Parth ! Quand on reste couvert par les traits “teumoguns” et ou on prend les péches
comme les faites religieux et lorsqu’on pense que tout ce qu’on fait pour le bien étre n’apporterait
gue les maux; c'est 'intelligence l'inférieur (= tameusi). Maintenant les trois sortes de pensées :-

dhrtya yaya dharayate T AT TRAT |2 AT fsha: |
manahpranendriyakriyah, ArimTeateraft ar gf: av vt ety 1330
yogena’vyabhicarinya ’

dhrtih sa partha sattvikt (33)



Si on pense aux choses mondains sauf le yog a l'emploi du fait de Yog, c'est du
malpensée. Se laisser prendrem c'est malpenser. L'individu qui reste bien determiné malgré ces
pensées et qui maitrise les faites de l'espiritm la vie et les facultésm lui il garde les pensées
divins. La pensée divin, c'est de diriger I'espritm la vie, et les facultés vers I'Etre Supreme. Puis -

yaya tu dharmakamarthan FAT J STRTHTT-eaT SIS |
dhrtya dharayate’rjuna, ST T gt AT aTef T 1 3% 1)

prasingena phalakankst
dhrtih sa partha rajast (34)

O Parth ! Celui qui a envie des résultats et qui s’occupe de la religiosité, la richesse et
les désirs, il a des pensées royales. Ici le but c’est le méme, mais on garde le désir en
s'attendant le résultat complémentaire, donc I'impérialisme. Maintenant les caractéeres a propos
des sentiments l'inférieurs (= le tameus) -

yaya svapnam bhayarh Sokam AT T W Ik S9Te Aewde = |

visadar madam eva ca, 7 fergerter g erfer: @ el a1 3w
na vimuncati durmedha

dhrtih sa partha tamasrt (35)

O Parth ! Un type mauvais qui dort beaucoup, qui se sent terrifié, qui se donne trop de
soucis, qui se laisse toujours prendree par les malheurs et la fiérté, il a des pensées inférieurs (le
tameus = diabolique). Voici la réponse. Quant au bonheur -

sukham tv idanim trividham RG] fedrer it Brferer ST AT |

srnu me bharatarsabha, ITHTEAA a7 g:@T= = fresfer 136 1
abhyasad ramate yatra

duhkhantam ca nigacchati (36)

Arjun ! Je te dis maintenant les bonheur de trois sortes. Quand le méditateur se trouve
engouffré par le bonheur c'est a dire lorsqu’il se concentre tout entiére a la Divinité, ¢a donne fin
a tous les maux. Puis,

yat tad agre visari iva Fed fomfie aftomsgarameg |
paripme’mytopamam, AT ATfereh TarHTeAg g aTE= |l 36 1|

tat sukham sattvikam proktam
atmabuddhiprasadajam (37)

Au debut de la méditation le bonheur ci-dessus, nous parait genant comme du poison.
Mais le résultat c’'est la mieux; (c’est comme I""Amrit”) et c’est ce qui nous fait comprendre le concept.
Alors le bonheur “satvik” c’est le bonheur qu’on gagne en restant consciencieux de 'dme. En suite -



visayendriyasamyogad frrafmarTEmE sy |
yat tad agre’mrtopaman, wforrr ferwfirer qege ToTE T 1 3¢ 1)

pariname visam iva
tat sukhath rajasa smrtam (38)

Le bonheur qu’on gagne des facultés a I'emploi des sens corporels, bien qu'au début ca
nous parait merveilleux comme I'elixir, mais c'est affreyeux et a la fin on n’aura que du poison (=
les maux) car c'est la raison de I'enchainement de naissance-mort: c'est l'impérialisme. Puis -

yad agre ca’nubandhe ca TS AT o G HIETHTH: |
sukham mohanam atmanah, Wm@ nas’n

nidralasyapramadottham
tat tamasam udahrtam (39)

Les biens qui nous qui nous font attaché et qui nous égarent dans ce monde ou on fait
des réves dans l'environnement mondain, le bonheur qui nous conduit a rester paresseux et
s'efforcer pour rien - c’est le “tameus”(inférieur). Maintenant Seigneur Krishne va nous expliquer
les effets des caractéres qui gérent tout le monde -

na tad asti prthivyam va T Agted givreat ar it sag ar gae |
divi devesu va punah - < . .
¢ i ngiiﬁﬁﬁaa aéiﬁwiaiﬁvim %o ll
sattvam prakrtijair muktarn
yad ebhih syat tribhir gunaih (40)

Arjun !'ll n'y a personne, ni a la terre, ni au Paradis parmi les Divinités, qui n'est dénouée
de trois caractéres de la nature. Ca veut dire que tout l'univers - les formes les plus inferieurs
comme les vers, les formes divines et méme les espéces mondains ce sont tous des éphémeres;
ils sont tous destinés a mourir. lls sont tous influencés par les trois caractéres et ainsi que les
défauts. Alors, les divinités aussi, ils gardent les défauts naturels de trois caractéres; ils sont
donc susceptible d'étre détruits.

Ici le Yogeshveur parle le quatrieme fois des divinités I'extérieurs; il en a parlé avant
dans les chapitres 7, 9, 17 et 18. En bref, cela veut dire que la Divinité se trouve parmi les trois
traits. Celui qui les venéres; il venére que I'éphémere.

Les richesses diaboliques et divines sont nos deux penchants; la richesse divine nous
conduit vers I'Etre Supreme. Donc on l'appelle divine, mais elle se trouve aussi parmi les trois
traits. A la fin de ces traits, elle n'existe plus et la pour ce yogi qui a atteint tous, il ne lui reste
rien.

Maintenant, en continuant la derniére question, on détaille les groupements
différents.Qu’est ce une group; est-ce bien définit par la naissance d’'une espéce ou est-ce qu'elle
depend de nos capabilités a nos intérieurs selon nos devoirs. Verrons -
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svabhavaprabhavair gunaih (41)

O Peurenteup ! Les Brahmeuns, les Kshatriyes, les Vaishyes et les Shudres,on avait
regroupé ces devoirs selon leur naturels. Quand on est tout naturellement un satvik, on se
trouverait tout pur et capable de méditer. Quand on est sous linfluence de “tameus” (=
diabolique) on aura beaucoup de sommeil et on devient parresseux, -, et méme le travail serait
conforme a ce naturel. Les groupements sont selon linfluence des caractéres qui nous
conduisent a nous occuper les travaux. C'est qui determine la personnalité et I'appartenance.
Comme ¢a, on a aussi le niveau avec un peu de la divinité (= satvik) et un peu de l'imperialisme
("Rajeus"), ce qui constitue le groupement de Kshatriye au premier rang; ainsi que un peu
d'inferiorité (= tameus) et avec beaucoup de limpérialisme qui constitue le groupement de
Kshtriye au premier rand ainsi que un peu d'inferiorité ("tameus") avec beaucoup de
I'impérialisme qui constitue le groupement de Kshatriya au deuxiéme rang.

C'est pour la quatrieme fois que Siegneur Krishne parle de cette question. Dans le
deuxieme chapitre il parle du groupement Ksheutriye - pour un Ksheutriye rien n'est meilleur que
de participer a la guerre. Dans le troisieme chapitre, il dit que méme pour l'individu qui a les traits
faibles, bien qu'il meurte, il est mieux de s'occuper de la religion selon son capabilité qu'imiter les
autres. Dans le quatrieme chapitre il dit que - C'est moi qui a créer les quatre groupements.
Est-ce qu'il a diviser I'espéce humaine en quatre ? Non ! Les devoirs sont été divisés en quatre
selon les capabilités. Ici le trait, c'est un mesure en prenant compte auquel, on a divisé le
pouvoir de s'occuper de Keurm, en quatre. Selon Seigneur Krishne, Le devoir n'est que le faite
de réaliser l'abstrait. On peut réaliser Dieu par la vénération; on le commence par le foi. La
méthode specifique de la méditation, ce qu'on avait expliqué avant. Le devoir au nom de yeugn
était regroupés en quatre. Comment peut on déviner l'influence des caractéres a tel ou tel
moment et notre appartenance aux groupements? En I'expliquant -
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jnanam vijnanam astikyam
brahmakarma svabhavajam (42)

Se discipliner, maitriser les facultés; rester tout pur, se tenir conforme a la divinité
parsuite de la conscience , se consacrer entierement (avec la voix et le corps) a I'Etre Supreme,
avoir la clemence, vivre avec une simplicité absolue (une simplicité a propos de l'esprit, les
facultés et méme du corps), garder les sentiments divins - ¢ca veut dire croire absolument a I'Etre
Supreme (avoir la foi a la divinité), avoir la connaisance - ¢a veut dire comprendre bien I'Etre Supréme;
les sciences - c’est a dire prendre conscience et suivre les conseils de I'Etre Supreme: ce sont tous les
caractéres naturels d’'un Brahmeun. Alorsm lorsqu'on gagne tous ces capabilités et on arrive naturellement

a s’occuper de devoir, la on devient un acteur du groupe Brahmeun. Puis -
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danam iSvarabhavas ca
ksatram karma svabhavajam (43)



Avoir du courage, avoir la puissance divine, la patience, méditer soigneusement - c'est a
dire faire bien le devoir, se ne pas sauver du bataille de la nature, faire la charité - c’est a dire la
renonciation absolue; controler bien les sentiments de tous les naturels - c’est a dire gagner la
divinité - ce sont tous les caracteres d’'un kshatriye. Quand un acteur gagne naturellement ces
capabilités, il appartient au groupement kshtriye. Maintenant les caractéres d'un Vaishye et d’'un
Shudre -
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paricaryatmakam karma
Sadrasya’pi svabhavajam (44)

Un Vaishye : il s’loccupe tout naturellement a I'agriculture, la protection de vache, et le
commerce. Pourquoi proteger les vaches ? Pourquoi pas garder une chévre ? Est-ce qu'on a le
droit de tuer des buffles ? Ce n’est pas ce qu'il faut. Dans les écritures de védes le mot “GO” ¢a
signifie I'interieur, les facultés d'un vivant. En fait, proteger les “GOs” c¢a veut dire sauvegarder
'Ame. On peut proteger nos sens a I'emploi de lintellect, délachement, la discipline et le
reglementation. On peut les tuer par les désirs, la colére, l'avidité et I'attachement; ca les
diminues jusqu'a la fin. La richesse permanente c’est celle de I'ame; c'est la richesse personelle,
et c’est ce qu'on ne perd jamais. Le commerce, c'est de ramasser cette richesse de la nature.
L'agriculture ? Le corps c'est un champs. Le germe semé a l'intérieur, pousse la forme du bon
ou d'un mauvais caractere. Arjun ! L'origine ne se met jamais a la fin pendant ce Nishkam
Keurm. La semence de la dévotion a I'Etre Supreme se trouve dans ce champs, il faut le garder
en éliminant les défauts forts : C'est I'agriculture.
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Protéger les facultés, assimiler la richesse de lintérieur et penser encore en plus au
concept divin de ce champs - C'est le devoir du groupement Vaishye.

Selon Seigneur Krishne, ‘g=ifR<iR:" Ce qu'on gagne a la fin de yeugn, c'est le Breuhm -
I'éternel. Ceux qui arrivent a le connaitre, ils se délaissent de tous leur péchés, puis ce semence
se pousse parsuite de ces pensées. L'agriculture, c'est de le garder. Dans les védes, le repas
indique I'Etre Supreme. L'Etre Supreme, c'est la nourriture unique. A la fin de la méditation,
'Ame se trouve contente a jamais; elle ne revient plus. L'agricole c'est de faire pousser ce
semence et se develloper encore.

Servir les supérieurs et ceux qui sont beaucoup plus riche, c'est le comportement naturel
d'un Shudre. Shudre ¢a veut dire moin intelligent et non pas inférieur. Shudre c'est le méditateur
a un niveau inferieur. Ce méditateur de catégorie primordiale, doit commencer par son service.
Peu a peu les bon caractéres vont se pousser a son intérieur par suite de son service, puis il
atteindra I'état d'un Vaishye, d'un Kshtriye, d'un Brahmeun et finalement en traversant tous ces
groupements, il se réunira avec l'eternité. Le naturel c'est toujours changeant. On charge le
groupement simultanément avec le changement de caractere. Donc, les groupements ne sont
gue quatres niveaux - le meilleurs, le bon, le moyen et l'inferieurs. Pour les méditateurs qui
s'occupent de devoir (= le keurm), ce sosnt les quatres étapes; ¢ ar le devoir c'est unique, le d
evoir digne. Seigneur Krishne nous dit que c'est le seul moyen d'atteindre I'état divin. On doit
commencer du point ou on est selon son caractere. Puis -
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svakarmaniratah siddhim
yatha vindati tac chrnu (45)

L’individu qui s’occupe du devoir conforme a son naturel, il gagne I'état supérieur : le
pereumsiddhi (= la divinité absolue). Avant aussi, Seigneur Krishne avait dit “Tu gagneras I'état
le plus supeérieur en t'occupant du devoir.” Quel devoir ? Arjun ! Occupes-etoi des travaux
conformes aux écritures - les faits du yeugn." Maintenant je vais t'expliquer comment l'individu
qui s'occupe de ses travaux selon son capabilité de s’occuper du devaoir, va-t-il gagne la divinité
le plus superieur. Voila ce methode. Ecoutes soigneusement -
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svakarmand tam abhyarcya
siddhim vindati manavah (46)

L'Etre Supreme qui est la raison d'étre de tous les vivants et qui est 'omniprésent dans
tout l'univers : en servant cet Etre Supreme par son devoir selon son capabilité, on atteint I'état
divin. Alors il est neccessaire de garder I'Etre Supreme dans non pensées et de lui servir. On ne
doit pas sursauter: il faut qu'on s’avnce peu a peu. Par exemple a I'école, si on va au niveau
supérieur sans suivre la classe précédente, on se trouvera perdu et on ne réussira jamais; on va
échouer méme la classe inferieur. Alors, il est neccesssaire de se conduire systématiquement,
peu a peu sur le chemin divin. Méme quand on se trouve moin intelligent, il faut commencer de
ce point. C'est le moyen de se confier a I'Etre Supreme. La comme on avait dit dans le vers
18/3, on peut commencer ou on est.
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svabhavaniyatarh karma
kurvan na’pnoti kilbisam (47)

Le caractére de roi est beaucoup plus mieux que celui d'un autre, bien que ce soi inféerier.
Quand on s'occupe de travaux selon ses naturels, on ne s'attache pas a I'enchainement
mondain - et la on peche pas. Les méditateurs ils veulent souvent continuer a se discipliner et ils
se donnent le soucis "On continuera a servir pour toujours”. Ces gens méditent. Le monde les
vénére parsuite de ses bons caractéres. La on commence a les imiter. Selon le Seigneur
Krishne, on ne gagne rien en imitant, ni en attirant I'envie de quelqu’'un. On atteint I'état divin (=
le peureumsiddhi) seulement en s'occupant de devoir selon le naturel et pas autrement.
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sarvarambha hi dosena
dhiamena’gnir iva’vitah (48)



O Kauntey ! Bien que ce soit plein des défauts, il ne faut pas quitter le naturel méme s'il
y a des défauts, car on trouve toujours des défauts avec tous les devoirs. Comme les fumées
avec du feu. On doit s’occuper de devoir méme dans les groupes de Brahmeun. Les défauts
existent jusqu’a qu’on arrive au peureumsiddhi - c'est la couverture de la nature.

Lorsque tous les faites, méme le devoir de Brahmeun, se dissimulent absolument dans
I'éternité, la il ne resterait plus de défaut. Quel sont les caractéres d’'un individu qui arrive a ce
niveau superieur, ou il n'est plus obligé de s'occuper des devoirs-
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naiskarmyasiddhim paramam
samnyasena’dhigacchati (49)

Celui qui n'a plus d'attachement, plus d'envie, qui a conqueri ses facultés - cet individu
qui est au niveau de Naishkeurmye (=delaissement absolue), il atteint la divinité. Un sankhye-
yogi arrive au méme niveau qu'un Nishkam Keurmyogi. Le but c'est le méme pour tous les deux.
Maintenant on nous dit en bref comment un individu qui est a niveau Naishkeurmye, gagne-t-il
I'éternité -
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samdasenai’va kaunteya
nisthd jnanasya ya para (50)

O Kauntey ! Je t'exlique en bref comment un individu qui se trouve au comble de tous
les savoir, qui a gagné le Peureumsiddhi (= I'état supeérieur), qui est au niveau le plus supérieur,
réalise-il I'éternité. Je vais t'expliauer; écoutes soigneusement ! On l'explique dans les vers
suivants. Il fauty concentrer -
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Sabdadin visayams tyaktva
ragadvesau vyudasya ca (51)
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vairdgyati samupasritah (52)

Arjun ! Avoir la conscience pur - garder les pensées divins, rester a un endroit calme et
bon, manger autant de nourriture que néccessaire pour la méditation, maitriser I'esprit, la voix et
le corps, se tenir fort a la rénonciation absolue, s'occuper toujours au Dhyanyog : un individu
comme ¢a qui s’occupe toujours a la méditation en yog en controlant soi-méme; qui peut dominer
sa conscience et se délaissé de tous les liens mondains. Et encore-
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En quittant I'attachement, la jalousie; l'orgeulil, la force, I'égoisme, le désir, la colére, les
soucis des biens mondains a l'intérieur et méme a I'extérieur - celui qui se delaisse de tous ca et
qui n'a plus attachement, qui se trouve toujours en paix, lui il est digne de se réunir avec le
Breuhm (= 'éternité). En suite -
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samah sarvesu bhiitesu
madbhaktim labhate param (54)

Cet individu heureux qui réalise I'éternité, il n’a aucun désir et il ne se sent jamais triste
pour ne pas gagner des biens; il ne donne se jamais de soucis pour rien; il n'a jamais envie de
rien. Il gagne I'équanimité; il exemplifie la vénération ( le “Bhakti”) le meilleur. Le résultat de Bhakti:
c’est la réalisation de Breuhm (= I'éternité). Et alors -
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tato mam tattvato jnatva
visate tadanantaram (55)

Grace a ce Bhakti Supérieur (= la vénération), cet individu me comprend bien. Le
concept et l'influence divins, les caractéres divins surnaturels, I'immortalité, la verité étérnel, il
comprend tous et il se réunit avec moi. Au moment de la réalisation on peut sentir la Divinité,
mais aprés avoir atteint le niveau, on comprend que I'ame c'est muni des caractéeres divins -
I'éternité - I'dme: c'est I'immortel, c’est véritable, c’est I'abstarit et c’est ce qui est la réalité.

Dans le deuxieme chapitre, le Yogeshveur Seigneur Krishne avait dit - L'ame c'est la
verité; I'ame c'est réelle; elle est abstraite et divine; mais personne ne l'a vue sauf les
Teutvedeurshis (= les grands savants). Maintenant, la question c'est : Quelle est la caractere
exclusif d'un Teutvedeurshi ? Souvent, on pense a cing ou vingt-cinqg concepts, mais dans ce
dix-huitieme chapitre, Seigneur Krishne dit que le concepts absolu c'est I'Etre Divin ; Celui qui le
connait, il est Teutvedeurshi. Si vous étes desireux de concept absolu, de I'Etre Supreme; vous
devez essentiellement faire la méditation.

Ici du vers 49 au vers 55, le Yogeshveur Seigneur Krishne a éclairci qu'on doit s'occuper
de devoir méme en cas de renonciation. Il a expliqué qu'on arrive a I'état de non-obligation en
s'occupant de Keurm pendant la renonciation (= le Gyanyog), en se délachant de désir et de
I'atachement et en gardant la pureté a l'intérieur.

Lorsqu'on arrive a donner fin a la vanité, 'efforcement, le desir, la colére, I'addiction,
l'attachement etc. - c'est a dire qu'on arrive a s'éloigner de tous les défauts dénigrants et quand
les traits comme la prévenance, la renonciation, I'equanimité, la pitié, la paix, la méditation - tout
ce qui nous réunit avec le Breuhm (= I'éternité) - s'augmentent, 1a on devient capable de comprendre le
Breuhm. C'est ce qu'on appelle le "Peurabheukti' et c'est parsuite de cette capabilit¢ qu'on arrive a
comprendre le concept. Qu'est ce que c'est, le concept ? Me connaitre ? Connaitre la divinité, munie des



richesses et se réunir avec moi en me sachant bien. Alors, le Breuhm (= I'éternité), le concept, la divinité,
I'Etre Supreme et I'ame, sont tous les synonymes. Quand on arrive a comprendre un de ces attributs, on les
comprend tous. C'est I'état de "Peureumsiddhi’, le "Peureumgeuti’ et le "Peureumdham’' (= I'état ultérieur
divin).

Alors, selon le Gita, le "Keurm" (= le devoir), c'est tout a fait essentiel pour arriver a I'état de non-
obligation en cas de renonciation et méme en cas de Nishkam Keurmyog.

Alors, selon le Gita, on doit neccessairement s'occuper de devoir aux tous les deux cas. de
renoncement et méme de Nishkam keurm yog.

Jusqu'a l'instant on decrivait la méditation pour un renonceur. Maintenant on dit que c'est la méme
chose pour un Nishkam keurm yogi qui se confie entierement. Parlons de la rénonciation : Pour un
Nishkam Keurmyogi —
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matprasadad avapnoti
sasvatam padam avyayam (56)

Celui qui s’occupe soigneusement de son devoir sans aucun faute en se rendant
absolument a moi parsuite de ma bénédiciton, il arrive a réaliser 'état divin de I'éternité - la
réalité. Le travail c'est le méme - le devoir dont on doit s’occuper; le faite de yeugn ! Grace au
Yogeshveur - le bon enseigneur - le méditateur qui se confire a lui, il y arrive trés vite. Alors! La
confiance c’est tout a fait essentiel pour y arriver.
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maccittah satatam bhava (57)

Donc, Arjun ! tu dois te confier & moi et fais tous le travaux en me confiant. Ne fais rien pour toi-
méme;' rends toi a moi. Exerces le Buddhiyog - c’est a dire a I'emploi de I'intelligence du yog -
ne penses qu'a moi. |l N’y a que ce yog unique qui donne fin a tous les maux et c'est ce qui nous
fait réaliser le concept de I'Etre Supteme. Le fait de yog, ca aussi , c’est uniquement le fait de
yeugn; cela depend de la discipline de soi-méme - le contréle de la conscience et les facultés,
des haleines, de la méditation et ainsi de suite. Le résultat aussi c’est unique — ‘i< §&T T
.Puis on explique encore -
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atha cet tvam ahamkaran
na srosyasi vindanksyasi (58)

Lorsque tu pensera toujours comme ¢a uniguement a moi, tu aura ma bénédiction et la tu pourra
gagner tout facilement sur les fortifications de la conscience et les facultés. Les sens corporelles
etcetera, ce sont tous les fortresses. Grace a moi tu arrivera a les conquerir. Mais si tu gardera
I'égoisme et tu restera fiére de toi et tu ne , m'écoutera pas, tu va te ruinier; tu va t'éloigner de la
Divinité. En I'expliquant encore -
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mithyai’sa vyavasdyas te
prakrtis tvam niyoksyati (59)

Si tu reste sans l'influence de I'égoisme et tu décide de ne pas participer a cette guerre a
cause de la fierté, ce serait tout a fait invalable. La tu auras tort, car tes naturels t'obligeraient de
t'en occuper.
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kartum ne’sshasi yan mohat
karisyasy avaso’pi tat (60)

Kauntey ! Ce que tu ne veut pas faire a cause des liens mondains, tu sera obliger de
t'occuper de méme faits parsuite de tes obligations naturelles. Ton caractére de kshatriy - de se
ne pas sauver de la guerre des naturels - t'y conduira forcement. Voila I'explication.

Maintenant on va expliquer ou est-ce qu'il se trouve, Dieu (= la Divinité) -
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bhramayan sarvabhiitani
yantrariachani mayaya (61)

Arjun ! La Divinité se trouve a I'intérieur de chaque vivant. Si on est si proche pourquoi
alors, la plupart des gens n’arrivent pas a la reconnaitre ? Parce que tout le monde se trouve
égaré sous l'influence de l'illusion, donc on n'en prend pas conscience. L'illusion c’est un grand
obstacle qui nous fait reprendre plusieurs fois les corps éphéméres. A qui se confier, alors ?
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tatprasadat param santim
sthanam prapsyasi Sasvatam (62)

En fait, O Indien! On doit se confier absolument a cette Divinité (qui se trouve a
l'intérieur). Grace a elle, tu réalisera la paix étérnel a I'état supréme (= le peureumdham). Alors !
Le méditation, ¢a doit étre a I'intérieur; pas besoin d’'aller au temple, a I'église, au mosque, etc.
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tathe’sshasi tatha kuru (63)



je t'ai expliqué ce savoir qui est le secrét. Raflaichi-toi bien en pensant a tous ¢a puis
fais-ce que tu veux. C'est la véité, c’'est I'éssai. C’et le moment de la réalisation. On ne peut pas
voir la Divinité a I'intérieur, donc on vous dit pas la solution -
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tato vaksyami te hitam (64)

Arjun ! Ecoutes encore le plus grand des secrets que je te dis: Je vais le répéter pour
ton bien-étre car t'es mon disciple. Qu’'est ce que c’est ?
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mam evai’syasi satyam te
pratijane priyo’si me (65)

Arjun ! Ne penses au’'a moi, soi mon disciple unique, confies-uniquement a moi. En le
faisant tu me réaliseras. Je te le promet car t'est mon cher. Avant on nous avait dit que la
Divinité se trouve a nos intérieurs, on doit s’en confier. Ici Seigneur Krishne dit encore “Tu dois
confier en moi” C'est le conseil le mieux, rendre tous a moi. Le Yogeshveur Seigneur Krishne
nous dit franchement que “Pour un méditateur, il est tout a fait essentiel de se confier au bon
enseigneur.” Seigneur Krishne était un yogeshveur absolu. Maintenant on explique comment se
rendre entierement -
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moksayisyami ma sucah (66)

Il faut s'éloigner de tous les réligiosités et on doit se confier uniguement a moi. Je te
délacherai de tous le péches. Ne t'en donne pas de soucis.

Celui qui se rend entierement a la Divinité, sans penser aux groupements de Brahmeun,
Kshatriye, etc, pour lui rien n'existe que la Divinité. Il s’élev peu a peu au niveau Supérieur et
c’est le bon Enseigneur (= le Seudguru) qui est le repsonsable de lui délacher de tous ses
péches. Tous les grands savants disait la méme chose. Lorsque on lit ca dans le écritures, on
pense que c'est pour tout le monde. Mais c'est tout particulierement pour un disciple. Arjun en
était digne donc il (Seigneur Krishne) lui encourage en disant ces choses. Le Yogeshveur décide
le gagneur lui-méme.

idam te na’tapaskya TE o ATAUEERTT ATHEHATT heTe |
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na ca mam yo’bhyasiiyati (67)



Arjun ! Ce conseil de Gita que je t'ai expliqué, il ne faut amais dire a quelqu’un qui n'en
croit pas, ni a l'individu qui ne veut pas I'écouter et qui n'aime pas la Divinité - qui y trouve
toujours les défauts. A qui le dire, alors ?
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bhaktim mayi param krtva
mam evai’syaty asamsayah (68)

Celui qui m'adore et qui est capable de le répéter a mes disciples, il me réalisera certe.
C'est a dire celui qui I'écoute, il atteignera le Divinité, car il le comprendra et lui il va suivere le
bon chemin afin d'y arriver. Quant au conseilleur -
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Il est le meilleur de tous mes adorables. Qui ? Celui qui conseil mes disciples et qui les
conduit au bon chemin afin de les élever. A propos de I'étude -
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istah syam iti me matih (70)

L’individu qui s’exerce & comprendre bien cette conversation, il me vénére afin de gagner
le savoir, qu’'on vient d’expliquer. Ca veut dire - Je te promet qu'il réalisera la Divinité et le savaoir.

sraddhavan anasiiyas ca HGTATEGAT JUMETE T AL |
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so’pi muktah subhamil lokan
prapnuyat punyakarmanam (71)

L’individu qui I'écoute soigneusement, lui aussi, il se délachera des péches et il réalisera
le niveau supérieur. Alors on doit I'entendre au moin qu’on arrive a s'en occuper: la aussi on va
s’élever, parce qu'on comprend néanmoins un petit peu. Ici du vers 66 au 71, Seigneur Krishne
dit qu'il ne faut pas donner ce conseil de Gita aux invertueux. Celui qui I'écoute il me réaliseram
car lorsqu'on comprend ce secret on commence a le suivre. Celui qui le dit a mes disciples, je
l'adore. Celui qui I'étude, il me venere en s'occupant de Gyanyog. Le Gyan (= le savair) c'est le
resultat de yeugn. Celui qui n'arrive pas a faire le Keurm selon le Gita, mais qui I'écoute
soigneusement, lui aussi il réalisera la Divinité. Alors, Seigneur Krishne vient de nous expliquer
le resultat de raconter et etudier le Gita.

Maintenant a la fin il demande a Arjun s'il I' pu comprendre.
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kaccid ajnanasammohah
pranastas te dhanamjaya (72)

O Parth ! T'a bien entendu ce que je t'ai dit. Est-ce tes douttes sse sont mis a la fin ?
Arjun répond -
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sthito’smi gatasamdehah
karisye vacanam tava (73)

O Acchyut ! Grace a vous, il ne me reste plus de doutte. J'ai pris conscience, je ne me
confonde plus et je vous suivrai a jamais. Lorsqu'ils surveillaient les armées, Arjun s'était trouvé
torublé en voyant ses parentés. Il disait : O Govind ! Comment est-ce qu'on devient heureux en
tuant notre famille ? Le religion vrai n'existera plus; si on participe dans cette guerre, ¢a donnera
mal aux aieuls et ¢ca donnera lieu a Veurneseunkeur. Malgré notre intelligence on est prét a
pécher. Pourquoi pas trouver une solution de se sauvgarder ? Bien que ces Kaureuvs munis
des arms, me tuent dans le champs, cette mort me serait beaucoup mieux. O Govind ! Je ne
batterai pas - le disant Arjun s'était assis a derriére de char.

Et alors, dans le Gita Arjun a posés plusieurs questions et presenté des problemes au
yogeshveur Seigneur Krishne. Dans le vers 2/7 ; Quel est le moyen de m'améliorer ? Vers 2/54 ;
Quel sont les traits d'un grand savant réalisé ? Vers 3/1 : Si vous dites que le Gyanyog est le
meilleur, pourquoi vous m'obligez a faire ces travaux dangereux ? Vers 3/36 : Bien que l'espéece
humain ne le veut pas, pourquoi elle s'occupe des péchés ? Vers 4/4 : Vous étes né dans cette
ére, tandis que le soleil est beaucoup plus ancien; comment pourrai-je accepter qu'au début de
I'ére vous aviez expliquer ce yog au soleil ? Vers 5/1 : Parfois vous faites I'éloges de la
renonciation et parfois de Nishkam Keurmyog; Dites-moi lequel est le meilleur pour moi ? Vers
6/35 : L'esprit c'est instabile, I'étre qui s'efforce soigneusement a se stabiliser, qu'est-ce qu'il lui
arrive ? Vers 8/1-2 : O Govind ! Qu'est le Breuhm (= I'éternité) que vous décrivez ? Qu'est ce
spiritisme ? Qu'est ce I'eudhibhut et I'eudhiyeugn ? Ou se retrouve I'eudhiyeugn dans ce corps ? Qu'est ce
le Keurm (= le devoir) ? Com,ment est-ce qu'on pourrait vous connaitre au dernier moment de la vie ? |l
avait posé ces sept questions . Dans le vers 18/17, Arjun avait demandé . Comment puis-je penser a vous
en continuant la méditation ? Dans le vers 11/4 il priait, je voudrais voir les aspects dont vous avez parlé.
Vers 12/1 : Les disciples qui vous prient soigneusement et les autres qui prient a la forme abstraite ;
lesquels sont les meilleurs de ces deux groupes ? Vers 14/21 : Quel sont les traits de I'individu qui s'éloigne
de tous ces trois caractéres et comment peut on s'en éloigner ? Vers 17/1 . Les gens qui vous prient
soigneusement mais non-conforme aux écritures; qu'est-ce qu'il leur arrive ? Et dans le vers 18/1 : O
Guerrier ! Je voudrais savoir la différence entre le détachement et la renonciation.

Les questions posées par Arjun, sont en fait pour 'éspéce humain. Personne ne peut s’avanger au
bon chemin, sans clarifier les douttes. Alors, c’est tout a fait neccesssaire d’entendre le Gita entiére, pour
qu’on puisse s’occuper des commandes de bon Enseigneur et qu’on puisse s’avancer au bon chemin.

Arjun s’est éclairé en méme temps que le Yogeshveur Seigneur Krishne lui a donné personellement ce
conseil.



Dans I'onzieme chapitre, lorsque le yogeshveur Seigneur Krishne s'est apparu dans sa forme
immense, il (Seigneur Krishne) avait dit - "Arjun ! On peut me voir dans cette forme et on arrive a me
connaitre parsuite de la confiance unique. Ceux qui me voient comme ¢a, ils me réalisent." Ici il (Seigneur
Krishne) demande encore a Arjun - " Je n'ai plus de douttes. Je me souviens trés bien. Je ferais ce que
vous dites." Aprés avoir vu cette forme divine, Arjun devrait réaliser le Mukti. Si Arjun a obtenu ce qu'il
devrait; I'écriture c'est pour les generations suivantes. C'est pour vous a suivre.

Sanjay dit -
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adbhutarih romaharsanam (74)

Alors, j'ai pu écouter cette conversation interassante entre Vasudev eet le gransd savant
Arjun. comment vous I'aveé entendu.
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yogarii yogesvarat krsnat
siaksat kathayatah svayam (75)

Gréce au saint Vyas, j'ai pu voir le Yogeshveur Seigneur Krishne en conseillant et je I'ai
entendu moi-méme. Sanjay prend Seigneur Krishne comme un Yogeshveur. Un yogeshveur
c’est celui qui est un yogi lui méme et qui est capable de conduire les autres au yog.
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kesavarjunayoh punyam
hrsyami ca muhur-muhuh (76)

Votre Majésté, Dhritterashtre ! Je suis trés ravi de souvenir cette converstin exclusif de
Seigneur Krishne et Arjun . Alors, il faut le garder toujours aux souvenirs pour se sentir heureux.
Maintenant Sanjay se rappelle de la forme Divine et il dit -
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vismayao me mohan rajan
hrsyami ca punah-punah (77)

Votre Majesté ! Je me trouve toujours surpris en pensant a la forme majuscule de la
Divinité et j'en suis heureux. La forme Divine, il faut en penser de temps en temps ! Enfin Sanjay
dit -
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tatra srir vijayo bhiitir
dhruva nitir matir mama (78)

Votre Majesté ! L’endroit ou on trouve le Yogeshveur Seigneur Krishne et Arjun le
Dhanurdheur (= celui qui porte le tire a I'arc) il y a toujours la richesse, la victoire permanente,
l'influence Divine; j'en crois.

Arjun, le "Dheunurdheur” (= le porteur de tire a I'arc) n’existe plus aujourd’hui. Donc ce
principe était-ce seulement pour Arjun aux jours anciens ? C'était I'ere Dwapeur. Non ! Le
Yogeshveur Seigneur Krishne a dit que “je reste a l'intérieur de tout le monde, méme dans vous".
Arjun signifie I'affection. L'affection c'est le vouloir de l'inteérieur pour se relier a la Divinité. Si
vous avez I'élément de I'afffection, vous aurez toujours la victoire et vous arriveriez au niveau
Superieur, I'éternel. L’Etre Supreme se trouvera a lintérieur de tous jusqu'a I'existence des
vivants, I'ame confondu aura I'envie de le réaliser et la celui qui a le vouloir de I'obtenir lui, il
signifiera le type "Arjun”. Car Arjun c’est 'affection. En fait ! C'est I'espece humain qui peut en
profiter.

LE RESUME

C'est le chapitre conclusif du Gita. Arjun avait demandé tout au début “O Seigneur ! Je
voudrais savoir le concept de renonciation et le dénouement.” Le yogeshveur Seigneur Krishne
lui a parlé de quatres hypotheéses concernant cet aspect. Le yogeshveur Seigneur Krishne a dit
aussi qu'il ne faut jamais quitter les faites du yeugn, la charité et la méditation. La renonciation
vrai, c’est de quitter les défauts qui y posent des obstacles, mais en se tenant aux aspects ci-
dessus. C’est la renonciation divine. La renonciation en gardant le soucis de résultat, c’est celle
du moyen niveau (=I'impérialisme) et se sauver de travaux parsuite de I'attachement, c'est la
renonciation la plus inférieur (= Tameus). L'état le plus supérieur, c’est la renonciation absolue.
Le joie de la méditation c’est divin. Les comforts corporelles et les biens physiques c’est du
moyen niveau (= l'impérialisme) et le moment dénoué de satisfaction, c’est le sentiment le plus
inférieur (= le tameus).

Il'y a cinq causes des travaux humains - les travaux conformes et aussi les travaux non-
conformes aux écritures : 1) l'acteur (I'esprit). 2) les moyens nombreux (quand on achéve les bontés,
c'est a cause de savoir, de la renonciation, de I'equanimité et le contréle de soi-méme.; quand on a des
malveilles, c'est a cause des désirs, de la colére, de I'attachement et de I'haine). 3) les désirs nombreux - on
a beaucoup d'envie, on ne peut pas combler tous. On peut combler les désirs dont on retrouve un base. 4)
Le soutien ou la méditation. 5) le raison d'étre. Il n'y a que ces cinq causes pour chaque fait. L'individu qui
tient I'Etre Supreme comme un acteur pour tous les tr avaux, cet individu, il est fou. Alors, I'Etre Supreme
ne fait rien. Mais a vant Seigneur Krishne avait dit - "Arjun ! C'est mois qui dirige tous; tu n'es qu'un
instrument." Qu'est ce qu'il veut nous dire, alors ?

Il'y a en fait, une sorte d'attraction entre la nature et I'espéce humaine. Jusqu'a qu'on reste en son
naturel, on se trouve attiré par l'illusion; une fois qu'on se rend a la Divinité et quand on laisse la Divinité
diriger tous, la elle nous conduit. Arjun se retrouvait a ce niveau. Sanjau aussi, ils e retrouvait au méme
niveau. Tout le monde peuty arriver. Ici la divinité nous encourage. Une grand savant qui a la
connaissance, les moyens de gagner le savoir, et I'Etre Supreme : Tout ces trois nous encouragent a faire
notre devoir. Dongc, il faut qu'on apprenne avec un grand savant elevé.



En expliquant les groupements pour la quatriéme fois, le yogeshveur Seigneur Krishne nous a
donné les explications suivantes - Le contrble; les facultés; maitriser I'esprit; se concentrer; se rendre a la
divinité en utilisant le corps physique, I'esprit et la voix; diffuser le savoair divin aux autres; le capabilité de
suivre la route divine et ainsi de suite - ce sont tous les faites du groupe Brahmeun qui nous font réunir avec
le Breuhm (= I'éternité). Avoir du courage, ne pas se sauver, maitriser tous les sentiments, I'enthousiasme
pour faire les devoirs - ce sonts les faites du groupement Ksheutriye. Protéger les facultés, augmenter la
richesse divine de I'ame - ce sont les travaux des Vaishyes. S'occuper des travaux mondains, c'est le fait
du groupement Shudre. Shudre, ¢a veut dire avec moin de savoir. Un méditateur de telle catégorie ne peut
se concentrer non pour dix minutes, bien qu'il s'y efforce pendant deux heures. |l reste assis physiquement
mais il n'arive pas a stabiliser son esprit. Comment est-ce que ce méditateur peut il s'élever ? Il doit servir
soit les gens de hauts niveaux soit un bon enseigneur. Peu-a-peu il assimilera les bons traits et il arrivera a
la route divine. Donc, cet étre de moin connaissance doit servir - c'est son devoir. Le devoir vrai, c'est la
méme - la méditation. Les quatres étapes d'un actedur - trés bien, bien, moyenne et moindre - ils sont
égales aux groupements Brahmeun, Ksheutriye, Vaishye et Shudre. C'est en fonction des traits qu'on a
regroupé les acteurs en quatre et non par les espéces humaines. C'est I'enseignement du Gita.

En nous expliquant le concept, Seigneur Krishne avait dit - "Arjun ! Je t'expliquerai la méthode pour
le succés divin; ce qui est le savoir le plus mieux. L'intellect, la renonciation, le controle, le maitrise, la
méditation perpetuelle, toutes ces capabilités qui nous font réunir avec le Breuhm; loraqu'on les gagnest et
lorsque les traits qui nous emmenent au naturel - le désir, la colére, I'attachement, I'addiction, l'orgeuil, etc. -
se misent absolument a la fin; en ce moment l'individu est digne de connaitre le Breuhm. Il arrive a
comprendre le concept absolu parsuite de la dévotion sujpreme. Qu'est ce que c'est le concept ? Seigneur
Krishne explique "Moi, muni des attributs; celui qui arrive a reconnaitre I'abstrait, le réel, le permanence -
I'Etre Supreme muni des traits divins , lui il s e réunit avec moi. Le concept alors c'est uniquement le
concept divin absoly; il n'y en a pas nombreux. Une fois le compris, I'ame se retrouve a la méme forme
divine; munie des traits divins complémentaires.

En expliquant le demeurs de la divinité, Seigneur Krishne avait dit - "Arjun ! Cette divinté se trouve
dans le coeur de tous les vivants. Mais le monde se sent égaré parsuite de l'illusion; donc il n'arrive pas a la
connaitre. Alors, Arjun ! confie-toi a cette divinité dans ton coeur. Il y a une chose qui est encore plus
secrete : Rends-toi a moi sans te donner des soucis de religion. Tu me réalisera." IL ne faut pas dire ce
secret a un individu qui n'en est pas digne - celui qui n'est pas disciple. Mais il faut qu'on le dise a un
disciple. Sion ne lui dit pas, comment est-ce qu'il va s'améliorer ? Enfin le Yogeshveur Seigneur Krishne
avait demandé - "Arjun ! Est-ce que t'as bien entendu ? Est-ce que t'as bien compris ce que je t'ai dit ? As-
tu encore des douttes ?" Arjun a répondu - "Mon Seigneur ! Je n'ai plus de doutte. Je me souviens tous
trés bien. Ce que vous dites, c'est la vérité et c'est ce que je vais faire."

Sanjaym qui avait entendu tous, dit que Seigneur Krishne est un grand yogeshveur et Arjun est un
grand savant. Il se réjouit en souvenir de cette dialogue entre Seigneur Krishne et Arjun. Il faut alors,
continuer a le reviser. |l se trouve heureux en pensant a la forme divine. Alors, il faut penser de temps en
temp a la forme divine. |l faut méditer. La victoire se retrouve a I'endroit ou il y a Seigneur Krishne le
yogeshveur et le grand savant Arjun; |a on a la joie et la vertu. Les coGtumes changent tous les jours. Mais
la permanence, ce n'est que I'Etre Supreme. Le principe qui nous fait réaliser I'Etre Supreme, c'est le
principe absolu. Si on pense que Seigneur Krishne et Arjun vivaient dans I'ére Dzapeur; aujourd'hui il n'y a
ni Seigneur Krishne ni Arjun. L&, on ne gagnerait ni la victoire ni la gloire. Mais non ! Seigneur Krishne était
yogi; Arjun represente un grand savant muni de l'affection : lls restent tounours. lls sont permanents.
Seigneur Krishne avait dit - "Bien que je sois abstrait je me retrouve dans le coeur de celui qui m'en croit." |l
est toujours la. |l sera la dans l'avenir. Tout le monde va se rendre a lui. L'individu qui se rend a lui; c'est
un grand savant, c'est affectueux et c'est Arjun. Alors, il est tout a fait essentiel de se rendre a un grand
savant qui est arrivé a un haut niveau, c ar il nous en encourage.

Dans ce chapitre on a éclairci les aspects de la renonciation. La renonciation c’est dénoncer tous
et non seulement tenir le tire a 'arc. Rester en solitude, s’occuper soigneusement au devoir selon le
pouvoir ou bien avec la confiance absolue, c’est le réalité. Dénoncer tous les travaux mondains ainsi que
I'envie de résultats, c’est la renonciation et c’est ce qu’on appelle le Moksh (= I'état ultérieur). C’estle
niveau le plus supérieur de la renonciation.
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Et voila la fin de dix-huitiéme chapitre appellé "Le yog de la renonciation" qui fait une
partie de la conversation entre le Seigneur Krishne et Arjun dans le Shrimeud Bhagveud Gita et
gui se concerne de Breuhmvidya (le savoir divin) et le yog.
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