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LE CINQUIEME CHAPITRE

Dans le troisieme chapitre Arjun avait demandé - “Mon Seigneur ! Si vous considerez le
Gyanyog supérieur par rapport aux autres pourquoi vous me conseiller de m'occuper de devoir?”
Le gyanyog lui parait beaucoup plus simple que le Nishkam Karmyog, parce qu'il n'y voyait que
des profits en tous cas - s'il gagne il achevera le regne tandis qu’a la perte il aura la divinité.
Mais il faut s’occuper de devoir au tous les deux cas (le yogeshveur lui conseil de se confier en
grand savant car c'est le seul moyen de comprendre le concept). En fait avant de prendre un de
ces deux choix, il prie & Seigneur Krishne -
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yac chreya etayor ekam
tan me brithi suniscitam (1)

Arjun dit -

O Seigneur Krishn ! Parfois vous me conseiller de renoncer tous et faire le devoir a la fois
gue vous glorifiez les faites dont on doit s’occuper sans aucun désir. Dites mois s'il vous plait
lequel serait le meilleur selon votre avis et lequel serait bien profitable pour moi.

Si on vous montre deux routes pour aller quelquespar, vous allez certement demander la route la
plus fagile. Sinon, ¢a veut dire que vous n’étes pas un voyageur. La Seigneur Krishne dit -
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O Arjun ! Le devoir qu'on fait a 'emploi de Gyanmarg et celui qu’on fait a 'emploi de
Nishkam Karmyog - tous les deux nous conduisent au but. Néanmoins, le Nishkam Karmyog (le
faite sans aucun désir) est beaucoup mieux que l'autre. On demande bien sdr, pourquoi le
Nishkam Keurmyog est le meilleur !
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nirdvandvo hi mahabaho
sukharh banhat pramucyate (3)



O Arjun, le guerrier ! Celui qui n'a aucun désir et qui ne pense jamais a personne: |l est
digne d’étre un saint, bien qu'il se tienne au gyanmarg soit au Nishkam karmyog. Cet individu
délacer de tous les attachements mondains reste toujours en paix et il arrive tout facilement a
achever son but.
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Ceux qui ne comprennent pas bien cet aspect, ils voient la différence entre le
Nishkarmyog et le Gyanyog. Les savants n'y voient pas aucun différence. Celui qui se tien bien
a un de ces deux routes il se réuni avec I'Etre Supréme. Tous les deux ont le méme résultat,
donc c'est égale.
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Celui qui s’occupe de Nishkam Karmyog, lui aussi il arrive au méme état que celui qui
acheve un travail de Gyanyog. En fait ce qui pense bien au résultat, lui il arrive a bien
comprendre tous. Si tous les deux travailleurs achévent la méme chose pourquoi est-ce qu'on
donne beaucoup d'importance a Nishkarm karmyog ? Seigneur Krishne explique -
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yogayukto munir brahma
nacirena'dhigacchati (6)

O Arjun ! Ca ne fait pas plaisir de s’efforcer a la renonciation sans s’occuper de Nishkam
Karmyog. Comment serait il possible sans s’occuper de yog. En fait, un saint qui pense a Dieu,
et qui contrdle bien tous ses désirs lui, il achéve bien I'Etre Supréme en s’occupant de Nishkam
karmyog.

Evidemment, quant au gyanyog, on y doit s'occuper de nishkam yog, car au tous les
deux cas, le travail c'est le méme. C'est le méme faite en cas de yueugn, qui implique
franchement la méditation. Le différence c'est, le point de vue du spectateur. L'un qui s'occupe
de devoir en tenant compte de son capacité et le nishkam keurm yhogi qui fait son devoir en se
rendant entierement a la divinité. C'est seulement le fagon d'étudier qui se varie - les études sont
les mémes au tous les deux cas, I'épreuve c'est le méme et aussi les enseigneurs sont les
mémes. Les bons enseigneurs au tous les deux cas sont les "teutvedeurshis"m mais le certificat
c'est le méme. C'est seulement le facon d'étudier qui se varie.



Avant Seigneur Krishne avait dit que le désir et la colére sont nos ennemies forts. "Arjun
I Tu dois les tuer." Pour Arjun ¢a pareil entierement difficile mais Seigneur Krishne dit "Non !, Les
facultés sont plus supérieurs que le corps; I'espirit c'est supérieur que les facultés, l'intellect c'est
sjupérieur que l'espirit et vous-méme vous étes supérieur que l'intellect. C'est ce dernier aui vous
gére. En comprenant comme ca notre capabilité et s'occupant de devoir en s'organisant bien -
c'est le Gyanyog, Seigneur Krishne avait dit - En se concentrant tout en soi, rendant tout les
travaux a moi, tu dois te battre, ayant ni désir ni l'attachement et sans se donner de soucis pour
rien. Le Nishkam keurm yog, c'est de travailler en se rendant entierement a la divinité. Le travail
ainsi que le résultat c'est le méme au tous les deux cas.

En y appuyant encore, Seigneur Krishne dit - On ne peut jamais arriver a |'état de
renonciation, sans s'occuper de yog. Il n'y a pas de yog ou on peut rester sans rien faire; on peut
pas tout simplement penser: "je represente I'Etre Supreme, je suis pur et intelligent. Je ne suis
pas obiger de travailler car je n'ai ps de lien. Méme si je pareil de faire des bons ou de
mauvaises, c'est parsuite de l'activit( des facultés". Seigneur Krishne ne conseil pas a cette
hyppocritie. Le Yogeshveur ne peut lui méme pas élever son bon ami Arjun sans devoir. S'il
pourrait le faire, on n'aurait pas besoin de Gita. Le devoir c'est tout a fait essentiel. On ne peut
achever ['état de renonciation qu'aprés avoir fait le devoir et l'individu qui s'occupe de yhog; il
réalise vite |I'Etre Supreme. Quels sont les traits de celui qui s'occupe de yog ? On I'explique -
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sarvabhitatmabhitatma
kurvann api na lipyate (7)

En décrivant les caractéres d'un yogi (= celui qui a bien maitrisé son corps). Le
‘itendriye’ - celui qui arrive a maitriser tous ses désirs et le “vidhuddhatma' - celui qui reste put;
lui il se trouve en équilibre avec I'Etre Supréme, l'origine de tous les vivants. Bien qu'il s'occupe
des faits, il en reste toujours délacé. Pourquoi est-ce qu'il s’en occupe ? Parce que les disciples
lui pourraient suivre. Pourquoi il ne s'y méle pas ? Car il se tien a l'origine de tous les vivants.
S'il n'y a rien de plus a quoi s'attacher. C'est le comble de yog. Maintenant, il décrit la vie d'un
yogi en expliquant pourquoi il ne s'y attache pas ?
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Celui qui est arrivé a comprendre bien le concept de I'Etre Supréme, lui il croit toujours
“je ne suis l'auteur d’aucune action”. Ce n’est pas son imagination mais il arrive a ce niveau
apres avoir achevé le devoir. Dés qu'il se réunit avec la divinité, il pense toujours que les facultés
se tiennent eux mémes a ses exercices - l'oie, la touche, I'odorat, I'appétit, le mouvement, le
sommeil, le soupire, etc. Rien n’est au niveau de I'Etre Supréme. Donc une fois se réunit l'avec,
il nous resterait rien a achever? L’Etre Supréme, c’est le mieux et une fois le réaliser il ne nous



reste plus d’envie de rien car rien n’est plus paisible que I'Etre Supréme. Maintenant, qu’est ce
gu'il lui reste a faire ? Un yogi n'a rien de plus, car il a quitté tous. Alors, il se rattache avec rien.
En l'expliquant par un exemple -

brahmany adhaya karmani STET AT HHTT TFeaeFear Hlfera: |
sanigath tyaktva karoti yah, e T & T ST TETET | S0 1l

lipyate na sa papena
padmapattram iva'mbhasa (10)

Une lotus pousse dans un étang. Ses feuilles restent toujours au dessus de I'eau, sans
étre mouillées. Bien que I'eau coule sur les feuilles, elles restent toujours secs. Malgré d'étre
entourée par I'eau, on ne trouve aucune gouttelette sur cette feuille. De la méme facon, celui qui
s’occupe de travaux en se confiant a I'Etre Supréme, sans aucun désir, il ne s'en rattache pas.
Pourquoi est-ce gqu'il s’en occupe, alors ? Pour le bien-étre du monde, pour montrer le chemin
aux autres. En I'appuyant encore -
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yoginah karma kurvanti
sangari tyaktva ‘tmasuddhaye (11)

Les yogis ne travaillent que pour la réalisation, tandis qu’ils se délacent complétement de
tous les désirs de la conscience et la physique. Une fois se réuni avec I'Eternité, il ne reste
aucun élément de la péche. lls sont arrives a I'omniprésence. Ills ne voient que la méme
conscience dans tous les vivants. lls s'occupent du devoir seulement pour purifier les autres et
pour le bien-étre du monde. lls sont apparemment débordés de travail mais franchement ils se
trouvent bien calme. Le comparaison: Comme on trouve I'eau profonde toujours en calme bien
gu’il soit tas d'activités au surface. Il ne reste que la forme vidé de substance solide et alors cela
n'a aucun effet.
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Celui qui atteigne les résultats de yog et qui se trouve réuni avec le concept fondamental,
ce yogi, il ne s’attache jamais a rien et il gagne la paix éternelle a jamais. Mais celui qui n'a pas
encore atteigne le résultat de yog - qui est encore en train de s’en occuper - il doit se méfier des
attachements et des désirs (gagner le résultat: c’est aussi une sorte de désir, donc on est
toujours susceptible de s’en laisser prendre).

Mon bon Enseigneur disait toujours “On pourrait étre affecté par I"illusion au moment ou
on se sent séparé de la divinité”. Alors! Il faut se méfier des désirs jusqu’a qu’on arrive au bout
de chemin, parce que lors le déroulement des faites on est encore l'ignorant jusqu’a qu’on n’ait
as arrivé tout a la fin. En suite -
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Celui qui se contréle bien et dont les sens - le corps, l'intelligent et le naturel, reste tout
entiere a I'esprit, cet individu bien mené lui, il ne fait ni travailler personne ni s’occupe de rien soi-
méme. Si les autres travaillent ¢a ne lui géne pas non plus. Lui, il reste délaché de tous les
faites qui nous apportent les biens mondains (les oreilles, les yeux, le nez, la bouche) et il se
trouve toujours a paix. En faite ! Il ne s’occupe de rien ni fait s’occuper quelgu’un de rien.

En I'expliquant autrement la méme chose, Seigneur Krishne dit que la providence n’est
responsable d’'aucun faites. Le bon enseigneur, la providence, le maitre, le grand savant, ce sont
tous les synonymes. La providence ne s’occupe de rien elle-méme; elle nous conduit a achever
les travaux par ces attributs. Pour un savant ce corps n’est que le demeure. Donc le travail c’est
la méme chose, méme la providence ou le savant. Alors, bien que la providence fasse tous, elle
ne s’occupe de rien.

na kartrtvar na karmani T heed T HUTTOT BIhET G T |
lokasya srjati prabhuh, T shHthe; EENT TWTaEq o 11 9% ||

na karmaphalasamyogari
svabhavas tu pravartate (14)

Ce n’est pas la providence qui nous fait travailler; elle  ne nous fait pas occuper de nos
devoirs. Elle ne nous en donne les résultats non plus. Tout le monde travail selon son évolution
naturel. On se comporte conforme avec nos caractéres - bien qu'ils soient divins, royales, ou les
“tameusis”. La nature c’est vaste, mais on se sent affecté autant qu'on se développe.

On dit normalement que c’est Dieu qui est responsable de tous et que les citoyens ne
sont que des instruments pour les biens ou les maux. Mais Yogeshveur le Seigneur Krishne dit
gue la providence ne fait rien elle-méme; elle n'oblige pas les autres a travailler non plus. Tout le
monde s’occupe de faites selon ses tendances. On travail soi-méme conforme au naturel et non
sous aucune obligation de Dieu. Pourquoi alors, on dit que Dieu nous fait s’occuper de tous. Le
yogeshveur nous I'explique -
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Ce qu'on vient dappeller la divinité, c’est Supérieur, car c'est plein de toutes les
richesses. L'Etre Supréme, plein de la gloire et la richesse ne se rattache jamais ni aux péches
ni aux bontés. Mais le public n'y a pas encore pris conscience, parsuite de l'ignorance. Le
peuple se trouve encore engouffré par [lillusion donc ils n'arrive pas a le comprendre. La
connaissance : A quoi ¢a sert ? On nous dit -
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Lorsque l'ignorance se met a la fin par la réalisation de soi, celui qui comprend bien, le
concept de I'Etre Supréme s’éclairci sous les rayonnements de la connaissance. L’Etre
Supréme, est-ce bien noir ? Non, c’est trés lumineux, mais nous ! Nous ne pouvons pas le voire.
Lorsque le savoir n'est plus recourci de lignorance, I'Etre Supréme se laisse voire dans
I'éclaircissement de la connaissance. Pour ce savant il ne reste nullepart le noire. Comment
définir cette connaissance -
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gacchanty apunaravrttim
jnananirdhiitakalmasah (17)

Lorsque lintelligence se conforme a cet Etre Supréme, on comprend bien le concept et
on travail aprés s’avoir réunit avec I'Etre Supréme; la on devient un savant. Le savoir n'est pas
inutile. C’est la connaissance qui conduit un savant a réaliser I'Etat Supréme.

vidyavinayasampanne FRremtemarEy=r saror mifer et
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Suni cai va svapake ca
panditah samadarsinah (18)

Ceux qui n'ont plus les pensées malveillantes, parsuite de la connaissance; ces savants
prennent tous les biens et les maux / les supérieurs et les inférieurs - a I'équanimité. Selon ces
savants un mec supérieur n'a rien de spécial en méme temps que un inférieur ne manque rien.
Pour eux; le vache, le chien et I'éléphant; ils sont tous égales. lls ne regardent pas I'exterieur; il
reconnaissent seulment I'ame. Le différence c'est qu'un individu bien educé se trouve plus
proche a Dieu que les autres; un qui a avancé un étape par rapport de l'autre : Le corps c'est un
tenu. lls regardent I'ame et non le corps. Donc, ils ne voient pas la différence.

Seigneur Krishne s'occupait suffisamment de vaches, mais il n'a jamais dit des
vénérations envers de vache. Seigneur Krishne n'a pas consideré la vache comme une
religieuse. Il a seulement indiqué au'une vache aussi, elle a une &me comme les autres vivants.
Bien au'une vache soit financierement profitable pour l'espéce humain, son importance
religieuse, c'est le tord du monde. Seigneur Krishne vient de nous dire, que les non-intellectuels
pensent a beaucoup de choses, donc ils s'occupent de beaucoup de travaux. lls les décrivent
aussi d'une trés bonne facon. Les gens qui les écoutent, eux aussi, ils s'égarent et il ruinient leur
intellect. lls n'en gagnent rien; ils se ruinient. Alors ! Quand au Nishkam Keurm yog, il n'y qu'un
seul devoir - le travail du yeugn. Le faite de yeugn, c'est la méditation. L'importance d'une
vache, d'un chien, d'un éléphant, d'un arbre, d'une riviére, tout ca c'est a cause des pensées
diverses. S'ils avaient des importance, il aurait bien nous dit. Bien que les temples, les mosques
etc sont historiques, il nous encouragent, donc ils sosnt utiles commes des centres pour des
conférences religieux.



Dans les vers suivants, on parle de deux savants : un qui connait tous et l'autre qui est
muni de I'éducation et le savoir. Pourquoi en deux ? Car il y a deux limites pour chaque
situation: Un maximum et un minimum. Par exemple, I'état le plus inférieur de la dévotion c'est
au moment de la commencer quand on s'en occupe soigneusement; et le comble c'est lorsqu'on
arrive a gagner les résultats de la dévotion. De la méme facon il y a le groupement de
Brahmeuns : Au moment ol on arrive a se reunir avec le Breuhm, on est bien dévoueux et
douce. La on se trouve en equilibrem on contrdle bien les facultés, on gagne les expériences en
plus, on médite continuellement et ainsi de suite. C'est I'état minimum d'un Brahmeun. L'état le
plus supérieur c'est quand en s'élevant peu a peu, on arrive a réaliser le Breuhme et on se reunit
l'avec. La on arrive a connaitre ce qu'il faut. On est le savant absolu. Un grand savant comme
¢a ne se renait pas encore - C'est le Brahmeun muni de connaissance et il voit I'humain, le chien,
I'éléphant, la vache tous avec égalité car il reconnait que I'ame, qui est alors le méme dans tous
les vivants. Les saints de telle catégorie, ils sont a quel niveau et qu’est ce qu'ils gagnent ? Le
yogeshveur Seigneur Krishne dit-
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tasmad brahmani te sthitah (19)

Ces savants qui croient en égalité; ils gagne tout I'univers dans le méme incarnation.
Puisqu’ils voient tous égale, pour eux le monde ne présente pas de différences; En fait, pour eux
le monde n’existe plus. Seigneur Krishne dit - le Breuhm, c’est sans aucun défaut et il représente
'égalité. Ces savants aussi, ils n'ont aucun défaut et ils croient en égalité. C’est ce qu'on
appelle I'Etat Supérieur, la divinité. Comment l'atteindre ? Lorsqu'on gagne le monde.
Comment le gagner ? Par 'abstention de soi et en exercant I'équanimité. Car le monde c’est
I'expansion de lintellect. Quels sont les caracteres de celui qui se réunit avec le Breuhm
(=I'éternité) ? Os I'explique -
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sthirabuddhir asammiidho
bramavid brahmani sthitah (20)

Lui, il n'aime ni déteste personne. Il se sent pas heureux en gagnant quelquechose de
bien; il ne se sent méme pas triste en recevant quelquechose qu’il n'aime pas. Ce savant garde
'équanimité, il ne lui reste aucun doute, il se réunit avec Breuhm et il reste toujours avec
I'éternité.

bahyasparsesv asaktatma ATETEAI STHSFATCHT GeaTeH T aeg e |
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sa brahmayogayuktatma
sukham aksayam asnute (21)

Celui qui ne se laisse pas prendre par des comforts mondains, lui il gagne le plaisir
ultérieur de son ame. Il se réuni avec le concept éternel de I'Etre Supréme, donc il sent le plaisir
éternel. Qui est-ce qui pourrait sentir ce plaisir ? Celui qui ne se laisse pas prendre par des



biens mondains a I'extérieur. Donc les comforts sont ils les obstacles? Seigneur Krishne
explique -
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na tesu ramate budhah (22)

Le toucher et tous les autres sens du corps - le regard, I'oie etc - Bien qu’ils nous
semblent comfortables, tous les sens ne nous apportent que les maux. Tous ces comforts sont
enfin susceptibles d’'étre détruire. Alors, un savant ne se laisse pas prendre par ces comforts.
Tous ces facultés du corps nous conduisent au désir, au colére et a la jalousie. Puis Seigneur
Krishne dit -
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kamakrodhodbhavr vegarin
sa yuktah sa sukht narah (23)

Celui qui arrive a contrbler ces défauts - le désir et la colére lui il est vraiment un humain.
Il est un yogi et c'est lui qui reste heureux dans ce monde. Il se trouve toujours avec I'Etre
Supréme ou il n'y a pas de tristesse. On peut y arriver pendant la vie, pas aprés la mort.
Seigneur Krishne dit que le désir et la colére sont des ennemies a l'extérieur et on doit les
conquérir. Puis on nous décrit les caracteres de ce savant -
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sa yogt brahmanirvanari
brahmabhiito'dhigacchati (24)

Celui qui se sent heureux, qui reste apaisé et qui se réalise, ce yogi en se unissant avec
le Breuhm il se réunit avec I'éternité. Donc, tout d’abord il faut mettre fin a tous les défauts, puis il
faut se réaliser et la on peut se réunir. En suite -
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sarvabhiitahite ratah (25)

Ceux qui ont annulé tous leurs péches en réalisant I'Etre Supréme et qui n'ont aucun
doute, ce sont les gents désireux de bien de tous. Ces gens “yeutatmeuneh' - qui ont maitrisé
leur facultés et qui connaissent le Breuhme (= I'éternité) - ils atteigsest I'état le plus Superieur (=le
Breuhc).
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abhito brahmanirvanam
vartate viditatmanam (26)

Ceux qui ne se laissent prendre ni par le désir ni la colére, ces savants qui se sont bien
maitrisé et qui ont réalisé I'Etre Supréme, ils achévent toujours la paix éternel. Yogeshveur
Seigneur Krishne appui plusieurs fois au comportement de ce grand savant afin de nous
encourager. Maintenant il nous dit que la partie la plus importante d'arriver a ce niveau, c'est
contrdler bien les soupires.
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pranapanau samau krtva
nasabhyantaracarinau (27)
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O Arjun! En se retirant de tous ce qui se passe a I'extérieur, on doit se concentrer a nos
intérieur. Pour ¢a on doit lancer le regard au milieu du nez. C’est a dire il ne faut se laisser
dévier du tout - ni a gauche ni a droit. |l faut se concentrer au soupire: I'inhalation, I'arréter pour
un certain temps, puis I'expirer - on arriverait a I'unisson avec les haleines. En continuant comme
¢a pour un certain temps, on se trouvera bien équilibré. Ce “Muni” il reste toujours renoncé car
lui il a contrélé bien son soupire et il a maitrisé ses facultés, son esprit et son intelligence. Il ne
lui reste plus de désir, ni le peur, ni la colére et il arrive a niveau le plus élevé de I'esprit. Puis
gu’est ce qu'il lui arrive ? Qu’est ce qu'il gagne ? On nous explique -
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suhrdam sarvabhiitanam
jnatva mam santim rcchati (29)

Cet individu délaché de tous les biens mondains, il me prend comme le Supérieur de
tous les I'Etre Supréme et comme I'ami altruiste de tous les vivants - en prenant conscience
comme ¢a a la divinité, il gagne la paix a jamais. Seigneur Krishne dit “je suis l'utilisateur unique
de tous les biens de cet individu”. Tous les faites de yagn et la méditation se conduisent envers
moi. Cet individu me réalise. Je représente la paix qu'on gagne a la fin de yagn. Ce saint
renoncé, il me connait et alors, il se reunit avec moi. C’est la paix éternel. Ce saint aussi il
devient le Supérieur le plus grand, comme moi.



LE RESUME

Au début de ce chapitre Arjun avait demandé a Seigneur Krishne “Vous dites que le
Nishkam Keurmyog est le meilleur et en méme temps vous parlez de renonciation. Dites moi,
s'il vous plait, lequel de ces deux est le meilleur pour moi. Seigneur Krishne dit “Arjun ! tous les
deux apportent la bonté. On doit s'occuper de méme faits de yeugn dans tous les deux cas.
Quand méme, le Nishkam Keurmyog c’est le mieux. On ne peut pas achever la renonciation
sans le faire. La renonciation c’est le but. Un renonceur c’est celui qui s’occupe de yog. En
décrivant les traits d’'un yogi, on nous dit que c'est le Supérieur. Il ne fait rien lui méme et il
n'oblige personne a faire rien non plus. On s’exerce tous sous l'influence des naturels. Celui qui
arrive a me comprendre, il est savant - un “peundit”. On me comprend aprés avoir fait le yeugn.
Tous les travaux de la vie, la méditation et d'autres faits de yeugn ne sont que pour moi. On
atteint la paix en me réalisant aprés avoir fait le yeugn; ¢a veut dire qu’ un tel savant arrive au
niveau de Seigneur Krishne - un grand savant; Cet individu devient le Supérieur de tout. Il se
concentre entierement a son ame, il se réunit avec I'Etre Supréme. Dans ce chapitre on a bien
dit que c’est le Mahéshveur (= le Supérieur) a l'intérieur des grands savants et c’est cette force
qui est responsable pour tous les résultats de la méditation et les faits de yeugn.
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Et voila la fin du cinquieme chapitre appellé "L'Etre Supreme qui se réjouit au sacrifice"
qui fait une partie de la conversation entre le Seigneur Krishne et Arjun dans le Shrimeud
Bhagveud Gita et qui se concerne de Breuhmvidya (le savoir divin) et le yog.

3 SMcRAes A< R Wrl sretemad AMeeiaeian : g far
TS ISR HETYeTRT HEgaR:’ T YIS | 5 |

I Heuri Om Teutseut !!
BR 3% T ||



