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LE SIXIEME CHAPITRE

Un savant s'appare lors de laugmentation d’hypothéses et des faussetés - des
groupements faux au nom de la religion. Ce savant il se présente pour donner fin aux faux
co(tumes ainsi que pour réaliser la divinité. Dans ce chapitre, Seigneur Krishne appuie encore
au concept, qu’on est obliger de faire notre devoir au tous les deux cas - soit le Gyanyog soit le
Nishkam karmyog.
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sa samnyasi ca yogi ca
na niragnir na ca’kriyah (1)

Seigneur Krishne dit -

O Arjun ! Celui qui s’occupe soigneusement du devoir vrai, sans aucun désir et sans
avoir I'envie de résultat lui il arrive a renoncer le monde il est yogi. Celui qui quitte le feu, ou bien
quitte le travail, il nest ni saint ni yogi. Les travaux: il y en a plusieurs sortes. Ce qui est
important c’est le travail spécifique dont on doit s'occuper. Et c’est le faite du yagn, ¢a veut dire
la méditation : Ce qui nous réunit avec la divinité. S’occuper lors de la méditation, c’est le devaoir.
Celui qui s’en occupe, c’est renonceur et c’'est yogi et non un hyppocrite qui fait semblant d’'un
savant et qui essai de ne pas toucher du feu ou ne faire rien - ce dernier il n’est ni savant ni yogi.
Puis -
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O Arjun! La rénonciation c’'est la méme chose que yog. Personne ne devient yogi en
quittant ses devoirs. En fait les Gyanmargis et méme les Nishkam Karmis, tous les deux doivent
se délacher des désirs. Ca ne suffit pas seulement a dire qu’'on ne s’attend rien, parce qu’on
renonce tous pour devenir yogi”. Seigneur Krishne dit, non ! c’est pas ¢a -
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yogaridhasya tasyai’va
Samah karanam ucyate (3)



Celui qui veut commencer le yog, lui, il est obligé de s’occuper du devoir. En continuant
les faites de yog, il recoit les résultats lorsqu’il ne lui reste pas de désir. Pas avant.
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sarvasamkalpasamnyast
yogariidhas tado’cyate (4)

Lorsqu’on ne se rattache ni aux comforts, ni aux travaux mondains, on achéve l'état
sans aucun désir. C'est la renonciation et le début de yog. Il n'y a pas d'autre rénovation. Ce
yog a quoi ¢a sert ?
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atmai’va hy atmano bandhur
atmai’va ripur atmanah (5)

O Arjun ! L'espece humain doit s’élever soi-méme. Il ne faut pas laisser 'ame glisser a
un niveau inférieur, car I'ame elle vous appartient - c’est votre ami c’'est aussi votre ennemie.
Auxquels conditions devient elle un ami ou un ennemie ? On décrit -
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andatmanas tu satrutve
vartetd tmai’va Satruvat (6)

Lorsqu’on arrive a maitriser le corps avec tous les facultés; 'ame c’est une amie; a la fois
gu’on n’arrive pas a le maitriser, c’est un ennemi. Il n'y a pas d’autres amis ni les ennemies.

Dans ces deux vers, Seigneur Krishne dit la méme chose - élever I'ame soi-méme et la
prevenir de l'infériorité parce que I'ame c'est une vrai amie. Il n'y a pas d'autre dans l'univers - ni
I'ennemie, ni I'ami. Comment ¢a ? L'individu qui arrive a bien maitriser ses facultés, pour lui
I'ame est une amie et elle lui apporte les bontés; mais pour celui qui n'y est pas encore arrive,
I'ame c'est comme une ennemie et elle lui conduit a l'infériorité et les aux troubles. IL y des gens
qui disent souvent "Moi, je suis I'ame" Dans le Gita, on dit "Elle ne peut pas étre détruite par
aucune arme, ni étre brulé par du feu, ni seché par du vent. Elle est immortelle; elle represente
l'essence d'immortalité; elle est inchangeant / permanent, réelle et elle trouve a mon interieur.'
Ces gens ne font pas attention aux vers ou on dit que I'dme c'est aussi susceptible d'étre conduit
a l'inferiorité. L'ame peut s'élever aussi et pour ¢ca on vous a donné le conseil de “karyeum
keurm' - faire nos devoirs. Voila les traits d'une bonne amie -
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Sitosnasukhaduhkhesu
tatha manapamanayoh (7)

Celui qui reste calme tout le temps : dans le froid ou méme dans le chaleur; le bonheur
ou le malheur, linsulte ou la gloire - cet individu bien équilibré, reste toujours lié avec I'Etre
Supréme. C'est lui qui a maitrisé tous les facultés et dont les tendances se sont calmées a
jamais. Puis on dit -
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samalostasmakancanah (8)

Celui qui se trouve engouffré par le savoir et la science, qui est arrivé au niveau d'étre
bien équilibré, stabile et sans défaut, qui a bien maitrisé tous les facultés et qui ne distingue pas
entre la poussiéere, le pierre, et d’or, lui il est un yogi absolu. C’est le comble du yog et c’est ce
gue le yogeshveur décrit dans le cinquieme chapitre de la septiéme verse jusqu’a la douziéme.
Le savoir c'est la réalisation du concept de I'Etre Supréme. On est toujours ignorant jusqu’a
gu’'on se tien séparé de la divinité. L'encourageur, comment est-ce qu'il est I'omniprésent ?
comment nous encourage-t-il ? comment est ce qu'il guide plusieurs individus en méme temps.
Comment pourrait il savoir le passé, I'avenir et le présent ? Dés la réalisation de la divinité, elle
commence a nous guider / conseiller. Tout au début un méditateur n’arrive pas a le comprendre.
Lorsqu’'un yogi achéve le niveau supérieur, il arrive a comprendre cet aspect. Ce
compréhension, c’est ce qu'on appelle la science. Un yogi comme c¢a reste inondé par le savoir
et la science. En décrivant encore I'état de ce yogi, Seigneur Krishne dit -
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sadhusv api ca papesu
samabudhhir visisyate (9)

Une fois achevé cet état, on reste bien équilibré et omniprésent. Comme on vient de dire
dans les verses précédentes, celui qui comprend tous ce savant ne se distingue pas entre un
individu bien éduqué et un illettré; une vache , un chien ou un éléphant. Ce yogi, le meilleur, ne
voit aucune différence entre les amis, les ennemies, les tristes, le jaloux, les parentages,les
religieux et mémes les pécheurs. |l prend conscience a I'ame de son intérieurs et non a ses
travaux. Bien qu’un individu soit au niveau supérieur que l'autre, tout le monde est capable d'y
arriver.

Comment est-ce qu’on devient un yogi ? Ce yogi, comment travaille-t-il ? A quel endroit
? Comment se tien-t-il ? Comment se discipliner - a propos de manger, dormir, bosser. A quoi
se concentrer ? Seigneur Krishne explique tout ¢a dans les cing verses suivantes pour que vous
aussi vous puissiez l'achever.

Seigneur Krishne a parlé de yeugn dans le troisieme chapitre; 1a il nous a dit que le
devoir c'est le fait de yeugn. Dans le quatrieme chapitre il nous a decrit les détails de yeugn ou



on maitrise les haleines, ou on se contrble et ainsi de suite. Franchement, le yeugn ca veut dire
la vénération; c'est le fait de se diriger vers la Divinité dont on a parlé dans le cinquiéme chapitre
aussi. Mais la on n'avait pas détaillé la facon de se comporter. C;est ce que le Yogeshveur
Seigneur Krishne explique ici.
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nirasir aparigrakah (10)

Un yogi qui veut bien se maitriser doit discipliner son intellect, ses facultés, son corps en
se délachant des désirs et de I'envie. Il doit rester dans un endroit tout seul en s’occupant des
faites de yog.
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na’tyucchritam na’tinicam
cailajinakusottaram (11)

Il faut s’installer ni trés haut ni trés bas sur le “kush”(une natte), ol bien un petit tapis soit
en peau d'un cerf soit en tissue en soi, en laine ou bien sur une estrade au terrain pur. Le terrain
pur c’'est a dire un endroit bien mené et nettoyé. Il faut qu'on s’assoit sur quelquechose: une
natte ou sur la peau d'un cerf , ou bien sur un peu de tissue. On doit rester stabile / ferme. La
siege doit étre ni trés haut ni trés bas. Mon notable Enseigneur s'asseyait sur une siege a peu
prés douze centimetre de la terre. Une fois ses disciples lui avaient apporté une siege en marbre
qui était a peu prés 30 centimetre haut. Mon Enseigneur l'a utilisé qu'une journée. Puis il a dit -
“"Non! C;est trop haut. Un méditateur ne doit pas s'asseoir trés haut: il aura la fierté. Il ne doit
pas s'asseoir trés bas non plus: car il aura un sentiment d'inferiorité. Mon Enseigneur a fait sortir
la siege et on I'a laissé dans le forét. Personne ne I'utilise. C'était I'enseignement pratique de ce
grand savant. Alors, un méditateur ne doit pas s'asseoir trés haut car la on sera fiére de soi et ce
serait un obstacle pendant la méditation. Puis -
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yogamatmavisuddhaye (12)

Il faut s’asseoir aisément et se concentrer toute entier au coeur. Comme c¢a on peut
s'occuper du yog en contrélant I'intellect et tous les facultés. Maintenant on explique la maniére
de s’asseoir-
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Il faut tenir le torso, le cou et la téte tout a un axis vertical et rester tout rigide et
concentrer le regard sur le nez, (il ne faut pas se laisser voir ni a droit ni a gauche). Il faut rester
comme ¢a tout ferme -
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manah sariyyamya maccitto
yukta asQita matparah (14)

En tel posture il faut exercer le Breuhmcharye. Souvent on pense que
"Breuhmecheurye" ca veut dire "pratiquer le celibat", mais ce n'est pas possible dans une
envirronne plein de voix corrompue, les scénes immorale, la touche passionante. Franchement
le "Breuhmecheurye" ¢a veut dire "se conduire comme le Breuhm" - s'occuper du devoir, des faits
de yeugn et se réunir ainsi avec I'éternité en méditant. La on ne se trouvera pas influencé du tout
par des déviations a I'extérieur et on peut rester tout calme sans peur de quoi. Et alors en
contrélant bien viation él'intérieur, on doit se confier en moi. Quel serait le résultat de ce yog ?
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Ce yogi qui ne pense qu'a moi et qui se tient bien calme, il se fiche la paix absolument.
Donc il faut qu'on s’occupe de son devoir. Dans les deux vers suivants, il nous explique que le
contréle de soi, un repas hien reglé, et vivre bien c'est tout a fait essentiel pour gagner la paix
divine et etérnelle.
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na ca’tisvapnasilasya
Jjagrato nai va ca’rjuna (16)

O Arjun ! Celui qui veut le succes parsuite de yog,il ne doit ni manger trop ni rester
affamé. Il ne faut pas dormir trop, ni rester tout éveiller sans dormir du tout. Comment rassurer
le succes ?
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Ce yog qui met fin a la tristesse, on peut y avoir le succés seulement en se tenant bien
équilibré. Lorsqu’on mange trop on devient paresseux et la on ne pourrait pas s’occuper de la
méditation. Lorsqu’on médite pas du tout, on n'aurait plus de pouvoir de rester en paix. Comme
Mon Professeur disait toujours - il faut manger un peu moins que le capacité. Il faut qu'on
s'occupe de quelquechose aussi, car si on ne travail pas du tout, on ne peut pas rester en bonne
santé. La vie, le sommeil. On peut toujours s’y habituer.

Mon Enseigneur disait - un yogi doit dormir quatre heures et s’occuper de la méditation.
Si on dort pas du tout on se rendrait fou. |l faut qu'on s’exerce fidelement a ses devoirs. Celui
gui ne pense pas aux comforts a I'extérieur, et qui médite toujours, peut y avoir le succes. Puis -
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nihsprhah sarvakamebhyo
yukta ity ucyate tada (18)

Quand on arrive a se contrdler en tel maniére et on réalise I'Etre Supréme, on se trouve
délaché de tous les désirs et la on devient un yogi. Quels sont les caractéres d'un yogi
susceptible de gagner la victoire ?
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Comme la flamme d’une bougie qui ne se tremblent pas dans un endroit calme (ou il n'y
a pas de vent), de la méme facon un yogi (= un méditateur) qui concentre & I'Etre Supréme ne se
trouve jamais égaré. C'est la victoire sur les tendances du corps. A cet instant, bien qu’on ait
gagné la victoire, les tendances existent encore. Lorsque ces tendances contrblées n’existeront
plus, on arrivera a un autre niveau -
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yatra cai’va’tmana’tmanam
pasyann atmani tusyati (20)

En exercant le yog, a I'instant ou les tendances se misent a la fin (- elles n’existes plus -)
on réalise I'Etre Supréme et puis on prend conscience a son ame qui représente la divinité et qui
devient plein des richesses divines. Le Breuhm et méme I'dme, il se vieillissent jamais: ce sont
les éternels, I'abstrait, réel et ils représentent I'immortalité. On ne peut s’y concentrer jusqu’a
gu'il reste encore un peu de tendance mondain. On réalise I'Etre Supréme a la fin des tendances
et bientdt on prend conscience a son ame plein de divinité. Alors on reste content avec I'ame.
C’est le but. On dit dans la verse suivante -
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sthitas calati tattvatah (21)

Un yogi reste toujours a I'état ou il peut sentir le plaisir le meilleur (qui est beaucoup
mieux que nos sensations) a I'emploi de ses intellects minuscules et aigus. La il se trouve
toujours réunit avec I'Etre Supréme et sans étre égare.
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guruna’pi vicalyate (22)

Pour un yogi rien n’'est aussi précieux que la réalisation de I'Etre Supréme et que la paix
illimitée. Il ne se laisse pas prendre par la tristesse, il ne se sent jamais triste. C’est parce que
pour lui les tendances qui nous gerent n'existent plus.
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yogo’nirvinnacetasa (23)

Le yog c'est I'aspect denoué de I'attachement et les sentiments mondains. Le yog c'est
le plaisir a I'intérieur. Le yog c’est la réalisation du concept de I'Etre Supréme. S’occuper de yog,
sans se laisser prendre, c'est ce qu'on doit. On gagne le succes lorsqu’'on s’en occupe
patiemment.
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manasai ve ndriyagramar
viniyamya samantatah (24)

En fait il faut qu’'on se délace de tous les désirs et les envies et qu’'on maitrise bien tous
nos facultés.
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En s’exercant comme ¢a on arrivera au niveau supérieur; La on pourrait contréler et puis
tuer les tendances. Puis il ne faut penser a rien d'autre et il faut méditer patiemment avec toute
concentration. Au début c’est difficile & se concentrer. La le yogeshveur dit -
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tatas-tato niyamya’tad
atmany eva vasar nayet (26)

L'esprit c’est toujours trés actif et il se laisse prendre par des biens mondains. |l faut
gu’on le maitrise, et qu'on se concentre a I'Etre Supréme. On dit parfois qu’'on peut se laisser
prendre par la nature car la nature aussi elle fait partie du Breuhm. Mais selon le Seigneur
Krishne c’est faut. Dans le Gita on ne donne pas ce conseil. Ici on suggére de se dominer pour
gue lintellect ne se laisse prendre par rien (sauf 'Etre Supréme) du tout. Il ne faut se concentrer
gu'a I'Etre Supréme.
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brahmabhiitam akalmasam (27)

Celui qui se trouve en paix et qui ne péché pas; qui ne retient aucune caractére royale,
un yogi de telle catégorie qui s'est réunit avec I'éternité, lui il sent le plaisir a jamais. Rien n’'est
mieux que cela. Puis -
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atyantari sukham asnute (28)

Un yogi délaché de péches et qui se concentre a I'Etre Supréme, il se réjoui
éternellement avec la réalisation de I'Etre Supréme. Donc la méditation c’est tout-a-fait essentiel.
Puis -
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sarvatra samadarsanah (29)

Celui qui a achevé le résultat de yog et qui voit tous avec I'équanimité, lui il sent tout le
monde engouffré par I'ame, et vice-versa. Pourquoi se sent il comme ¢a ?
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me na pranasyati (30)

Celui qui me voit (= qui voit I'Etre Supréme) engendré dans chacun des vivants et qui
prend tous les vivants représentés en moi, pour lui je suis I'omniprésent en méme temps que je
lui prend toujours sous ma garde. C’est le rendez-vous avec le méditateur, le sentiment amical et
le “Mukti”.
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sarvatha vartamano’pi
sa vogt mavi vartate (31)

Celui qui ne pense qu'a moi - c’est a dire celui qui pense uniquement a I'Etre Supréme,
ce yogi il ne se rattache pas au travaux car lui il se confie uniguement en moi. Pour lui il n'existe
gue I'Etre Supréme, donc il ne travail que pour I'Etre Supréme.
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O Arjun ! Un yogi qui voit tous avec I'équanimité” - ¢a veut dire qu'il prend tout le monde
comme lui méme - qui ne se sent pas perturbé ni par le bonheur ni par la tristesse; c'est le yogi le
meilleur. A cet instant Arjun a demandé -
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etasya’harm na pasyami
cancalatvat sthitim sthiram (33)

Arjun dit -

O Madhusudeun ! Le yog de I'équanimité que vous nous conseillez; je le considére tout-
a-fait impossible - car le coeur de I'espéce humain c’est trés instabile.

cancalath hi manah krsna TS 12 u: o gaTier Foag g |
pramathi balavad drdham, e frrg Hﬁmﬁa‘w 3%
tasya’hariv nigraham manye 2
vayor iv a suduskaram (34)



O Krishn ! Le coeur il reste pas stabile, il vacille toujours, c’est rigide et trés fort. Donc a
mon avis, c'est trés difficile de le maitriser. C'est comme contrbler le vent, le tumulte. Le
Yogeshveur Seigneur Krishne explique-
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abhydsena tu kaunteya
vairdgyena ca gryhate (35)

O Arjun, le guerrier et le travailleur fort ! L'intellect c’est vraiment trés agité et difficile a
maitriser, mais O Kauntey, on peut y arriver en pratiquant le yog et la renonciation. C’est a dire
on doit faire un effort incessamment et il ne faut pas se rattacher aux comforts. Seigneur Krishne
dit Bien que ce soit difficile & dominer I'esprit humain, ¢a pourrait étre fait par les répétitions et par
la renonciation.
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O Arjun ! A mon avis il est trés difficile de comprendre le yog sans se maitriser. Un
individu qui s’est bien maitrisé et qui s’exerce bien, pour lui, le yog devient plus facile. C’est pas
aussi difficile que tu pense. Alors, ne le quitte pas ! exerces toi pour I'achever, parce que le yog
ce n'est possible qu’en contrblant son esprit. En suite, Arjun demande -
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kam gatin krsna gacchati (37)

Arjun dit - Si quelgu’'un se trouve égaré en essayant les faites de yog, malgré son
croyance; qu’est ce qu'il lui arrive ?
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O Seigneur Krishne le guerrier ! Cet individu égaré du chemin de la divinité est ce qu’il va
se ruiner ? Est-ce bien comme les petit nuages qui n'arrive ni a pleuvoir ni s’assimiler avec les



grands nuages: ces petits bouts de nuages se disintégrent bientét. De la méme facon, celui qui
n'arrive pas a s'exercer suffisamment pour tenir a son route de la méditation, lui il ne pourrait ni
se réunir avec la divinité ni se réjouir au comfort. En fait qu’est ce qu'il lui arrive ?
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O Seigneur Krishne ! Vous étes le seul capable d’éclairer ces doutes. Personne sauf
vous n’est capable de repandre a ces questions. Seigneur Krishne répond -
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O Arjun ! Toi qui s’avances en prenant ce corps comme une véhicule! Cet individu dont
tu parles, il ne se ruine jamais, ni dans ce monde, ni au paradis. Parce que, mon bon ami! Celui
qui s’occupe soigneusement de son devoir, il ne se trouve jamais a I'enfer. Donc Qu’est ce qu'il
lui arrive ?
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yogabhrasto’bhijayate (41)

Cet individu qui n'arrive pas a devenir un yogi a cause d'étre égarer par I'esprit agité lui, il
participe a tous les comforts dans l'univers avec les divinités. Puis il naitra dans une famille bien
évoluée.
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etad dhi durlabhataram
loke janma yad tdrsam (42)

Ou bien il sera né dans les familles des bons yogis. Chez les “bien évolués” on
rencontre normalement les bons sentiments, pendant I'enfance. Chez les yogis, il va rencontrer
le cotume d’enseigneur et disciple. Les grands savant ne s'occupent pas du yog ou il n'y a pas
de caractéres. Mon notable Seigneur, s'il avait accepté des disciples, des millions de renonceurs
aurait devenu ses disciples. Mais, il a renvoyé tout les gens. |l entendait la voix divine pour
quelques uns; il a gardé seulement ces derniers comme ses disciples. Und e ces disciples se
troue ces jours a Dharkundi, un autre a Anusuiya et deux ou trois autre part. Uniquement ces



disciples avait été accepté dans la famille divine. Il est vraiment trop difficile de rencontrer les
grands savants de cette catégorie.
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La cet individu achéve aisement l'intelligence de continuer la méditation et assimiler
toutes les bontés de son derniére réincarnation. Grace aux bontés, il s'exerce afin de réaliser le
but - de se réunir avec la divinité et y gagner le succes.
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Bien qu'il vive chez les riches avec tous les comforts cet individu se trouve naturellement
attiré vers la route divine, grace aux bontés de son derniére réincarnations. Et comme c¢a, celui
qui n'arrivait pas a s'occuper des faites du yog avant, il réalise maintenant la divinité. C'est le
seul moyen de I'achever. Personne n'y arrive pendant une seul incarnation.
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Un yogi qui essai pendant plusieurs incarnations, lui il achéve la divinité. Ce yogi qui
s’exerce soigneusement, se délace de tous les péches et il achéve la divinité. C’est le moyen de
I'achever. Tout d'abord il commence peu a peu le yog. Puis parsuite de l'instabilité de I'esprit, il
se retrouve chez les bonnes familles, en s’exercant pendant chaque incarnation il arrive au
niveau divin le plus superieur. Seigneur Krishne avait dit que la germe ne se met jamais a la fin.
Méme quand on s'avance deux pas, cette méditation reste a jamais. On peut s'en occuper dans
n'importe quelle situation. Car, bien qu'on se trouve entouré par plusieurs circonstances et qu'on
n'ait pas assez temps, on peut méditer un petit peu. Le Gita c'est pour tout le monde, pour les
noirs et aussi pour les blancs; méme pour vous, a condition que vous soyez humain. Un membre
de famille ne peut essayer qu'un petit peu; un autre peut faire encore plus. Le Gita c'est pour un
emembre de famille et aussi pour un renonceur, pour le bien éducé et aussi pour l'illiteré; aussi
pour un homme plus simple et non uniquement pour un saint. Seigneur Krishne conclu -
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Parmi les méditateurs un yogi, c'est le meilleur méme que les savants et aussi que les
travailleurs. Donc Arjun ! tu dois devenir un yogi.

Un saint: Il contr6le l'esprit et les facultés pour les facultés pour faire le yhog les avec.
Mais il n'y est pas encore arrivé.

Un travailleur: Il s'occupe de devoir correctement. Mais il ne tient pas compte a sa
capabilité; il ne se rend pas entierement non plus. Tout simplement il bosse.

Un savant: Un Gyanmargi s'occupe soigneusement du méme devoir specifique en tenant
compte a son pouvoir. |l est resonsable lui-mémem pous ses gains et ses pertes. Donc il y tient
compte.

Un vyogi: Un Nishkam Keurmyogi s'occupe de méme devoir de yog en se rendant
entierement a la divinité. Alors, c'est I'Etre Supreme qui tient la responsabilité de son succés.
Méme en circonstances non-favorables, il ne se donne pas de soucis pour I'échec, car c'est I'Etre
Supreme qui s'en occupe.

Les méditateurs s'exercent pour le yog. Un Keurmyogi s'occupe tout simplement de son
devoir. Tout ces deux sont susceptibles de se dénigrer car ils ne se rendent pas absolument
a la Divinité, ils ne sont pas capables d'analyser ses gains et se spertes non plus. Un savant il
comprend les conditions de yog, il prend conscience a son capabilité; il est beaucoup plus
responsable de soi méme qu'un Nishkam Keurmyogi qui laisse tous a Dieu. Tous les deux
suivent le bon chemin, mais celui qui se confie a la Divinité, lui il est le meilleur car il est accepté
par la Divinité. C'est la Divinité qui se tien responsable pour ses gains et ses pertes. Donc un
yogi il est le meilleur. Donc Arjun ! Deviens un yogi. Occupes toi de yog avec la confiance !

Un yogi il est mieux; mais le yogi le plus meilleur, c'est celui qui se confie soigneusement.
Puis encore -
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sraddhavan bhajate yo mam
sa me yuktatamo matah (47)

Parmi les Nishkam keurm yogis, celui qui me pense soigneusement en méditant, ce yogi,
je l'adore le plus. La vénération, ce n'est pas quelquechose pour montrer. Bien que la société y
soit d'accord, la divinité ne l'accepte jamais. La vénération, c'est quelquechose de secret et c'est
elle se fait exprée dans notre intérieur. Ca se diminue ou s'augmente dans la coeur.

LE RESUME

Au début de ce chapitre, Seigneur Krishne avait dit que celui qui s'occupe
soigneusement du devoir, sans se donner des soucis au résultat, c’est un renonceur et lui seul il
est yogi. On ne devient ni un yogi ni un renonceur en quittant le travail ou du feu*. Personne ne
devient yogi ou un renonceur sans se délacer des désirs. “Je ne veux rien” - on ne s’en délace
pas seulement en le disant. Celui qui veux s’occuper de yog,il doit faire le devoir. En s’occupant
des faites de yog, on se délace peu a peu de tous les désirs, pas avant. La renonciation c’est la
mangue de tus les désirs.



Ensuite le yogeshveur nous dit que I'ame peut se dénigrer et méme s’élever. L'individu
gui a dominé tous ses facultés et qui est maitre de soi-méme, pour lui son ame est un coopérant
qui lui aide a gagner les bontés. Mail I'individu qui ne les a pas encore dominés, pour lui, c’est un
obstacle. Alors! L'espece d’humain doit se méfier de dénigration de son dme et il doit s’élever
au niveau supérieur.

Il (Seigneur Krishne) a expliqué la vie d’'un yogi de tel catégorie. Quant au I'endroit il dit
gue I'environnement doit étre tous calme et pur. Il faut utiliser quelquechore pour s'asseoir la
dessus. (“Aseun”), soit d'un tissue, soit de la peau d’un cerf ou bien celle du foin. Il a appuyé au discipline:
travail - nourriture - repose, qui doit étre conforme au devoir, puis la routiniére de dormir-eveiller. Il compare
la détermination solide d’'un yogi avec un flamme (d’un bougie) qui ne frisonne pas dans un environne ou il
n’y a pas de vent. Lorsqu’on se trouve a ce niveau, on se dissimule et |a on arrive a I'état le plus supérieur
de yog et on fiche la paix éternelle. Le bonheur éternel, éloigné e tous les biens ou des maux du monde,
c'est le “Moksh”. Le yog ! c'est a dire la réunion I'avec. Un yogi qui y arrive, regards tous avec
I'équanimité. Il voit tous les ames comme la sienne. |l fiche la paix supréme. Alors, le yog c’est essentiel.
Il ne faut pas se laisser égarer; il faut se discipliner de temps en temps. Seigneur Krishne accepte bien que
c’est trés difficile de maitriser soi-méme, c’est quand-méme possible. On peut dominer lintellect en s’y
habituant et avec le dénoncement / la renonciation. L’individu qui fait peu d’effort lui aussi aprés plusieurs
incarnations, bien sar, il arrive a I'état Supréme - le but ultérieur. Un yogi, il est mieux qu'un méditateur, les
Gyanmargis et les Travailleurs. Donc Arjun ! Deviens u yogi. Occupes-toi soigneusement du yog, avec
confiance. Dans le chapitre suivant le yogeshveur Seigneur Krishne donne I'importance aux exercices pour
réaliser le yog.

M TOISEAT: | 6
Et voila la fin du sixieme chapitre appellé "Le yog en pratique" qui fait une partie de la

conversation entre le Seigneur Krishne et Arjun dans le Shrimeud Bhagveud Gita et qui se
concerne de Breuhmvidya (le savoir divin) et le yog.
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