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ØeeÙeŠ šerkeâeDeeW ceW ueesie veÙeer yeele Keespeles nQ; efkeâvleg JemlegleŠ melÙe lees

melÙe nw~ Jen ve veÙee neslee nw Deewj ve hegjevee heÌ[lee nw~ veÙeer yeeleW lees DeKeyeejeW

ceW Úheleer jnleer nQ, pees cejleer-GYejleer IešveeSB nQ~ melÙe DeheefjJele&veMeerue nw, lees

keâesF& otmeje keâns Yeer keäÙee~ Ùeefo keânlee nw, lees Gmeves heeÙee veneR~ ØelÙeskeâ

ceneheg®<e Ùeefo Ûeuekeâj Gme ue#Ùe lekeâ hengBÛe ieÙee, lees Skeâ ner yeele keânsiee~

Jen meceepe kesâ yeerÛe ojej veneR [eue mekeâlee~ Ùeefo [euelee nw, lees efmeæ nw

Gmeves heeÙee veneR~ ßeerke=â<Ce Yeer Gmeer melÙe keâes keânles nQ, pees hetJe& ceveeref<eÙeeW ves

osKee Lee, heeÙee Lee Deewj YeefJe<Ùe ceW nesvesJeeues ceneheg®<e Yeer Ùeefo heeles nQ, lees

Ùener keânWies~

ceneheg®<e Deewj Gvekeâer keâeÙe&-ØeCeeueer-ceneheg®<e Deewj Gvekeâer keâeÙe&-ØeCeeueer-ceneheg®<e Deewj Gvekeâer keâeÙe&-ØeCeeueer-ceneheg®<e Deewj Gvekeâer keâeÙe&-ØeCeeueer-ceneheg®<e Deewj Gvekeâer keâeÙe&-ØeCeeueer- ceneheg®<e ogefveÙee ceW melÙe

kesâ veece hej Hewâueer Deewj melÙe-meer Øeleerle nesvesJeeueer kegâjerefleÙeeW keâe Meceve keâjkesâ

keâuÙeeCe keâe heLe ØeMemle keâj osles nQ~ Ùen heLe Yeer ogefveÙee ceW henues mes jnlee nw;

efkeâvleg Gmeer kesâ meceeveevlej, Gmeer keâer lejn YeemevesJeeues Deveskeâ heLe ØeÛeefuele nes

peeles nQ~ GveceW mes melÙe keâes ÚeBšvee keâef"ve nes peelee nw efkeâ JemlegleŠ melÙe keäÙee

nw~ ceneheg®<e melÙeefmLele nesves mes GveceW melÙe keâer henÛeeve keâjles nQ, Gmes efveef§ele

keâjles nQ Deewj Gme melÙe keâer Deesj DeefYecegKe nesves kesâ efueS meceepe keâes Øesefjle

keâjles nQ~ Ùener jece ves efkeâÙee, Ùener ceneyeerj ves efkeâÙee, Ùener cenelcee yegæ ves

efkeâÙee, Ùener F&mee ves efkeâÙee Deewj Ùener ØeÙeeme cegncceo ves efkeâÙee~ keâyeerj,

ieg®veevekeâ FlÙeeefo meyeves Ùener efkeâÙee~ cenehegg®<e peye ogefveÙee mes G" peelee nw,

lees heerÚs kesâ ueesie Gmekesâ yeleeÙes ceeie& hej ve Ûeuekeâj Gmekesâ pevcemLeue, ce=lÙegmLeue

Deewj Gve mLeueeW keâes hetpeves ueieles nQ, peneB Jes ieÙes Les~ ›eâceMeŠ Jes Gvekeâer cetefle&

yeveekeâj hetpeves ueieles nQ~ ÙeÅeefhe DeejcYe ceW Jes Gvekeâer mce=efle ner meBpeesles nQ

efkeâvleg keâeueevlej ceW Yeüce ceW heÌ[ peeles nQ Deewj Jener Yeüce ¤efÌ{ keâe ¤he ues

ueslee nw~



ÙeesiesÕej ßeerke=â<Ce ves Yeer lelmeeceefÙekeâ meceepe ceW melÙe kesâ veece hej hevehes

ngS jerefle-efjJeepeeW keâe KeC[ve keâjkesâ meceepe keâes ØeMemle heLe hej KeÌ[e keâj

efoÙee~ DeOÙeeÙe 2/16 ceW GvneWves keâne, Depeg&ve! Demeled Jemleg keâe lees DeefmlelJe

veneR nw Deewj meled keâe leerveeW keâeueeW ceW DeYeeJe veneR nw~ YeieJeeve nesves kesâ keâejCe

Ùen ceQ Deheveer Deesj mes veneR keân jne ntB yeefukeâ Fvekeâe Devlej leòJeoefMe&ÙeeW ves

osKee; Deewj Jener ceQ keânves pee jne ntB~ lesjnJeW DeOÙeeÙe ceW GvneWves #es$e-#es$e%e keâe

JeCe&ve Gmeer Øekeâej efkeâÙee, pees ‘$e+ef<eefYeye&ngOeeieerleced’‘$e+ef<eefYeye&ngOeeieerleced’‘$e+ef<eefYeye&ngOeeieerleced’‘$e+ef<eefYeye&ngOeeieerleced’‘$e+ef<eefYeye&ngOeeieerleced’- $e+ef<eÙeeW Éeje ØeeÙeŠ

ieeÙee pee Ûegkeâe Lee~ De"ejnJeW DeOÙeeÙe ceW lÙeeie Deewj mebvÙeeme keâe leòJe yeleeles

ngS GvneWves Ûeej celeeW ceW mes Skeâ keâe ÛeÙeve efkeâÙee Deewj Gmes Dehevee meceLe&ve

efoÙee~

mebvÙeeme - mebvÙeeme - mebvÙeeme - mebvÙeeme - mebvÙeeme - ke=â<Cekeâeue ceW Deefie> keâes ve ÚtvesJeeues leLee efÛevleve keâe Yeer

lÙeeie keâjkesâ Deheves keâes Ùeesieer, mebvÙeemeer keânvesJeeueeW keâe mecØeoeÙe Yeer hevehe

jne Lee~ Fmekeâe KeC[ve keâjles ngS GvneWves mhe° efkeâÙee efkeâ %eeveceeie& leLee

Yeefòeâceeie&, oesveeW ceW mes efkeâmeer Yeer ceeie& kesâ Devegmeej keâce& keâes lÙeeieves keâe

efJeOeeve veneR nw~ keâce& lees keâjvee ner nesiee~ keâce& keâjles-keâjles meeOevee Fleveer

met#ce nes peeleer nw efkeâ meJe&mebkeâuheeW keâe DeYeeJe nes peelee nw, Jen hetCe& mebvÙeeme

nw~ yeerÛe jemles ceW mebvÙeeme veece keâer keâesF& Jemleg veneR nw~ kesâJeue ef›eâÙeeDeeW keâes

lÙeeie osves mes leLee Deefie> ve Útves mes ve lees keâesF& mebvÙeemeer neslee nw Deewj ve Ùeesieer~

(efpemes DeOÙeeÙe oes, leerve, heeBÛe, ÚŠ Deewj efJeMes<ekeâj De"ejn ceW osKee pee

mekeâlee nw~)

keâce& - keâce& - keâce& - keâce& - keâce& - Ssmeer ner Yeüeefvle keâce& kesâ mecyevOe ceW Yeer efceueleer nw~ DeOÙeeÙe 2/

39 ceW GvneWves yeleeÙee efkeâ Depeg&ve! Deye lekeâ Ùen yegefæ lesjs efueS meebKÙeÙeesie kesâ

efJe<eÙe ceW keâner ieF& Deewj Deye Fmeer keâes let efve<keâece keâce& kesâ efJe<eÙe ceW megve~

Fmemes Ùegòeâ neskeâj let keâceeX kesâ yevOeve keâe DeÛÚer lejn veeMe keâj mekesâiee~

Fmekeâe LeesÌ[e Yeer DeeÛejCe ceneved pevce-cejCe kesâ YeÙe mes Gæej keâjevesJeeuee

neslee nw~ Fme efve<keâece keâce& ceW efve§eÙeelcekeâ ef›eâÙee Skeâ ner nw, yegefæ Skeâ ner nw,

efoMee Yeer Skeâ ner nw; uesefkeâve DeefJeJesefkeâÙeeW keâer yegefæ Devevle MeeKeeDeeWJeeueer nw,

FmeefueS Jes keâce& kesâ veece hej Deveskeâ ef›eâÙeeDeeW keâe efJemleej keâj uesles nQ~



Depeg&ve! let efveÙele keâce& keâj~ DeLee&led ef›eâÙeeSB yengle-meer nQ Jes keâce& veneR nQ~ keâce&

keâesF& efveOee&efjle efoMee nw~ keâce& keâesF& Ssmeer Jemleg nw, pees pevce-pevceevlejeW mes Ûeues

Dee jns MejerjeW keâer Ùee$ee keâe Devle keâj oslee nw~ Ùeefo Skeâ Yeer pevce uesvee heÌ[e

lees Ùee$ee hetjer keâneB ngF&?

Ùe%e - Ùe%e - Ùe%e - Ùe%e - Ùe%e - Jen efveÙele keâce& nw keâewve-mee? ßeerke=â<Ce ves mhe° efkeâÙee efkeâ

‘Ùe%eeLee&lkeâce&CeesÓvÙe$e ueeskeâesÓÙeb keâce&yevOeveŠ’‘Ùe%eeLee&lkeâce&CeesÓvÙe$e ueeskeâesÓÙeb keâce&yevOeveŠ’‘Ùe%eeLee&lkeâce&CeesÓvÙe$e ueeskeâesÓÙeb keâce&yevOeveŠ’‘Ùe%eeLee&lkeâce&CeesÓvÙe$e ueeskeâesÓÙeb keâce&yevOeveŠ’‘Ùe%eeLee&lkeâce&CeesÓvÙe$e ueeskeâesÓÙeb keâce&yevOeveŠ’- Depeg&ve! Ùe%e keâer Øeef›eâÙee

ner keâce& nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ ogefveÙee ceW pees kegâÚ efkeâÙee peelee nw, Jen Fmeer ueeskeâ

keâe yevOeve nw, ve efkeâ keâce&~ keâce& lees Fme mebmeej-yevOeve mes cees#e efoueelee nw~

Deye Jen Ùe%e keäÙee nw, efpemes ef›eâÙeeefvJele keâjW lees keâce& mecheeefole nes mekesâ?

DeOÙeeÙe Ûeej ceW ßeerke=â<Ce ves lesjn-Ûeewon lejerkesâ mes Ùe%e keâe JeCe&ve efkeâÙee, pees

meye efceueekeâj hejceelcee ceW ØeJesMe efouee osvesJeeueer efJeefOe-efJeMes<e keâe efÛe$eCe nw

- pees Õeeme mes, OÙeeve mes, efÛevleve Deewj FefvõÙe-mebÙece FlÙeeefo mes efmeæ nesvesJeeuee

nw~ ßeerke=â<Ce ves Ùen Yeer mhe<š keâj efoÙee  efkeâ Yeeweflekeâ õJÙeeW mes Fme Ùe%e keâe

keâesF& mecyevOe veneR nw~ Yeeweflekeâ õJÙeeW mes efmeæ nesvesJeeues Ùe%e DelÙeuhe nQ, Deehe

keâjesÌ[ keâe nJeve ner keäÙeeW ve keâjW~ mechetCe& Ùe%e ceve Deewj FefvõÙeeW keâer DevleŠef›eâÙee

mes efmeæ nesvesJeeues nQ~ hetCe& nesves hej Ùe%e efpemekeâer me=ef° keâjlee nw, Gme Dece=le

leòJe keâer peevekeâejer keâe veece %eeve nw~ Gme %eeveece=le keâes heeve keâjvesJeeues Ùeesieer

meveeleve yeÇÿe ceW ØeJesMe hee peeles nQ~ efpemeceW ØeJesMe heevee Lee hee ner efueÙee, lees

efHeâj Gme heg®<e keâe keâce& efkeâÙes peeves mes keâesF& ØeÙeespeve veneR nw~ FmeefueS

ÙeeJevcee$e keâce& Gme mee#eelkeâej meefnle %eeve ceW Mes<e nes peeles nQ~ keâce& keâjves kesâ

yevOeve mes Jen cegòeâ nes peelee nw~ Fme Øekeâej efveOee&efjle Ùe%e keâes keâeÙe&¤he osvee

keâce& nw~ keâce& keâe Megæ DeLe& nw - DeejeOevee~

Fme efveÙele keâce&, Ùe%eeLe& keâce& DeLeJee leoLe& keâce& kesâ Deefleefjòeâ ieerlee ceW

DevÙe keâesF& keâce& veneR nw~ Fmeer hej ßeerke=â<Ce ves mLeeve-mLeeve hej yeue efoÙee~

DeOÙeeÙe ÚŠ ceW Fmeer keâes GvneWves ‘keâeÙe&ced keâce&’ keâne~ DeOÙeeÙe meesuen ceW

yeleeÙee efkeâ keâece, ›eâesOe Deewj ueesYe kesâ lÙeeie osves hej ner Jen keâce& DeejcYe neslee

nw, pees hejceßesÙe keâes efoueevesJeeuee nw~ meebmeeefjkeâ keâceeX ceW lees pees efpelevee JÙemle

nw, Gmekesâ heeme keâece, ›eâesOe Deewj ueesYe Gleves ner DeefOekeâ mepes-mepeeÙes efoKeles



nQ, mece=æ heeÙes peeles nQ~ Fmeer efveÙele keâce& keâes GvneWves MeeŒe-efJeOeeveesòeâ keâce&

keâer meb%ee oer~ ieerlee Deheves ceW hetCe& leLee ØeLece MeeŒe nw~ meJeexheefj MeeŒe Jeso nQ~

JesoeW kesâ meej Gheefve<eod nQ Deewj Gve meyekeâe meejebMe ÙeesiesÕej ßeerke=â<Ce keâer Ùener

JeeCeer ieerlee nw~ me$enJeW Deewj De"ejnJeW DeOÙeeÙe ceW Yeer MeeŒeefJeefOe mes efveOee&efjle

keâce&, efveÙele keâce&, keâle&JÙe keâce& Deewj hegCÙe keâce& mes Fbefiele keâjkesâ GvneWves

yeejcyeej ÂÌ{eÙee efkeâ efveÙele keâce& ner hejcekeâuÙeeCekeâejkeâ nw~

ÙeesiesÕej ßeerke=â<Ce kesâ Flevee yeue osves hej Yeer Deehe Gme efveÙele keâce& keâes ve

keâjkesâ, ßeerke=â<Ce keâe keânvee ve ceevekeâj Gušer-meerOeer keâuhevee keâjles nQ efkeâ pees

kegâÚ Yeer mebmeej ceW efkeâÙee peelee nw, keâce& nw~ kegâÚ Yeer lÙeeieves keâer pe¤jle veneR

nw kesâJeue Heâue keâer keâecevee ve keâjes, nes ieÙee efve<keâece keâce&Ùeesie~ keâòe&JÙe

YeeJevee mes keâjes - nes ieÙee keâòe&JÙe Ùeesie~ kegâÚ Yeer keâjes, veejeÙeCe keâes mecehe&Ce

keâj oes - nes ieÙee mecehe&Ce Ùeesie~ Fmeer Øekeâej Ùe%e keâe veece Deeles ner nce

YetleÙe%e, efhele=Ùe%e, hebÛeÙe%e, efJe<Ceg kesâ efveefceòe efkeâÙee peevesJeeuee Ùe%e ieÌ{ uesles nQ

Deewj Gmekeâer ef›eâÙee ceW mJeene yeesuekeâj KeÌ[s nes peeles nQ~ Ùeefo ßeerke=â<Ce ves mhe°

ve keâne nes, lees nce kegâÚ Yeer keâjW~ Ùeefo yeleeÙee nw, lees efpelevee keâne nw Glevee ner

ceeve ueW~ efkeâvleg nce ceeve veneR heeles~ efJejemele ceW Deveskeâ jerefle-efjJeepe, hetpee-

heæefleÙeeB nceejs ceefmle<keâ keâes pekeâÌ[s ngS nQ~ yee¢e JemlegDeeW keâes keâoeefÛeled nce

yesÛekeâj Yeeie Yeer mekeâles nQ, efkeâvleg Ùes hetJee&«en ceefmle<keâ ceW yew"keâj nceejs meeLe

Ûeueles nQ~ ßeerke=â<Ce kesâ MeyoeW keâes Yeer nce FvneR kesâ Deveg¤he {euekeâj «enCe

keâjles nQ~ ieerlee lees DelÙevle yeesOeiecÙe, mejue mebmke=âle ceW nw~ Deehe DevJeÙeeLe&

Yeer ueW lees keâYeer mebosn veneR nesiee~ Ùener ØeÙeeme Øemlegle hegmlekeâ ceW efkeâÙee ieÙee nw~

Ùegæ - Ùegæ - Ùegæ - Ùegæ - Ùegæ - Ùeefo Ùe%e Deewj keâce&, oes ØeMve ner ÙeLeeLe& mecePe ueW lees Ùegæ,

JeCe&-JÙeJemLee, JeCe&mebkeâj, %eeveÙeesie, keâce&Ùeesie DeLeJee meb#eshe ceW mechetCe& ieerlee

ner Deehekeâer mecePe ceW Dee peeÙe~ Depeg&ve ueÌ[vee veneR Ûeenlee Lee~ Jen Oeveg<e

HeWâkeâkeâj jLe kesâ efheÚues Yeeie ceW yew" ieÙee; efkeâvleg ÙeesiesÕej ßeerke=â<Ce ves Skeâcee$e

keâce& keâer efMe#ee oskeâj keâce& keâes kesâJeue ÂÌ{eÙee ner veneR yeefukeâ Depeg&ve keâes Gme

keâce& hej Ûeuee Yeer efoÙee~ Ùegæ ngDee, FmeceW mevosn veneR~ ieerlee kesâ hevõn-yeerme

Mueeskeâ Ssmes nQ efpeveceW yeej-yeej keâne ieÙee, Depeg&ve! let Ùegæ keâj; efkeâvleg Skeâ Yeer



Mueeskeâ Ssmee veneR nw, pees yeenjer ceej-keâeš keâe meceLe&ve keâjlee nw~ (õ°JÙe nw -

DeOÙeeÙe 2, 3, 11, 15 Deewj 18) keäÙeeWefkeâ efpeme keâce& hej yeue efoÙee ieÙee-

Jen Lee efveÙele keâce&, pees Skeâevle osMe kesâ mesJeve mes, efÛeòe keâes meye Deesj mes

mecesškeâj OÙeeve keâjves mes neslee nw~ peye keâce& keâe Ùener mJe¤he nw, efÛeòe Skeâevle

Deewj OÙeeve ceW ueiee nw lees Ùegæ kewâmee? Ùeefo ieerleesòeâ keâuÙeeCe Ùegæ keâjvesJeeues

kesâ efueS ner nw, lees Deehe ieerlee keâe efheC[ ÚesÌ[ oW~ Deehekesâ mece#e Depeg&ve pewmeer

Ùegæ keâer keâesF& heefjefmLeefle lees nw veneR~ JemlegleŠ leye Yeer Jen heefjefmLeefle efJeÅeceeve

Leer Deewj Deepe Yeer pÙeeW-keâer-lÙeeW nw~ peye efÛeòe keâes meye Deesj mes mecesškeâj

Deehe ùoÙe-osMe ceW OÙeeve keâjves ueieWies, lees keâece, ›eâesOe, jeie, És<eeefo efJekeâej

Deehekesâ efÛeòe keâes efškeâves veneR oWies~ Gve efJekeâejeW mes mebIe<e& keâjvee, Gvekeâe Devle

keâjvee ner Ùegæ nw~ efJeÕe ceW Ùegæ nesles ner jnles nQ; efkeâvleg Gmemes keâuÙeeCe veneR

Deefheleg efJeveeMe neslee nw~ Gmes Meeefvle keân ueW DeLeJee heefjefmLeefle~ DevÙe keâesF&

Meeefvle Fme ogefveÙee ceW veneR efceueleer~ Meeefvle leYeer efceueleer nw, peye Ùen Deelcee

Deheves MeeÕele keâes hee ues~ Ùener Skeâcee$e Meeefvle nw, efpemekesâ heerÚs DeMeeefvle veneR

nw~ efkeâvleg Ùen Meeefvle meeOeveiecÙe nw, Gmeer kesâ efueÙes efveÙele keâce& keâe efJeOeeve nw~

JeCe& - JeCe& - JeCe& - JeCe& - JeCe& - Gme keâce& keâes ner Ûeej JeCeeX ceW yeeBše ieÙee~ efÛevleve ceW ueieles lees

meYeer nQ; efkeâvleg keâesF& Õeeme-ØeÕeeme keâer ieefle jeskeâves ceW me#ece nesiee, lees keâesF&

DeejcYe ceW oes IeCšs efÛevleve ceW yew"keâj ome efceveš Yeer Deheves he#e ceW veneR heelee~

Ssmeer efmLeefleJeeuee Deuhe%e meeOekeâ Metõ ßesCeer keâe nw~ Jen Deheveer mJeeYeeefJekeâ

#ecelee kesâ Devegmeej heefjÛeÙee& mes ner keâce& DeejcYe keâjs~ ›eâceMeŠ JewMÙe, #eef$eÙe

Deewj efJeØe ßesCeer keâer #ecelee Gmekesâ mJeYeeJe ceW {ueleer peeÙesieer~ Jen GVele neslee

peeÙesiee~ efkeâvleg Jen yeÇeÿeCe ßesCeer oes<eÙegòeâ nw; keäÙeeWefkeâ DeYeer Jen yeÇÿe Deueie

nw~ yeÇÿe ceW ØeJesMe hee peeves hej Jen yeÇeÿeCe Yeer veneR jn peelee~ JeCe& keâe DeLe& nw

Deeke=âefle~ Ùen Mejerj Deehekeâer Deeke=âefle veneR nw~ Deehekeâer Deeke=âefle Jewmeer nw, pewmeer

Deehekeâer Je=efòe nw? ßeerke=â<Ce keânles nQ - Depeg&ve! heg®<e ßeæeceÙe nw, FmeefueS

keâneR ve keâneR Gmekeâer ßeæe DeJeMÙe nesieer~ pewmeer ßeæeJeeuee Jen heg®<e nw, mJeÙeb

Yeer Jener nw~ pewmeer Je=efòe, Jewmee heg®<e~ JeCe& keâce& keâer #ecelee keâe Deevleefjkeâ

ceeheoC[ nw; efkeâvleg ueesieeW ves efveÙele keâce& keâes ÚesÌ[keâj yeenj meceepe ceW pevce kesâ



DeeOeej hej peeefleÙeeW keâes JeCe& ceevekeâj Gvekeâer peerefJekeâe efveef§ele keâj oer, pees

Skeâ meeceeefpekeâ JÙeJemLee cee$e Leer~ Jes keâce& kesâ ÙeLeeLe& ¤he keâes leesÌ[les-

cejesÌ[les nQ, efpememes Gvekeâer KeesKeueer meeceeefpekeâ ceÙee&oe Deewj peerefJekeâe keâes "sme

ve ueies~ keâeueevlej ceW JeCe& keâe efveOee&jCe kesâJeue pevce mes nesves ueiee~ Ssmee kegâÚ

veneR nw~ ßeerke=â<Ce ves keâne, Ûeej JeCeeX keâer me=ef° ceQves keâer~ keäÙee Yeejle mes yeenj

me=ef° veneR nw? DevÙe$e lees Fve peeefleÙeeW keâe DeefmlelJe ner veneR nw~ Yeejle ceW Fvekesâ

Devleie&le ueeKeeW peeefleÙeeB Deewj Ghe-peeefleÙeeB nQ~ ßeerke=â<Ce ves keäÙee ceveg<ÙeeW keâes

yeeBše Lee? veneR, ‘iegCekeâce& efJeYeeieMeŠ’‘iegCekeâce& efJeYeeieMeŠ’‘iegCekeâce& efJeYeeieMeŠ’‘iegCekeâce& efJeYeeieMeŠ’‘iegCekeâce& efJeYeeieMeŠ’- iegCe kesâ DeeOeej hej keâce& yeeBšs

ieÙes~ ‘keâcee&efCe ØeefJeYeòeâeefve’‘keâcee&efCe ØeefJeYeòeâeefve’‘keâcee&efCe ØeefJeYeòeâeefve’‘keâcee&efCe ØeefJeYeòeâeefve’‘keâcee&efCe ØeefJeYeòeâeefve’- keâce& yeeBše ieÙee~ keâce& mecePe ceW Dee ieÙee,

lees JeCe& mecePe ceW Dee peeÙesiee Deewj JeCe& mecePe ceW Dee ieÙee, lees JeCe&mebkeâj keâe

ÙeLeeLe& ¤he Deehe mecePe ueWies~

JeCe&mebkeâj - JeCe&mebkeâj - JeCe&mebkeâj - JeCe&mebkeâj - JeCe&mebkeâj - Fme keâce&heLe mes ÛÙegle nesvee ner JeCe&mebkeâj nw~ Deelcee keâe

Megæ JeCe& nw hejceelcee~ GmeceW ØeJesMe efoueevesJeeues keâce& mes nškeâj Øeke=âefle ceW

efceefßele nes peevee ner JeCe&mebkeâj nw~ ßeerke=â<Ce ves mhe° efkeâÙee efkeâ Fme keâce& keâes

efkeâÙes efyevee Gme mJe¤he keâes keâesF& heelee veneR Deewj ØeeefhleJeeues ceneheg®<e keâes

keâce& keâjves mes ve keâesF& ueeYe nw Deewj ve ÚesÌ[ves mes keâesF& neefve~ efHeâj Yeer ueeskeâ-

meb«en kesâ efueS Jes keâce& ceW yejleles nQ~ Gve ceneheg®<eeW keâer lejn cegPes Yeer Øeehle nesves

ÙeesiÙe keâesF& Jemleg DeØeehle veneR nw efHeâj Yeer ceQ heerÚsJeeueeW kesâ efnle keâer FÛÚe mes

keâce& ceW ner yejlelee ntB~ Ùeefo ve keâ¤B lees meYeer JeCe&mebkeâj nes peeÙeB~ efŒeÙeeW kesâ

otef<ele nesves mes JeCe&mebkeâj nesvee lees megvee ieÙee; efkeâvleg ÙeneB ßeerke=â<Ce keânles nQ efkeâ

mJe¤hemLe ceneheg®<e keâce& ve keâjs leye ueesie JeCe&mebkeâj nes peeles nQ~ Gme ceneheg®<e

keâer vekeâue keâjkesâ DeejeOevee yevo keâj osves mes Jes Øeke=âefle ceW Yeškeâles jnsWies,

JeCe&mebkeâj nes peeÙeWies; keäÙeeWefkeâ Fme keâce& keâes keâjkesâ ner Gme hejce vew<keâcÙe& keâer

efmLeefle keâes, Deheves Megæ JeCe& hejceelcee keâes heeÙee pee mekeâlee nw~

%eeveÙeesie leLee keâce&Ùeesie - %eeveÙeesie leLee keâce&Ùeesie - %eeveÙeesie leLee keâce&Ùeesie - %eeveÙeesie leLee keâce&Ùeesie - %eeveÙeesie leLee keâce&Ùeesie - keâce& Skeâ ner nw, efveÙele keâce&, DeejeOevee;

efkeâvleg Gmes keâjves kesâ Âef°keâesCe oes nQ~ Deheveer Meefòeâ keâes mecePekeâj, neefve-ueeYe

keâe efveCe&Ùe ueskeâj Fme keâce& keâes keâjvee ‘%eeveÙeesie’ nw~ Fme ceeie& keâe meeOekeâ

peevelee nw efkeâ, ‘‘Deepe cesjer Ùen efmLeefle nw, Deeies Fme Yetefcekeâe ceW heefjCele nes



peeTBiee~ efHeâj Deheves mJe¤he keâes Øeehle keâ¤Biee~’’ Fme YeeJevee keâes ueskeâj keâce&

ceW ØeJe=òe neslee nw~ Deheveer efmLeefle keâe %eeve jKekeâj Ûeuelee nw, FmeefueS %eeveceeieea

keâne peelee nw~ mecehe&Ce kesâ meeLe Gmeer keâce& ceW ØeJe=òe nesvee, neefve-ueeYe keâe

efveCe&Ùe F° hej HeWâkeâkeâj Ûeuevee efve<keâece keâce&Ùeesie, Yeefòeâceeie& nw~ oesveeW kesâ

Øesjkeâ meoddieg® nQ~ Skeâ ner ceneheg®<e mes efMe#ee ueskeâj Skeâ mJeeJeuecyeer neskeâj

Gme keâce& ceW ØeJe=òe neslee nw Deewj otmeje Gvemes efMe#ee ueskeâj, GvneR hej efveYe&j

neskeâj ØeJe=òe neslee nw~ yeme Devlej Flevee ner nw~ FmeerefueÙes ÙeesiesÕej ßeerke=â<Ce ves

keâne - Depeg&ve! mebeKÙe Éeje pees hejce melÙe efceuelee nw, Jener hejce melÙe

efve<keâece keâce&Ùeesie Éeje Yeer efceuelee nw~ pees oesveeW keâes Skeâ osKelee nw Jener

ÙeLeeLe& osKelee nw~ oesveeW keâer ef›eâÙee yeleevesJeeuee leòJeoMeea Skeâ nw, ef›eâÙee Yeer

Skeâ ner nw- DeejeOevee~ keâeceveeDeeW keâe lÙeeie oesveeW keâjles nQ Deewj heefjCeece Yeer

Skeâ ner nw~ kesâJeue keâce& keâe Âef°keâesCe oes nw~

Skeâ hejceelcee - Skeâ hejceelcee - Skeâ hejceelcee - Skeâ hejceelcee - Skeâ hejceelcee - efveÙele keâce& ceve Deewj FefvõÙeeW keâer Skeâ efveOee&efjle

DevleŠef›eâÙee nw~ peye keâce& keâe Ùener mJe¤he nw lees yeenj ceefvoj, ceefmpeo, ÛeÛe&

yeveekeâj osJeer-osJeleeDeeW keâer cetefle& Ùee Øeleerkeâ hetpevee keâneB lekeâ mebiele nw? Yeejle

ceW efnvot keânueevesJeeuee meceepe (JemlegleŠ Jes meveeleveOeceea nQ~ Gvekesâ hetJe&peeW ves

hejcemelÙe keâer MeesOe keâjkesâ osMe-efJeosMe ceW Gmekeâe ØeÛeej efkeâÙee~ Gme heLe hej

ÛeuevesJeeuee efJeÕe ceW keâneR Yeer nes, meveeleveOeceea nw~ Flevee ieewjJeMeeueer efnvot

meceepe) keâeceveeDeeW mes efJeJeMe neskeâj efJeefJeOe YeüeefvleÙeeW ceW heÌ[ ieÙee~ ßeerke=â<Ce

keânles nQ, Depeg&ve! osJeleeDeeW kesâ mLeeve hej osJelee veece keâer keâesF& Meefòeâ veneR nw~

peneB keâneR Yeer ceveg<Ùe keâer ßeæe Pegkeâleer nw, Gmekeâer Deesš ceW KeÌ[e neskeâj ceQ ner

Heâue oslee ntB~ Gmekeâer ßeæe keâes heg° keâjlee ntB; keäÙeeWefkeâ ceQ ner meJe&$e ntB~ efkeâvleg

Gmekeâe Jen hetpeve DeefJeefOehetJe&keâ nw, Gvekeâe Jen Heâue veeMeJeeved nw~ keâeceveeDeeW

mes efpevekesâ %eeve keâe DehenjCe nes ieÙee nw, Jes cetÌ{yegefæ ner DevÙe osJeleeDeeW keâes

hetpeles nQ~ meeefòJekeâ ueesie osJeleeDeeW keâes hetpeles nQ, jepemeer Ùe#e-je#emeeW keâes leLee

leecemeer Yetle-ØesleeW keâes hetpeles nQ~ Ieesj lehe keâjles nQ~ efkeâvleg Depeg&ve! Jes Mejerj ceW

efmLele Yetle mecegoeÙe Deewj DevleŠkeâjCe ceW efmLele cegPe hejceelcee keâes ke=âMe keâjles

nQ, ve efkeâ hetpeles nQ~ GvnW efve§eÙe ner let Deemegjer mJeYeeJe mes mebÙegòeâ peeve~ Fmemes



DeefOekeâ ßeerke=â<Ce keäÙee keânles? GvneWves mhe° keâne - Depeg&ve! F&Õej meYeer ØeeefCeÙeeW

kesâ ùoÙe ceW jnlee nw, kesâJeue Gmeer keâer MejCe peeDees~ hetpee keâer mLeueer ùoÙe ceW

nw, yeenj veneR~ efHeâj Yeer ueesie helLej-heeveer, ceefvoj-ceefmpeo, osJeer-osJeleeDeeW

keâe heerÚe keâjles ner nQ~ GvneR kesâ meeLe ßeerke=â<Ce keâer Yeer Skeâ Øeeflecee yeÌ{e uessles

nQ~ ßeerke=â<Ce keâer ner meeOevee hej yeue osvesJeeues leLee peerJeve Yej cetefle&hetpee keâe

KeC[ve keâjvesJeeues yegæ keâer Yeer cetefle& Gvekesâ DevegÙeeefÙeÙeeW ves yevee ueer Deewj ueies

hetpee keâjves (oerhe efoKeeves), peyeefkeâ yegæ ves keâne Lee - Deevevo! leLeeiele keâer

Mejerj-hetpee ceW meceÙe ve° ve keâjvee~

ceefvoj, ceefmpeo, ÛeÛe&, leerLe&, cetefle&ÙeeB leLee mceejkeâeW mes hetJe&Jeleea ceneheg®<eeW

keâer mce=efleÙeeB meBpeesÙeer peeleer nQ, efpememes Gvekeâer GheueefyOeÙeeW keâe mcejCe neslee

jns~ cenehegg®<eeW ceW Œeer-heg®<e meYeer nesles DeeÙes nQ~ pevekeâ keâer keâvÙee ‘meerlee’

efheÚues pevce ceW Skeâ yeÇeÿeCe-keâvÙee Leer~ Deheves efhelee keâer ØesjCee mes hejceyeÇÿe

keâes heeves kesâ efueS Gmeves lehemÙee keâer; efkeâvleg meHeâue ve nes mekeâer~ otmejs pevce

ceW Gmeves jece keâes Øeehle efkeâÙee Deewj efÛevceÙe, DeefJeveeMeer, DeeefoMeefòeâ kesâ ¤he

ceW Øeefleef‰le ngF&~ "erkeâ Fmeer Øekeâej, jepekegâue ceW GlheVe ceerje ceW hejceelcee keâer

Yeefòeâ keâe ØemHegâšve ngDee~ meyekegâÚ ÚesÌ[keâj Jen YeieJeeve kesâ efÛevleve ceW ueie

ieÙeer~ JÙeJeOeeveeW keâes Pesuee Deewj meHeâue jner~ Fvekeâer mce=efle meBpeesves kesâ efueS

ceefvoj yeves, mceejkeâ yeves leeefkeâ meceepe Gvekesâ GheosMeeW mes DevegØeeefCele nes mekesâ~

ceerje, meerlee DeLeJee Fme he#e keâe MeesOekeâòee& ØelÙeskeâ ceneheg®<e nceeje DeeoMe&

nw~ nceW Gvekesâ heoefÛeÖeW keâe DevegmejCe keâjvee ÛeeefnÙes; efkeâvleg Fmemes yeÌ[er Yetue

keäÙee nesieer efkeâ Ùeefo nce kesâJeue Gvekesâ ÛejCeeW ceW Hetâue ÛeÌ{ekeâj, Ûevove ueieekeâj

Deheves keâle&JÙeeW keâer Fefleßeer ceeve yew"W~

ØeeÙeŠ pees efpemekeâe DeeoMe& neslee nw, Gmekeâer cetefle&, efÛe$e, KeÌ[eTB, Gmekeâe

mLeeve DeLeJee Gmemes mevoefYe&le kegâÚ Yeer osKeves-megveves hej ceve ceW ßeæe GceÌ[

Deeleer nw~ Ùen GefÛele ner nw~ nce Yeer Deheves ieg®osJe YeieJeeve kesâ efÛe$e keâes ketâÌ[s ceW

veneR HeWâkeâ mekeâles; keäÙeeWefkeâ Jen nceejs DeeoMe& nQ~ GvneR keâer ØesjCee leLee keâLeveevegmeej

nceW Ûeuevee nw~ pees mJe¤he Gvekeâe nw ›eâceMeŠ Ûeuekeâj Gmekeâer Øeeefhle nceeje Yeer

DeYeer° nw Deewj Ùener Gvekeâer ÙeLeeLe& hetpee nw~ ÙeneB lekeâ lees "erkeâ nw efkeâ pees



JemlegleŠ DeeoMe& nQ, Gvekeâe efvejeoj ve keâjW; efkeâvleg Gve hej he$e-heg<he ÛeÌ{eves keâes

ner Yeefòeâ ceeve yew"ves mes, Gleves keâes ner keâuÙeeCe-meeOeve ceeve uesves mes nce ue#Ùe

mes yengle otj Yeškeâ peeÙeWies~

Deheves DeeoMeeX kesâ GheosMeeW keâes ùoÙebiece keâjves leLee Gme hej Ûeueves keâer

ØesjCee «enCe keâjves kesâ efueS ner mceejkeâeW keâe GheÙeesie nw; Ûeens Gmes Deeßece,

ceefvoj, ceefmpeo, ÛeÛe&, ce", efJenej, ieg®Éeje Ùee kegâÚ Yeer veece os ueW~ yeMelex Gve

kesâvõeW keâe mecyevOe Oece& mes nw lees~ efpemekeâer Øeeflecee nw, Gmeves keäÙee efkeâÙee? Deewj

keäÙee heeÙee? kewâmes lehemÙee keâer? kewâmes Øeehle efkeâÙee? kesâJeue Flevee ner meerKeves kesâ

efueS nce JeneB hengBÛeles nQ Deewj hengBÛevee Yeer ÛeeefnÙes; efkeâvleg Ùeefo Fve mLeeveeW hej

ceneheg®<eeW kesâ heoefÛeÖ veneR yeleeÙes ieÙes, keâjkesâ veneR efmeKeeÙes ieÙes, keâuÙeeCe keâer

JÙeJemLee veneR efceueer lees Jen mLeeve ieuele nw~ JeneB Deehekeâes kesâJeue ¤efÌ{

efceuesieer~ JeneB peeves ceW Deehekeâe vegkeâmeeve nw~ JÙeefòeâiele ¤he mes Iej-Iej,

ieueer-ieueer peekeâj GheosMe hengBÛeeves keâer Dehes#ee meecetefnkeâ GheosMe kesâvõeW kesâ

¤he ceW Fve Oeeefce&keâ mebmLeeveeW keâer mLeehevee keâer ieF& Leer; efkeâvleg keâeueevlej ceW Fve

ØesjCeemLeefueÙeeW mes ner cetefle&-hetpee leLee ¤efÌ{ÙeeW ves Oece& keâe mLeeve «enCe keâj

efueÙee~ ÙeneR mes Yeüce hevehe ieÙee~

«evLe - «evLe - «evLe - «evLe - «evLe - Fmeer Øekeâej hegmlekeâeW keâe DeOÙeÙeve DeeJeMÙekeâ nw, efpememes Deehe

Gme efveefo&° ef›eâÙee keâes mecePe mekeWâ, efpemes ÙeesiesÕej ßeerke=â<Ce ves efveÙele keâce& keâne

nw Deewj peye mecePe ceW Dee peeÙe lees legjvle keâjves ceW ueie peeÙeB~ efJemce=le nesves

ueies, lees hegveŠ DeOÙeÙeve keâj ueW~ Ùen veneR efkeâ hegmlekeâ keâes neLe peesÌ[keâj

De#ele, Ûevove efÚÌ[keâkeâj jKe oW~ hegmlekeâ ceeie&-efveoxMekeâ efÛeÖ nw, pees hetefle&heÙe&vle

meeLe oslee nw~ osKeles ngS Deeies yeÌ{les ÛeueW Deheves ievleJÙe keâer Deesj~ peye F° keâes

ùoÙe mes hekeâÌ[ ueWies, lees Jen F° ner hegmlekeâ yeve peeÙesiee~ Dele: mce=efle meBpeesvee

neefvekeâejkeâ veneR nw; efkeâvleg Fve mce=efleefÛeÖeW keâer hetpee mes ner mevleg° nes peevee

neefvekeâejkeâ nw~

Oece& - Oece& - Oece& - Oece& - Oece& - (DeOÙeeÙe 2/16-29) ÙeesiesÕej ßeerke=â<Ce kesâ Devegmeej - Demeled

Jemleg keâe DeefmlelJe veneR nw Deewj meled keâe keâYeer DeYeeJe veneR nw~ hejceelcee ner

melÙe nw, MeeÕele nw~ Depej, Decej, DeheefjJele&veMeerue Deewj meveeleve nw; efkeâvleg



Jen hejceelcee DeefÛevlÙe Deewj DeieesÛej nw, efÛeòe keâer lejbieeW mes hejs nw~ Deye efÛeòe

keâe efvejesOe kewâmes nes? efÛeòe keâe efvejesOe keâjkesâ Gme hejceelcee keâes heeves keâer

efJeefOe-efJeMes<e keâe veece keâce& nw~ Fme keâce& keâes keâeÙe&¤he osvee ner Oece& nw,

oeefÙelJe nw~

ieerlee (DeOÙeeÙe 2/40) ceW nw efkeâ Depeg&ve! Fme keâce&Ùeesie ceW DeejcYe keâe

veeMe veneR nw~ Fme keâce&¤heer Oece& keâe efkebâefÛevcee$e meeOeve pevce-ce=lÙeg kesâ ceneve

YeÙe mes Gæej keâjvesJeeuee neslee nw DeLee&led Fme keâce& keâes keâeÙe&¤he osvee ner Oece& nw~

Fme efveÙele keâce& (meeOeve-heLe) keâes meeOekeâ kesâ mJeYeeJe ceW GheueyOe

#ecelee kesâ Devegmeej Ûeej YeeieeW ceW yeeBše ieÙee nw~ keâce& keâes mecePekeâj ceveg<Ùe

peyemes DeejcYe keâjlee nw, Gme DeejefcYekeâ DeJemLee ceW Jen Metõ nw~ ›eâceMeŠ

efJeefOe hekeâÌ[ ceW DeeÙeer lees Jener JewMÙe nw~ Øeke=âefle kesâ mebIe<e& keâes Pesueves keâer

#ecelee Deewj MeewÙe& Deeves hej Jener JÙeefòeâ #eef$eÙe Deewj yeÇÿe kesâ leõthe nesves keâer

#ecelee - %eeve (JeemleefJekeâ peevekeâejer), efJe%eeve (F&ÕejerÙe JeeCeer keâe efceuevee),

Gme DeefmlelJe hej efveYe&j jnves keâer #ecelee Ssmeer ÙeesiÙeleeDeeW kesâ Deeves hej Jener

yeÇeÿeCe nw~ FmeefueÙes ÙeesiesÕej ßeerke=â<Ce (ieerlee, DeOÙeeÙe 18/46-47 ceW)

keânles nQ efkeâ mJeYeeJe ceW heeÙeer peevesJeeueer #ecelee kesâ Devegmeej keâce& ceW ueievee

mJeOece& nw~ nukeâe nesves hej Yeer mJeYeeJe mes GheueyOe mJeOece& ßesÙelej nw Deewj

#ecelee Deefpe&le efkeâÙes efyevee ner otmejeW kesâ GVele keâce& keâe heefjheeueve Yeer neefvekeâejkeâ

nw~ mJeOece& ceW cejvee Yeer ßesÙemkeâj nw; keäÙeeWefkeâ JeŒe yeoueves mes yeouevesJeeuee lees

yeoue veneR peelee~ Gmekesâ meeOeve keâe ›eâce JeneR mes hegveŠ DeejcYe nes peeÙesiee,

peneB mes Útše Lee~ meesheeveMeŠ Ûeuekeâj Jen hejceefmeefæ DeefJeveeMeer heo keâes hee

uesiee~

Fmeer hej hegveŠ yeue osles nQ efkeâ efpeme hejceelcee mes meYeer ØeeefCeÙeeW keâer

Glheefòe ngF& nw, pees meJe&$e JÙeehle nw, mJeYeeJe mes GlheVe ngF& #ecelee kesâ Devegmeej

Gmes YeueerYeeBefle hetpekeâj ceeveJe hejceefmeefæ keâes Øeehle nes peelee nw~ DeLee&led

efveef§ele efJeefOe mes Skeâ hejceelcee keâe efÛevleve ner Oece& nw~

Oece& ceW ØeJesMe efkeâmekeâes nw? Fmes keâjves keâe DeefOekeâej efkeâmes nw? Fmes mhe°

keâjles ngS ÙeesiesÕej ves yeleeÙee efkeâ, ‘‘Depeg&ve! DelÙevle ogjeÛeejer Yeer Ùeefo DevevÙe



YeeJe mes cegPes Yepelee nw(DevevÙe DeLee&led DevÙe ve), cegPes ÚesÌ[keâj DevÙe efkeâmeer

keâes Yeer ve Yepekeâj kesâJeue cegPes Yepelee nw lees ‘ef#eØeb YeJeefle Oecee&lcee’‘ef#eØeb YeJeefle Oecee&lcee’‘ef#eØeb YeJeefle Oecee&lcee’‘ef#eØeb YeJeefle Oecee&lcee’‘ef#eØeb YeJeefle Oecee&lcee’- Jen

MeerIeÇ ner Oecee&lcee nes peelee nw, Gmekeâer Deelcee Oece& mes mebÙegòeâ nes peeleer nw~’’

DeleŠ ßeerke=â<Ce kesâ Devegmeej Oecee&lcee Jen nw, pees Skeâ hejceelcee ceW DevevÙe efve‰e

mes ueie ieÙee nw~ Oecee&lcee Jen nw, pees Skeâ hejceelcee keâer Øeeefhle kesâ efueÙes efveÙele

keâce& keâe DeeÛejCe keâjlee nw~ Oecee&lcee Jen nw, pees mJeYeeJe mes efveÙele #ecelee kesâ

Devegmeej hejceelcee keâer MeesOe ceW mebueie> nw~

Devle ceW keânles nQ efkeâ ‘‘meJe&Oecee&vheefjlÙepÙe ceeceskebâ MejCeb ›epe~’’‘‘meJe&Oecee&vheefjlÙepÙe ceeceskebâ MejCeb ›epe~’’‘‘meJe&Oecee&vheefjlÙepÙe ceeceskebâ MejCeb ›epe~’’‘‘meJe&Oecee&vheefjlÙepÙe ceeceskebâ MejCeb ›epe~’’‘‘meJe&Oecee&vheefjlÙepÙe ceeceskebâ MejCeb ›epe~’’-

Depeg&ve! meejs OeceeX keâer efÛevlee ÚesÌ[keâj Skeâ cesjer MejCe ceW nes pee~ DeleŠ Skeâ

hejceelcee kesâ Øeefle meceefhe&le JÙeefòeâ ner Oeeefce&keâ nw~ Skeâ hejceelcee ceW ßeæe efmLej

keâjvee ner Oece& nw~ Gme Skeâ hejceelcee keâer Øeeefhle keâer efveef§ele ef›eâÙee keâes keâjvee

Oece& nw~ Fme efmLeefle keâes Øeehle ceneheg®<e, Deelcele=hle ceneheg®<eeW keâe efmeæevle ner

me=ef° ceW Skeâcee$e Oece& nw~ Gvekeâer MejCe ceW peevee ÛeeefnS efkeâ Gve cenehegg®<eeW ves

kewâmes Gme hejceelcee keâes heeÙee? efkeâme ceeie& mes Ûeues? Jen ceeie& meoe Skeâ ner nw,

Gme ceeie& mes Ûeuevee Oece& nw~

Oece& ceveg<Ùe kesâ DeeÛejCe keâer Jemleg nw~ Jen DeeÛejCe kesâJeue Skeâ nw -

‘‘JÙeJemeeÙeeeflcekeâe yegefæjskesân kegâ®vevove~’’ (2/41)‘‘JÙeJemeeÙeeeflcekeâe yegefæjskesân kegâ®vevove~’’ (2/41)‘‘JÙeJemeeÙeeeflcekeâe yegefæjskesân kegâ®vevove~’’ (2/41)‘‘JÙeJemeeÙeeeflcekeâe yegefæjskesân kegâ®vevove~’’ (2/41)‘‘JÙeJemeeÙeeeflcekeâe yegefæjskesân kegâ®vevove~’’ (2/41) Fve keâce&Ùeesie ceW

efve§eÙeelcekeâ ef›eâÙee Skeâ ner nw - FefvõÙeeW keâer Ûes°e Deewj ceve kesâ JÙeeheej keâes

mebÙeefcele keâj Deelcee ceW (hejelhej yeÇÿe ceW) ØeJeeefnle keâjvee (4/27)~

Oecee&vlejCe-Oecee&vlejCe-Oecee&vlejCe-Oecee&vlejCe-Oecee&vlejCe- meveeleve Oece& kesâ DeeefoosMe Yeejle ceW kegâjerefleÙeeB ÙeneB lekeâ

heveheeR efkeâ cegmeueceeveeW kesâ Dee›eâceCe kesâ meceÙe Gvekeâe Oece& Dee›eâecekeâeW kesâ

neLe keâe Skeâ «eeme ÛeeJeue Keeves mes, oes IetBš heeveer heerves mes ve° nesves ueiee~

Oece&Yeü° Ieesef<ele npeejeW efnbogDeeW ves DeelcenlÙee keâj ueer~ Oece& kesâ efueÙes Jes cejvee

peeveles Les uesefkeâve Oece& mecePeW leye lees~ Oece& lees nes ieÙee ÚgF&cegF&~ ÚgF&cegF& keâe

heewOee Útves hej cegjPee peelee nw, efkeâvleg Útšles ner hevehe peelee nw~ Gvekeâe meveeleve

Oece& lees Ssmee cegjPeeÙee efkeâ keâYeer veneR hevehee~ efpeme meveeleve Deelcee keâes

Yeewweflekeâ JemlegSB mheMe& Yeer veneR keâj heeleeR, Jen keâneR Útves-Keeves mes ve° neslee nw?

Deehe leueJeej mes cejW, Oece& Útves mes cej ieÙee? keäÙee meÛecegÛe Oece& ve° ngDee?



keâoeefhe veneR~ Oece& kesâ veece hej keâesF& kegâjerefle heue jner Leer, Jen ve° ngF&~ efHeâjespe

legieuekeâ kesâ Meemevekeâeue ceW yeÙeevee kesâ keâepeer cegieermegöerve ves JÙeJemLee oer efkeâ

efnvogDeeW keâes Dehevee cegBn Keesue osvee ÛeeefnS~ Ùeefo keâesF& cegmeueceeve Letkeâvee

Ûeenlee nw, lees Jen efnvot oerveoej nes peeÙesiee; keäÙeeWefkeâ Gmekesâ heeme keâesF& Oece&

veneR nw~ yegje keäÙee keâne Gmeves? cegBn ceW Letkeâves mes lees Skeâ ner cegmeueceeve yevelee,

kegâSB ceW Letkeâves mes lees npeejeW yeve peeles Les~ JemlegleŠ Jen DeeleleeÙeer Lee Ùee Gme

meceÙe keâe efnvot meceepe?

efpevneWves Fme Øekeâej Oece&-heefjJele&ve keâj efueÙee, keäÙee keâesF& Oece& hee ieÙes?

efnvot mes cegmeueceeve yeve peevee Ùee Skeâ Øekeâej kesâ jnve-menve mes otmejs jnve-

menve ceW Ûeues peevee Oece& lees veneR nw~ Fme Øekeâej Ùeespeveeyeæ <e[dÙeb$e keâe

efMekebâpee yeveekeâj efpevneWves GvnW yeouee, keäÙee Jes Oecee&lcee Les? Jes lees Deewj Yeer

yeÌ[er kegâjerefleÙeeW kesâ efMekeâej Les~ efnvot Gmeer ceW peekeâj HeBâme ieÙes~ DeefJekeâefmele

Deewj iegcejen keâyeerueeW keâes meYÙe yeveeves kesâ efueS cegncceo ves efJeJeen, leueekeâ,

JemeerÙele, uesve-osve, meto, ieJeener, keâmece, ØeeÙeefMÛele, jespeer-jesšer, Keeve-heeve,

jnve-menve FlÙeeefo efJe<eÙe ceW Skeâ meeceeefpekeâ JÙeJemLee oer leLee cetefle&-hetpee,

efMeke&â, JÙeefYeÛeej, Ûeesjer, Mejeye, pegDee, ceeB-oeoer FlÙeeefo mes efJeJeen hej ØeefleyevOe

ueieeÙee~ meceueQefiekeâ leLee jpemJeuee cewLegveeW keâe efve<esOe keâjkesâ jespes kesâ efoveeW ceW

Yeer Fmekesâ efueS {erue oer~ peVele ceW yengle-meer meceJeÙemkeâ, DeveÚgF& ntjeW Deewj

efkeâMeesj yeeuekeâeW keâe ØeueesYeve efoÙee~ Ùen keâesF& Oece& veneR Lee, Skeâ Øekeâej keâer

meeceeefpekeâ JÙeJemLee Leer~ Ssmee kegâÚ keânkeâj GvneWves Jeemevee ceW [tyes ngS

meceepe keâes GOej mes Iegceekeâj Deheveer Deesj GvcegKe efkeâÙee~ efŒeÙeeW keâes peVele ceW

efkeâleves heg®<e efceueWies? Fme hej GvneWves meesÛee ner veneR~ Ùen Gvekeâe oes<e veneR,

oes<e Gme osMe-keâeue Deewj heefjefmLeefle keâe Lee, efpemeceW efŒeÙeeW keâer Deekeâeb#eeDeeW

hej efkeâmeer keâe OÙeeve ner veneR peelee Lee~

cegncceo meenye ves efpemes Oece& yeleeÙee, GOej efkeâmeer keâe OÙeeve ner venerb nw~

GvneWves keâne Lee efkeâ efpeme heg®<e keâe Skeâ Yeer Õeeme Gme Kegoe kesâ veece kesâ yeiewj

Keeueer peelee nw, Gmemes Kegoe keâÙeecele ceW Jewmes ner hetÚlee nw, pewmes efkeâmeer heeheer mes

heehe kesâ yeoues ceW hetÚe peeÙe~ efpemekeâer mepee nw ncesMee-ncesMee kesâ efueS oespeKe~



efkeâleves meÛÛes cegmeueceeve nQ, efpemekeâe Skeâ Yeer Õeeme Keeueer ve peelee nes?

keâjesÌ[eW ceW keâoeefÛeled ner keâesF& nes~ Mes<e lees meYeer kesâ Õeeme Keeueer ner peeles nQ,

efpemekeâer mepee Jener nw pees heeefheÙeeW kesâ efueS nw~ yeleeves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR,

‘oes]peKe’~ cegncceo ves JÙeJemLee oer efkeâ pees efkeâmeer keâes veneR meleelee, heMegDeeW keâes

"sme veneR hengBÛeelee, Jen DeekeâeMe mes Kegoe keâer DeeJeepe megvelee nw~ Ùener meYeer

mLeeveeW kesâ efueÙes Lee; efkeâvleg heerÚsJeeueeW ves Skeâ jemlee efvekeâeue efueÙee efkeâ

cekeäkeâe ceW Skeâ ceefmpeo nw, efpemeceW njer Ieeme veneR leesÌ[veer ÛeeefnS, Gme ceefmpeo

ceW efkeâmeer heMeg keâes veneR ceejvee ÛeeefnS, JeneB efkeâmeer keâes "sme veneR hengBÛeeveer

ÛeeefnÙes Deewj Ietce-efHeâjkeâj Jes Gmeer oeÙejs ceW KeÌ[s nes ieÙes~ keäÙee Kegoe keâer

DeeJeepe megveves mes henues cegncceo ves keâesF& ceefmpeo yeveJeeÙeer Leer? keâYeer efkeâmeer

ceefmpeo ceW keâesF& DeeÙele Glejer? Ùen ceefmpeo lees Gvekeâer mLeueer jner nw, efpemeceW

Gvekeâer Ùeeoieej megjef#ele nw~ cegncceo kesâ DeeMeÙe keâes leyejspe ves peevee Lee, cebmetj

ves peevee Lee, Fkeâyeeue ves peevee Lee; efkeâvleg Jes ce]penyeer ueesieeW kesâ efMekeâej yeves,

GvnW ÙeeleveeSB oer ieFË~ megkeâjele keâes penj efheueeÙee ieÙee; keäÙeeWefkeâ Jen ueesieeW keâes

veeefmlekeâ yevee jne Lee~ Ssmee ner Deejeshe F&mee hej Yeer ueieeÙee ieÙee, GvnW metueer

oer ieÙeer; keäÙeeWefkeâ Jes efJeßeece meJJeeLe kesâ efove Yeer keâece keâjles Les, DevOeeW keâes

Âef° Øeoeve keâjles Les~ Ssmee ner Yeejle ceW Yeer nw~ peye Yeer keâesF& ØelÙe#eoMeea

ceneheg®<e melÙe keâer Deesj Fbefiele keâjlee nw lees Fve ceefvoj, ceefmpeo, ce", mecØeoeÙe

Deewj leerLeeX mes efpevekeâer peerefJekeâe Ûeueleer nw, neÙe-neÙe keâjves ueieles nQ, DeOece&-

DeOece& efÛeuueeves ueieles nQ~ efkeâmeer keâes Fvemes ueeKeeW-keâjesÌ[eW keâer DeeÙe nw, lees

efkeâmeer keâer oeue-jesšer ner Ûeueleer nw~ JeemleefJekeâlee kesâ ØeÛeej mes Gvekeâer peerefJekeâe

keâes Keleje efoKeeF& heÌ[lee nw~ Jes melÙe keâes heveheves veneR osles Deewj ve os mekeâles nQ~

Fmekesâ Deefleefjòeâ Gvekesâ efJejesOe keâe keâesF& keâejCe veneR nw~ megotjkeâeue ceW Ùen

mce=efle keäÙeeW meBpeesÙeer ieÙeer Leer, Fmekeâe GvnW Yeeve veneR nw~

ie=nmLeeW keâe DeefOekeâej - ie=nmLeeW keâe DeefOekeâej - ie=nmLeeW keâe DeefOekeâej - ie=nmLeeW keâe DeefOekeâej - ie=nmLeeW keâe DeefOekeâej - ØeeÙeŠ ueesie hetÚles nQ efkeâ peye keâce& keâe Ùener

mJe¤he nw, efpemeceW Skeâevle osMe keâe mesJeve, FefvõÙe-mebÙece, efvejvlej efÛevleve

Deewj OÙeeve keâjvee nw, leye lees ieerlee ie=nmLeeW kesâ efueS DevegheÙeesieer nw~ leye lees

ieerlee kesâJeue meeOegDeeW kesâ efueS nw~ efkeâvleg Ssmee kegâÚ Yeer veneR nw~ ieerlee cetueleŠ



Gmekesâ efueS nw, pees Fme heLe keâe heefLekeâ nw Deewj DebMeleŠ Gmekesâ efueS Yeer nw, pees

Fme heLe keâe heefLekeâ yevevee Ûeenlee nw~ ieerlee ceeveJe cee$e kesâ efueS meceeve

DeeMeÙe jKeleer nw~ meoddie=nmLeeW kesâ efueS lees Fmekeâe efJeMes<e GheÙeesie nw; keäÙeeWefkeâ

JeneR mes keâce& DeejcYe neslee nw~

ßeerke=â<Ce ves keâne Lee, Depeg&ve! Fme efve<keâece keâce&Ùeesie ceW DeejcYe keâe Yeer

veeMe veneR neslee~ Fmekeâe LeesÌ[e Yeer meeOeve pevce-cejCe kesâ ceneved YeÙe mes Gæej

keâjekesâ ner ÚesÌ[lee nw~ Deehe ner yeleeÙeW, LeesÌ[e meeOeve keâewve keâjsiee? ie=nmLe

DeLeJee efJejòeâ? ie=nmLe ner Fmekesâ efueS LeesÌ[e meceÙe osiee, Ùen Gmekesâ efueS ner

nw~ DeOÙeeÙe 4/36 ceW keâne - Depeg&ve! Ùeefo let mechetCe& heeefheÙeeW mes Yeer DeefOekeâ

heehe keâjvesJeeuee nw, leye Yeer %eeve¤heer veewkeâe mes efveŠmevosn heej nes peeÙesiee~

DeefOekeâ heeheer keâewve nw? pees DeveJejle ueiee nw Jen DeLeJee pees DeYeer ueievee

Ûeenlee nw? DeleŠ meoddie=nmLe Deeßece mes ner keâce& keâe DeejcYe nw~ DeOÙeeÙe 6/

37-45 ceW Depeg&ve ves hetÚe - YeieJeved! efMeefLeue ØeÙelveJeeuee ßeæeJeeved heg®<e

hejceieefle keâes ve heekeâj efkeâme ogie&efle keâes Øeehle neslee nw? ßeerke=â<Ce ves keâne-

Depeg&ve! Ùeesie mes ÛeueeÙeceeve ngS efMeefLeue ØeÙelveJeeues heg®<e keâe Yeer keâYeer

efJeveeMe veneR neslee~ Jen ÙeesieYeü° ßeerceeveeW [‘MegÛeerveeced’‘MegÛeerveeced’‘MegÛeerveeced’‘MegÛeerveeced’‘MegÛeerveeced’-Megæ (melÙe)

DeeÛejCeJeeues ner ßeerceeve nQ~] kesâ ÙeneB pevce ueskeâj Ùeesieer-kegâue ceW ØeJesMe hee

peelee nw, meeOeve keâer Deesj Deekeâef<e&le neslee nw Deewj Deveskeâ pevceeW ceW Ûeuekeâj

JeneR hengBÛe peelee nw, efpemekeâe veece hejceieefle DeLee&led hejceOeece nw~ Ùen efMeefLeue

ØeÙelve keâewve keâjlee nw? ÙeesieYeü° neskeâj Jen keâneB pevce ueslee nw? ie=nmLe ner lees

yevee~ JeneR mes Jen meeOeveesvcegKe neslee nw~ DeOÙeeÙe 9/30 ceW GvneWves keâne efkeâ

DelÙevle ogjeÛeejer Yeer Ùeefo DevevÙeYeeJe mes cegPes Yepeves ueies, lees Jen meeOeg ner nw;

keäÙeeWefkeâ Jen efve§eÙe kesâ meeLe mener jemles hej ueie ieÙee nw~ DelÙevle ogjeÛeejer

keâewve nesiee? pees Yepeve ceW ØeJe=òe nes ieÙee Jen DeLeJee Jen, efpemeves DeYeer

DeejcYe ner veneR efkeâÙee~ DeOÙeeÙe 9/32 ceW keâne - Œeer, JewMÙe, Metõ leLee

heeheÙeesefveJeeues ner keäÙeeW ve neW, cesjs Deeefßele neskeâj meeOeve keâjves mes hejceieefle

heeles nQ~ efnvot nes, F&meeF& nes, cegmeueceeve nes- ßeerke=â<Ce Ssmee kegâÚ veneR keânles,

DelÙevle ogjeÛeejer heelekeâer ner keäÙeeW ve neW, cesjer MejCe neskeâj hejceieefle heeles nQ~



DeleŠ ieerlee ceeveJe cee$e kesâ efueS nw~ meoddie=nmLe Deeßece mes ner Fme keâce& keâe

DeejcYe nw~ ›eâceMeŠ Jener meoddie=nmLe Ùeesieer yevelee nw, hetCe& lÙeeieer nes peelee nw

Deewj leòJe keâe efoioMe&ve keâj hejce ceW ØeJesMe hee peelee nw, efpemes ßeerke=â<Ce ves keâne

efkeâ %eeveer cesje mJe¤he nw~

Œeer - Œeer - Œeer - Œeer - Œeer - ieerlee kesâ Devegmeej Mejerj Skeâ JeŒe nw~ pewmes hegjeves JeŒe keâes

lÙeeiekeâj cevegg<Ùe veÙee JeŒe OeejCe keâj ueslee nw, "erkeâ Fmeer Øekeâej YetleeefokeâeW

keâe mJeeceer Deelcee Fme Mejerj¤heer JeŒe keâes lÙeeiekeâj otmeje Mejerj (JeŒe)

OeejCe keâj ueslee nw~ Deehe efheC[¤he ceW Œeer neW Ùee heg®<e, Ùes JeŒe kesâ Deekeâej nQ~

mebmeej ceW heg®<e oes Øekeâej keâe nw - #ej Deewj De#ej~ mecemle ØeeefCeÙeeW keâe

Mejerj #ej heg®<e DeLeJee heefjJele&veMeerue heg®<e nw~ cevemeefnle FefvõÙeeB peye ketâšmLe

nes peeleer nQ, leye Jener De#ej heg®<e nw~ Gmekeâe keâYeer efJeveeMe veneR neslee~ Ùen

Yepeve keâer DeJemLee nw~

efŒeÙeeW kesâ Øeefle keâYeer mecceeve, lees keâYeer Deheceeve keâer YeeJevee meceepe ceW

yeveer ner jnleer nw; efkeâvleg ieerlee keâer Deheew®<esÙe JeeCeer ceW Ùen nw efkeâ Metõ (Deuhe%e),

JewMÙe (efJeefOeØeehle), Œeer-heg®<e keâesF& keäÙeeW ve nes, cesjer MejCe Deekeâj hejceieefle

keâes Øeehle neslee nw~ DeleŠ Fme keâuÙeeCe-heLe ceW efŒeÙeeW keâe Jener mLeeve nw, pees

Skeâ heg®<e keâe nw~

Yeeweflekeâ mece=efæ - Yeeweflekeâ mece=efæ - Yeeweflekeâ mece=efæ - Yeeweflekeâ mece=efæ - Yeeweflekeâ mece=efæ - ieerlee hejcekeâuÙeeCe lees osleer nw, meeLe ner ceveg<ÙeeW kesâ

efueS DeeJeMÙekeâ Yeeweflekeâ JemlegDeeW keâe Yeer efJeOeeve keâjleer nw~ DeOÙeeÙe 9/20-

22 ceW ÙeesiesÕej ßeerke=â<Ce keânles nQ efkeâ yengle mes ueesie efveOee&efjle efJeefOe mes cegPes

hetpekeâj yeoues ceW mJeie& keâer keâecevee keâjles nQ~ GvnW efJeMeeue mJeie&ueeskeâ efceuelee

nw, ceQ oslee ntB~ pees ceeBieesies, Jen cegPemes efceuesiee; efkeâvleg GheYeesie kesâ he§eeled

meceehle nes peeÙesiee, keäÙeeWefkeâ mJeie& kesâ Yeesie Yeer veMJej nQ~ GvnW hegveŠ pevce uesvee

heÌ[siee~ neB, cegPemes mecyeefvOele nesves kesâ keâejCe Jes ve° veneR nesles; keäÙeeWefkeâ ceQ

keâuÙeeCemJe¤he ntB~ ceQ GvnW Yeesie oslee ntB Deewj MevewŠ-MevewŠ efveJe=òe keâjekeâj hegveŠ

GvnW keâuÙeeCe ceW ueiee oslee ntB~

#es$e - #es$e - #es$e - #es$e - #es$e - efpeve hejceelcee kesâ ßeercegKe keâer JeeCeer Ùen ieerlee nw GvneWves mJeÙeb

heefjÛeÙe efoÙee, ‘‘Fob Mejerjb keâewvlesÙe #es$eefcelÙeefYeOeerÙeles~’’‘‘Fob Mejerjb keâewvlesÙe #es$eefcelÙeefYeOeerÙeles~’’‘‘Fob Mejerjb keâewvlesÙe #es$eefcelÙeefYeOeerÙeles~’’‘‘Fob Mejerjb keâewvlesÙe #es$eefcelÙeefYeOeerÙeles~’’‘‘Fob Mejerjb keâewvlesÙe #es$eefcelÙeefYeOeerÙeles~’’- Depeg&ve! Ùen



Mejerj ner #es$e (Kesle) nw, efpemeceW yeesÙee ieÙee Yeuee Deewj yegje keâce&yeerpe mebmkeâej¤he

ceW pecelee nw Deewj keâeueevlej ceW megKe-ogŠKe keâe ¤he ueskeâj Yeesie kesâ ¤he ceW

efceuelee nw~ Deemegjer mecheod DeOece ÙeesefveÙeeW ceW ues peeves kesâ efueS nw, peyeefkeâ owJeer

mecheod hejceosJe hejceelcee ceW ØeJesMe efoueeleer nw~ meoddieg® kesâ meeefVeOÙe ceW FveceW

efveCee&Ùekeâ Ùegæ keâe DeejbYe neslee nw, Ùener #es$e-#es$e%e keâer ueÌ[eF& nw~

šerkeâekeâej keânles nQ - Skeâ kegâ®#es$e yeenj nw Deewj otmeje ceve kesâ Yeerlej

nw~ ieerlee keâe Skeâ DeLe& yeenjer nw, otmeje Yeerlejer~ uesefkeâve Ssmee kegâÚ veneR nw~

Jeòeâe Skeâ yeele keânlee nw; efkeâvleg ßeeslee Deheveer yegefæ kesâ Deveg¤he ner Gmes hekeâÌ[

heeles nQ~ FmeerefueÙes Deveskeâ DeLe& Øeleerle nesles nQ~ meeOeve-heLe hej ›eâceMeŠ Ûeuekeâj

pees Yeer heg®<e ßeerke=â<Ce kesâ mlej hej KeÌ[e nes peeÙesiee, lees pees ÂMÙe ßeerke=â<Ce kesâ

meeceves Lee, Jener Gmekesâ meeceves Yeer nesiee~ Jener ceneheg®<e Gvekesâ ceveesiele YeeJeeW

keâes, ieerlee kesâ mebkesâleeW keâes mecePe mekeâlee nw, mecePee mekeâlee nw~

ieerlee keâe Skeâ Yeer Mueeskeâ yeenj keâe efÛe$eCe veneR keâjlee~ Keevee, henvevee,

jnvee Deehe peeveles ner nQ~ jnve-menve, ceevÙelee, ueeskeâjerefle-veerefle ceW osMe-

keâeue Deewj heefjefmLeefleÙeeW kesâ Devegketâue heefjJele&ve Øeke=âefle keâer osve nw~ FmeceW

ßeerke=â<Ce Deehekeâes keâewve-meer JÙeJemLee oW? keâneR ueÌ[efkeâÙeeW keâe yeenguÙe nw,

yeng-efJeJeen nesles nQ, lees keâneR Gvekeâer mebKÙee keâce nw~ keâneR keâF& YeeFÙeeW kesâ yeerÛe

Skeâ helveer jn uesleer nw FmeceW ßeerke=â<Ce keâewve-meer JÙeJemLee oW~ efÉleerÙe efJeÕeÙegæ

kesâ he§eeled peeheeve ceW pevemebKÙee keâer keâceer mecemÙee yeve ieÙeer, lees leerme yeÛÛeeW

keâes pevce osves Jeeueer Skeâ ceefnuee keâes ceojueQ[ (osMe keâer ceelee) keâer GheeefOe mes

mecceeefvele efkeâÙee ieÙee~ Jewefokeâkeâeueerve Yeejle ceW henues ome mevleeve GlheVe

keâjves keâe efJeOeeve Lee, Deye ‘Skeâ Ùee oes yeÛÛes, nesles nQ Iej ceW DeÛÚs’ keâe veeje

ueie jne nw~ keâoeefÛeled Jes ve jnW lees osMe kesâ efueS efÛevlee keâe efJe<eÙe veneR,

mecemÙee keâe nue ner neslee nw~ ßeerke=â<Ce FmeceW keâewve-meer JÙeJemLee oW?

ßesÙe - ßesÙe - ßesÙe - ßesÙe - ßesÙe - keâece, ›eâesOe, ueesYe, ceesn kesâ keâneR mketâue veneR Kegues nQ, efHeâj Yeer

Fve efJekeâejeW ceW ueÌ[kesâ yeÌ[s leLee meÙeeveeW mes keâneR DeefOekeâ ØeJeerCe efvekeâueles nQ~

FmeceW ßeerke=â<Ce keäÙee efMe#ee oW? Ùen meye lees Øeke=âefle Éeje mJeÛeeefuele nQ~ keâYeer

Jeso heÌ{eÙes peeles Les, OevegJexo-ieoeÙegæ efmeKeeÙee peelee Lee, Deepe FvnW keâewve



meerKelee nw? Deepe lees efhemšue Ûeuee jns nQ~ mJeÛeeefuele Ùev$eeW keâe Ùegie nw~ keâYeer

jLe-mebÛeeueve meerKevee heÌ[lee Lee, IeesÌ[eW keâer ueero HeWâkeâveer heÌ[leer Leer - Deepe

ceesšjeW keâe lesue meeHeâ efkeâÙee peelee nw~ FmeceW ßeerke=â<Ce keäÙee yeleeÙeW? keân oW efkeâ

IeesÌ[eW keâes Ssmes cele ceuees! yeenj Deehekeâes kewâmeer JÙeJemLee oW? henues mJeene

yeesueves mes Je<ee& nesleer Leer, Deepe ceveÛeener Heâmeue uesves ueies nQ~ ÙeesiesÕej keânles nQ

efkeâ, Øeke=âefle mes GlheVe iegCeeW Éeje hejJeMe neskeâj ceveg<Ùe heefjefmLeefle kesâ Devegmeej

{uelee ner jnlee nw~ iegCe mJeleŠ GvnW {eueves ceW me#ece nQ~ YeeweflekeâMeeŒe,

meceepeMeeŒe, efMe#eeMeeŒe, DeLe&MeeŒe, leke&âMeeŒe Jen ieÌ{lee ner jnlee nw~ Skeâ

ner Jemleg Ssmeer nw, pees ceveg<Ùe veneR peevelee, veneR henÛeevelee~ pees nw lees Gmeer kesâ

heeme efkeâvleg Gmes efJemce=le nw~ ieerlee megvekeâj Depeg&ve keâer Jener mce=efle ueewš DeeÙeer

Leer~ Jen mce=efle nw hejceelcee keâer, pees ùoÙe-osMe ceW neskeâj Yeer Gmemes yengle otj

nw~ Gmeer keâes ceveg<Ùe heevee Ûeenlee nw; efkeâvleg jemlee veneR heelee~ kesâJeue keâuÙeeCe-

heLe mes ner ceveg<Ùe DeveefYe%e nw~ ceesn keâe DeeJejCe Flevee Ievee nw efkeâ GOej

meesÛeves keâe meceÙe ner veneR efceuelee~ Gve ceneheg®<e ves Deehekesâ efueS meceÙe efoÙee

nw, Gme keâce& keâes mhe° efkeâÙee nw, efpemes keâjves keâe efveoxMe ieerlee ceW nw~ ieerlee

cegKÙeleŠ Ùener osleer nw~ Yeeweflekeâ JemlegSB Yeer Gmemes efceueleer nw; efkeâvleg ßesÙe keâer

leguevee ceW ØesÙe veieCÙe nQ~

Ùeesie-Øeoelee - Ùeesie-Øeoelee - Ùeesie-Øeoelee - Ùeesie-Øeoelee - Ùeesie-Øeoelee - ÙeesiesÕej ßeerke=â<Ce kesâ Devegmeej keâuÙeeCe-heLe keâer

peevekeâejer, Gmekeâe meeOeve Deewj Gmekeâer Øeeefhle meoddieg® mes nesleer nw~ FOej-GOej

leerLeeX ceW yengle Yeškeâves Ùee yengle heefjßece mes Ùen leye lekeâ veneR efceuelee, peye

lekeâ efkeâmeer mevle Éeje ve Øeehle efkeâÙee peeÙe~ DeOÙeeÙe 4/34 ceW ßeerke=â<Ce ves

keâne, Depeg&ve! let efkeâmeer leòJeoMeea ceneheg®<e kesâ heeme peekeâj, Yeueer Øekeâej

oC[-ØeCeece keâj, efve<keâheš YeeJe mes mesJee keâjkesâ, ØeMve keâjkesâ Gme %eeve keâes

Øeehle keâj~ Øeeefhle keâe Skeâcee$e GheeÙe nw, efkeâmeer ceneheg®<e keâe meeefVeOÙe Deewj

Gvekeâer mesJee~ Gvekesâ Devegmeej Ûeuekeâj Ùeesie keâer mebefmeefæ keâeue ceW heeÙesiee~

DeOÙeeÙe 18/18 ceW GvneWves yeleeÙee efkeâ, heefj%eelee DeLee&led leòJeoMeea cenehegg®<e,

%eeve DeLee&led peeveves keâer efJeefOe Deewj %esÙe hejceelcee - leerveeW keâce& kesâ Øesjkeâ nQ~

DeleŠ ßeerke=â<Ce kesâ Devegmeej ceneheg®<e ner keâce& kesâ ceeOÙece nQ, ve efkeâ kesâJeue



hegmlekeâ~ efkeâleeye lees Skeâ vegmKee nw~ vegmKee jšves mes keâesF& veerjesie veneR neslee

yeefukeâ Gmes Deceue ceW ueevee nw~

vejkeâ - vejkeâ - vejkeâ - vejkeâ - vejkeâ - DeOÙeeÙe 16/16 ceW Deemegjer mecheod keâe JeCe&ve keâjles ngS ÙeesiesÕej

ßeerke=â<Ce ves yeleeÙee efkeâ Deveskeâ Øekeâej mes Yeüefcele efÛeòeJeeues, ceesn ceW HeBâmes Deemegjer

mJeYeeJeJeeues ceveg<Ùe DeheefJe$e vejkeâ ceW efiejles nQ~ ØeMve mJeeYeeefJekeâ nw efkeâ vejkeâ

nw kewâmee Deewj efkeâmes keânles nQ? Fmeer ›eâce ceW mhe° keâjles nQ efkeâ cegPemes És<e jKevesJeeues

vejeOeceeW keâes ceQ yeejcyeej Deemegjer ÙeesefveÙeeW ceW efiejelee ntB, Depeœe Deemegjer ÙeesefveÙeeW

ceW efiejelee ntB~ Ùener vejkeâ nw~ Fme vejkeâ keâe Éej keäÙee nw? GvneWves yeleeÙee efkeâ keâece,

›eâesOe Deewj ueesYe vejkeâ kesâ leerve Éej nQ, efpeveceW Deemegjer mecheod ieef"le nesleer nw~

DeleŠ yeejcyeej keâerš-helebie, heMeg FlÙeeefo ÙeesefveÙeeW ceW Deevee ner vejkeâ nw~

efheC[oeve - efheC[oeve - efheC[oeve - efheC[oeve - efheC[oeve - ØeLece DeOÙeeÙe ceW efJe<eeo«emle Depeg&ve keâes DeeMebkeâe Leer

efkeâ Ùegæpeefvele vejmebnej mes efhelej ueesie efheC[oeve Deewj lehe&Ce mes JebefÛele nes

peeÙeWies, efhelej efiej peeÙeWies~ Fme hej YeieJeeved ßeerke=â<Ce ves keâne efkeâ Depeg&ve! legPes

Ùen De%eeve keâneB mes nes ieÙee? efheC[esokeâ ef›eâÙee keâes ÙeesiesÕej ves De%eeve keâne

Deewj yeleeÙee efkeâ efpeme Øekeâej peerCe&-MeerCe& JeŒe keâes lÙeeiekeâj ceveg<Ùe veÙee JeŒe

OeejCe keâj ueslee nw, "erkeâ Fmeer Øekeâej Ùen Deelcee peerCe& Mejerj keâes ÚesÌ[keâj

lelkeâeue Mejerj¤heer veJeerve JeŒe keâes «enCe keâj ueslee nw~ ÙeneB Mejerj cee$e Skeâ

JeŒe nw Deewj peye Deelcee ves kesâJeue JeŒe yeouee, Jen ceje veneR, veÕej Mejerj keâes

ner yeouee nw, Gmekeâer JÙeJemLeeÙeW hetJe&Jeled nQ lees Fme Yeespeve (efheC[oeve),

Deemeve, MewÙÙee, meJeejer, DeeJeeme Ùee peue FlÙeeefo mes efkeâmes le=hle efkeâÙee peelee

nw? Ùener keâejCe nw efkeâ ÙeesiesÕej ves Fmes De%eeve keâne~ DeOÙeeÙe 15/7 ceW Fmeer hej

yeue osles ngS keânles nQ efkeâ Ùen Deelcee cesje meveeleve DebMe nw, mJe¤he nw Deewj

cevemeefnle heeBÛeeW FefvõÙeeW kesâ keâeÙe&-keâueehepevÙe mebmkeâej keâes ueskeâj otmejs Mejerj

keâes OeejCe keâj ueslee nw Deewj cevemeefnle <ešd FefvõÙeeW kesâ Éeje Deieues Mejerj ceW

efJe<eÙe-YeesieeW keâes Yeesielee nw~ Deelcee ves efpeme Mejerj keâes OeejCe efkeâÙee, JeneB Yeer

Yeesie-meece«eer GheueyOe nw, efHeâj efheC[oeve keäÙeeW efoÙee peelee nw?

FOej Skeâ Mejerj keâes ÚesÌ[e, GOej otmejs Mejerj keâes OeejCe efkeâÙee~ Jen

meerOee Gme Mejerj ceW peelee nw, yeerÛe ceW keâesF& efJejece veneR, keâesF& mLeeve veneR lees



npeejeW heerefÌ{ÙeeW kesâ efhelejeW keâe Deveeefokeâeue mes heÌ[e jnvee Deewj Gvekeâer peerefJekeâe

JebMe-hejcheje kesâ neLe efveOee&efjle keâjvee leLee efhebpeÌ[s kesâ he#eer keâer lejn Gvekeâe

®ove, heleve Skeâ De%eeve cee$e nw~ FmeerefueÙes ßeerke=â<Ce ves Fmes De%eeve keâne~

heehe Deewj hegCÙe - heehe Deewj hegCÙe - heehe Deewj hegCÙe - heehe Deewj hegCÙe - heehe Deewj hegCÙe - Fme ØeMve hej meceepe ceW Deveskeâ YeüeefvleÙeeB nQ; efkeâvleg

ÙeesiesÕej ßeerke=â<Ce kesâ Devegmeej jpeesiegCe mes GlheVe Ùen keâece Deewj ›eâesOe, YeesieeW mes

keâYeer le=hle ve nesvesJeeues ceneve heeheer nQ~ DeLee&led keâece ner Skeâcee$e heeheer nw~

heehe keâe Goddiece keâece nw, keâeceveeÙeW nQ~ Ùes keâeceveeÙeW jnleer keâneB nQ? ßeerke=â<Ce ves

yeleeÙee efkeâ FefvõÙeeB, ceve Deewj yegefæ Fmekesâ Jeeme-mLeeve keâns peeles nQ~ peye

efJekeâej leve ceW veneR, ceve ceW ner nesles nQ, lees Mejerj Oeesves mes keäÙee nesiee?

ßeerke=â<Ce kesâ Devegmeej Fme ceve keâer Megefæ nesleer nw veece-pehe mes, OÙeeve mes,

mecekeâeueerve efkeâmeer leòJeoMeea ceneheg®<e keâer mesJee mes, Gvekesâ Øeefle mecehe&Ce mes, efpemekesâ

efueS Jes 4/34 ceW Øeeslmeeefnle keâjles nQ efkeâ ‘leoddefJeefæ ØeefCeheelesve’‘leoddefJeefæ ØeefCeheelesve’‘leoddefJeefæ ØeefCeheelesve’‘leoddefJeefæ ØeefCeheelesve’‘leoddefJeefæ ØeefCeheelesve’ mesJee Deewj

ØeMve keâjkesâ Gme %eeve keâes Øeehle keâjes, efpememes meYeer heehe ve° nes peeles nQ~

DeOÙeeÙe 3/13 ceW GvneWves keâne efkeâ Ùe%e mes Mes<e yeÛes DeVe keâes KeevesJeeues

mevlepeve mechetCe& heeheeW mes Útš peeles nQ Deewj pees Mejerj kesâ efueS keâecevee keâjles nQ,

Jes heeheer heehe ner Keeles nQ~ ÙeneB Ùe%e efÛevleve keâer Skeâ efveef§ele ef›eâÙee nw, efpememes

ceve ceW efveefnle ÛejeÛej peieled kesâ mebmkeâej peue peeles nQ~ Mes<e kesâJeue yeÇÿe ner

yeÛelee nw~ DeleŠ Mejerj kesâ pevce keâe pees keâejCe nw, Jener heehe nw Deewj pees Gme

Dece=le leòJe keâes efoueevesJeeuee nw, efpemekesâ he§eeled keâYeer Mejerj OeejCe ve keâjvee

heÌ[s, Jener hegCÙe nw~

DeOÙeeÙe 7/29 ceW Jes keânles nQ efkeâ, cesjer MejCe neskeâj peje-cejCe Deewj

oes<eeW mes Útšves kesâ efueS Ùelve keâjvesJeeues hegCÙekeâceea efpeve heg®<eeW keâe heehe ve° nes

ieÙee nw, Jes mechetCe& yeÇÿe keâes, mechetCe& keâce&, mechetCe& DeOÙeelce leLee Yeueer Øekeâej

cegPes peeveles nQ Deewj cegPes peevekeâj cegPeceW ner efmLele jnles nQ~ DeleŠ hegCÙekeâce& Jen

nw, pees peje-cejCe Deewj oes<eeW mes Thej G"ekeâj MeeÕele keâer peevekeâejer Deewj Gmeer

ceW meoe kesâ efueÙes efmLeefle efoueelee nw~ Deewj pees pevce-ce=lÙeg, peje-cejCe, ogŠKe-

oes<eeW keâer heefjefOe ceW Iegceekeâj jKelee nw, Jener heehekeâce& nw~

DeOÙeeÙe 10/3 ceW keânles nQ - pees cegPe pevce-ce=lÙeg mes jefnle, Deeefo-

Devle mes jefnle meye ueeskeâeW kesâ ceneved F&Õej keâes mee#eelkeâejmeefnle efJeefole keâj



ueslee nw, Jen heg®<e cejCeOecee& ceveg<ÙeeW ceW %eeveJeeved nw Deewj Ssmee peevevesJeeuee

mechetCe& heeheeW mes cegòeâ nes peelee nw~ DeleŠ mee#eelkeâej kesâ meeLe ner mechetCe& heeheeW

mes efveJe=efòe efceueleer nw~

meejebMeleŠ yeej-yeej pevce-ce=lÙeg keâe keâejCe ner heehe nw Deewj pees Gmemes

yeÛeekeâj MeeMJele hejceelcee keâer Deesj Iegcee os, hejceMeeefvle keâer Øeeefhle keâje os,

Jener hegCÙekeâce& nw~ meÛe yeesuevee, kesâJeue Deheves heefjßece keâe Keevee, efŒeÙeeW ceW

ceele=-YeeJe, F&ceeveoejer FlÙeeefo Yeer Fme hegCÙekeâce& kesâ meneÙekeâ Debie nQ; efkeâvleg

meJeexlke=â° hegCÙe nw hejceelcee keâer Øeeefhle~ pees cee$e Skeâ hejceelcee keâer ßeæe keâes

leesÌ[lee nw, Jen heehe nw~

mevle meye Skeâ - mevle meye Skeâ - mevle meye Skeâ - mevle meye Skeâ - mevle meye Skeâ - ieerlee, DeOÙeeÙe 4/1 ceW YeieJeeve ßeerke=â<Ce ves yeleeÙee

efkeâ, Fme DeefJeveeMeer Ùeesie keâes keâuhe kesâ Deeefo ceW ceQves metÙe& kesâ Øeefle keâne Lee;

efkeâvleg ßeerke=â<Ce kesâ hetJe&keâeueerve Fefleneme DeLeJee DevÙe efkeâmeer Yeer MeeŒe ceW

ke=â<Ce-veece keâe GuuesKe veneR efceuelee~

JeemleJe ceW ßeerke=â<Ce Skeâ hetCe& ÙeesiesÕej nQ~ Jes Skeâ DeJÙeòeâ Deewj DeefJeveeMeer

YeeJe keâer efmLeefle kesâ nQ~ peye keâYeer hejceelcee mes efceueevesJeeueer ef›eâÙee DeLee&led

Ùeesie keâe met$eheele efkeâÙee ieÙee lees Fmeer efmLeefleJeeues efkeâmeer ceneheg®<e ves efkeâÙee,

Ûeens Jen jece neW Ùee $e+ef<e pejLegŒe ner keäÙeeW ve jns neW? hejJeleeakeâeue  ceW Ùener

GheosMe F&mee, cegncceo, ieg®veevekeâ FlÙeeefo efpeme efkeâmeer kesâ Éeje efvekeâuee, keâne

ßeerke=â<Ce ves ner~

DeleŠ meYeer cenehegg®<e Skeâ ner nQ~ meye-kesâ-meye Skeâ ner efyevog keâe mheMe&

keâj Skeâ ner mJe¤he keâes heeles nQ~ Ùen heo Skeâ FkeâeF& nw~ Deveskeâ heg®<e Fme heLe

hej ÛeueWies; uesefkeâve peye heeÙeWies, Skeâ ner heo keâes heeÙeWies~ Ssmeer DeJemLee keâes

Øeehle mevle keâe Mejerj Skeâ cekeâeve cee$e jn peelee nw, Jes Megæ DeelcemJe¤he nQ~

Ssmeer efmLeefleJeeueeW ves keâYeer kegâÚ keâne lees Skeâ ÙeesiesÕej ves ner keâne~

mevle keâneR ve keâneR lees pevce ueslee ner nw~ hetjye DeLeJee heef§ece ceW, MÙeece

DeLeJee Õesle heefjJeej ceW, hetJe&ØeÛeefuele efkeâvneR Oecee&JeueefcyeÙeeW kesâ yeerÛe DeLeJee

DeyeesOe keâyeerueeW ceW, meeceevÙe peerJeve peervesJeeues iejerye DeLeJee DeceerjeW ceW pevce

ueskeâj Yeer mevle Gvekeâer hejchejeJeeuee veneR neslee~ Jen lees Deheves ue#Ùe hejceelcee



keâes hekeâÌ[keâj mJe¤he keâer Deesj De«emej nes peelee nw, Jener nes peelee nw~ Gvekesâ

GheosMeeW ceW peeefle-heeBefle, Jeie&Yeso Deewj Deceerj-iejerye keâer oerJeejW veneR jnleer nQ~

ÙeneB lekeâ efkeâ Gvekeâer Âef° ceW vej-ceeoe keâe Yeso Yeer veneR jn peelee (osKeW,

ieerlee-15/16 - ÉeefJeceew heg®<eew ueeskesâ)~

ceneheg®<eeW kesâ he§eeled Gvekesâ DevegÙeeÙeer Dehevee mecØeoeÙe yeveekeâj mebkegâefÛele

nes peeles nQ~ efkeâmeer ceneheg®<e kesâ heerÚs ÛeuevesJeeues Ùentoer nes peeles nQ, lees efkeâmeer

kesâ DevegÙeeÙeer F&meeF&, cegmeueceeve, meveeleveer FlÙeeefo nes peeles nQ; efkeâvleg Fve

oerJeejeW mes mevle keâe mecyevOe keâoeefhe veneR neslee~ mevle ve lees keâesF& meecØeoeefÙekeâ

nw Deewj ve keâesF& peeefle~ mevle, mevle nw~ GvnW efkeâmeer meeceeefpekeâ mebie"ve ceW ve

mecesšW~

DeleŠ mebmeej Yej kesâ mevleeW keâer, Ûeens efkeâmeer keâyeerues ceW Gvekeâe pevce ngDee

nw, Ûeens efkeâmeer ce]penye mecØeoeÙe Jeeues Gvekeâe hetpeve DeefOekeâ keâjles neW, efkeâmeer

meecØeoeefÙekeâ ØeYeeJe ceW Deekeâj Ssmes mevleeW keâer DeeueesÛevee veneR keâjvee ÛeeefnÙes;

keäÙeeWefkeâ Jes efvejhes#e nQ~ mebmeej kesâ efkeâmeer Yeer mLeeve ceW GlheVe mevle efvevoe kesâ

ÙeesiÙe veneR neslee~ Ùeefo keâesF& Ssmee keâjlee nw lees Jen Deheves Devoj efmLele

DevleÙee&ceer hejceelcee keâes ogye&ue keâjlee nw, Deheves hejceelcee mes otjer hewoe keâj

ueslee nw, mJeÙeb Deheveer #eefle keâjlee nw~ mebmeej ceW pevce uesvesJeeueeW ceW Ùeefo

Deehekeâe keâesF& meÛÛee efnlew<eer nw, lees mevle ner~ DeleŠ Gvekesâ Øeefle meùoÙe jnvee

mebmeej Yej kesâ ueesieeW keâe cetue keâòe&JÙe nw~ Fmemes JebefÛele nesvee Deheves keâes OeesKee

osvee nw~

Jeso - Jeso - Jeso - Jeso - Jeso - ieerlee ceW Jeso keâe JeCe&ve yengle DeeÙee nw; efkeâvleg kegâue efceueekeâj Jeso

ceeie&-efveoxMekeâ (Mile Stone) efÛeÖ cee$e nQ~ cebefpeue lekeâ hengBÛe peeves hej Gme

JÙeefòeâ kesâ efueS Gvekeâe GheÙeesie meceehle nes peelee nw~ DeOÙeeÙe 2/45 ceW

ßeerke=â<Ce ves keâne - Depeg&ve! Jeso leerveeW iegCeeW lekeâ ner ØekeâeMe keâj heeles nQ, let JesoeW

kesâ keâeÙe&#es$e mes Thej G"~ DeOÙeeÙe 2/46 ceW keâne - meye Deesj mes heefjhetCe&

mJeÛÚ peueeMeÙe Øeehle nesves hej Úesšs peueeMeÙeeW mes cevegg<Ùe keâe efpelevee ØeÙeespeve

jn peelee nw, DeÛÚer Øekeâej yeÇÿe kesâ %eelee ceneheg®<e DeLee&led yeÇeÿeCeeW keâe JesoeW

mes Flevee ner ØeÙeespeve jn peelee nw; efkeâvleg otmejeW kesâ efueS lees Gvekeâe GheÙeesie nw



ner~ DeOÙeeÙe 8/28 ceW keâne - Depeg&ve! cegPes leòJe mes YeueerYeeBefle peeve uesves hej

Ùeesieer Jeso, Ùe%e, lehe, oeve FlÙeeefo kesâ hegCÙeHeâueeW keâes heej keâj meveeleve heo keâes

Øeehle nes peelee nw~ DeLee&led peye lekeâ Jeso peerefJele nQ, Ùe%e keâjvee Mes<e nw, leye

lekeâ meveeleve heo keâer Øeeefhle veneR nw~ DeOÙeeÙe 15/1 ceW yeleeÙee - Thej

hejceelcee ner efpemekeâe cetue nw, veerÛes keâerš-helebieheÙe&vle Øeke=âefle efpemekeâer MeeKee-

ØeMeeKee nw, mebmeej Ssmee heerheue keâe Skeâ DeefJeveeMeer Je=#e nw~ pees Fmes cetuemeefnle

peevelee nw, Jen Jeso keâe %eelee nw~ Fme peevekeâejer keâe meÇesle ceneheg®<e nQ, Gvekesâ

Éeje efveefo&° Yepeve nw~ hegmlekeâ Ùee hee"Meeuee Yeer GvneR keâer Deesj Øesefjle keâjles nQ~

Deesced - Deesced - Deesced - Deesced - Deesced - ßeerke=â<Ce kesâ efveoxMeve ceW Ô kesâ pehe keâe efJeOeeve heeÙee peelee nw~

DeOÙeeÙe 7/8-DeeWkeâej ceQ ntB~ 8/13-Ô keâes pehe Deewj cesje efÛevleve keâj~

DeOÙeeÙe 9/17- peeveves ÙeesiÙe heefJe$e DeeWkeâej ceQ ntB~ DeOÙeeÙe 10/33- De#ejeW

ceW ‘Dekeâej’ ntB~ 10/25- JeÛeveeW ceW Skeâ De#ej ceQ ntB~ DeOÙeeÙe 17/23-Ô,

leled Deewj meled yeÇÿe keâe heefjÛeeÙekeâ nw~ 17/24-Ùe%e, oeve Deewj lehe keâer

ef›eâÙeeSB Ô mes ner ØeejcYe nesleer nQ~ DeleŠ ßeerke=â<Ce kesâ Devegmeej Ô keâe pehe

efveleevle DeeJeMÙekeâ nw, efpemekeâer efJeefOe efkeâmeer DevegYeJeer ceneheg®<e mes meerKeW~

ieerleesòeâ %eeve ner efJeMegæ cevegmce=efle - ieerleesòeâ %eeve ner efJeMegæ cevegmce=efle - ieerleesòeâ %eeve ner efJeMegæ cevegmce=efle - ieerleesòeâ %eeve ner efJeMegæ cevegmce=efle - ieerleesòeâ %eeve ner efJeMegæ cevegmce=efle - ieerlee DeeefoceeveJe cenejepe

cevegg mes Yeer hetJe& Øekeâš ngF& nw - ‘Fceb efJeJemJeles Ùeesieb ØeesòeâJeevenceJÙeÙeced~’‘Fceb efJeJemJeles Ùeesieb ØeesòeâJeevenceJÙeÙeced~’‘Fceb efJeJemJeles Ùeesieb ØeesòeâJeevenceJÙeÙeced~’‘Fceb efJeJemJeles Ùeesieb ØeesòeâJeevenceJÙeÙeced~’‘Fceb efJeJemJeles Ùeesieb ØeesòeâJeevenceJÙeÙeced~’

(4/1)(4/1)(4/1)(4/1)(4/1) Depeg&ve! Fme DeefJeveeMeer Ùeesie keâes ceQves keâuhe kesâ Deeefo ceW metÙe& mes

keâne leLee metÙe& ves ceveg mes keâne~ ceveg ves Gmes ßeJeCe keâj Deheveer ÙeeooeMle ceW

OeejCe efkeâÙee; keäÙeeWefkeâ ßeJeCe keâer ieÙeer Jemleg ceve keâer mce=efle ceW ner jKeer pee

mekeâleer nw~ Fmeer keâes ceveg ves jepee F#Jeekegâ mes keâne~ F#Jeekegâ mes jepeef<e&ÙeeW ves

peevee Deewj Fme cenlJehetCe& keâeue mes Ùen DeefJeveeMeer Ùeesie Fmeer he=LJeer ceW ueghle nes

ieÙee~ DeejbYe ceW keânves Deewj ßeJeCe keâjves keâer hejcheje Leer~ efueKee Yeer pee

mekeâlee nw - Ssmeer keâuhevee veneR Leer~ ceveg cenejepe ves Fmes ceeveefmekeâ mce=efle ceW

OeejCe efkeâÙee leLee mce=efle keâer hejcheje oer~ FmeefueÙes Ùen ieerleesòeâ %eeve ner

efJeMegæ cevegmce=efle nw~

YeieJeeve ves Ùen %eeve ceveg mes Yeer hetJe& metÙe& mes keâne lees Fmes ‘metÙe&mce=efle’

keäÙeeW veneR keânles? JemlegleŠ metÙe& pÙeeseflece&Ùe hejceelcee keâe Jen DebMe nw efpememes



Fme ceeveJe me=ef° keâe me=peve ngDee~ YeieJeeve ßeerke=â<Ce keânles nQ, ‘‘ceQ ner hejce

Ûesleve yeerpe¤he mes efhelee ntB, Øeke=âefle ieYe& OeejCe keâjvesJeeueer ceeB nw~ ‘‘Jen

yeerpe¤he efhelee metÙe& nw~ metÙe& hejceelcee keâer Jen ØeMeefòeâ nw efpemeves ceeveJe keâer

mebjÛevee keâer~ Jen keâesF& JÙeefòeâ veneR Deewj peneB hejceelcee kesâ Gme pÙeeseflece&Ùe lespe

mes ceeveJe keâer Glheefòe ngF& Gme lespe ceW Jen ieerleesòeâ %eeve Yeer Øemeeefjle efkeâÙee

DeLee&led metÙe& mes keâne~ metÙe& ves Deheves heg$e ceveg mes keâne FmeefueÙes Ùen ‘cevegmce=efle’

nw~ metÙe& keâesF& JÙeefòeâ veneR, yeerpe nw~

YeieJeeve ßeerke=â<Ce keânles nQ - Depeg&ve! Jener hegjeleve Ùeesie ceQ lesjs efueÙes

keânves pee jne ntB~ let efØeÙe Yeòeâ nw, DevevÙe meKee nw~ Depeg&ve cesOeeJeer Les, meÛÛes

DeefOekeâejer Les~ GvneWves ØeMve-heefjØeMveeW keâer ëe=bKeuee KeÌ[er keâj oer efkeâ, Deehekeâe

pevce lees Deye ngDee nw Deewj metÙe& keâe pevce yengle henues ngDee nw~ Fmes Deeheves ner

metÙe& mes keâne, Ùen ceQ kewâmes ceeve uetB? Fme Øekeâej yeerme-heÛÛeerme ØeMve GvneWves

efkeâÙes~ ieerlee kesâ meceeheve lekeâ Gvekesâ mechetCe& ØeMve meceehle nes ieÙes, leye YeieJeeve

ves, pees ØeMve Depeg&ve veneR keâj mekeâles Les, pees Gvekesâ efnle ceW Les, GvnW mJeÙeb G"eÙee

Deewj meceeOeeve efoÙee~ DevleleŠ YeieJeeve ves keâne, Depeg&ve! keäÙee legceves cesjs

GheosMe keâes Skeâe«eefÛeòe nes ßeJeCe efkeâÙee? keäÙee ceesn mes GlheVe legcneje De%eeve

ve° ngDee? Depeg&ve ves keâne -

ve°es ceesnŠ mce=efleue&yOee lJelØemeeoevceÙeeÛÙegle~ve°es ceesnŠ mce=efleue&yOee lJelØemeeoevceÙeeÛÙegle~ve°es ceesnŠ mce=efleue&yOee lJelØemeeoevceÙeeÛÙegle~ve°es ceesnŠ mce=efleue&yOee lJelØemeeoevceÙeeÛÙegle~ve°es ceesnŠ mce=efleue&yOee lJelØemeeoevceÙeeÛÙegle~~18/73~18/73~18/73~18/73~18/73

efmLeleesÓefmce ielemevosnŠ keâefj<Ùes JeÛeveb leJe~~18/73efmLeleesÓefmce ielemevosnŠ keâefj<Ùes JeÛeveb leJe~~18/73efmLeleesÓefmce ielemevosnŠ keâefj<Ùes JeÛeveb leJe~~18/73efmLeleesÓefmce ielemevosnŠ keâefj<Ùes JeÛeveb leJe~~18/73efmLeleesÓefmce ielemevosnŠ keâefj<Ùes JeÛeveb leJe~~18/73

YeieJeved! cesje ceesn ve° ngDee~ ceQ mce=efle keâes Øeehle ngDee ntB~ kesâJeue megvee

Yej veneR Deefheleg mce=efle ceW OeejCe keâj efueÙee nw~ ceQ Deehekesâ DeeosMe keâe heeueve

keâ¤Biee, Ùegæ keâ¤Biee~ GvneWves Oeveg<e G"e efueÙee, Ùegæ ngDee, efJepeÙe Øeehle keâer,

Skeâ efJeMegæ Oece&-meeceüepÙe keâer mLeehevee ngF& Deewj Skeâ Oece&MeeŒe kesâ ¤he ceW

Jener Deeefo Oece&MeeŒe ieerlee hegveŠ ØemeejCe ceW Dee ieÙeer~

ieerlee Deehekeâe Deeefo Oece&MeeŒe nw~ Ùener cevegmce=efle nw, efpemes Depeg&ve ves

Deheveer mce=efle ceW OeejCe efkeâÙee Lee~ ceveg kesâ mece#e oes ke=âefleÙeeW keâe GuuesKe nw -

Skeâ lees efhelee mes GheueyOe ieerlee, otmejs Jeso ceveg kesâ mece#e Glejs~ leermejer keâesF&

ke=âefle ceveg kesâ meceÙe ceW Øekeâš veneR ngF& Leer~ Gme meceÙe efueKeves-efueKeeves keâe



ØeÛeueve veneR Lee, keâeiepe keâuece keâe ØeÛeueve veneR Lee FmeefueS %eeve keâes ßegle

DeLee&led megveves Deewj mce=efle-hešue hej OeejCe keâjves keâer hejcheje Leer~ efpevemes

ceeveJeeW keâe ØeeogYee&Je ngDee, me=ef° kesâ ØeLece ceeveJe Gve ceveg cenejepe ves Jeso keâes

ßegefle leLee ieerlee keâes mce=efle keâe mecceeve efoÙee~

Jeso ceveg kesâ mece#e Glejs Les, FvnW megveW, Ùen megveves ÙeesiÙe nQ~ yeeo ceW Yeues

ner Fmes Yetue peeÙeB lees keâesF& #eefle veneR; efkeâvleg ieerlee mce=efle nw, meoe mcejCe jKeW~

Ùen nj ceeveJe keâes meoe jnvesJeeuee peerJeve, meoe jnvesJeeueer Meeefvle Deewj meoe

jnvesJeeueer mece=efæ, SsÕeÙe&mecheVe peerJeve Øeehle keâjevesJeeuee F&ÕejerÙe ieeÙeve nw~

YeieJeeve ves keâne- Depeg&ve! Ùeefo let DenbkeâejJeMe cesjs GheosMe keâes veneR

megvesiee lees efJeve° nes peeÙesiee DeLee&led ieerlee kesâ GhesoMeeW keâer DeJensuevee keâjvesJeeuee

ve° nes peelee nw~ DeOÙeeÙe hebõn kesâ Deefvlece Mueeskeâ (15/20) ceW YeieJeeve ves

keâne, ‘Fefle ieg¢eleceb MeeŒeefceocegòebâ ceÙeeveIe~’‘Fefle ieg¢eleceb MeeŒeefceocegòebâ ceÙeeveIe~’‘Fefle ieg¢eleceb MeeŒeefceocegòebâ ceÙeeveIe~’‘Fefle ieg¢eleceb MeeŒeefceocegòebâ ceÙeeveIe~’‘Fefle ieg¢eleceb MeeŒeefceocegòebâ ceÙeeveIe~’ Ùen ieesheveerÙe mes Yeer Deefle

ieesheveerÙe MeeŒe cesjs Éeje keâne ieÙee~ Fmes leòJe mes peevekeâj let mecemle %eeve Deewj

hejceßesÙe keâer Øeeefhle keâj uesiee~ DeOÙeeÙe meesuen kesâ Debeflece oes MueeskeâeW ceW

keâne- ‘ÙeŠ MeeŒeefJeefOeceglme=pÙe Jele&les keâecekeâejleŠ~’‘ÙeŠ MeeŒeefJeefOeceglme=pÙe Jele&les keâecekeâejleŠ~’‘ÙeŠ MeeŒeefJeefOeceglme=pÙe Jele&les keâecekeâejleŠ~’‘ÙeŠ MeeŒeefJeefOeceglme=pÙe Jele&les keâecekeâejleŠ~’‘ÙeŠ MeeŒeefJeefOeceglme=pÙe Jele&les keâecekeâejleŠ~’ Fme MeeŒeefJeefOe keâes

lÙeeiekeâj, keâeceveeDeeW mes Øesefjle neskeâj DevÙe efJeefOeÙeeW mes pees Yepeles nQ Gvekesâ

peerJeve ceW ve megKe nw, ve mece=efæ nw Deewj ve hejceieefle ner nw~

‘lemceeÛÚeŒeb ØeceeCeb les keâeÙee&keâeÙe&JÙeJeefmLeleew~’‘lemceeÛÚeŒeb ØeceeCeb les keâeÙee&keâeÙe&JÙeJeefmLeleew~’‘lemceeÛÚeŒeb ØeceeCeb les keâeÙee&keâeÙe&JÙeJeefmLeleew~’‘lemceeÛÚeŒeb ØeceeCeb les keâeÙee&keâeÙe&JÙeJeefmLeleew~’‘lemceeÛÚeŒeb ØeceeCeb les keâeÙee&keâeÙe&JÙeJeefmLeleew~’ FmeefueÙes Depeg&ve!

legcnejs keâle&JÙe Deewj Dekeâle&JÙe keâer JÙeJemLee ceW Ùen MeeŒe ner ØeceeCe nw~ Fmekeâes

YeueerØekeâej DeOÙeÙeve keâj, lelhe§eeled DeeÛejCe keâj~ legce cegPeceW efveJeeme keâjesies,

DeefJeveeMeer heo Øeehle keâj ueesies~ meoe jnvesJeeuee peerJeve, meoe jnvesJeeueer

Meeefvle Deewj mece=efæ hee ueesies~

ieerlee cevegmce=efle nw Deewj YeieJeeve ßeerke=â<Ce kesâ Devegmeej ieerlee ner Oece&MeeŒe

nw~ DevÙe keâesF& MeeŒe veneR, keâesF& DevÙe mce=efle veneR nw~ meceepe ceW ØeÛeefuele

Deveskeâeveskeâ mce=efleÙeeB ieerlee kesâ efJemce=le nes peeves keâe og<heefjCeece nQ~ mce=efleÙeeB

keâefleheÙe jepeeDeeW kesâ mebj#eCe ceW efueKeer meceepe ceW TBÛe-veerÛe keâer oerJeej

me=efpele keâjves, Fmes yeveeÙes jKeves keâe GheeÙe nQ~ ceveg kesâ veece hej ØeÛeeefjle leLee

keâefLele cevegmce=efle ceW cevegkeâeueerve JeeleeJejCe keâe efÛe$eCe veneR nw~ cetue cevegmce=efle



ieerlee Skeâ hejceelcee keâes ner melÙe ceeveleer nw, GmeceW efJeueÙe efoueeleer nw; efkeâvleg

Jele&ceeve keâeue ceW ØeÛeefuele ueieYeie 164 mce=efleÙeeB hejceelcee keâe veece lekeâ

veneR uesleeR, ve hejceelcee keâer Øeeefhle kesâ GheeÙeeW hej ØekeâeMe [eueleer nQ~ Jes kesâJeue

mJeie& kesâ Deej#eCe lekeâ ner meerefcele jnkeâj ‘ve Deefmle’- pees nw veneR, GvneR keâes ner

Øeeslmeenve osleer nQ~ cees#e keâe GveceW GuuesKe lekeâ veneR nw~

ccccceneheg®<e - eneheg®<e - eneheg®<e - eneheg®<e - eneheg®<e - ceneheg®<e yee¢e leLee Deebleefjkeâ, JÙeeJeneefjkeâ leLee

DeeOÙeeeflcekeâ, ueeskeâjerefle Deewj ÙeLeeLe& Jeso-jerefle oesveeW keâer peevekeâejer jKelee nw~

Ùener keâejCe nw efkeâ mecemle meceepe keâes ceneheg®<eeW ves jnve-menve keâe efJeOeeve

yeleeÙee Deewj Skeâ ceÙee&efole JÙeJemLee oer~ JeefMe‰, efJeMJeeefce$e, mJeÙeb ÙeesiesÕej

ßeerke=â<Ce, ceneJeerj mJeeceer, cenelcee yegæ, cetmee, F&mee, cegncceo, jeceoeme, oÙeevevo,

ieg® ieesefJevo efmebn FlÙeeefo menmeÇeW ceneheg®<eeW ves Ssmee efkeâÙee; efkeâvleg Ùes JÙeJemLeeSB

meeceefÙekeâ nesleer nQ~ heerefÌ[le meceepe keâes Yeeweflekeâ Jemleg Øeoeve keâjvee ÙeLeeLe& veneR

nw~ Yeeweflekeâ GuePeveW #eefCekeâ nQ, MeeÕele veneR FmeefueS Gvekeâe nue Yeer lelmeeceefÙekeâ

neslee nw~ GvnW efÛejbleve JÙeJemLee kesâ ¤he ceW «enCe veneR efkeâÙee pee mekeâlee~

JÙeJemLeekeâej - JÙeJemLeekeâej - JÙeJemLeekeâej - JÙeJemLeekeâej - JÙeJemLeekeâej - meeceeefpekeâ efJeke=âefleÙeeW keâes ceneheg®<e meguePeeÙee keâjles

nQ~ Ùeefo FvnW ve meguePeeÙee peeÙe, lees %eeve-JewjeiÙepeefvele hejce keâer meeOevee keâewve

megvesiee? JÙeefòeâ efpeme JeeleeJejCe ces HeBâmee nw, Gmes JeneB mes nšekeâj ÙeLeeLe& keâes

peeveves keâer efmLeefle ceW ueeves kesâ efueS Deveskeâeveskeâ ØeueesYeve efoÙes peeles nQ~ SleoLe&

ceneheg®<e efpeve MeyoeW keâe ØeÙeesie keâjles nQ, keâesF& JÙeJemLee osles nQ, Jen Oece& veneR nw~

Gmemes meew-oes meew meeue keâer JÙeJemLee efceueleer nw, Ûeej-ÚŠ meew meeue kesâ efueS

GoenjCe yeve peelee nw Deewj npeej oes npeej Je<e& ceW Jen meeceeefpekeâ DeeefJe<keâej

veJeerve heefjefmLeefleÙeeW kesâ meeLe-meeLe efve<ØeeCe nes peelee nw~ iegg® ieesefJevo efmebn keâer

meeceeefpekeâ JÙeJemLee ceW MeŒe DeefveJeeÙe& Lee~ keäÙee Deye Gme leueJeej keâe MeŒe kesâ

mLeeve hej DeewefÛelÙe nw? F&mee ieons hej yew"les Les~ (ceòeer, 21) ieons kesâ mecyevOe ceW

Gvekeâer oer ngF& JÙeJemLeeDeeW keâe Deepe keäÙee GheÙeesie nw? keâne - efkeâmeer keâe ieOee

cele ÛegjeDees~ Deepe ieOee keâewve heeuelee nw? Fmeer Øekeâej ÙeesiesÕej ßeerke=â<Ce ves Gme

meceÙe kesâ meceepe keâes mecÙekedâ JÙeJeefmLele efkeâÙee, efpemekeâe GuuesKe ceneYeejle,

YeeieJele FlÙeeefo «evLeeW ceW nw, meeLe ner Fve «evLeeW ceW GvneWves ÙeLeeLe& keâe Yeer Ùe$e-



le$e efÛe$eCe efkeâÙee~ hejcekeâuÙeeCekeâejer meeOevee Deewj Yeeweflekeâ JÙeJemLeeDeeW kesâ

efveoxMe keâes Skeâ ceW efceuee osves mes meceepe leòJeefveCee&Ùekeâ ›eâce keâes hetje-hetje veneR

mecePe heelee~ Yeeweflekeâ JÙeJemLeeDeeW keâes Jen pÙeeW-keâe-lÙeeW veneR yeefukeâ yeÌ{e-

ÛeÌ{ekeâj «enCe keâjlee nw; keäÙeeWefkeâ Jen Yeeweflekeâ nw~ ‘‘ceneheg®<e ves keâne’’ - Ssmee

keânkeâj Fve JÙeJemLeeDeeW kesâ efueS cenehegg®<eeW keâer ogneF& Yeer osles nQ~ Jes ceneheg®<e

keâer JeemleefJekeâ ef›eâÙee keâes leesÌ[-cejesÌ[keâj Gmes Yeüecekeâ yevee osles nQ~ Jeso,

jeceeÙeCe, ceneYeejle, yeeFefyeue, kegâjeve meyekesâ Øeefle hetJee&«enÙegòeâ Oetefceue OeejCeeSB

Mes<e nQ~ yee¢e Oejeleue hej peerJeveÙeeheve keâjvesJeeuee meceepe Gvekesâ keâLeve keâe

mLetue DeeMeÙe ner «enCe keâj heelee nw~ FmeerefueÙes YeieJeeve ßeerke=â<Ce ves MeeÕele

Oeece, Devevle peerJeve, meoe jnvesJeeueer Meeefvle ØeoeefÙeveer ieerlee MeeŒe keâes Yeeweflekeâ

JÙeJemLeeDeeW mes he=Lekedâ efkeâÙee~ ceneYeejle Yeejle keâe ye=nled Fefleneme leLee

ieewjJeMeeueer mebmke=âefle MeeŒe nw~ GvneWves Fme efJeMeeue Fefleneme kesâ ceOÙe Fmekeâe

ieeÙeve efkeâÙee, efpememes YeefJe<Ùe ceW DeevesJeeueer mecemle heerefÌ{ÙeeB Fme Oece&MeeŒe

keâes Oeee|cekeâ Oejeleue hej ÙeLeeJele mecePe mekeWâ~ keâeueevlej ceW cene|<e heleÀeefue

FlÙeeefo Deveskeâ ceneheg®<eeW ves Yeer hejceßesÙe keâer ÙeLeeLe& efJeefOe keâes meeceeefpekeâ

JÙeJemLee mes nšekeâj Deueie Øemlegle efkeâÙee~

ieerlee ceveg<Ùe cee$e kesâ efueS -ieerlee ceveg<Ùe cee$e kesâ efueS -ieerlee ceveg<Ùe cee$e kesâ efueS -ieerlee ceveg<Ùe cee$e kesâ efueS -ieerlee ceveg<Ùe cee$e kesâ efueS -

YeieJeeve ves Fme Oece&MeeŒe keâe GheosMe ‘ØeJe=òes Mem$emecheeles’‘ØeJe=òes Mem$emecheeles’‘ØeJe=òes Mem$emecheeles’‘ØeJe=òes Mem$emecheeles’‘ØeJe=òes Mem$emecheeles’ (ieerlee,

1/20)- "erkeâ MeŒe-mebÛeeueve kesâ meceÙe efkeâÙee keäÙeeWefkeâ Jen Yeueer Øekeâej

peeveles Les efkeâ Yeeweflekeâ mebmeej ceW keâYeer Meeefvle Deewj megKe neslee ner veneR~ DejyeeW

ueesieeW keâer Deengefle kesâ Ghejevle Yeer pees efJepeslee neWies Jen Yeer efJeHeâue ceveesjLe

Deewj DevleleŠ Goeme ner neWies, FmeefueÙes GvneWves Ssmes MeeÕele Ùegæ keâe heefjÛeÙe

ieerlee kesâ ceeOÙece mes efoÙee, efpemeceW Skeâ yeej efJepeÙe nes peeves hej meoe jnvesJeeueer

efJepeÙe, Devevle peerJeve Deewj De#eÙe Oeece nw, pees ceeveJe cee$e kesâ efueS meowJe

megueYe nw, pees #es$e-#es$e%e keâer ueÌ[eF& nw, Øeke=âefle Deewj heg®<e keâe mebIe<e& nw,

DebleŠkeâjCe ceW DeMegYe keâe Devle Deewj MegYe hejceelcemJe¤he keâer Øeeefhle keâe

meeOeve nw~

Gòece DeefOekeâejer kesâ Øeefle ner GvneWves Fmes JÙeòeâ efkeâÙee~ ßeerke=â<Ce ves yeejcyeej

keâne efkeâ legPe DeefleMeÙe Øeerefle jKevesJeeues Yeòeâ kesâ Øeefle efnle keâer FÛÚe mes keânlee



ntB~ Ùen Deefle ieesheveerÙe nw~ Devle ceW GvneWves keâne pees Yeòeâ veneR nw lees Øeleer#ee keâjes

Gmes jemles hej ueeDees efHeâj Gmeer kesâ efueS keânes~ Ùen ceveg<Ùe cee$e kesâ efueS ÙeLeeLe&

keâuÙeeCe keâe Skeâcee$e meeOeve nw efpemekeâe ›eâceyeæ JeCe&ve ßeerke=â<Ceesòeâ ieerlee nw~

Øemlegle šerkeâe -Øemlegle šerkeâe -Øemlegle šerkeâe -Øemlegle šerkeâe -Øemlegle šerkeâe -

ÙeesiesÕej ßeerke=â<Ce kesâ Éeje Øemeeefjle ßeerceodYeieJeodieerlee kesâ DeeMeÙe keâe

ÙeLeeJele DevegJeeo keâjves kesâ keâejCe Øemlegle šerkeâe keâe veece ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ nw~

Ùen YeieJeeve keâer DevlemØesjCee hej DeeOeeefjle nw~ ieerlee Deheves ces hetCe& meeOeve

«ebLe nw~ mechetCe& ieerlee ces mevosn keâe Skeâ Yeer mLeue vener nw~ peneb keânebr mevosn nw

Jen yeewefækeâ mlej hej Fmes peevee vener pee mekeâlee, FmeefueS Øeleerle neslee nw~

DeleŠ keâneR mecePe ve DeeÙes lees efkeâmeer leòJeoMeea ceneheg®<e kesâ meeefVeOÙe ceW

mecePeves keâe ØeÙeeme keâjW~

leefÉefæ ØeefCeheelesve heefjØeMvesve mesJeÙee~leefÉefæ ØeefCeheelesve heefjØeMvesve mesJeÙee~leefÉefæ ØeefCeheelesve heefjØeMvesve mesJeÙee~leefÉefæ ØeefCeheelesve heefjØeMvesve mesJeÙee~leefÉefæ ØeefCeheelesve heefjØeMvesve mesJeÙee~~~~~~

Gheos#Ùeefvle les %eeveb %eeefvevemleòJeoefMe&veŠ~~Gheos#Ùeefvle les %eeveb %eeefvevemleòJeoefMe&veŠ~~Gheos#Ùeefvle les %eeveb %eeefvevemleòJeoefMe&veŠ~~Gheos#Ùeefvle les %eeveb %eeefvevemleòJeoefMe&veŠ~~Gheos#Ùeefvle les %eeveb %eeefvevemleòJeoefMe&veŠ~~

Ô MeeefvleŠ! MeeefvleŠ!! MeeefvleŠ!!!Ô MeeefvleŠ! MeeefvleŠ!! MeeefvleŠ!!!Ô MeeefvleŠ! MeeefvleŠ!! MeeefvleŠ!!!Ô MeeefvleŠ! MeeefvleŠ!! MeeefvleŠ!!!Ô MeeefvleŠ! MeeefvleŠ!! MeeefvleŠ!!!



efveJesoveefveJesoveefveJesoveefveJesoveefveJesove

‘ÙeLeeLe& ieerlee’ ÙeesiesÕej ßeerke=â<Ce keâer hejce hegveerle JeeCeer ßeerceoddYeieJeoddieerlee

keâe ner DeLe& nw~ FmeceW Deehekesâ ùoÙe ceW efmLele hejceelcee keâer Øeeefhle kesâ

efJeOeeve keâe Øeeefhle kesâ he§eeled efkeâÙee ieÙee efÛe$eCe nw~ DeJensuevee keâer Âef° mes

Fmekeâe GheÙeesie Jeefpe&le nw, DevÙeLee nce Deheves ue#Ùe keâer peevekeâejer mes

JebefÛele jn peeÙeWies~ Fmekesâ ßeæehetJe&keâ DeOÙeÙeve mes ceeveJe Deheves keâuÙeeCe

kesâ meeOeve mes Yejhetj nes peelee nw Deewj ÙeeflkebâefÛeled Yeer «enCe keâjsiee lees

hejceßesÙe keâes Øeehle keâj uesiee; keäÙeeWefkeâ Fme F&Õej-heLe ceW DeejcYe keâe keâYeer

veeMe veneR neslee~

— mJeeceer DeÌ[ieÌ[evevo— mJeeceer DeÌ[ieÌ[evevo— mJeeceer DeÌ[ieÌ[evevo— mJeeceer DeÌ[ieÌ[evevo— mJeeceer DeÌ[ieÌ[evevo



kewâmesš ØemeejCe ceW DeOÙeeÙeeW kesâ hetJe& keâer Yetefcekeâekewâmesš ØemeejCe ceW DeOÙeeÙeeW kesâ hetJe& keâer Yetefcekeâekewâmesš ØemeejCe ceW DeOÙeeÙeeW kesâ hetJe& keâer Yetefcekeâekewâmesš ØemeejCe ceW DeOÙeeÙeeW kesâ hetJe& keâer Yetefcekeâekewâmesš ØemeejCe ceW DeOÙeeÙeeW kesâ hetJe& keâer Yetefcekeâe

1. kesâJeue Skeâ hejceelcee ceW ßeæe Deewj mecehe&Ce keâe mevosMe osvesJeeueer ieerlee

meyekeâes heefJe$e keâjves keâe Keguee Deecev$eCe osleer nw~ me=ef° ceW keâneR Yeer

jnvesJeeues Deceerj DeLeJee iejerye, kegâueerve leLee DeeefoJeemeer, hegCÙeelcee

Deewj heeheer, Œeer Deewj heg®<e, meoeÛeejer SJeb DelÙevle ogjeÛeejer - meyekeâe

GmeceW ØeJesMe nw~ efJeMes<ekeâj ieerlee heeefheÙeeW kesâ ner Gæej keâe megiece heLe

yeleeleer nw, hegCÙeelcee lees Yepeles ner nQ~ Øemlegle nw Gmeer ieerlee keâer DeefÉleerÙe

JÙeeKÙee ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ keâe kewâmesš ØemeejCe~

2. MeeŒe keâer jÛevee oes Âef°ÙeeW mes keâer peeleer nw- Skeâ lees meeceeefpekeâ JÙeJemLee

Deewj mebmke=âefle keâes keâeÙece jKevee, efpememes ueesie hetJe&peeW kesâ heoefÛeÖeW keâe

DevegkeâjCe keâj mekeWâ leLee otmeje Ùen efkeâ Jes MeeÕele Meeefvle keâes Øeehle keâj

ueW~ jeceÛeefjle ceeveme, yeeFefyeue, kegâjeve FlÙeeefo ceW oesveeW he#eeW keâe

meceeJesMe nw; efkeâvleg Yeeweflekeâ Âef°-ØeOeeve nesves kesâ keâejCe ceveg<Ùe

meceepeesheÙeesieer JÙeJemLee keâes ner hekeâÌ[ heelee nw~ DeeOÙeeeflcekeâ metefòeâÙeeW

keâes Yeer Jen meeceeefpekeâ JÙeJemLee kesâ ner mevoYe& ceW osKeves ueielee nw~

keânlee nw efkeâ Ssmee lees MeeŒe ceW efueKee nw~ FmeefueÙes JesoJÙeeme ves oesveeW kesâ

efueS Skeâ ner «evLe ceneYeejle efueKeles ngS Yeer DeeOÙeeeflcekeâ ef›eâÙee keâe

mebkeâueve ieerlee kesâ ¤he ceW Deueie mes efkeâÙee efpememes efkeâ ueesie Fme cetue

keâuÙeeCe-heLe ceW Yeüeefvle keâe efceßeCe ve keâj mekeWâ~ GvneR DeeOÙeeeflcekeâ

cetuÙeeW kesâ meeLe Øemlegle nw ieerlee keâe efoJÙe mevosMe~

3. ieerlee efkeâmeer efJeMes<e JÙeefòeâ, efkeâmeer peeefle, Jeie&, hevLe, osMe-keâeue Ùee

efkeâmeer ¤efÌ{«emle mecØeoeÙe keâe «evLe veneR nw yeefukeâ Ùen meeJe&ueewefkeâkeâ

leLee meeJe&keâeefuekeâ Oece&MeeŒe nw~ Ùen ØelÙeskeâ osMe, ØelÙeskeâ peeefle, ØelÙeskeâ

DeeÙeg kesâ ØelÙeskeâ Œeer-heg®<e kesâ efueÙes, meyekesâ efueÙes nw~ meÛecegÛe ieerlee

mechetCe& ceeveJe peeefle keâe Oece&MeeŒe nw~ Deewj efkeâleves ieewjJe keâer yeele nw

efkeâ ieerlee Deehekeâe Oece&MeeŒe nw~

4. hetpÙe YeieJeeve ceneJeerj, leLeeiele YeieJeeve yegæ efJe%e nesles ngS Yeer

ueeskeâYee<eeDeeW ceW ieerlee kesâ ner mevosMeJeenkeâ nQ~ Deelcee melÙe nw Deewj

hetCe& mebÙece mes DeelceefmLeefle keâe efJeOeeve nw- Ùen ieerlee keâe ner efJeÛeej nw~

yegæ ves Gmeer leòJe keâes meJe&%e leLee DeefJeveeMeer heo keânkeâj ieerlee kesâ ner

efJeÛeej keâes heg° efkeâÙee nw~ Flevee ner veneR Deefheleg efJeÕe Jee*ddceÙe ceW Oece&



kesâ veece hej pees kegâÚ Yeer meej-meJe&mJe nw - pewmes Skeâ F&Õej, ØeeLe&vee,

he§eeleehe, lehe FlÙeeefo - ieerlee kesâ ner GheosMe nQ~ Jener GheosMe mJeeceer ßeer

DeÌ[ieÌ[evevo peer kesâ cegKeeype mes efveŠme=le ÙeLeeLe& ieerlee kewâmesš ¤he ceW

ceeveJe keâer cegefòeâ keâe efoJÙe mevosMe yevekeâj GheefmLele nw~

5. Yeejle keâer ueeskeâieeLeeDeeW ceW nw efkeâ megkeâjele keâer efMe<Ùe hejcheje kesâ

ceveer<eer Dejmlet ves Deheves efMe<Ùe efmekeâvoj keâes Yeejle mes ieerlee%eeveer ieg®

ueeves keâe efveoxMe efoÙee Lee~ ieerlee kesâ ner SkesâÕejJeeo keâes efJeÕe keâer

efJeefJeOe Yee<eeDeeW ceW cetmee, F&mee leLee Deveskeâ metHeâer cenelceeDeeW ves HewâueeÙee~

Yee<eevlej nessves mes Ùes he=Lekedâ-he=Lekedâ Øeleerle nesles nQ, efkeâvleg efmeæevle ieerlee

kesâ ner nQ~ DeleŠ ieerlee ceeveJe cee$e keâe DelekeäÙe& Oece&Meem$e nw~ ieerlee keâe

DeeMeÙe ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ kesâ ¤he ceW Øemlegle keâj mJeeceer ßeer DeÌ[ieÌ[evevo

peer cenejepe ves ceeveJe cee$e keâes Skeâ DecetuÙe efveefOe oer nw, efpemekeâe

kewâmesš ¤heevlejCe ßeer peerlesve YeeF& kesâ meewpevÙe mes ngDee nw~ ieerlee kesâ

oefmeÙeeW npeej DevegJeeoeW kesâ yeerÛe osoerhÙeceeve Fme JÙeeKÙee kesâ Deeueeskeâ

ceW Deehe meye hejceßesÙe kesâ meeOekeâ yeveW~

6. mebmeej ceW ØeÛeefuele meYeer Oece& ieerlee keâer otjmLe ØeefleOJeefve cee$e nQ~

mJeeceer ßeer DeÌ[ieÌ[evevo peer cenejepe Éeje Fmekeâer JÙeeKÙee ‘ÙeLeeLe&

ieerlee’ keâes megvekeâj pewve kegâueeslheVe ßeer peerlesve YeeF& peer ves ›ele ner ues

efueÙee efkeâ kewâmesšeW kesâ ceeOÙece mes Fvekeâe ØemeejCe keâ¤B; keäÙeeWefkeâ YeieJeeve

ceneJeerj, YeieJeeve ieewlece yegæ, ieg® veevekeâ, keâyeerj FlÙeeefo kesâ ßeæehetefjle

lehe-efmeæevleeW keâer GÛÛelece DeefYeJÙeefòeâ ieerlee nw~ ieerlee kesâ Jes ner kewâmesš

megceve Deehe meyekesâ mece#e Deelce-oMe&veeLe& Øemlegle nQ~

7. ieerlee kesâ oes npeej Je<e& yeeo lekeâ Oece& kesâ veece hej mecØeoeÙe veneR yeves Les

FmeerefueÙes ieerlee ce]penye cegòeâ nw~ Gme meceÙe efJeÕe-ceveer<ee ceW Skeâ ner

MeeŒe ietBpe jne Lee- Gheefve<eod-meej ieerlee! cees#e Deewj mece=efæ keâer meÇesle

ieerlee!! MeeŒe heÌ{ves keâer Dehes#ee Gmekeâe ßeJeCe DeefOekeâ ueeYeoeÙekeâ nw

keäÙeeWefkeâ GÛÛeejCe keâer Megælee FlÙeeefo ceW Skeâe«elee yeBš peeleer nw~ FmeerefueS

mejue Yee<ee ceW ¤heevleefjle ÙeLeeLe& ieerlee kesâ Ùes kewâmesš Deehekeâer mesJee ceW

Øemlegle nQ~ Fvekesâ ßeJeCe mes yeÛÛes-yeÛÛes ceW, heeme-heÌ[esme ceW hejceelcee

kesâ MegYe mebmkeâejeW keâe mebÛeej nesiee, Deehekesâ Iej-DeeBieve keâe JeeÙegceC[ue

Yeer leheesYetefce-mee megjefYele nes G"siee~



8. Jen Iej MceMeeve nw efpemeceW ØeYeg-ÛeÛee& ve nes~ Deepe keâe ceeveJe Flevee

JÙemle nw efkeâ Ûeen keâj Yeer Yepeve kesâ efueÙes meceÙe veneR efvekeâeue heelee~

Ssmeer heefjefmLeefle ceW ieerlee keâe mevosMe keâCe&-kegânjeW lekeâ hengBÛe Yej peeÙe

lees hejceßesÙe Deewj mece=efæ kesâ mebmkeâejeW keâe yeerpeejesheCe nes peelee nw~

YeieJeeve keâer JeeCeer kesâ Fve kewâmešeW mes efove Yej Gme hejce ØeYeg keâe mcejCe

yevee jnsiee Deewj Ùener Yepeve keâer DeeOeejefMeuee nw~

9. Deheves yeÛÛeeW keâes nce efMe#ee efoueeles nQ efkeâ Jen DeÛÚs mebmkeâejeW keâe

Depe&ve keâjW~ DeÛÚs mebmkeâejeW keâe DeeMeÙe ueesie uesles nQ efkeâ Jen Deheveer

jespeer-jesšer, DeeJeeme-efJekeâeme keâer mecemÙeeDeeW keâes nue keâj ues~ F&Õej

keâer Deesj efkeâmeer keâe OÙeeve ner veneR nw~ efkeâmeer-efkeâmeer kesâ heeme Flevee

kegâÚ nw efkeâ ØeYeg keâes hegkeâejves keâer DeeJeMÙekeâlee ner veneR mecePelee~ efkeâvleg

Ùen meye kegâÚ heeefLe&Je ner lees nw~ ve Ûeenles ngS Yeer meeje JewYeJe ÙeneR

ÚesÌ[keâj peevee heÌ[lee nw~ Ssmeer efmLeefle ceW F&Õej keâer henÛeeve ner Skeâcee$e

mecyeue nw, efpemes Øeoeve keâj jne nw ÙeLeeLe& ieerlee keâe Ùen kewâmesš ØemeejCe~

10. mebmeej ceW efpeleves Yeer Oeeefce&keâ cele-celeevlej nQ, Jes meye kesâ meye efkeâmeer

ceneheg®<e kesâ heerÚs ßeæeuegDeeW keâe mebieef"le meceepe nw~ cenehegg®<e keâer

Skeâevle YepevemLeueer ner keâeueevlej ceW leerLe&, Deeßece, ce" Deewj ceefvojeW

keâe ¤he ues uesles nQ, peneB ceneheg®<e kesâ veece hej peerefJekeâesheepe&ve mes

ueskeâj efJeueeefmelee lekeâ kesâ meeOeve pegšeÙes peeles nQ~ ieeföÙeeB ceneheg®<e kesâ

yeeo yeveleer nQ, ieeföÙeeW mes keâesF& cenehegg®<e veneR yevelee~ FmeerefueS Oece&

meoe mes ner ØelÙe#eoMeea ceneheg®<e kesâ #es$e keâer Jemleg jne nw~ ieerlee Ssmes ner

efveefJe&Jeeo ceneheg®<e ÙeesiesÕej YeieJeeve ßeerke=â<Ce keâer JeeCeer nw, efpemekesâ

efÛejvleve melÙeeW mes Deehekeâe mee#eeled keâje jne nw ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ keâe Ùen

kewâmesš ØemeejCe~


