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~~ ~~ ~~ ~~ ~~ DeLe ¤elego&Mees”OŸeeŸe: ~~~~~~~~~~

DeOÙeeÙe DeOÙeeÙe DeOÙeeÙe DeOÙeeÙe DeOÙeeÙe ÛeewoeJeeÛeewoeJeeÛeewoeJeeÛeewoeJeeÛeewoeJee

ceeieerue Deveskeâ DeOÙeeÙeebletve ÙeesiesÕej ßeerke=â<Ceeves Ùe%eeÛes mJe¤he mhe°

kesâues Deens. ÛeewLÙee DeOÙeeÙeeleerue SkeâesefCemeeJÙee Mueeskeâele lÙeebveer meebefieleues

keâer, pÙee heg®<eeÛÙee Éejs mebhetCe&lesves meg® kesâuesues efveÙele keâce& ›eâceMe: efJekeâefmele

nesle nesle Flekesâ met#ce nesles keâer Jeemevee Je ceveeÛÙee mebkeâuheebÛes hetCe&heCes Meceve

nesles, lÙeeJesUer pÙeeuee lees peeCet FefÛÚle Deens lÙeeÛeer ØelÙe#e DevegYetleer nesles.

lÙee DevegYetleerÛes veeJe %eeve Deens. lesjeJÙee DeOÙeeÙeele %eeveeÛes mhe°erkeâjCe kesâues

Deens. ‘lelJe%eeveeLe& oMe&veced'‘lelJe%eeveeLe& oMe&veced'‘lelJe%eeveeLe& oMe&veced'‘lelJe%eeveeLe& oMe&veced'‘lelJe%eeveeLe& oMe&veced' leòJeeÛÙee DeLe&mJe¤he hejceelcÙeeÛes ØelÙe#e oMe&ve

cnCepes %eeve nesÙe. #es$e-#es$e%eeleerue Yeso peeCetve IesCes cnCepesÛe %eeve nesÙe.

%eeve cnCepes MeeŒeeLe& veener. kesâJeU MeeŒe efkebâJee Oece&iebÇLe ue#eele "sJeCes efkebâJee

lÙeebÛeer GpeUCeer keâjCes cnCepes %eeve veener. DeYÙeemeeÛeer leer DeJemLee cnCepes

%eeve nesÙe, pesLes les leòJe mecepetve Ùesles- efJeefole nesles. hejceelcÙeeÛÙee

mee#eelkeâejeyejesyej efceUCeeNÙee DevegYetleerÛes veeJe %eeve Deens. ÙeeÛÙee efJehejerle

meJe& keâener De%eeve Deens.

Ùee Øekeâejs meJe& keâener meebefieleuÙeeveblej megæe Øemlegle DeOÙeeÙeele ÙeesiesÕej

ßeerke=â<Ce cnCeleele keâer, Depe&gvee, lÙee %eeveebceOÙes osKeerue hejce ßes‰ Demes %eeve

ceer legPÙeemee"er hegvne meebiesve. ÙeesiesÕej lÙeeÛeerÛe ÙesLes hegvejeJe=òeer keâjerle Deensle.

keâejCe ‘MeeŒe megefÛeefVelele hegefve hegefve osefKeÙe~'‘MeeŒe megefÛeefVelele hegefve hegefve osefKeÙe~'‘MeeŒe megefÛeefVelele hegefve hegefve osefKeÙe~'‘MeeŒe megefÛeefVelele hegefve hegefve osefKeÙe~'‘MeeŒe megefÛeefVelele hegefve hegefve osefKeÙe~' pÙeeÛes Gòece Øekeâejs efÛebleve

kesâues Deens Demes MeeŒener hegve:hegvne heeefnues heeefnpes. FlekesâÛe veJns lej pees pees

legcner meeOeveceeiee&le heg{s peeue, pees pees lÙee F°osJeele ØeJesMe efceUJeeue lemeleMeer



yeÇÿeeÛeer veJeveJeerve DevegYetleer Øeehle nesF&ue. ns %eeve meodieg® ceneheg®<eÛe osleele;

cnCetve ßeerke=â<Ce cnCeleele keâer ns %eeve ceer legPÙeemee"er hegvne meebiesve.

mce=leer ns Skeâ Demes hešue Deens keâer, pÙeeJej mebmkeâejeÛee "mee vesnceer

Gcešle Demelees. pej heefLekeâeuee F°eceOÙes ØeJesMe osJeJeCeejer peeCekeâejer-%eeve

ceueerve Peeues, Oetmej Peeues lej lÙee mce=leerhešueeJej Øeke=âleer Debefkeâle nesT ueeieles;

peer efJeveeMeeÛes keâejCe Deens. lÙeemee"er hetle&lee nesF&heÙeËle, F°Ûeer Øeehleer nesF&heÙeËle,

meeOekeâeuee F°mebyebOeerÛes %eeve hegve:hegvne peeCetve Iesleues heeefnpes. Deepe mce=leer

efpeJeble Deens hejbleg heg{erue DeJemLesle ØeJesMe efceUeuÙeeJej ner DeJemLee jenCeej

veener. cnCetveÛe ‘hetpÙe cenejepeßeer' cnCele keâer yeÇÿeefJeÅesÛes jespe efÛebleve keâje,

jespe Skeâ ceeU efheâjJee DeLee&le ceeU cnCepes yee¢e ceeU veJns, lej ùoÙeele

efÛebleveeÛeer ceeU efheâjJee.

ns lej meeOekeâemee"er Deens; hejbleg KejesKej pes meodieg® Demeleele les lÙee

heefLekeâeÛÙee ceeies ueeieuesues Demeleele. DebleÙee&ceer lÙeeÛÙee DeelcÙeeves peeie=le

nesTve lemesÛe yeensj DeeheuÙee ef›eâÙee-keâueeheebveer lÙeeuee DeefYeveJe heefjefmLeleerÛeer

DeesUKe keâ¤ve osleele. ÙeesiesÕej ßeerke=â<Cener ceneheg®<e nesles. ÙesLes Depe&gve efMe<Ùe

Deens. lÙeeves ÙeesiesÕejebvee DeeheuÙeeuee mebYeeUtve IÙee DeMeer ØeeLe&vee kesâueer nesleer.

cnCetve ÙeesiesÕej ßeerke=â<Ce cnCeleele keâer %eeveebceOÙes Gòece DemeCeejs %eeve legPÙeemee"er

ceer hegvne meebiesve.

ßeerYeieJeevegJeeÛe-ßeerYeieJeevegJeeÛe-ßeerYeieJeevegJeeÛe-ßeerYeieJeevegJeeÛe-ßeerYeieJeevegJeeÛe-

hejb YetÙeŠ ØeJe#Ùeeefce %eeveeveeb %eevecegòececed~hejb YetÙeŠ ØeJe#Ùeeefce %eeveeveeb %eevecegòececed~hejb YetÙeŠ ØeJe#Ùeeefce %eeveeveeb %eevecegòececed~hejb YetÙeŠ ØeJe#Ùeeefce %eeveeveeb %eevecegòececed~hejb YetÙeŠ ØeJe#Ùeeefce %eeveeveeb %eevecegòececed~~1~~~1~~~1~~~1~~~1~~

Ùep%eelJee cegveÙeŠ meJex hejeb efmeefæefcelees ieleeŠ~~1~~Ùep%eelJee cegveÙeŠ meJex hejeb efmeefæefcelees ieleeŠ~~1~~Ùep%eelJee cegveÙeŠ meJex hejeb efmeefæefcelees ieleeŠ~~1~~Ùep%eelJee cegveÙeŠ meJex hejeb efmeefæefcelees ieleeŠ~~1~~Ùep%eelJee cegveÙeŠ meJex hejeb efmeefæefcelees ieleeŠ~~1~~

ns Depe&gvee, meJe& %eeveebceOÙes Gòece DemeCeejs %eeve, hejce %eeve legPÙeemee"er

hegvne meebiesve (pes ceeies meebefieleues iesues Deens) ns %eeve peeCetveÛe meJe& cegefvepeve Ùee

mebmeejeletve cegòeâ nesTve hejceßes‰ ieleeruee Øeehle Peeues Deensle. (peer ieleer Øeehle

PeeuÙeeveblej Øeehle keâjCÙeeÛes keâenerner efMeuuekeâ jenle veener).

Fob %eevecegheeefßele cece meeOecÙe&ceeieleeŠ~Fob %eevecegheeefßele cece meeOecÙe&ceeieleeŠ~Fob %eevecegheeefßele cece meeOecÙe&ceeieleeŠ~Fob %eevecegheeefßele cece meeOecÙe&ceeieleeŠ~Fob %eevecegheeefßele cece meeOecÙe&ceeieleeŠ~~1~~~1~~~1~~~1~~~1~~

meiexÓefhe veeshepeeÙevles ØeueÙes ve JÙeLeefvle Ûe~~2~~meiexÓefhe veeshepeeÙevles ØeueÙes ve JÙeLeefvle Ûe~~2~~meiexÓefhe veeshepeeÙevles ØeueÙes ve JÙeLeefvle Ûe~~2~~meiexÓefhe veeshepeeÙevles ØeueÙes ve JÙeLeefvle Ûe~~2~~meiexÓefhe veeshepeeÙevles ØeueÙes ve JÙeLeefvle Ûe~~2~~



Ùee %eeveeuee (‘GheefßelÙe' cnCepesÛe Ùee %eeveeÛee DeeßeÙe keâ¤ve, ceePÙeeØele

heesnÛeuesues-ceod¤helesuee) Øeehle Peeuesues heg®<e me=°erÛÙee GlheòeerkeâeUer hegvne

pevcele veenerle DeeefCe ØeueÙe keâeUer cnCepesÛe DeblekeâeUer JÙeeketâU nesle veenerle-

JÙeefLele nesle veenerle; keâejCe pÙee efoJeMeer lees ceneheg®<e ceod¤helesuee Øeehle

neslees lÙeeÛe efoJeMeer lÙeeÛÙee MejerjeÛee Deble Peeuesuee Demelees. lÙeeveblej lÙeeÛes

Mejerj cnCepes heâòeâ lÙeeÛes jenCÙeeÛes ef"keâeCe (Iej) Deens. hegvepe&vceeÛes mLeeve

kegâ"s Deens? pÙee ef"keâeCeer heg®<e pevce Iesleele. les mLeeve keâes"s Deens? ÙeeJej

ßeerke=â<Ce cnCeleele-

cece Ùeesefvece&noddyeÇÿe leefmcevieYe& oOeecÙenced~cece Ùeesefvece&noddyeÇÿe leefmcevieYe& oOeecÙenced~cece Ùeesefvece&noddyeÇÿe leefmcevieYe& oOeecÙenced~cece Ùeesefvece&noddyeÇÿe leefmcevieYe& oOeecÙenced~cece Ùeesefvece&noddyeÇÿe leefmcevieYe& oOeecÙenced~~1~~~1~~~1~~~1~~~1~~

mebYeJeŠ meJe&Yetleeveeb lelees YeJeefle Yeejle~~3~~mebYeJeŠ meJe&Yetleeveeb lelees YeJeefle Yeejle~~3~~mebYeJeŠ meJe&Yetleeveeb lelees YeJeefle Yeejle~~3~~mebYeJeŠ meJe&Yetleeveeb lelees YeJeefle Yeejle~~3~~mebYeJeŠ meJe&Yetleeveeb lelees YeJeefle Yeejle~~3~~

ns Depe&gvee, ceePes ‘cenoyeÇÿe' cnCepesÛe ceePeer ner De°Oee cetue Øeke=âleer nsÛe

meJe& YetleebÛes GlheefòemLeeve Deens. lÙeeceOÙes ceer Ûeslevee¤heer yeer hesjle Demelees

DeeefCe ceie lÙee pe[-ÛesleveeÛÙee mebÙeesieeves meJe& YetleebÛeer Glheòeer nesle Demeles.

meJe&Ùeesefve<eg keâewvlesÙe cetle&ÙeŠ mecYeJeefvle ÙeeŠ~meJe&Ùeesefve<eg keâewvlesÙe cetle&ÙeŠ mecYeJeefvle ÙeeŠ~meJe&Ùeesefve<eg keâewvlesÙe cetle&ÙeŠ mecYeJeefvle ÙeeŠ~meJe&Ùeesefve<eg keâewvlesÙe cetle&ÙeŠ mecYeJeefvle ÙeeŠ~meJe&Ùeesefve<eg keâewvlesÙe cetle&ÙeŠ mecYeJeefvle ÙeeŠ~~1~~~1~~~1~~~1~~~1~~

leemeeb yeÇÿe cenÅeesefvejnb yeerpeØeoŠ efhelee~~4~~leemeeb yeÇÿe cenÅeesefvejnb yeerpeØeoŠ efhelee~~4~~leemeeb yeÇÿe cenÅeesefvejnb yeerpeØeoŠ efhelee~~4~~leemeeb yeÇÿe cenÅeesefvejnb yeerpeØeoŠ efhelee~~4~~leemeeb yeÇÿe cenÅeesefvejnb yeerpeØeoŠ efhelee~~4~~

ns keâewvlesÙee, meJe& ÙeesveeRceOÙes pesJe{s MejerjOeejer ØeeefCecee$e GlheVe nesleele-

pevceleele- lÙee meJeeËÛes GlheefòemLeeve Dee" YesoebÛeer ner cetU Øeke=âleer Deens.

ceer yeerpe mLeehevee keâjCeeje efhelee Deens. Ùee JÙeefleefjòeâ DevÙe keâesCeer ceelee-

efhelee veenerle. peesheÙeËle pe[ DeeefCe Ûesleve ÙeebÛee mebÙeesie nesle jenerue, leesheÙeËle

ØeeefCecee$eebÛee pevce nesle jenerue. lÙeebÛeer Glheòeer nesle jenerue. Ùeemee"er

keâesCeer vee keâesCeer efveefceòe yeveleÛe jenerue. Ùeeveblej ÛewlevÙeceÙe Deelcee pe[

Øeke=âleerceOÙes keâe yeæ neslees- peKe[uee peelees ÙeeÛes mhe°erkeâjCe keâjleevee

ßeerke=â<Ce cnCeleele-

meòJeb jpemlece Fefle iegCeeŠ Øeke=âeflemebYeJeeŠ~meòJeb jpemlece Fefle iegCeeŠ Øeke=âeflemebYeJeeŠ~meòJeb jpemlece Fefle iegCeeŠ Øeke=âeflemebYeJeeŠ~meòJeb jpemlece Fefle iegCeeŠ Øeke=âeflemebYeJeeŠ~meòJeb jpemlece Fefle iegCeeŠ Øeke=âeflemebYeJeeŠ~~1~~~1~~~1~~~1~~~1~~

efveyeOveefvle ceneyeenes osns osefnveceJÙeÙeced~~5~~efveyeOveefvle ceneyeenes osns osefnveceJÙeÙeced~~5~~efveyeOveefvle ceneyeenes osns osefnveceJÙeÙeced~~5~~efveyeOveefvle ceneyeenes osns osefnveceJÙeÙeced~~5~~efveyeOveefvle ceneyeenes osns osefnveceJÙeÙeced~~5~~

ns ceneyeenes Depe&gvee, meòJe, jpe Je lece ns Øeke=âleerheemetve GlheVe nesCeejs leerve

iegCe ¢ee DeefJeveeMeer peerJeelcÙeeuee Mejerjele yeæ keâ¤ve "sJeleele. keâMee Øekeâejs-



le$e meòJeb efvece&uelJeelØekeâeMekeâceveeceÙeced~le$e meòJeb efvece&uelJeelØekeâeMekeâceveeceÙeced~le$e meòJeb efvece&uelJeelØekeâeMekeâceveeceÙeced~le$e meòJeb efvece&uelJeelØekeâeMekeâceveeceÙeced~le$e meòJeb efvece&uelJeelØekeâeMekeâceveeceÙeced~~1~~~1~~~1~~~1~~~1~~

megKemei[sve yeOveeefle %eevemei[sve ÛeeveIe~~6~~megKemei[sve yeOveeefle %eevemei[sve ÛeeveIe~~6~~megKemei[sve yeOveeefle %eevemei[sve ÛeeveIe~~6~~megKemei[sve yeOveeefle %eevemei[sve ÛeeveIe~~6~~megKemei[sve yeOveeefle %eevemei[sve ÛeeveIe~~6~~

ns efve<heehe Depe&gvee, Ùee leerve iegCeebceOÙes ØekeâeMe osCeeje efveefJe&keâej Demee

meòJeiegCe ‘efvece&uelJeeled'‘efvece&uelJeeled'‘efvece&uelJeeled'‘efvece&uelJeeled'‘efvece&uelJeeled' efvece&ue DemeuÙeeves megKe DeeefCe %eeve ÙeebÛÙee mebieeves

peerJeelcÙeeuee yeebOetve šekeâlees. meòJeiegCe osKeerue yebOeveÛe Deens. heâjkeâ heâòeâ

SJe{eÛe Deens keâer, Skeâcee$e hejceelcÙeele heâòeâ megKe Deens Je mee#eelkeâej

cnCepesÛe %eeve nesÙe. DeeefCe peesheÙeËle hejceelcÙeeÛee mee#eelkeâej nesle veener

leesheÙeËle meòJeiegCe yeæ Demelees.

jpees jeieelcekebâ efJeefæ le=<Ceemei[mecegÆJeced~jpees jeieelcekebâ efJeefæ le=<Ceemei[mecegÆJeced~jpees jeieelcekebâ efJeefæ le=<Ceemei[mecegÆJeced~jpees jeieelcekebâ efJeefæ le=<Ceemei[mecegÆJeced~jpees jeieelcekebâ efJeefæ le=<Ceemei[mecegÆJeced~~1~~~1~~~1~~~1~~~1~~

leefVeyeOveeefle keâewvlesÙe keâce&mei[sve osefnveced~~7~~leefVeyeOveeefle keâewvlesÙe keâce&mei[sve osefnveced~~7~~leefVeyeOveeefle keâewvlesÙe keâce&mei[sve osefnveced~~7~~leefVeyeOveeefle keâewvlesÙe keâce&mei[sve osefnveced~~7~~leefVeyeOveeefle keâewvlesÙe keâce&mei[sve osefnveced~~7~~

ns Depe&gvee, ›eâesOeeÛes cetefle&ceble mJe¤he cnCepes jpeesiegCe nesÙe. Ùeeuee let

‘keâce&mebiesve'‘keâce&mebiesve'‘keâce&mebiesve'‘keâce&mebiesve'‘keâce&mebiesve' cnCepes keâecevee DeeefCe Deemeòeâerheemetve GlheVe neslees Demes peeCe.

lees jpeesiegCe peerJeelcÙeeuee keâce& Je lÙeeheemetve Øeehle nesCeeNÙee heâUeÛÙee

DeemeòeâerceOÙes yeæ keâjerle Demelees. lees peerJeelcÙeeuee keâcee&ceOÙes ØeJe=òe keâjerle

Demelees.

lecemlJe%eevepeb efJeefæ ceesnveb meJe&osefnveeced~lecemlJe%eevepeb efJeefæ ceesnveb meJe&osefnveeced~lecemlJe%eevepeb efJeefæ ceesnveb meJe&osefnveeced~lecemlJe%eevepeb efJeefæ ceesnveb meJe&osefnveeced~lecemlJe%eevepeb efJeefæ ceesnveb meJe&osefnveeced~~1~~~1~~~1~~~1~~~1~~

ØeceeoeuemÙeefveõeefYemleefVeyeOveeefle Yeejle~~8~~ØeceeoeuemÙeefveõeefYemleefVeyeOveeefle Yeejle~~8~~ØeceeoeuemÙeefveõeefYemleefVeyeOveeefle Yeejle~~8~~ØeceeoeuemÙeefveõeefYemleefVeyeOveeefle Yeejle~~8~~ØeceeoeuemÙeefveõeefYemleefVeyeOveeefle Yeejle~~8~~

Depe&gvee, mecemle osnOeejer ØeeCÙeebvee ceesn hee[Ceeje, YegueJeCeeje leceesiegCe

ne De%eeveeheemetve efvecee&Ce Peeuee Deens Demes let peeCe. lees Ùee peerJeelcÙeeuee

Øeceeo (Â<ke=âlÙe), DeeUme (Deelee vekeâes GÅee keâ¤, DeMeer Ûeeue{keâ} Je=òeer)

DeeefCe efveõe Ùeebveer yeæ keâjlees. ÙesLes efveõe cnCepes leceesiegCeer ceveg<Ùe DeefOekeâ

Peeshelees Demee ÙeeÛee DeLe& veener. cnCepesÛe Mejerj Peesheer peeless DeMeer iees° veener.

‘Ùee efveMee meJe&Yetleeveeb lemÙeeb peeieefle& mebÙeceer~'‘Ùee efveMee meJe&Yetleeveeb lemÙeeb peeieefle& mebÙeceer~'‘Ùee efveMee meJe&Yetleeveeb lemÙeeb peeieefle& mebÙeceer~'‘Ùee efveMee meJe&Yetleeveeb lemÙeeb peeieefle& mebÙeceer~'‘Ùee efveMee meJe&Yetleeveeb lemÙeeb peeieefle& mebÙeceer~' ns peie cnCepes Skeâ je$e

Deens. leceesiegCeer JÙeòeâer Ùee peieled¤heer je$eerceOÙes je$ebefoJeme JÙemle Demelees.

ØekeâeMemJe¤heekeâ[s DeÛesle jenlees-efveefõle jenlees. nerÛe leceesiegCeer efveõe nesÙe.

pees efleÛÙeele heâmeuee Deens- De[keâuee Deens lees Peesheuesuee Deens. Deelee Ùeeheg{s

ßeerke=â<Ce eflevner iegCeebÛÙee yebOeveeÛes meecegefnkeâ mJe¤he meebiele Deensle.



meòJeb megKes mebpeÙeefle jpeŠ keâce&efCe Yeejle~meòJeb megKes mebpeÙeefle jpeŠ keâce&efCe Yeejle~meòJeb megKes mebpeÙeefle jpeŠ keâce&efCe Yeejle~meòJeb megKes mebpeÙeefle jpeŠ keâce&efCe Yeejle~meòJeb megKes mebpeÙeefle jpeŠ keâce&efCe Yeejle~~1~~~1~~~1~~~1~~~1~~

%eeveceeJe=lÙe leg leceŠ Øeceeos mebpeÙelÙegle~~9~~%eeveceeJe=lÙe leg leceŠ Øeceeos mebpeÙelÙegle~~9~~%eeveceeJe=lÙe leg leceŠ Øeceeos mebpeÙelÙegle~~9~~%eeveceeJe=lÙe leg leceŠ Øeceeos mebpeÙelÙegle~~9~~%eeveceeJe=lÙe leg leceŠ Øeceeos mebpeÙelÙegle~~9~~

Depe&gvee, meòJeiegCe ceveg<Ùeeuee megKeeÛÙee ef"keâeCeer JÙe«e keâjlees. MeeÕele

hejcemegKeekeâ[s lÙeeÛes ceve Dees{ Iesles- lesLes Deemeòeâ nesles. jpeesiegCe ceveg<Ùeeuee

keâcee&ceOÙes ØeJe=òe keâjlees. lej leceesiegCe %eeveeuee DeeÛÚeefole keâ¤ve ØeceeoeceOÙes

cnCepes Deble:keâjCeeleerue JÙeLe& efJeÛeej-efJekeâejebceOÙes ceveg<ÙeeÛes ceve Deemeòeâ

keâjlees. pej ns eflevner iegCe SkeâeÛe mLeeveeJej Je SkeâeÛe ùoÙeele Deensle lej

JesieJesieUs keâmes efJeYeòeâ nesleele? ÙeeJej ÙeesiesÕej ßeerke=â<Ce cnCeleele-

jpemlece§eeefYeYetÙe meòJeb YeJeefle Yeejle~jpemlece§eeefYeYetÙe meòJeb YeJeefle Yeejle~jpemlece§eeefYeYetÙe meòJeb YeJeefle Yeejle~jpemlece§eeefYeYetÙe meòJeb YeJeefle Yeejle~jpemlece§eeefYeYetÙe meòJeb YeJeefle Yeejle~~10~~~10~~~10~~~10~~~10~~

jpeŠ meòJeb lece§ewJe leceŠ meòJeb jpemleLee~~10~~jpeŠ meòJeb lece§ewJe leceŠ meòJeb jpemleLee~~10~~jpeŠ meòJeb lece§ewJe leceŠ meòJeb jpemleLee~~10~~jpeŠ meòJeb lece§ewJe leceŠ meòJeb jpemleLee~~10~~jpeŠ meòJeb lece§ewJe leceŠ meòJeb jpemleLee~~10~~

ns Depe&gvee, jpeesiegCe Je leceesiegCe ÙeebÛee hee[eJe keâ¤ve meòJeiegCe JejÛe{

neslees; lemesÛe meòJeiegCe DeeefCe leceesiegCe Ùeebvee efpebketâve jpeesiegCe Jee{lees. lemesÛe

ÙeeÛe Øekeâejs jpeesiegCe DeeefCe meòJeiegCe ÙeebÛee efyecees[ keâ¤ve leceesiegCe Øeyeue

neslees. hejbleg keâesCelee iegCe kesâJne DeeefCe keâmee keâeÙe& keâjerle Deens ns keâmes

DeesUKeeÙeÛes?

meJe&Éejs<eg osnsÓefmcevØekeâeMe GhepeeÙeles~meJe&Éejs<eg osnsÓefmcevØekeâeMe GhepeeÙeles~meJe&Éejs<eg osnsÓefmcevØekeâeMe GhepeeÙeles~meJe&Éejs<eg osnsÓefmcevØekeâeMe GhepeeÙeles~meJe&Éejs<eg osnsÓefmcevØekeâeMe GhepeeÙeles~~10~~~10~~~10~~~10~~~10~~

%eeveb Ùeoe Ùeoe efJeÅeeefÉJe=æb meòJeefcelÙegle~~11~~%eeveb Ùeoe Ùeoe efJeÅeeefÉJe=æb meòJeefcelÙegle~~11~~%eeveb Ùeoe Ùeoe efJeÅeeefÉJe=æb meòJeefcelÙegle~~11~~%eeveb Ùeoe Ùeoe efJeÅeeefÉJe=æb meòJeefcelÙegle~~11~~%eeveb Ùeoe Ùeoe efJeÅeeefÉJe=æb meòJeefcelÙegle~~11~~

pÙeeJesUer Mejerjele lemesÛe Deble:keâjCeele DeeefCe meJe& FbefõÙeebceOÙes F&ÕejerÙe

ØekeâeMe DeeefCe %eeve GlheVe nesles lÙeeJesUer meòJeiegCeer efJeMes<e Jee{ Peeueer Deens

Demes mecepeeJes.

ueesYeŠ ØeJe=efòejejcYeŠ keâce&CeeceMeceŠ mhe=ne~ueesYeŠ ØeJe=efòejejcYeŠ keâce&CeeceMeceŠ mhe=ne~ueesYeŠ ØeJe=efòejejcYeŠ keâce&CeeceMeceŠ mhe=ne~ueesYeŠ ØeJe=efòejejcYeŠ keâce&CeeceMeceŠ mhe=ne~ueesYeŠ ØeJe=efòejejcYeŠ keâce&CeeceMeceŠ mhe=ne~~10~~~10~~~10~~~10~~~10~~

jpemÙesleeefve peeÙevles efJeJe=æs Yejle<e&Ye~~12~~jpemÙesleeefve peeÙevles efJeJe=æs Yejle<e&Ye~~12~~jpemÙesleeefve peeÙevles efJeJe=æs Yejle<e&Ye~~12~~jpemÙesleeefve peeÙevles efJeJe=æs Yejle<e&Ye~~12~~jpemÙesleeefve peeÙevles efJeJe=æs Yejle<e&Ye~~12~~

ns Depe&gvee, pesJne jpeesiegCeeÛes ØeeyeuÙe Jee{les lesJne DeefleMeÙe ueesYe, keâcee&keâ[s

ØeJe=òeer Je lÙeebÛee DeejbYe, DeMeevleer cnCepesÛe ceveeÛes ÛeebÛeuÙe, efJe<eÙeYeesieebÛeer

DeefYeuee<ee ner ue#eCes Øekeâš nesleele. Deelee leceesiegCeeÛes ØeeyeuÙe PeeuÙeeJej

keâeÙe nesles?



DeØekeâeMeesÓØeJe=efòe§e Øeceeoes ceesn SJe Ûe~DeØekeâeMeesÓØeJe=efòe§e Øeceeoes ceesn SJe Ûe~DeØekeâeMeesÓØeJe=efòe§e Øeceeoes ceesn SJe Ûe~DeØekeâeMeesÓØeJe=efòe§e Øeceeoes ceesn SJe Ûe~DeØekeâeMeesÓØeJe=efòe§e Øeceeoes ceesn SJe Ûe~~10~~~10~~~10~~~10~~~10~~

lecemÙesleeefve peeÙevles efJeJe=æs kegâ®vevove~~13~~lecemÙesleeefve peeÙevles efJeJe=æs kegâ®vevove~~13~~lecemÙesleeefve peeÙevles efJeJe=æs kegâ®vevove~~13~~lecemÙesleeefve peeÙevles efJeJe=æs kegâ®vevove~~13~~lecemÙesleeefve peeÙevles efJeJe=æs kegâ®vevove~~13~~

Depe&gvee, pesJne leceesiegCeeÛes ØeeyeuÙe Jee{les lesJne ‘DeØekeâeMe:'‘DeØekeâeMe:'‘DeØekeâeMe:'‘DeØekeâeMe:'‘DeØekeâeMe:' (ØekeâeMe

F&ÕejeÛee Åeeslekeâ Demelees) cnCepesÛe F&ÕejerÙe ØekeâeMeekeâ[s ve peeCÙeeÛeer ØeJe=òeer

‘keâeÙe&ced keâce&' ÙeesiÙe keâce& ve keâjCÙeeÛeer ØeJe=òeer, Deble:keâjCeele JÙeLe& keâcex

keâjCÙeeÛeer uenj DeeefCe peieeleerue cegiOe keâjCeeNÙee JemletbÛee ceesn ns oes<e lÙee

ceeCemeeuee heÚe[leele. leLeeefhe ns meJe& iegCe peeCetve lÙeeÛee heâeÙeoe keâeÙe?

Ùeoe meòJes ØeJe=æs leg ØeueÙeb Ùeeefle osnYe=led~Ùeoe meòJes ØeJe=æs leg ØeueÙeb Ùeeefle osnYe=led~Ùeoe meòJes ØeJe=æs leg ØeueÙeb Ùeeefle osnYe=led~Ùeoe meòJes ØeJe=æs leg ØeueÙeb Ùeeefle osnYe=led~Ùeoe meòJes ØeJe=æs leg ØeueÙeb Ùeeefle osnYe=led~~10~~~10~~~10~~~10~~~10~~

leoesòeceefJeoeb ueeskeâeveceueevØeefleheÅeles~~14~~leoesòeceefJeoeb ueeskeâeveceueevØeefleheÅeles~~14~~leoesòeceefJeoeb ueeskeâeveceueevØeefleheÅeles~~14~~leoesòeceefJeoeb ueeskeâeveceueevØeefleheÅeles~~14~~leoesòeceefJeoeb ueeskeâeveceueevØeefleheÅeles~~14~~

meòJeiegCeebÛes ØeeyeuÙe Peeues Demeleevee pej osnOeejer ceveg<Ùe ce=lÙet heeJeuee

lej lÙeeuee Gòece keâce& keâjCeeNÙeebÛÙee oes<ejefnle DemeCeeNÙee efoJÙe ueeskeâebÛeer

Øeehleer nesles.

jpeefme ØeueÙeb ielJee keâce&meefi[<eg peeÙeles~jpeefme ØeueÙeb ielJee keâce&meefi[<eg peeÙeles~jpeefme ØeueÙeb ielJee keâce&meefi[<eg peeÙeles~jpeefme ØeueÙeb ielJee keâce&meefi[<eg peeÙeles~jpeefme ØeueÙeb ielJee keâce&meefi[<eg peeÙeles~~10~~~10~~~10~~~10~~~10~~

leLee Øeueervemleceefme cet{Ùeesefve<eg peeÙeles~~15~~leLee Øeueervemleceefme cet{Ùeesefve<eg peeÙeles~~15~~leLee Øeueervemleceefme cet{Ùeesefve<eg peeÙeles~~15~~leLee Øeueervemleceefme cet{Ùeesefve<eg peeÙeles~~15~~leLee Øeueervemleceefme cet{Ùeesefve<eg peeÙeles~~15~~

jpeesiegCeeÛes ØeeyeuÙe Demelee ceveg<Ùe cejCe heeJeuee lej lees mekeâece

keâcee&le Deemeòeâ DemeCeeNÙee ceveg<Ùeeble pevce Ieslees. lemesÛe leceesiegCeeÛeer Je=æer

Peeueer Demelee pees ceveg<Ùe ce=lÙet heeJelees lesJne lees efkeâškeâ helebie Deeefo cet{

Ùeesveerle pevce Ieslees. lesJne Ùee iegCeebceOÙes ceveg<Ùeeves meeefòJekeâ iegCeebveer Ùegòeâ

Demeues heeefnpes. Øeke=âleerÛeer ner yeBkeâ DeeheCe pecee kesâuesuÙee, efceUJeuesuÙee Ùee

iegCeebvee ce=lÙetveblejmegæe DeeheuÙeeuee megjef#eleheCes hejle keâjles. Deelee ÙeeÛee

heefjCeece heene.

keâce&CeŠ megke=âlemÙeengŠ meeefòJekebâ efvece&ueb Heâueced~keâce&CeŠ megke=âlemÙeengŠ meeefòJekebâ efvece&ueb Heâueced~keâce&CeŠ megke=âlemÙeengŠ meeefòJekebâ efvece&ueb Heâueced~keâce&CeŠ megke=âlemÙeengŠ meeefòJekebâ efvece&ueb Heâueced~keâce&CeŠ megke=âlemÙeengŠ meeefòJekebâ efvece&ueb Heâueced~~10~~~10~~~10~~~10~~~10~~

jpememleg Heâueb ogŠKece%eeveb lecemeŠ Heâueced~~16~~jpememleg Heâueb ogŠKece%eeveb lecemeŠ Heâueced~~16~~jpememleg Heâueb ogŠKece%eeveb lecemeŠ Heâueced~~16~~jpememleg Heâueb ogŠKece%eeveb lecemeŠ Heâueced~~16~~jpememleg Heâueb ogŠKece%eeveb lecemeŠ Heâueced~~16~~

meeefòJekeâ keâcee&Ûes heâU (heefjCeece) meeefòJekeâ, efvece&ue megKeceÙe, %eeveceÙe

DeeefCe JewjeiÙeceÙe Demeles. jepeme keâcee&Ûes heâue og:Ke Demeles DeeefCe leeceme

keâcee&Ûes heâue De%eeve Demeles lemesÛe-



meòJeelmebpeeÙeles %eeveb jpemees ueesYe SJe Ûe~meòJeelmebpeeÙeles %eeveb jpemees ueesYe SJe Ûe~meòJeelmebpeeÙeles %eeveb jpemees ueesYe SJe Ûe~meòJeelmebpeeÙeles %eeveb jpemees ueesYe SJe Ûe~meòJeelmebpeeÙeles %eeveb jpemees ueesYe SJe Ûe~~10~~~10~~~10~~~10~~~10~~

Øeceeoceesnew lecemees YeJeleesÓ%eevecesJe Ûe~~17~~Øeceeoceesnew lecemees YeJeleesÓ%eevecesJe Ûe~~17~~Øeceeoceesnew lecemees YeJeleesÓ%eevecesJe Ûe~~17~~Øeceeoceesnew lecemees YeJeleesÓ%eevecesJe Ûe~~17~~Øeceeoceesnew lecemees YeJeleesÓ%eevecesJe Ûe~~17~~

meòJeiegCeeheemetve %eeve GlheVe nesles (F&ÕejeÛÙee DevegYetleerÛes veeJe %eeve Deens),

F&ÕejerÙe DevegYetleerÛee ØeJeen Demelees. jpeesiegCeeheemetve kesâJeU ueesYe GlheVe neslees;

lej leceesiegCeeheemetve Øeceeo, ceesn Je DeeUmener (De%eeve) GlheVe nesleele. Ùee

iegCeebcegUs ceveg<Ùeeuee keâesCeleer ieleer efceUles?

TOJeË ieÛÚefvle meòJemLee ceOÙes efle‰efvle jepemeeŠ~TOJeË ieÛÚefvle meòJemLee ceOÙes efle‰efvle jepemeeŠ~TOJeË ieÛÚefvle meòJemLee ceOÙes efle‰efvle jepemeeŠ~TOJeË ieÛÚefvle meòJemLee ceOÙes efle‰efvle jepemeeŠ~TOJeË ieÛÚefvle meòJemLee ceOÙes efle‰efvle jepemeeŠ~~10~~~10~~~10~~~10~~~10~~

peIevÙeiegCeJe=efòemLee DeOees ieÛÚefvle leecemeeŠ~~18~~peIevÙeiegCeJe=efòemLee DeOees ieÛÚefvle leecemeeŠ~~18~~peIevÙeiegCeJe=efòemLee DeOees ieÛÚefvle leecemeeŠ~~18~~peIevÙeiegCeJe=efòemLee DeOees ieÛÚefvle leecemeeŠ~~18~~peIevÙeiegCeJe=efòemLee DeOees ieÛÚefvle leecemeeŠ~~18~~

meòJeiegCeer heg®<e ‘TOJe&cetueb'‘TOJe&cetueb'‘TOJe&cetueb'‘TOJe&cetueb'‘TOJe&cetueb' lÙee  cetue hejceelcÙeeÛÙee ef"keâeCeer peeleele.

les efvece&ue ueeskeâeble cnCepesÛe osJeueeskeâeble peeleele. jpeesiegCeer cnCepes jepeme

DeeÛejCeeÛes ueeskeâ ceOÙece ßesCeerÛes Demeleele. lÙeebÛÙeepeJeU efJeJeskeâ-JewjeiÙeeefo

meeefòJekeâ iegCe Demele veenerle efkebâJee les efkeâškeâeefokeâeÛÙee DeOece Ùeesveerlener

peele veenerle; hejbleg lÙeebvee hegvepe&vce Øeehle neslees. lej efvebÅeiegCeer Demes leeceme

Je=òeerÛes ueeskeâ heMeg-he#ÙeeefokeâebÛÙee DeOece Ùeesveerle peeleele, cnCepesÛe les

DeOeesieleeruee peeleele. Ùee Øekeâejs Ùee leerve iegCeebcegUs lÙee iegCeebvegmeej Ùeesveer Øeehle

nesle Demeles. cnCepes ns leerve iegCe Ùesvekesâve Øekeâejs Ùeesveeruee keâejCe Demeleele. pees

heg®<e Ùee iegCeebÛÙee heueerkeâ[s peelees, lees pevcece=lÙetÛÙee yebOeveeletve cegòeâ nesTve

ceePÙee mJe¤heeuee Øeehle neslees. ÙeeJej ßeerke=â<Ce cnCeleele-

veevÙeb iegCesYÙeŠ keâlee&jb Ùeoe õ°evegheMÙeefle~veevÙeb iegCesYÙeŠ keâlee&jb Ùeoe õ°evegheMÙeefle~veevÙeb iegCesYÙeŠ keâlee&jb Ùeoe õ°evegheMÙeefle~veevÙeb iegCesYÙeŠ keâlee&jb Ùeoe õ°evegheMÙeefle~veevÙeb iegCesYÙeŠ keâlee&jb Ùeoe õ°evegheMÙeefle~~10~~~10~~~10~~~10~~~10~~

iegCesYÙeMÛe hejb Jesefòe ceÆeJeb meesÓefOeieÛÚefle~~19~~iegCesYÙeMÛe hejb Jesefòe ceÆeJeb meesÓefOeieÛÚefle~~19~~iegCesYÙeMÛe hejb Jesefòe ceÆeJeb meesÓefOeieÛÚefle~~19~~iegCesYÙeMÛe hejb Jesefòe ceÆeJeb meesÓefOeieÛÚefle~~19~~iegCesYÙeMÛe hejb Jesefòe ceÆeJeb meesÓefOeieÛÚefle~~19~~

Øeke=âleerÛÙee leerve iegCeebÛÙee JÙeefleefjòeâ ogmeje keâesCeer keâlee& veener Demes pesJne

õ°e Deelcee peeCelees DeeefCe leervener iegCeebÛÙee DelÙeble heueerkeâ[s DemeCeejs hejceleòJe

‘Jesefòe'‘Jesefòe'‘Jesefòe'‘Jesefòe'‘Jesefòe' peeCelees, lesJne lees heg®<e ceePÙee mJe¤heeuee Øeehle neslees. iegCeebceOÙes

DeMeer keâener yeewefækeâ ceevÙelee veener. meeOevee keâjlee keâjlee DeMeer Skeâ DeJemLee

Ùesles keâer lesJne lÙee hejceleòJeeÛeer DevegYetleer nesles Je lÙeeuee mecepeles keâer Ùee leerve

iegCeebefMeJeeÙe ogmeje keâesCeleener keâlee& veener. lÙeeJesUer lees heg®<e leerve iegCeebÛÙee

heueerkeâ[s peelees. ns keâheesuekeâefuhele Demes cnCeCes veener. ÙeeJejÛe heg{s ßeerke=â<Ce

cnCeleele-



iegCeevesleeveleerlÙe $eervosner osnmecegodYeJeeved~iegCeevesleeveleerlÙe $eervosner osnmecegodYeJeeved~iegCeevesleeveleerlÙe $eervosner osnmecegodYeJeeved~iegCeevesleeveleerlÙe $eervosner osnmecegodYeJeeved~iegCeevesleeveleerlÙe $eervosner osnmecegodYeJeeved~~10~~~10~~~10~~~10~~~10~~

pevcece=lÙegpejeogŠKewe|JecegòeâesÓce=leceMvegles~~20~~pevcece=lÙegpejeogŠKewe|JecegòeâesÓce=leceMvegles~~20~~pevcece=lÙegpejeogŠKewe|JecegòeâesÓce=leceMvegles~~20~~pevcece=lÙegpejeogŠKewe|JecegòeâesÓce=leceMvegles~~20~~pevcece=lÙegpejeogŠKewe|JecegòeâesÓce=leceMvegles~~20~~

mLetue MejerjeÛÙee Glheòeeruee keâejCeerYetle DeMee Ùee leerve iegCeebÛÙee heueerkeâ[s

pees heg®<e peelees lees pevce, ce=lÙet, JeeOe&keäÙe DeeefCe meJe& ØekeâejÛÙee og:Keeheemetve

cegòeâ nesTve Dece=leleòJeeÛes heeve keâjlees. ÙeeJej Depe&gveeves Øeëe> kesâuee.

Depeg&ve GJeeÛeDepeg&ve GJeeÛeDepeg&ve GJeeÛeDepeg&ve GJeeÛeDepeg&ve GJeeÛe

kewâe|ue[diewŒeerviegCeevesleeveleerlees YeJeefle ØeYees~kewâe|ue[diewŒeerviegCeevesleeveleerlees YeJeefle ØeYees~kewâe|ue[diewŒeerviegCeevesleeveleerlees YeJeefle ØeYees~kewâe|ue[diewŒeerviegCeevesleeveleerlees YeJeefle ØeYees~kewâe|ue[diewŒeerviegCeevesleeveleerlees YeJeefle ØeYees~~10~~~10~~~10~~~10~~~10~~

efkeâceeÛeejŠ keâLeb ÛewleebŒeerviegCeeveefleJele&les~~21~~efkeâceeÛeejŠ keâLeb ÛewleebŒeerviegCeeveefleJele&les~~21~~efkeâceeÛeejŠ keâLeb ÛewleebŒeerviegCeeveefleJele&les~~21~~efkeâceeÛeejŠ keâLeb ÛewleebŒeerviegCeeveefleJele&les~~21~~efkeâceeÛeejŠ keâLeb ÛewleebŒeerviegCeeveefleJele&les~~21~~

ns ØeYees, Ùee ef$eiegCeebÛÙee heueerkeâ[s iesuesuee heg®<e keâesCekeâesCelÙee ue#eCeebveer

Ùegòeâ Demelees? lÙeeÛes DeeÛejCe keâmes Demeles? lemesÛe lees Ùee leerve iegCeebÛÙee

heueerkeâ[s keâmee peelees?

ßeerYeieJeevegJeeÛe-ßeerYeieJeevegJeeÛe-ßeerYeieJeevegJeeÛe-ßeerYeieJeevegJeeÛe-ßeerYeieJeevegJeeÛe-

ØekeâeMeb Ûe ØeJe=efòeb Ûe ceesncesJe Ûe heeC[Je~ØekeâeMeb Ûe ØeJe=efòeb Ûe ceesncesJe Ûe heeC[Je~ØekeâeMeb Ûe ØeJe=efòeb Ûe ceesncesJe Ûe heeC[Je~ØekeâeMeb Ûe ØeJe=efòeb Ûe ceesncesJe Ûe heeC[Je~ØekeâeMeb Ûe ØeJe=efòeb Ûe ceesncesJe Ûe heeC[Je~~10~~~10~~~10~~~10~~~10~~

ve Ésef° mebØeJe=òeeefve ve efveJe=òeeefve keâe*d#eefle~~22~~ve Ésef° mebØeJe=òeeefve ve efveJe=òeeefve keâe*d#eefle~~22~~ve Ésef° mebØeJe=òeeefve ve efveJe=òeeefve keâe*d#eefle~~22~~ve Ésef° mebØeJe=òeeefve ve efveJe=òeeefve keâe*d#eefle~~22~~ve Ésef° mebØeJe=òeeefve ve efveJe=òeeefve keâe*d#eefle~~22~~

ns Depe&gvee, pees heg®<e meòJeiegCeeÛes keâeÙe&heâue ØekeâeMe, jpeesiegCeeÛes keâeÙe&heâue

ØeJe=òeer DeeefCe leceesiegCeeÛes keâeÙe&heâue ceesn ns GlheVe Peeues Demelee lÙeebvee JeeF&š

mecepetve lÙeebÛee eflejmkeâej keâjerle veenerle efkebâJee les veenermes PeeuÙeeveblej lÙeebÛeer

lees FÛÚeefn keâjerle veener. lemesÛe-

GoemeerveJeoemeervees iegCewÙeex ve efJeÛeeuÙeles~GoemeerveJeoemeervees iegCewÙeex ve efJeÛeeuÙeles~GoemeerveJeoemeervees iegCewÙeex ve efJeÛeeuÙeles~GoemeerveJeoemeervees iegCewÙeex ve efJeÛeeuÙeles~GoemeerveJeoemeervees iegCewÙeex ve efJeÛeeuÙeles~~10~~~10~~~10~~~10~~~10~~

iegCee Jele&vle FlÙesJe ÙeesÓJeefle‰efle vesi[ieles~~23~~iegCee Jele&vle FlÙesJe ÙeesÓJeefle‰efle vesi[ieles~~23~~iegCee Jele&vle FlÙesJe ÙeesÓJeefle‰efle vesi[ieles~~23~~iegCee Jele&vle FlÙesJe ÙeesÓJeefle‰efle vesi[ieles~~23~~iegCee Jele&vle FlÙesJe ÙeesÓJeefle‰efle vesi[ieles~~23~~

pees Ùee Øekeâejs GoemeerveemeejKee jenCeeje, ef$eiegCeebcegUs efJeÛeefuele ve nesCeeje,

iegCeÛe iegCeebceOÙes Jele&ve keâjerle Demeleele cnCepes iegCe Deeheeheueer keâcex keâjerle

Demeleele Demes peeCetve pees efmLej Demelees, efJeÛeefuele nesle veener, leesÛe Ùee ef$eiegCeebÛÙee

heueerkeâ[s peelees.

meceogŠKemegKeŠ mJemLeŠ meceuees°eMcekeâeÃeveŠ~meceogŠKemegKeŠ mJemLeŠ meceuees°eMcekeâeÃeveŠ~meceogŠKemegKeŠ mJemLeŠ meceuees°eMcekeâeÃeveŠ~meceogŠKemegKeŠ mJemLeŠ meceuees°eMcekeâeÃeveŠ~meceogŠKemegKeŠ mJemLeŠ meceuees°eMcekeâeÃeveŠ~~10~~~10~~~10~~~10~~~10~~

leguÙeefØeÙeeefØeÙees OeerjmleguÙeefvevoelcemebmlegefleŠ~~24~~leguÙeefØeÙeeefØeÙees OeerjmleguÙeefvevoelcemebmlegefleŠ~~24~~leguÙeefØeÙeeefØeÙees OeerjmleguÙeefvevoelcemebmlegefleŠ~~24~~leguÙeefØeÙeeefØeÙees OeerjmleguÙeefvevoelcemebmlegefleŠ~~24~~leguÙeefØeÙeeefØeÙees OeerjmleguÙeefvevoelcemebmlegefleŠ~~24~~



pees DeeheuÙee mJe¤heeÛÙee ef"keâeCeer cnCepes DeelceYeeJeeceOÙes efmLej Demelees,

pees megKeog:Keevee meceeve mecepelees, oie[, ceeleer Je meesves ¢eebÛÙeekeâ[s pees meceeve

Â°erves heenlees, pees OewÙe&Jeeve Deens, efØeÙe-DeefØeÙe iees°eRkeâ[s pees meceeve Â°erves

heenlees, Deeheueer efveboe efkebâJee mlegleerner pÙeeuee mecemeceeveÛe Jeešles lemesÛe-

ceeveeheceeveÙeesmleguÙemleguÙees efce$eeefjhe#eÙeesŠ~ceeveeheceeveÙeesmleguÙemleguÙees efce$eeefjhe#eÙeesŠ~ceeveeheceeveÙeesmleguÙemleguÙees efce$eeefjhe#eÙeesŠ~ceeveeheceeveÙeesmleguÙemleguÙees efce$eeefjhe#eÙeesŠ~ceeveeheceeveÙeesmleguÙemleguÙees efce$eeefjhe#eÙeesŠ~~10~~~10~~~10~~~10~~~10~~

meJee&jcYeheefjlÙeeieer iegCeeleerleŠ me GÛÙeles~~25~~meJee&jcYeheefjlÙeeieer iegCeeleerleŠ me GÛÙeles~~25~~meJee&jcYeheefjlÙeeieer iegCeeleerleŠ me GÛÙeles~~25~~meJee&jcYeheefjlÙeeieer iegCeeleerleŠ me GÛÙeles~~25~~meJee&jcYeheefjlÙeeieer iegCeeleerleŠ me GÛÙeles~~25~~

ceeve Je Deheceeve meceeve ceeveCeeNÙee efce$e Je Me$ebtkeâ[sner meceÂ°erves heenCeeNÙee,

keâcee&Ûee DeejbYe ve keâjCeeNÙee cnCepesÛe keâcee&Ûee lÙeeie keâjCeeNÙee heg®<eeuee

iegCeeleerle Demes cnšues peeles.

yeeJeerme les hebÛeJeerme MueeskeâebceOÙes iegCeeleerle heg®<eeÛes ue#eCe DeeefCe lÙeeÛes

DeeÛejCe meebieleevee cnšues Deens keâer Demee iegCeeleerle heg®<e efJeÛeefuele nesle veener,

iegCeebÛÙee ÙesCÙeepeeCÙeeves lÙeeÛeer efmLejlee Yebie heeJele veener, lees vesnceer mJemJe¤heer

efmLej Demelees. Deelee lees iegCeeleerle keâmee neslees les heg{s meebefieleues Deens.

ceeb Ûe ÙeesÓJÙeefYeÛeejsCe YeefòeâÙeesiesve mesJeles~ceeb Ûe ÙeesÓJÙeefYeÛeejsCe YeefòeâÙeesiesve mesJeles~ceeb Ûe ÙeesÓJÙeefYeÛeejsCe YeefòeâÙeesiesve mesJeles~ceeb Ûe ÙeesÓJÙeefYeÛeejsCe YeefòeâÙeesiesve mesJeles~ceeb Ûe ÙeesÓJÙeefYeÛeejsCe YeefòeâÙeesiesve mesJeles~~10~~~10~~~10~~~10~~~10~~

me iegCeevmeceleerlÙewleevyeÇÿeYetÙeeÙe keâuheles~~26~~me iegCeevmeceleerlÙewleevyeÇÿeYetÙeeÙe keâuheles~~26~~me iegCeevmeceleerlÙewleevyeÇÿeYetÙeeÙe keâuheles~~26~~me iegCeevmeceleerlÙewleevyeÇÿeYetÙeeÙe keâuheles~~26~~me iegCeevmeceleerlÙewleevyeÇÿeYetÙeeÙe keâuheles~~26~~

pees heg®<e DeJÙeefYeÛeeefjCeer Yeòeâerves cnCepesÛe hejceelcÙeeÛÙee JÙeefleefjòeâ

DevÙe keâesCelÙeener meebmeeefjkeâ iees°eRÛes mcejCe ve keâjlee DevevÙe DeMee YeefòeâÙeesieeves

efveÙeled keâce& keâjerle, ceePeer efvejblej Gheemevee keâjlees- pees ceuee Yepelees, ef$eiegCeebÛes

Gòece Øekeâejs GuuebIeve keâ¤ve heueerkeâ[s peelees, lees yeÇÿe¤he neslees. ÙeeueeÛe

keâuhe cnCeleele. yeÇÿeeMeer Skeâ¤he nesCes cnCepesÛe JeemleefJekeâ keâuhe nesÙe.

DevevÙe YeeJeeves efveÙele keâcee&Ûes DeeÛejCe kesâuÙeeefMeJeeÙe keâesCeerner iegCeebÛÙee

heueerkeâ[s peeT Mekeâle veener. MesJešer ÙeesiesÕej ßeerke=â<Ce cnCeleele-

yeÇÿeCees efn Øeefle‰encece=lemÙeeJÙeÙemÙe Ûe~yeÇÿeCees efn Øeefle‰encece=lemÙeeJÙeÙemÙe Ûe~yeÇÿeCees efn Øeefle‰encece=lemÙeeJÙeÙemÙe Ûe~yeÇÿeCees efn Øeefle‰encece=lemÙeeJÙeÙemÙe Ûe~yeÇÿeCees efn Øeefle‰encece=lemÙeeJÙeÙemÙe Ûe~~10~~~10~~~10~~~10~~~10~~

MeeÕelemÙe Ûe Oece&mÙe megKemÙewkeâeefvlekeâmÙe Ûe~~27~~MeeÕelemÙe Ûe Oece&mÙe megKemÙewkeâeefvlekeâmÙe Ûe~~27~~MeeÕelemÙe Ûe Oece&mÙe megKemÙewkeâeefvlekeâmÙe Ûe~~27~~MeeÕelemÙe Ûe Oece&mÙe megKemÙewkeâeefvlekeâmÙe Ûe~~27~~MeeÕelemÙe Ûe Oece&mÙe megKemÙewkeâeefvlekeâmÙe Ûe~~27~~

ns Depe&gvee, lÙee DeefJeveeMeer yeÇÿeeÛes (pÙeeÛÙeeMeer lees iegCeeleerle heg®<e keâuhe

keâjlees Je Skeâekeâej nesTve lÙeele ØeJesMe keâjlees), Dece=leeÛes, MeeÕele Oecee&Ûes

DeeefCe lÙee DeKeb[ Skeâjme DeeveboeÛes ceer DeeßeÙemLeeve Deens. ßeerke=â<Ce Skeâ



ÙeesiesÕej nesles. lesJne Deelee legcneuee DeJÙeòeâ, DeefJeveeMeer yeÇÿe, MeeÕele Oece& Je

DeKeb[ Skeâjme DeeveboeÛeer DeeJeMÙekeâlee Demesue lej SKeeÅee lelJeefmLele,

DeJÙeòeâefmLele ceneheg®<eeÛÙee DeeßeÙeeuee peeJes. lÙee ceneheg®<eeÉejsÛe ns MekeäÙe

Deens.

efve<keâ<e&-efve<keâ<e&-efve<keâ<e&-efve<keâ<e&-efve<keâ<e&-

Ùee DeOÙeeÙeele ØeejbYeerÛe ÙeesiesÕej ßeerke=â<Ceebveer Depe&gveeuee cnšues keâer,

Depe&gvee, %eeveeceOÙes DelÙeble Gòece Demes DemeCeejs hejce%eeve legPÙeemee"er ceer

hegvne meebieCeej Deens. ns %eeve peeCetve GheemevesÉeje cegefvepeve ceePÙee mJe¤heeØele

Ùesle Demeleele. lÙeeveblej me=°erÛÙee ØeejbYeer les pevcele veenerle. hejbleg Mejerj Deens

cnCepes les ve° lej nesCeejÛe; heCe MejerjeÛes efveOeve Peeues lejer les JÙeefLele nesle

veenerle. pÙee efoJeMeer lÙeebvee ceePÙee mJe¤heeÛeer Øeehleer nesles lÙee efoJeMeerÛe

JeemleJeele lÙeebveer DeeheuÙee MejerjeÛee lÙeeie kesâuesuee Demelees. ner mJe¤heØeehleer

lej efpeJebleheCeer nesle Demeles; hejbleg MejerjeÛee Deble nesle Demeleeveener les JÙeefLele

nesle veenerle.

Øeke=âleerheemetve GlheVe PeeuesuÙee meòJe, jpe, lece Ùee iegCeebveer peerJeelcee

Mejerjele yeæ nesle Demelees. oesve iegCeebJej ØeYeglJe keâ¤ve eflemeje iegCe JejÛe{

nesT Mekeâlees. keâejCe iegCe heefjJele&veMeerue Demeleele. Øeke=âleer Deveeefo Deens leer

ve° nesle veener; hejbleg iegCeebÛee ØeYeeJe šeUlee Ùeslees. iegCe ceveeJej ØeYeeJe šekeâle

Demeleele. pesJne meòJeiegCeeÛeer Je=æer cnCepes yeenguÙe Demeles, lesJne F&ÕejerÙe

ØekeâeMe DeeefCe %eeve meJe&$e (FbefõÙeebÛes ef"keâeCeer Je Deble:keâjCeele) GlheVe nesles.

jpeesiegCe ›eâesOeelcekeâ Demelees DeMee JesUer keâcee&Ûee ceesn neslees, Deemeòeâer Jeešles

lej pesJne Deble:keâjCeele leceesiegCeeÛes ØeeyeuÙe Jee{les lesJne ceveg<Ùe DeeUme Je

Øeceeoeves Iesjuee peelees. meòJeiegCeeÛes ØeeyeuÙe Demeleevee ceveg<Ùeeuee ce=lÙet Deeuee

lej lees ceveg<Ùe efvece&ue, ueeskeâeble- osJeueeskeâeble pevce Ieslees. lej jpeesiegCeeÛes

ØeeyeuÙe Demeleevee cegve<Ùe ce=lÙet heeJeuee lej lees hegvne ceeveJe Ùeesveerle pevceeuee

Ùeslees DeeefCe pej leceesiegCeeÛes ØeeyeuÙe Demeleevee ceveg<Ùeeves osn mees[uee lej

heMeghe#Ùeeefo DeOece Ùeesveer lÙeeuee Øeehle nesles Je cnCetve ceveg<Ùeeves ›eâceMe:

meeefòJekeâ iegCeebkeâ[s JeUues heeefnpes. JeemleefJekeâ eflevner iegCe keâesCelÙee vee keâesCelÙee



ÙeesveerÛes efveefceòe DemeleeleÛe, keâejCe ¢ee iegCeebcegUsÛe Deelcee Mejerjele yeæ nesle

Demelees Je cnCetveÛe iegCeebÛÙee heueerkeâ[s iesues heeefnpes.

Ùee iegCeebÛes mJe¤he meebieleevee ÙeesiesÕej cnCeleele keâer De°Oee cetue Øeke=âleer

cnCepes ieYe& OeejCee keâjCeejer ceelee Deens, ceer yeerpe¤he efhelee Deens. peesheÙeËle ne

›eâce jenerue leesheÙeËle Ùee ÛejeÛej peieleele efveefceòe ¤heeves keâesCeer vee keâesCeer

ceelee-efhelee yeveleÛe jenleerue. hejbleg JeemleefJekeâjerlÙee Øeke=âleerÛe ceelee Deens Je

ceerÛe efhelee Deens.

ÙeeJej Depe&gveeves leerve Øeëe> efJeÛeejues keâer, iegCeeleerle heg®<eeÛes ue#eCe keâeÙe

Demeles? lÙeeÛes DeeÛejCe keâmes Demeles? DeeefCe keâesCelÙee GheeÙeeves les iegCeebÛÙee

heueerkeâ[s peeleele? ÙeeJej ßeerke=â<Ceebveer iegCeeleerle heg®<eeÛeer ue#eCes DeeefCe

lÙeeÛes DeeÛejCe keâmes Demeles Je MesJešer iegCeeleerle nesCÙeeÛee GheeÙe meebefieleuee

Deens keâer, pees heg®<e DeJÙeefYeÛeeefjCeer Yeòeâer DeeefCe ÙeesieÉeje efvejblej ceuee

Yepelees lees leerve iegCeebÛÙee heueerkeâ[s peeT Mekeâlees. DevÙe keâesCeeÛesner efÛebleve ve

keâjlee efvejblej F°osJeeÛes efÛebleve keâjCes cnCepes DeJÙeefYeÛeeefjCeer Yeòeâer nesÙe. pees

Ùee mebmeejeÛÙee mebÙeesie-efJeÙeesieeheemetve meJe&Lee jefnle Deens lÙeeÛes veeJe Ùeesie

Deens Je lÙeeuee keâeÙe&¤he osCÙeeÛÙee ØeCeeueerÛes veeJe keâce& Deens. pÙeecegUs

Ùe%e mebheVe neslees lÙeeuee keâce& cnCeleele. DeJÙeefYeÛeeefjCeer YeòeâerÉeje lÙee

efveÙele keâcee&ÛÙee DeeÛejCeevesÛe heg®<e leerve iegCeebÛÙee heueerkeâ[s peeT Mekeâlees

DeeefCe ceie lees yeÇÿeeMeer Skeâ¤he nesCÙeeme, hetCe& keâuheeuee Øeehle nesCÙeeme, hee$e

neslees. iegCe pÙeeÛÙeeJej ØeYeglJe ieepeJeleele lÙee ceveeÛee efJeueÙe PeeuÙeeveblej les

yeÇÿeeMeer leoekeâej nesles Je nsÛe JeemleefJekeâ keâuhe Deens. cnCepesÛe YeieJebleeÛeer

Gheemevee kesâuÙeeefMeJeeÙe Yepeve kesâuÙeeefMeJeeÙe keâesCeerner iegCeebÛÙee heueerkeâ[s

peeT Mekeâle veener.

MesJešer ÙeesiesÕej ßeerke=â<Ce efveCe&Ùe osleele keâer lees iegCeeleerle heg®<e pÙee yeÇÿeeMeer

Skeâ¤he neslees lÙee yeÇÿeeÛes Dece=le leòJeeÛes, MeeÕele Oecee&Ûes DeeefCe DeKeb[

Skeâjme DeeveboeÛes ceer DeeßeÙemLeeve Deens, DeLee&le ceer cegKÙe keâlee& Deens. heCe

Deelee lej ßeerke=â<Ce efveIetve iesues, Deelee lees DeeßeÙener efveIetve iesuee. Deelee lej

cees"er mecemÙee GYeer jeefnueer. Deelee lees DeeßeÙe efceUCeej keâes"s? hejbleg mJele:



ßeerke=â<Ceebveer Deeheuee heefjÛeÙe keâ¤ve efouee Deens. les Skeâ Ùeesieer nesles, mJe¤hemLe

ceneheg®<e nesles. ‘efMe<ÙemlesÓnb MeeOeer ceeb lJeeb ØeheVece~'‘efMe<ÙemlesÓnb MeeOeer ceeb lJeeb ØeheVece~'‘efMe<ÙemlesÓnb MeeOeer ceeb lJeeb ØeheVece~'‘efMe<ÙemlesÓnb MeeOeer ceeb lJeeb ØeheVece~'‘efMe<ÙemlesÓnb MeeOeer ceeb lJeeb ØeheVece~' Depe&gveeves cnšues

nesles- ceer Deeheuee efMe<Ùe Deens, ceer DeeheuÙeeuee MejCe Deeuees Deens, lesJne ceePes

j#eCe keâje. JeejbJeej ßeerke=â<Ceebveer Deeheuee heefjÛeÙe efouee Deens. efmLeleØe%e

ceneheg®<eeÛeer ue#eCes meebefieleueer DeeefCe lÙee ceneheg®<eeMeer Deeheueer leguevee kesâueer.

lesJne ns mhe° Deens keâer, ßeerke=â<Ce Skeâ cenelcee Ùeesieer nesles. Deelee pej legcneuee

DeKeb[, Skeâjme Deevebo, MeeÕele Oece& DeLeJee Dece=leleòJeeÛeer DeeJeMÙekeâlee

Yeemeueer, lej Ùee meJeeËÛÙee ØeehleerÛee Œeesle Skeâcee$e meodieg® Deensle. kesâJeU

hegmlekeâ JeeÛetve les Øeehle nesT Mekeâle veener. pesJne ceneheg®<e DeelcÙeeMeer DeefYeVe

nesTve jLeer nesleele lesJne nUtnUt lÙee Devegjeieer Yeòeâeuee mebÛeeefuele keâjerle,

pÙeele les mJele: efmLele Deensle lÙee mJe¤heeheÙeËle heesnÛeJeleele. Ùee Øekeâejs

ÙeesiesÕej ßeerke=â<Ceebveer DeeheCeÛe meJeeËÛes DeeßeÙemLeeve Deenesle Demes meebietve pÙee

iegCeebÛes efJemleejeves JeCe&ve kesâues Deens lÙee ÛeewoeJÙee DeOÙeeÙeeÛes meceeheve kesâues

Deens. cnCetve-

Ô lelmee foe fle ßee rceodYeieJeod iee rleeme thee fve<elme g ye Çÿee fJeÅeeÙee bÔ lelmee foe fle ßee rceodYeieJeod iee rleeme thee fve<elme g ye Çÿee fJeÅeeÙee bÔ lelmee foe fle ßee rceodYeieJeod iee rleeme thee fve<elme g ye Çÿee fJeÅeeÙee bÔ lelmee foe fle ßee rceodYeieJeod iee rleeme thee fve<elme g ye Çÿee fJeÅeeÙee bÔ lelmee foe fle ßee rceodYeieJeod iee rleeme thee fve<elme g ye Çÿee fJeÅeeÙee b

Ùee sieMeeŒes ßee rke =â<Ceepe g &ve me bJeeos   ‘ie gCe$eÙe e fJeYeeie Ùee siee s’   veeceÙee sieMeeŒes ßee rke =â<Ceepe g &ve me bJeeos   ‘ie gCe$eÙe e fJeYeeie Ùee siee s’   veeceÙee sieMeeŒes ßee rke =â<Ceepe g &ve me bJeeos   ‘ie gCe$eÙe e fJeYeeie Ùee siee s’   veeceÙee sieMeeŒes ßee rke =â<Ceepe g &ve me bJeeos   ‘ie gCe$eÙe e fJeYeeie Ùee siee s’   veeceÙee sieMeeŒes ßee rke =â<Ceepe g &ve me bJeeos   ‘ie gCe$eÙe e fJeYeeie Ùee siee s’   veece

Ûelego&MeesÓOÙeeÙeŠ~~14~~Ûelego&MeesÓOÙeeÙeŠ~~14~~Ûelego&MeesÓOÙeeÙeŠ~~14~~Ûelego&MeesÓOÙeeÙeŠ~~14~~Ûelego&MeesÓOÙeeÙeŠ~~14~~

ÙeeØeceeCes ßeerceodYeieJeodieerlee¤heer Gheefve<eoeleerue yeÇÿeefJeÅeebleie&le

ÙeesieMeeŒeeleerue ßeerke=â<Ce DeeefCe Depe&gve ÙeebÛÙee mebJeeoeleerue ‘iegCe$eÙeefJeYeeieÙeesie'

veeJeeÛee ÛeewoeJee DeOÙeeÙe meceehle Peeuee.

Fefle ßeercelhejcenbme hejceevevomÙe   efMe<Ùe   mJeeceer   DeÌ[ieÌ[evevoke=âlesFefle ßeercelhejcenbme hejceevevomÙe   efMe<Ùe   mJeeceer   DeÌ[ieÌ[evevoke=âlesFefle ßeercelhejcenbme hejceevevomÙe   efMe<Ùe   mJeeceer   DeÌ[ieÌ[evevoke=âlesFefle ßeercelhejcenbme hejceevevomÙe   efMe<Ùe   mJeeceer   DeÌ[ieÌ[evevoke=âlesFefle ßeercelhejcenbme hejceevevomÙe   efMe<Ùe   mJeeceer   DeÌ[ieÌ[evevoke=âles

ßeerceoddYeieJeoddieerleeÙeeŠ ‘ÙeLeeLe&  ieerlee’  Yee<Ùes  ‘iegCe$eÙeefJeYeeieÙeesie’  veeceßeerceoddYeieJeoddieerleeÙeeŠ ‘ÙeLeeLe&  ieerlee’  Yee<Ùes  ‘iegCe$eÙeefJeYeeieÙeesie’  veeceßeerceoddYeieJeoddieerleeÙeeŠ ‘ÙeLeeLe&  ieerlee’  Yee<Ùes  ‘iegCe$eÙeefJeYeeieÙeesie’  veeceßeerceoddYeieJeoddieerleeÙeeŠ ‘ÙeLeeLe&  ieerlee’  Yee<Ùes  ‘iegCe$eÙeefJeYeeieÙeesie’  veeceßeerceoddYeieJeoddieerleeÙeeŠ ‘ÙeLeeLe&  ieerlee’  Yee<Ùes  ‘iegCe$eÙeefJeYeeieÙeesie’  veece

Ûelego&MeesÓOÙeeÙeŠ~~14~~Ûelego&MeesÓOÙeeÙeŠ~~14~~Ûelego&MeesÓOÙeeÙeŠ~~14~~Ûelego&MeesÓOÙeeÙeŠ~~14~~Ûelego&MeesÓOÙeeÙeŠ~~14~~

DeMee Øekeâejs ßeercelhejcenbme hejceevevopeeRÛes efMe<Ùe mJeeceer DeÌ[ieÌ[evevoke=âle

ßeerceodYeieJeodieerlesJejerue Yee<Ùe ‘ÙeLeeLe& ieerlee' ÙeeceOeerue ‘iegCe$eÙeefJeYeeieÙeesie'

veeJeeÛee ÛeewoeJee DeOÙeeÙe meceehle Peeuee.

~~nefj Ô lelmeled~~~~nefj Ô lelmeled~~~~nefj Ô lelmeled~~~~nefj Ô lelmeled~~~~nefj Ô lelmeled~~


