KAPITTEL 4

KLARGJIJZRING AV
YAGYAS DADER

| kapittel 3 forsikret Yogeshwar Krishn at hvis et menneske fulgte
sin formaning, uten villfarelse og med oppriktig hengivenhet, ville
han bli frigjort fra handlingens binding. Yog (bdde av kunnskap og
handling) har kraft til & bevirke frigjgring fra dette slaveriet. Tanken
om a fare krig ligger nedfelt i yog. | dette kapitlet papeker han
hvem forfatteren av yog er og klargjer hvordan denne disiplinen
har utviklet seg.

1. "Herrensa: 'Det var jeg som laerte Solen (Vivaswat) den evige
yog og som siden leerte den til Manu som leerte den til
Ikshwaku.”

Det var han, sier Krishn, som i begynnelsen av tilbedelsen (kalp)
meddelte kunnskapen om den evige yog til Solen (som symboliserer
rettskafne impulser), og fra ham ble den gitt videre til Manu (som
symboliserer sinnet) og videre til lkshwaku (som symboliserer
forhdpning). Som vi har sett, var Krishn en yogi. Det er altsa en
yogi, en vismann som har tilhold i Den gverste and, som setter i
gang den evigvarende yog i begynnelsen eller, men andre ord, ved
begynnelsen av tilbedelsen og overfgrer den til livsdndedrettet. Solen
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representerer Gud-erkjennelsens vei.t Gud er "det ene lys som gir
lys til alle.”

Yog er evigvarende. Krishn har tidligere sagt at begynnelsen,
frget, til denne prosessen er uforgjengelig. Hvis den bare har begynt,
slutter den ikke fgr den har nadd perfeksjon. Kroppen helbredes av
medisiner, men gudsdyrkelse er remediet for Sjelen. Begynnelsen
pa gudsdyrkelse er begynnelsen pa selvhelbredelse. Denne
handlingen som bestar av tilbedelse og meditasjon, er ogsa skapingen
av den dyktig vismann. Det primitive mennesket som ligger
bevisstlgs i uvitenhetens natt, som ikke har ofret yog en tanke,
fares fram til yogs perfeksjon nar han mater en vismann - ved bare
a se pa den store mannen, ved a lytte til stemmen hans, ved a gjgre
ham en tjeneste selv om den er utilstrekkelig og ved & ha omgang
med ham. Goswami Tulsidas har ogsd sagt dette: "Endelig
lykksalighet er garantert det mennesket som har erkjent Gud og
ogsa det mennesket som er blitt lagt merke til av Gud.”

Krishn sier at i begynnelsen leerte han Solen yog. Hvis en realisert
vismann bare kaster et blikk pa en hengiven, blir yogs raffinement
overfart til livsdndedrettet til den heldige Sjel. Alle vesener som
lever besjelet av Solen — av Gud som bare er underkastet seg selv.
Siden lys er liv eller andedrett, er det forordnet at Den gverste and
bare kan nas ved regulering av livsandedrettet. Overfaring av fromme
instinkter til det tidlige mennesket er & gi videre kunnskap om yog
til Solen, og deretter vil dette perfeksjonsfra spire i sinnet. Det er pa
denne maten gudene sender videre kunnskap til Manu. Etter at frget
har spirt i sinnet, vil det oppsta et gnske om realisering av vismannens
ytring. Hvis sinnet har noe i seg, vil det ogsa veere et gnske om a
oppna det. Dette er Manu som forkynner yog til Ikshwaku. Det vil
veere en lengsel eller forhapning om a utfere denne forordnede
handling som er evig og som frigjgr fra handlingsbinding. Krishn
snakker n& om hvor yog farer oss etter at den er blitt satt i bevegelse.

1 | Upanishad Prashn finner vi dette: "Den kloke kjenner ham som ifgrer seg
alle former, som er allvitende og som er det ene lys som gir lys til alle. Han
stiger opp som Solen med tusen straler og har tilhold i uendelige steder.



2. ”Denne yog ble avledet av tradisjon og var kjent for vismenn
pa det kongelige stadium (rajarshi),2 men pa dette stadiet,
O gdelegger av fiender, avtok den og ble nesten utryddet.”
Denne yog som ble overfart av en dyktig helgen til &ndedrettet

til en primitiv, barbarisk mann og deretter strammet fra andedrettet

inn i sinnet, siden til lengsel (eller forhdpning) og derfra til aktiv
praksis og utviklet seg slik med gradvise trinn, nar det kongelige
stadium og blir s& avdekket for den sgkende. Ekstraordinaere krefter
skapes hos gudsdyrkere som har nadd dette niva. P& dette kritiske
stadiet oppharer yog a eksistere i denne verden (kropp). Problemet
blir altsd & fere den forbi denne skillelinjen. Det ser ut til at hver
eneste sgkende blir gdelagt etter & ha nadd dette stadiet, men ifglge

Krishn er det ikke slik. Den som har sgkt tilflukt i ham som en

kjeerlig hengiven og kjeer venn, blir spart.

3. "Dette er de tidlgse yog som jeg nd meddeler deg fordi du er
min tilbedende og elskede venn og fordi dette yog legemliggjer
et gverste mysterium.”

Arjun er en Kshatriya-tilbeder pa rajarshi-nivaet der de tilbedende
piskes av bglger av oppnaelse og star i fare for & bli gdelagt. Det er
ikke slik at yogs gunstige preg oppharer pa dette stadiet, men de
tilbedende snubler vanligvis nar de har nddd dette punktet. Denne
evige og ytterst mystiske yog meddeler Krishn na Arjun fordi hans
elev er p4 samme mate pa randen av gdeleggelse. Og han gjer
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2 Leserne mé advares mot en utbredt misforstaelse om ordet rajarshi. Det sies
at en Kshatriya blir opphayd til rajarshi-status ved hjelp av hans fromme liv
og asketiske hengivenhet pad samme mate som en Brahmin Igftes opp til en
brahmarshi. Men Gud har skapt verken Brahmin eller Kshatriya, jade eller
kristen. Dette er bare sosiale ordener, basert pa fadsel eller yrke. Sa rajarsji
brukes her for & betegne enn av de fire &ndelige tilstander som bare sezerkjennes
av den indre fortjenesten til en gudsdyrker uansett hans kaste eller tro. En slik
fortolkning er korrekt for ellers ma man anta at Geetas yog bare er beregnet
pa medlemmer av en kaste som ikke kan forsvares.



dette fordi Arjun er ham hengiven, ensidig tillitsfull og en kjzer venn.
Nar Guden vi higer etter — den dyktige vismann - har bolig i

Sjelen og begynner & instruere ham, ferst da begynner virkelig

gudsdyrkelse. Her er Gud og den dyktig vismann-leereren synonyme

som sufflgrer. Hvis Gud synker ned i hjertet pa det nivaet vi befinner
oss, begynner han & kontrollere og veilede og gir stette hvis den
tilbedende skulle snuble — fgrst da er sinnet fullt ut behersket. Hvis
ikke Gud star hos som vognfarer, kan det ikke forekomme en adekvat
innvielse til hans vei. Far dette skjer er den tilbedende pa prave.

Han har ikke enna nadd stadiet med sann tilbedelse.

Min aerverdige leerer — min Gud pleide & si: "Mange ganger var
det bare sa vidt jeg unnslapp. Men Gud reddet meg. Gud laerte meg
dette... fortalte meg dette...” Enkelte ganger spurte jeg: "Maharaj Ji,
snakker ogsad Gud?” Da sa han: “Gud snakker akkurat som du og jeg,
i timevis uten & stoppe.” Det gjorde meg bedrgvet, og jeg lurte pé
hvordan Gud snakker. Dette var en forblgffende dpenbaring for meg.
Etter en stund kunne Maharaj li si: "Hvorfor bekymrer du deg? Gud
vil ogsa snakke til deg.” Na innser jeg at hvert ors han sa, er sant.
Dette er fglelsen av vennskap som knytter den individuelle sjel til
Den kosmiske and. N&r Gud begynner a lgse opp tvil som en venn,
farst da kan den tilbedende krysse det destruktive stadiet trygt.

Hittil har Yogeshwar Krishn tatt for seg yogs begynnelse ved en
vismann, hindringene underveis og mater a overvinne dem pa. Men
na sper Arjun ham:

4. ”Arjun sa: 'Siden Vivaswat (sterk lengsel etter Gud) ble fadt i
den fjerne fortid og din fadsel skjedde nylig, hvordan skal jeg
kunne tro at du har leert ham yog?”

Krishn er fgdt nylig i husket tid, mens kunnskapens andedrett
som han pastar han overfgrte til Solen, tilharer tilhgrer den mgrke
bakgarden og tidens avgrunn”. Hvordan skal Arjun tro at det er
Krishn som meddelte yog i begynnelsen? Krishn fjerner tvilen pa
denne maten:
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5. “Herren sa: O Arjun, du og jeg har gjennomgatt utallige
fagdsler, men, O beseirer av fiender, mens du ikke har noen
erindring om dine tidligere fadsler, har jeg det.’”

Krishn og Arjun har hatt tallrike fadsler, men den sistnevnte
husker dem ikke. Den tilbedende vet ikke. Men han som har sett
Jeget, kjenner det, og han som har erkjent den ikke-manifesterte,
kjenner den. Ifalge Krishn er hans fadsel ulik de andres.

Oppnéelse av Jeget er forskjellig fra oppnaelse av en kropp.
Krishns manifestasjon kan ikke ses med fysiske gyne. Han er uten
fadsel, skjult og evig, men likevel er han fadt med en menneskelig
kropp. Derfor er det slik at de som forkynner at den fysiske kroppens
ded bringer frigjgring, tilbyr egentlig falsk trost.

Sjelen erkjenner den endelige essens mens han enna er i sin
antatte menneskelige kropp. Hittil har Arjun trodd at Krishn er en
dgdelig som han. Det er grunnen til at han snakker om sin nylige
fadsel. Er Krishn som andre kropper?

6. ”Selvom jeg er udadelig, uten fadsel og Gud for alle skapninger,
manifesterer jeg meg ved & betvinge naturens materialistiske
verden ved den mystiske kraft atm-maya.”

Krishn er udgdelig, uten fgdsel og gjennomsyrer andedrettet til
alle vesener, men han er manifest nar han undertrykker tilknytninger
ved hjelp av atm-maya.2 En type maya er den moralske uvitenhet
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3 | Ram Charit Manas, den oppbyggelige gjenfortelling og oversettelse av 30
andre indiske eposer, Ramayan av den store dikteren Tulsidas, har Goswami
Tulsidas definert maya pa denne maten: "Mens jeg og disse er mine, er du og
disse dine.” Dette begrepet er maya som alle skapninger er offer for. Det er
tofoldig og bestar farst av uvitenhet og siden av opplysning. Den fgrste er en
beryktet kjeltring fordi den fanger alle skapninger i fellene fadsel og ded.
Selv om den andre er kjent som den eneste kilden til dyder, er den fullstendig
besjelet av Gud og har ingen egen kraft. Prosessen med opplysning kalles
vidya-maya. Siden den forener den individuelle Sjel med Det uendelige,
kalles den ogsa yog-maya. Og siden den setter Sjelen i stand til & na den
hgyeste herlighet, kalles den ogsd atm-maya. Etter fullendelsen er en yogi
velsignet med kraften som gjer det mulig for ham & passe pa tusenvis av
elever samtidig. Denne kraften, som kalles atm-maya, er den som brukes
her.




som gjgr at man aksepterer virkeligheten i den materielle verden
som er arsaken til gjenfadelse i lave og underlegne former. Den
andre maya er den som Krishn kaller yog-maya og som vi ikke er
klar over. Dette er Jegets maya som gir adgang til Sjelen og forer til
bevissthet om Den gverste and. Det er virkningen av denne yog-
maya som gjgr at Krishn undertrykker sin trefoldige natur og
manifesterer seg.

Folk sier vanligvis at de vil f& en visjon av Gud nar han
manifesterer seg ved en inkarnasjon. Men ifglge Krishn er ikke
Gud fgdt i noen kroppslig form. Det er bare trinnvis at han kontrollerer
sin trefoldige natur ved utgvelse av yog-maya og manifesterer seg.
Men hvordan er omstendighetene ved en slik manifestasjon?

7. Hver gang, O Bharat, rettskaffenhet (dharm) svekkes og det
syndige florerer, manifesterer jeg meg.”

Krishn sier til den tilbedende Arjun at nar hjerter blir uvirksomme
i forhold til Den gverste and, den mest sublime dharm, og nar de
fromme ikke vet hvordan de skal komme seg trygt over til den
andre bredden, begynner han & ifgre seg form for & manifestere
seg. En slik fglelse av lede hadde kommet til Manu. Goswami
Tulsidas har skrevet om sitt sorgtunge hjerte fordi livet hans hadde
gatt uten kontemplasjon om Gud. Nar desperasjonens tarer strammet
fra gynene til kjeerlige tilbedende pa grunn av den overveldende
falelsen av hjelpelgshet fordi de ikke klarte & legge det syndige
bak seg, begynner Gud & ifere seg en manifestert form. Men dette
innebarer ogsa at Gud bare manifesterer seg for kjaerlige tilbedende
og bare til deres beste.

Guds inkarnasjon finner bare sted i hjertet til en velsignet
tilbedende. Men hva gjgr den manifesterte Gud?
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8. ”Jeg manifesterer meg fra tidsalder til tidsalder for a forsvare
de fromme, gdelegge de onde og styrke dharm.”

Gud manifesterer seg som hellige menneskers frelser. Han, den
tilbedte, er den ene Gud som nas nar det ikke er mer & kontemplere.
Krishn iferer seg en manifestert form fra tidsalder til tidsalder for &
gdelegge hindringer som hemmer den jevne flyt av gode impulser
som for eksempel visdom, fornektelse og beherskelse, og ogséa for &
utslette demoniske krefter som lidenskap, sinne, tilknytning og avsky
og for & forsterke dharm.

"Tidsalder”, slik Krishn bruker ordet her, henviser ikke til historiske
tidsaldre som for eksempel Gullalderen (Satyug) eller Jernalderen
(Kaliyug). Det hentyder heller til oppgang- og nedgangstider, ny og
ne, dharm som menneskenaturen ma igjennom. Dette er dharm-
stadiene, og menneskehjertet ma gjennom dem. Goswami Tulsidas
har skrevet om det i Ram Charit Manas (7. — 10.), den oppbyggelige
gjenfortellingen og oversettelsen av det indiske eposet Ramayan fra
Sanskrit til folkespréket av dikteren Tulsidas. Dharm-stadiene
gjennomgar variasjoner i ethvert hjerte pa ethvert tidspunkt, ikke pa
grunn av uvitenhet, men pa grunn av virkningen av den guddommelige
kraft maya. Det er dette som er blitt kalt atm-maya i sjette vers av
kapitlet. Denne kunnskapen er inspirert av Gud og er den som gjar
hjertet til en sann bolig for Gud. Men hvordan kan man vite hvilket
stadium man gjennomgar til enhver tid? Nar bare dyd og moralsk
godhet (sattwa) er aktive i hjertet, nar lidenskap og uvitenhet er
undertrykt, nar all frykt er borte, nar det ikke er noen falelse av
frastating, nar det er styrke nok til & holde fast ved signalene som
mottas fra det gnskede mal, nar sinnet strammer over av ren lykke,
er man i stand til & tre inn i Gullalderen. Nér, pd den annen side,
markets krefter (tamas), kombinert med lidenskap og moralsk blindhet
(rajas), fyller sinnet, nar det er fiendskap og konflikter pa alle kanter,
gjennomgar de tilbedende Jernalderen (Kaliyug). Nar det er overvekt
av uvitenhet og rikelig med letargi, slummer og ngling

U GTOTTr ATAT fomTT = gshar |
THETYTIATT EHaT g I ¢ 1l



er dette Kaliyug-stadiet i dharm. Mennesket som passerer dette
stadiet, gjar ikke sin plikt selv om han vet hva den bestar i. Han
vet hva som er forbudt, men likevel gjar han det. Disse dharm-
stadiene, stigningene og nedsynkningene, bestemmes av medfgdte
egenskaper. Disse stadiene er de fire tidsaldrene (yug) ifalge
enkelte, de fire klassene (varn) ifglge andre og de fire nivaene far
andelig sgken - ypperlig, god, middels og lav - ifglge atter andre.
P& alle stadiene st&r Gud hos den tilbedende. Men det er rikelig av
guddommelig gunst pa det hgyeste stadiet, men hjelpen ser ut til &
veere sparsom pa de laveste stadiene.

Krishn forteller altsd Arjun at en tilbedende som er serigst opptatt
av sitt endelige mél, er en vismann, men han kan bare reddes nar
strammen av guddommelige impulser som for eksempel visdom,
fornektelse og selvbeherskelse, som gir adgang til objektet, er
uhindret. Pa samme mate blir ikke utgvere av onde gjerninger ryddet
av veien bare ved gdeleggelse av deres ikke-eksisterende, dgdelige
kropper, for de vil bli gjenfadt med de samme onde trekk (sanskar)
som de gjorde seg fortjent til i det tidligere liv og gjgre den samme
ondskapen som de hadde gjort tidligere. Krushn manifesterer seg
altsd i alle tidsaldre for & gdelegge moralske perversjoner og styrke
dharm. Innsettelse av den ene, uforanderlige Gud er den endelige
gdeleggelsen av ondskap.

Kort sagt har Krishn uttrykt at han manifesterer seg igjen og
igjen, i alle omstendigheter og kategorier, for & gdelegge ondskap
og hjelpe fram det gode og a styrke troen pa Den gverste and. Men
dette gjgr han bare hvis det er dyp anger i den tilbedendes hjerte.
Sa lenge den tilbedte Guds nade ikke er med oss, kan vi ikke
engang vite om ondskapen er blitt gdelagt eller hvor mye av den
som fortsatt finnes igjen. Fra begynnelsen til gyeblikket for den
endelige oppnéelsen stdr Gud hos den tilbedende pa alle trinn.
Han manifesterer seg bare i den hengivnes hjerte. Ser ikke alle
ham nar han manifesterer seg? Ifglge Krishn er det ikke slik.

9. "Han som har sanset essensen i mine strdlende inkarnasjoner
og gjerninger, O Arjun, blir aldri gjenfadt etter & ha kastet
vrak pa kroppen sin, men har tilhold i meg.”

T e A e oy afvr aw |
AT 38 YA Afq amata arsgT 1R 1



Guds inkarnasjon, hans gradvise manifestasjon ved dyp anger
og hans gjerninger — utslettelse av hindringer som farer til ondskap,
tilveiebringelse av det essensielle i Selv-realisering og gjeninnfgring
av dharm — er ikke som dgdeliges fadsel og dgd. Guds inkarnasjon
og gjerninger sanses bare som abstraksjoner og kan ikke ses av
fysiske gyne. Han kan ikke males med sinn og klokskap. Gud, sa
uutgrunnelig og mystisk, kan bare sanses av ham som har kjent
virkeligheten. Bare han kan se Guds inkarnasjon og gjerninger, og
nar han har veert gjennom denne direkte sansningen, blir han ikke
gjenfadt, men tar bolig i Krishn.

Nar bare de seende kan skue Guds inkarnasjon og gjerninger,
hvorfor har vi disse skarene med hundretusenvis av mennesker som
venter pa Guds fgdsel slik at de kan se ham? Er vi alle seende? Det
er mange som utgir seg for vismenn, stort sett ved & kle seg som
hellige menn og som pastar at de er inkarnasjoner og som tyr til
publisitet for & bevise det. De godtroende Igper som en saueflokk
for & f et glimt av disse "Gud-menneskene”, men Krishn bekrefter
at bare perfekte mennesker kan se Gud. Men hvem er denne mannen
vi kaller en seende?

Krishn felte sin dom over det ekte og det falske i kapittel 2, og
han sa til Arjun at det uekte ikke har noe vesen og at det ekte aldri
har veert ikke-eksisterende i all fortid, natid og framtid. Dette har
snarere veert erfaringen til seende enn til sprakforskere eller rike
mennesker. Na gjentar han at selv om Gud manifesterer seg, er det
bare de som sanser essensen som kan se ham. Han er blitt forent
med den endelige virkelighet og blitt en seende. Vi blir ikke seende
ved & leere a telle de fem (eller 25) elementene. Krishn sier videre
at bare Sjelen er den endelige virkeligheten. Nar sjelen er forent
med den universelle and, blir han ogsd Gud. Bare et menneske
som har realisert Jeget kan se og forstd Guds manifestasjon. Det er
derfor dpenbart at Gud manifesterer seg i den tilbedendes hjerte. |
utgangspunktet er den tilbedende ikke i stand til & kjenne igjen
makten som overfgrer signaler til ham. Hvem viser ham veien?
Men etter at han har grepet sannheten om Den gverste and,
begynner han & se og forstd, og nar han senere kaster vrak pa kroppen,
blir han ikke gjenfadt.

Krishn har sagt at hans manifestasjon er innvendig, uklar og
lysende, og at den som ser strdleglansen, blir ett med ham. Men i



stedet for dette har folk lagd idolene hans som de tilber. De innbiller

seg at han holder til et eller annet sted i himmelen. Men dette er

langt fra sannheten. Med dette mener Krishn bare at hvis mennesker
utfgrer den forordnede oppgaven, vil de oppdage at ogsa de er
strdlende. Det andre har potensial for & veere, er Krishn allerede.

Han star for menneskehetens muligheter — deres framtid. Den dagen

vi nar perfeksjon i oss selv, kommer vi ogsé til & veere det Krishn er.

Vi vil veere identiske med ham. Inkarnasjon er aldri utvendig. Hvis

hjertet er fylt til randen av kjeerlighet og forgudelse, er det mulig at

det kan oppleve guddommelig inkarnasjon. Samtidig trgster Krishn
vanlige mennesker ved 3 fortelle dem at mange har realisert ham
ved & ga den forordnede vei.

10. "Mange har erkjent mitt vesen, blottet for lidenskap og sinne,
er fullstendig viet til meg, finner ly hos meg og er renset av
kunnskap og botsgvelse.”

Mange som har sgkt tilflukt til Krishn med ensidig og fullstendig
atskillelse, i like hgy grad befridd for lidenskap og lidenskapslgshet,
frykt og fryktlgshet, sinne og fraveer av sinne, har nadd hans stadium.
Det er ikke bare na det er slik. Denne regelen har alltid hatt
gyldighet. Mange har nadd dette stadium tidligere. Men hva bestar
veien i? Krishn former seg selv og dukker opp i et hjerte som er fylt
av dyp sorg fordi det syndige dominerer. Det er mennesker med
slike hjerter som erkjenner ham. Det Yogeshwar Krishn tidligere
kalte sansning av virkeligheten, kaller han n& kunnskap (gyan).
Gud er den endelige virkelighet. A erkjenne ham er visdom.
Mennesker med denne kunnskap erkjenner ham derfor. Her er
problemet lgst, og Krishn gar na videre og skiller mellom de
tilbedende ut fra deres kvaliteter.

11. O Parth, nar mennesker tilber meg, aksepterer jeg dem, og
kloke mennesker vet dette og fglger med pé alle mater.”
Krishn belgnner de som tilber ham ut fra preget i deres
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tilbedelse. | samme grad hjelper han dem. Det er den tilbedendes

hengivelse som han far tilbake som nade. De rettskafne kjenner

denne hemmeligheten og opptrer med malbevissthet i trd&d med
den vei som er staket ut av ham. De som er ham kjaere, opptrer pa
denne maten. De gjar det han forordner for dem.

Gud viser sin gunst ved & std sammen med den tilbedende som
vognfarer. Han begynner & g& sammen med den tilbedende og
manifesterer hans herlighet. Dette er formen for kjeerlig omsorg.
Han forsvarer gdeleggelsen av krefter som skaper ondskap og
beskytter rettskafne impulser som gir adgang til virkeligheten. Hvis
ikke den tilbedte Gud opptrer som serigs vognfagrer som og varsler
om hvert skritt til tross for sin hengivelse og gyne som er lukket i
meditasjon og ved alle andre anstrengelser, kan den tilbedende
ikke klare motgang i den materielle verden pa en vellykket mate.
Hvordan skal han kunne vite hvor lang distanse han har tilbakelagt
og hvor mye det gjenstéar & tilbakelegge? Den tilbedte Gud star
uatskillelig med Jeget og veileder ham om at han na befinner seg
pa dette punktet, at han bgr gjare dette og g pa denne maten. Slik
sl&s det gradvis bro over naturens avgrunn, og mens Gud veileder
Sjelen med gradvise skritt, muliggjer han en sammensmelting med
ham. Tilbedelse ma utfgres av den tilbedende, men distansen som
tilbakelegges pa veien av den tilbedende, skyldes utelukkende
Guds nade. Med denne kunnskapen falger mennesker som er
gjennomsyret av guddommelige falelser, Krishns formaning. Men
de gjer ikke alltid dette pa den rette maten.

12. "Mennesker gnsker seg fruktene av deres handlinger og tilber
mange guder, for belgnninger for handlinger kan hgstes raskt.”
Mennesker gnsker seg fullendelse av handlinger innen denne

menneskekroppen og begynner a tilbe mange guder, det vil si at de

rendyrker mange rettskafne impulser. Krishn har bedt Arjun om &
utfare den forordnede handling som er praktisering av yagya, en
maéte 4 tilbe p&, der det innkommende og utgdende livsdndedrettet

tilbys Gud som offer, og de utoverrettede sansene brennes i
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selvbeherskelsens ild. Det endelige resultat er oppnéelse av Gud.
Den sanne mening med handling er tilbedelse, og dette blir igjen
klargjort senere i dette kapitlet. Resultatet av denne handlingen er
enhet med den evige Gud, det gverste mal: tilstanden med total
handlingslgshet. Krishn sier at mennesker som fglger hans vei, tilber
guder for & oppna handlingslgshet, det vil si at de styrker de
guddommelige, innvendige impulsene.

Krishn sa i kapittel 3 at Arjun burde praktisere yagya for & hjelpe
fram guder og styrke sine rettskafne impulser. Han gér stadig videre
etter hvert som disse impulsene gradvis styrkes. Ved p& denne maten
& bevege seg framover skritt for skritt, vil han til slutt oppna den
endelige lykksalighet. Dette er siste stadium i prosessen med andelig
avansement som méa gjennomgas fra begynnelse til slutt. Krishn
understreker dette poenget og sier at de som fglger ham, selv om
de haper pa handlingens fullendelse i sin menneskekropp, passer
pd de rettskafne impulsene som framskynder oppnaelse av
handlingslgshet. Prosessen mislykkes aldri og suksessen er sikret i
alle tilfeller. Hva er meningen med raskt” og ”snart” her? Er det at
nar vi begynner 8 handle, belgnnes vi med den endelige oppnéelse?
Ifalge Krishn er det bestemt at denne hgyden bare kan erobres gradvis
ved at man beveger seg trinn for trinn. Ingen kan hoppe over toppen
og bevirke et mirakel som apenbaringene guddommelighetens
leerere i dag pastér at man kan oppnd ved abstrakt meditasjon. La
0ss nd se p& hvordan dette er.

13. ”Selv om jeg har skapt de fire klasser (varn) — Brahmin,
Kshatriya, Vaishya og Sudr - ifglge medfgdte egenskaper og
handlinger, kjienn meg, den uforanderlige, som ikke-utgver.”
Krishn presenterer seg som skaperen av de fire klassene. Betyr

dette at han har delt menneskene inn i fire rigide kategorier bestemt

av fgdsel? Sannheten er snarere at han har delt handlinger i fire
klasser pa grunnlag av iboende egenskaper. Samtidig sier han til

Arjun at han — den uforgjengelige Gud - er en ikke-utgver og bar

veere kjent som det. Den medfgdte egenskapen (gun) til et vesen
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eller en ting er et mal. Hvis den dominerende egenskapen er
uvitenhet og mgrke tamas), vil det fare til en uimotstaelig
tilbgyelighet til latskap, overdrevent mye sgvn, lgssloppenhet,
aversjon mot arbeid og tvangspreget hang til ondskap til tross for
erkjennelse av at det er ondt. Hvordan kan tilbedelse begynne i en
slik tilstand? Vi tilber i to timer og forsgker & gjgre det med det
stgrste alvor, men vi klarer ikke & prestere sa mye som ti minutter
som er virkelig gunstige. Kroppen er rolig, men sinnet som absolutt
burde veere fredelig, stiger til veers pa en sky av innfall. Balge pa
balge av spekulasjoner kaster det hit og dit. Hvorfor blir vi sittende
uvirksomme i meditasjonens navn og kaster bort tiden? Det eneste
botemidlet pa dette stadiet er at vi hengir oss til kloke menns tjeneste
som holder til i det ikke-manifesterte og til dem som har gatt foran
oss pé veien. Dette vil undertrykke negative inntrykk og styrke
tanker som virker befordrende pa tilbedelse.

Gradvis og etter hvert som mgrkets og uvitenhetens krefter
svekkes, skjer det en voksende innflytelse av kvaliteten rajas og
ogsa en delvis oppvakning av egenskapen god og moralsk dyd (sattwa),
og takket veere den lgftes tilbederens evne opp pa Vaishya-nivaet.
Da begynner den samme tilbederen spontant a tilegne seg kvaliteter
som kontroll over sansene og absorberer andre dydige impulser. Nar
han gar videre pa handlingens vei, utstyres han med en rikdom av
rettskaffenhet. Egenskapen rajas blir nd svak, og tamas slumrer. Pa
dette utviklingsstadiet kommer den tiloedende opp pa Kshatriya-
stadiet. Tapperhet, evne til & fordype seg i handling, uvilje mot &
trekke seg tilbake, herredgmme over falelsene, evnen til & hogge
seg gjennom de tre egenskapene ved naturen — er na iboende trekk
ved den tilbedendes disposisjon. Ved ytterligere raffinement av
handling neermer sattwa seg, og na utvikles dyder som kontroll over
sinn og sanser, konsentrasjon, uskyld, kontemplasjon og abstrakt
meditasjon foruten tro og evnen til til & hgre Guds stemme - alt
sammen kvaliteter som gir adgang til ham. Nar disse kvalitetene
dukker opp, vil den tilbedende tilhgre Brahmin-klassen. Men dette
er laveste tilbedelsesniva pa dette stadiet. Nar den tilbedende til
slutt forenes med Gud pa dette stadiet — det hgyeste stadiet — er han
verken en Brahmin eller en Kshatriya eller en Vaishya eller en Shudr.



Sa tilbedelsen av Gud er den eneste handling — den forordnede
handling. Og det er denne ene handlingen som er delt i fire stadier
ifglge de motiverende egenskapene. Oppdelingen ble, som vi har
sett, foretatt av en helgen — av en Yogeshwar. En vismann med tilhold

i det ikke-manifesterte var opphavsmannen til denne oppdelingen.

Likevel ber Krishn Arjun om & betrakte ham, den uforgjengelige og

skaperen av varn, som en ikke-utaver. Hvordan kan det veere slik?

14. "Jeg er ubesudlet av handling fordi jeg ikke er knyttet til den,
og de som er klar over dette, er pd samme mate uhindret av
handling.”

Krishn er ikke knyttet til handlingens frukter. Han sa tidligere
at ddden som gjar at yagya nas, er handling, og at den som smaker
visdommens nektar skapt av yagya, smelter sammen med den
uforanderlige, evige Gud. Den endelige konsekvensen av handling
er oppnaelse av selve Den gverste and. Og Krishn har til og med
overvunnet trangen til Gud fordi har er blitt identisk med ham.
Dermed er han ogsa ikke-manifestert som Gud. Na finnes det ingen
makt hinsides som han bgr strebe etter. Derfor er han ubergrt av
handling, og de som kjenner ham fra det samme nivaet, fra
Gudserkjennelsens niva, er heller ikke bundet av handling. Slik er
de realiserte vismenn som har nadd Krishns fullendelsesniva.

15. ”Siden det er med denne visdom at mennesker som tar sikte p&
frelse fra den verdslige eksistens, ogsa har utfgrt handlinger i
tidligere tider, bar ogsa dere fglge eksemplet til deres
forgjengere.”

Ogsa i fortiden handlet mennesker som gnsket seg frelse med
den samme erkjennelsen: at handlingsmgnstrene blir brutt nar
utgveren som et endelig resultat av sin handling blir ett med Gud
og nar han er fri for trang ogsa til ham. Krishn tilhgrer dette stadiet.
Han er altsa uplettet av handling, og, hvis vi har det han har, vil
ogsa vi bli frigjort fra handlingens band. Alle som vet hva Krishn
vet ut fra hans opphgyde posisjon, vil veere fri for handling. Uansett
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hva Krishn matte ha veert, den ikke-manifesterte Gud eller en opplyst
vismann, er hans oppnaelse innen rekkevidde for oss alle. Det var
med denne typen visdom at mennesker i tidligere tider som hapet
pa frelse, slo inn p& handlingens vei. Det er av denne grunn at
Arjun blir fortalt at han ma gjare det forgjengerne hans har gjort.
Dette er den eneste vei som fgrer til det sublime gode.

Hittil har Krishn understreket utfgrelse av handling, men han
har ennd ikke forklart hva denne handlingen er. Han bare nevnte
det i kapittel 2 og ba Arjun lytte til ham nar han snakket om uselvisk
handling. Han beskrev dens spesielle trekk, og ett av dem er at det
beskytter mot den forferdelige redselen for fadsel og dad. Han dvelte
sa ved forholdsreglene som ma tas ved utfgrelsen av den. Men til
tross for alt dette har han ikke forklart hva handling er. Han la
senere til, i kapittel 3, at enten man velger Kunnskapens vei eller
Den uselviske handlingens vei, er handling ngdvendig i hvert tilfelle.
Man blir verken klok av & fornekte handling eller av & veere frigjort
fra handling ved rett og slett & la veere & utfgre den. De som
undertrykker sine handlingsorganer med vold, er ikke annet enn
arrogante hyklere. Arjun bgr altsd handle og kontrollere sine sanser
med sinnet. Krishn ba ham utfgre den forordnede handling som er
utfarelse av yagya, for & klargjgre meningen med handling. Og na
har han i dette kapitlet sagt til Arjun at ogsa leerde med stor leerdom
blir forvirret av problemer knyttet til hva handling og handlingslashet
er. Derfor er det viktig at handling og handlingslgshet forstas godt.
16. "Til og med kloke mennesker forvirres av hva som ligger i

handling og handlingslashet, og derfor skal jeg grundig forklare

meningen med handling slik at nar du kjenner den, kan du bli
frigjort fra ondskap.”

Hva er handling og tilstanden der det ikke finnes noen handling?
Til og med lzerde mennesker forvirres av disse spgrsmalene. Krishn
forteller derfor Arjun at han skal forklare grundig meningen med
handling for ham slik at han kan bli fri fra verdslige bindinger. Han har
allerede sagt at handling er noe som frigjer fra det midlertidige livets
lenker. N& understreker han igjen betydningen av 8 vite hva det er.
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17. ”Det er avgjgrende viktig & kjenne til bade handlingens og
handlingslgshetens foruten den fortjenstfulle handlingens natur,
for handlingens veier (So) er uutgrunnelige.”

Det er av starste betydning & vite hva handling er og hva
handlingslgshet er, og det samme gjelder handling som er fri for all
tvil og uvitenhet, som utfgres av mennesker med visdom og som
har fornektet alt verdslig begjaer og alle verdslige tilknytninger.
Dette er tvingende ngdvendig fordi problemet med handling er en
stor gate. Enkelte kommentatorer har tolket ordet "vikarm” i teksten
(som her er oversatt med fortjenstfull handling”) som “forbudt
handling” og “flittig handling” osv. Men preposisjonen vi4 satt foran
roten karm betegner fortjeneste eller fortrinnlighet. Handlingen til
mennesker som har nadd den endelige lykksalighet, er fri for all
usikkerhet og alle feil. For vismenn som har tilhold i og finner
tilfredsstillelse i Jeget og elsker ham og Den gverste and, er det
verken noen fortjeneste i & utfare handling eller noe tap ved &
oppgi den. Men likevel handler de til beste for dem som er bak
dem. En slik handling er ren og blottet for all tvil og uvitenhet.

Vi har nettopp sett "fortjenstfull handling.” N4 stér vi altsa igjen
med handling og handlingslgshet. De forklares i det neste verset,
og hvis vi ikke forstar forskjellen pa de to her, kommer vi kanskje
aldri til & forsta den.

18. ”Den som kan oppfatte handlingslgshet i handling og handling
i handlingslashet, er et klokt menneske og en dyktig utaver av
perfekt handling.”

Handling betyr tilbedelse, og den dyktige utaveren er den som
ser handlingslgshet i handling, det vil si den som kontemplerer Gud
og likevel samtidig tror at heller enn & veere utgver, er han bare blitt
tilskyndet til handling av sine iboende egenskaper. Farst nar denne
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evne til & se handlingslgshet mestres og handlingens kontinuitet er
ubrutt, bgr man tro at handling beveger seg i riktig retning. Mennesket
med denne innsikten er et klokt menneske, i sannhet en yogi som er
utstyrt med midlene som skal til for at den individuelle Sjel blir
forent med Den gverste and og en utgver av perfekt handling. Det er
ikke den minste feil i utgvelsen hans av handling.

Kort sagt er altsa tilbedelse handling. Et menneske bgr praktisere
den og likevel se handlingslgshet i den, det vil si erkjenne at han
bare er et middel mens den egentlige uteveren er den underliggende
egenskapen. Nar vi vet at vi er ikke-utgvere og det samtidig foregar
konstant og uhindret handling, ferst da er det mulig & utfgre den
handlingen som farer til det endelig gode. Min edle leerer, den
eerverdige Maharaj Ji, pleide a si til oss: "Fer Gud treffer pa en
vognfgrer som kan kontrollere og veilede, begynner ikke sann
tilbedelse.” Uansett hva som blir gjort far dette stadiet, er det ikke
mer enn et innledende forsgk pa & fa adgang til handlingens vei.
Hele vekten av &ket hviler p& oksene, men det er plogmannen som
driver dem, og plgyingen av akeren sies & veere hans prestasjon.
Selv om hele byrden ved tilblivelse bzeres av tilbederen, er den
egentlige tilbederen Gud fordi han alltid er hos den hengivne og
oppmuntrer og veileder ham. Fgr Gud aviser sin dom, kan vi ikke
engang vite hva som er gjort gjennom oss. Har vi nd tilhold i Den
gverste and, eller streifer vi bare rundt i naturens villmark? Den
tilbedende som pé& denne méten fortsetter pa den &ndelige vei under
Guds veiledning og som handler med konstant tro pa at han er en
ikke-utaver, er sannelig klok. Han kjenner virkeligheten og han er
i sannhet en yogi. Men skal den tilbedende fortsette & handle for
alltid, eller kommer han til et punkt hvor han kan ta en hvilepause?
Yogeshwar Krishn snakker i fortsettelsen om dette.

Men far vi kommer til det neste verset, la oss for forstdelsens
skyld huske hva Krishn hittil har sagt om handling og yagya. Det
som vanligvis gjares i handlingens navn, sier han, er ikke handling.
Handling er et foreskrevet foretagende — utfarelsen av yagya. Det
som eventuelt gjgres i tillegg, er ikke handling. Ifglge Krishn er alt
som utfares i tillegg til dette, mer verdslig binding enn handling.
Ut fra det Krishn har sagt om yagyas natur, er det klart at det er en
spesiell form for tilbedelse som veileder den hengivne til den elskede



Gud og bevirker hans opplgsning i ham.

For utfgrelsen av denne yagya ma man undertrykke sansene,
kontrollere sinnet og styrke fromme impulser. Som en avslutning
pa denne delen av argumentet har Krishn sagt at mange yogier er
avhengig av opphgyd pust under stille resitasjon av guddommens
navn ved & kontrollere livsvindene. | denne tilstanden er det verken
viljekraft eller noen bevissthet i sinnet om noe @gnske fra det ytre
miljget. | en slik tilstand med total sinnkontroll, nar til og med det
kontrollerte sinn blir opplgst, smelter den tilbedende sammen med
den uforanderlige, evige Gud. Dette er yagya, og utfgrelsen av den
er handling. Derfor er den sanne mening med handling “tilbedelse”.
Det betyr guddommelig tilbedelse og praktisering av yog. Det er
dette som behandles grundig senere i dette kapitlet. Hittil har vi
bare tatt for oss forskjellen mellom handling og handlingslgshet, og
bevisstheten om dette vil veilede den tilbedende pa den rette vei
og sette ham i stand til & bevege seg effektivt pa den.

19. "Ogsé den lzerde kaller denne mannen en vismann nar alle
hans handlinger er blottet for gnske og vilje, og begge deler
brennes til aske av kunnskapens ild.”

Det ble sagt i det siste verset at ved tilegnelse av evnen til &
sanse handlingslgshet i handling, vokser mennesket som er engasjert
i handling til en utaver av perfekt handling der det ikke er den minste
feil. Na legges det til at kontroll av gnske og vilje er en sinnets seier.
Handling er altsd noe som hever sinnet opp over gnske og vilje.
Krishn sier til Arjun at en handling som er godt pabegynt, gradvis blir
sa raffinert og sublimert at den hever sinnet over vilje og
ubesluttsomhet og brenner bort selv det siste gnske som han ikke
kjenner til, men som han tidligere var ivrig etter a fa vite om. Na er
den tilbedende velsignet med direkte sansning av Gud. Direkte
kunnskap om Gud ved a falge handlingens vei kalles kunnskap (gyan):
den hellige kunnskap som gjgr at Sjelen kan forenes med Den gverste
and. llden i denne direkte sansningen av Gud tilintetgjgr handling
for alltid. Det som ble sgkt, er oppnadd. Det finnes ingenting

T T THREAT: STHAG RIS ST |
FARGTERATOT AT af &d g4t 11 2% 11



hinsides dette & trakte etter. Hvem er det hinsides Gud a lete etter
med ytterligere anstrengelser? Nar det gjelder oppnaelse av denne
visdom, tar behovet for handling slutt. Med rette har vismenn kalt
menn med slik visdom for pandit, menn med dyp leerdom. Deres
leerdom er perfekt. Men hva gjegr en slik helgen? Hvordan lever
han? Krishn setter na sgkelyset pa sin egen livsfarsel.

20. ”En slik mann er uavhengig av verden, alltid tilfreds og avviser
all tilknytning til handling og dens frukter. Han er befridd fra
handling til og med nar han er engasjert i den.”

Denne vismannen avslar & dvele ved verdslige objekter, han er
ytterst forngyd med & dvele i den evige Gud og kaster vrak pa ikke
bare gnske om handlingens frukter, men til og med tilknytning til
Gud fordi han na ikke er fjernet fra ham. Han er en ikke-utaver selv
nar han er flittig opptatt med & utfere handling.

21. ”Han som har erobret sitt sinn og sine sanser og gitt opp alle
objekter for sanselig nytelse, tar ikke del i synd selv nar kroppen
hans ser ut til & veere engasjert i handling.”

Det er bare den fysiske kroppen til mennesket som har
overvunnet sinn og sanser, fornektet alle objekter for verdslige gleder
og oppnadd total frihet fra gnske som ser ut til & veere engasjert i
handling mens han egentlig ikke gjar noe, og det er derfor han ikke
utsetter seg for synd. Han er perfekt, og derfor er han frigjort fra
syklusen fgdsel og dad.
22.”Han er tilfreds med det som kommer ubedt til ham. Han som

er likegyldig overfor lykke og sorg, blottet for misunnelse og

sinnslikevektig ved suksess og fiasko, er et menneske med
sinnsro, ikke slavebundet av handling selv nar han utferer den.”

Nar et menneske er forngyd med det som kommer til ham uten
at det er gnsket eller bedt om, likegyldig overfor lykke og sorg og
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kjeerlighet og fiendskap, uten noen negative falelser og forblir med
sinnsro i tilknytning og ikke-tilknytning, er han ikke lenket til
handling selv nér det ser ut til at han er engasjert i den. Siden
malet han har siktet seg inn etter, nd er nadd og det aldri kommer
til & forlate ham, er han befridd for redselen for nederlag. Han ser
likt p4 oppnaelse og ikke-oppnéelse og handler, men uten
forblindelse. Og det han gjgr, er ingenting annet enn yagya, det
gverste offers handling. Krishn gjentar begrepet og legger til:

23. ”Nar en mann er uten tilknytning, hviler sinnet hans fast i
kunnskapen om Gud, og nar handlingene hans er som yagya
lagd av Gud, er han virkelig frigjort, og alle hans handlinger
har opphgrt & eksistere.”

Utfarelse av yagya er handling, og direkte sansning av Gud er
kunnskap. Denne frigjorte mannen handler i offerets &nd og dveler
ved kunnskapen som er oppnadd ved den direkte sansningen av
Gud. Alle handlingene til den som er blottet for tilknytning og
gnsker, gjennomgar en opplasningsprosess. N& har handlingene hans
ingen betydning for den tilbedende, for Gud, malet han har strebet
etter, er ikke lenger borte fra ham. Men hvilken annen frukt kan
vokse av en frukt? Derfor avsluttes slike frigjorte menneskers behov
for handling for sin egen skyld. Likevel handler de som messiaser,
men ogsa nar de gjar dette, forblir de uberert av det de gjgr. Krishn
gjar rede for dette i det fglgende verset:
24.”Siden bade tilegnelsen og selve offeret er Gud, og det er den

gudelignende lzereren som tilbyr offeret til ilden som ogsa er

Gud, er ogsa tilknytningen til mennesket som konsentrerer seg

om gudeligende handling, Gud selv.”

Det frigjorte menneskets yagya er Gud. Det han tilbyr som
offer, er Gud, og den hellige ild det ofres til, er ogsa Gud. Det vil si
at det som ofres av den gudelignende tilbederen til den hellige ild
som er en legemliggjerelse av Gud, ogsa er Gud.
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Det som er verdt & bli sikret av mennesket med handlinger som
er opplgst og brakt til opphar av Guds kjeerlige bergring, er ogsa
Gud. Dette mennesket gjer altsd ingenting. Han handler bare til
beste for andre.

Dette er attributter til den realiserte vismann som har nadd
stadiet med endelig tilknytning. Men hva er seerpreget ved yagya
som utfgres av tilbedende som nettopp har lagt ut pa sin sgken?
Krish formante Arjun i det siste kapitlet om & utfgre den forordnede
handling. Han utdypet hva denne forordnede handling er og sa at
det er utgvelse av yagya. (3.9) Alt i tillegg til dette som utfgres av
dadelige, er binding. Men handling i den egentlige forstand gir
frihet fra verdens lenker. S& Arjun ble fortalt at han métte kvitte seg
med tilknytning og handle i fornektelsens and for & oppna yagya.
Men da han gjorde dette, stilte Yogeshwar Krishn et nytt spgrsmal:
Hva er yagya, og hvordan skal den utfares pa en behgrig mate?
Deretter belyste han de karakteristiske trekk ved yagya, dens
opprinnelse og fordelene den fagrer med seg. Han dvelte ved de
karakteristiske trekk ved yagya. Men det er fgrst nd at meningen
med Yagya blir forklart.

25. "Enkelte yogier utfarer yagya for & hjelpe fram guddommelige
impulser, mens noen andre yogier tilbyr a ofre yagya til (en
seende som er) Guds ild.”
| det siste verset framstilte Krishn offeret fra vismenn som har sitt

tilholdssted i Den gverste &nd. Men n& gir han et bilde av yagya

utfart av tilbedende som gnsker & bli innviet i yog. Disse novisene
gjennomfarer serigs utgvelse av yagya for guder for & hjelpe dem
fram, det vil si at de styrker guddommelige impulser i hjertet. Her er
det nyttig & huske hvordan Brahma rettledet menneskeheten for &
hjelpe fram guder med yagya. Jo flere dyder som rendyrkes og samles

i hjertet, desto neermere kommer den tilbedende den endelige

fortrinnlighet helt til han til slutt n&r den. Novisetilbederens yagya

rettes altsd inn mot & styrke de rettskafne kreftene i hjertet sitt.
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En detaljert beretning om den guddommelige skatt av
rettskaffenhet blir gitt i de tre farste versene i kapittel 16. Rettskafne
impulser ligger i dvale i oss alle, og det er en viktig plikt & framelske
dem og vekke dem. Yogeshwar Krishn p&peker dette og sier til Arjun
at han er utstyrt med disse guddommelige verdiene. Med dem vil
han ta bolig i Krishn og oppna sitt evige vesen siden rettskaffenhet
fgrer til det endelige gode. P& den annen side finnes det demoniske,
djevelske krefter som fgrer til at sjelen gjenfedes i lave og underlegne
former. Det er disse negative impulsene som tilbys som ildoffer.

Andre yogier utfgrer yagya ved 4 tilby offer til den dyktige
leerer i hans hjerte — den hellige ild som er en legemliggjarelse av
Gud. Krishn legger videre til at i menneskekroppen er han adhiyagya
eller den i hvem offeret forteeres. Ogsa Krishn var en yogi og en
dyktig leerer. Disse andre yogiene tilbyr offer til den gudelignende
lzereren som ogsa utsletter det onde som ild. De gjennomfgarer offer
som er rettet mot denne dyktige leereren som ogsa er
legemliggjgrelsen av offer. Kort sagt, de konsentrerer sinnet sitt om
den dyktige laereren, en realisert vismann.

26. “Enkelte tilbyr hgrselen og andre sanser som offer til
selvbeherskelsens ild, andre tilbyr taleevnen og andre
sanseobjekter til sansenes ild.”

Men andre yogier tilby alle sine handlingssanser — gre, gye,
hud, tunge og nese - til selvkontrollens ild, det vil si at de
undertrykker sansene sine ved & trekke dem bort fra objektene. Det
finnes ingen virkelig ild i dette tilfellet. Siden alt som kastes inn i
ilden, blir redusert til aske, gdelegger ogsd beherskelsens ild de
utoverrettede sansene. Sa finnes det yogier som tilbyr alle sine
persepsjonssanser, lyd, bergring, form, smak og lukt til sansenes
ild. De sublimerer sine gnsker og gjer dem dermed til effektive
hjelpemidler for & na det gverste mal.

Det er tross alt slik at den tilbedende ma gjennomfare sin
oppgave i denne verden mens han hele tiden angripes av bade gode
og onde ytringer fra mennesker rundt ham. Men med det samme
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han hgrer ord som vekker lidenskaper, sublimerer han dem til en

falelse av fornektelse og brenner dem p& denne maten i sansenes

ild. Dette skjedde en gang med Arjun selv. Han var opptatt med

kontemplasjon da grene hans ble fylt av en munter melodi. Da han

s& opp, fikk han gye pa& Urvashi,2 den himmelske kurtisane, som

sto foran ham. Alle de andre mennene ble trollbundet av hennes

sensuelle sjarm, men Arjun s& henne med sgnnlige falelser som
mor. Den yppige musikken ble pd denne méaten svak i sinnet hans
og ble begravd i sansene hans.

Her har vi sansenes ild. P4 samme méate som gjenstander som
legges pa ilden, brenner, blir sanselige former — syn, smak, beraring
og lyd - fratatt sin evne til & distrahere den tilbedende nar de
omformes i trdd med forutsetningene som ligger i malet hans. Den
tilbedende har ikke lenger noen interesse av sansepersepsjoner og
assimilerer dem ikke.

Ord som “andre” (apare og anye) i versene vi tar for oss,
representerer forskjellige tilstander hos den samme tilbederen. De
er snarere de varierende, hgye og lave, sinnstilstandene hos den
samme enn forskjellige former for yagya.

27. ”Atter andre yogier ofrer sine sansefunksjoner og livsandens
virkemate til yogilden (selvkontroll) som ngres oppunder av
kunnskap.”
| yagya som Krishn hittil har snakket om, hjelpes fromme

impulser gradvis fram, sansenes funksjoner beherskes og avverger
de sanselige persepsjonene gjennom en modifisering av deres
hensikt. P4 et enda hgyere stadium enn dette tilbyr yogi som offer
alle sansefunksjonene og livsandens virkemate til yogilden som
tennes av kunnskap om Gud. Nar beherskelse integreres i Jeget, og
virkematen til pust og sanser er brakt til taushet, vil stremmen som
stimulerer lidenskaper og strammen som driver en mot Gud, smelte
sammen i Jeget.
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5 En av de himmelske jomfruene, beskrevet av Dgdskongen i Kathopanishad
som den vakreste & se pa av det slaget som ikke er tiltenkt dgdelige.



Resultatet av yagya blir da Gud-erkjennelse, kulminasjonen
pa denne andelige gvelsen. Nar man har tilhold i Guden som matte
erkjennes, er det ingenting mer & oppnd. Yogeshwar Krishn forklarer
yagya nok en gang:

28. ”Akkurat som mange utfgrer yagya ved a gi materielle gaver til
beste for verden, utfarer andre yagya gjennom fysisk ydmykelse,
atter andre gjennomfarer yogofferet og noen som praktiserer
streng askese, utfgrer yagya gjennom studium av skriftene.”
Det finnes mange som ofrer rikdom. De bidrar med rikdommer

til beste for helgener. Krishn aksepterer de gavene som tilbys ham

med hengivenhet, og han er en velgjgrer for dem som kommer
med disse gavene. Dette er rikdom-yagya. A veere til beste for
hvert eneste menneske, & fa dem som har sakket akterut tilbake pa
den rette vei ved & bidra med rikdom til saken, er ofring av rikdom.
Disse ofrene har evnen til & utslette de naturlige sanskar. Enkelte
mennesker ydmyker sansene sine gjennom botsgvelser i form av
iakttakelse av deres dharm. Med andre ord, offeret deres som blir
gitt ifglge deres iboende egenskaper, er en botsgvelse — ydmykelse
av kroppen, og hgrer hjemme i stadiet mellom de hayeste og laveste
yagya-nivdene. Shudr-tilbederen mangler adekvat kunnskap om
veien som ferer til Gud, og nar han har begynt pa tilbedelsens vei,

gjennomfarer han botsgvelser ved a sta til tjeneste, Vaishya ved a

skaffe seg guddommelige rikdommer, Kshatriya ved & gdelegge

lidenskap og sinne og Brahmin ved sin evne til & veere forent med

Gud. Alle ma slite. Egentlig er yagya én,og det finnes bare lavere

og hgyere stadier som styres av medfadte egenskaper.

Min edle laerer, den srverdige Maharaj Ji, pleide & si: ”A skjerpe
sinnet sammen med kroppen og sansene i trd&d med maélet, er
botsgvelse. De har en tendens til & komme bort fra malet, men ma
trekkes tilbake igjen og brukes for & na det.”

Det finnes mange som praktiserer yogs yagya. Yog er & forene
Sjelen som vandrer rundt i naturen med Gud som er hinsides naturen.
En klar definisjon pa yog finnes i det 23.
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vers i kapittel 6. Vanligvis er mgtet mellom to objekter yog. Men er
det yog hvis en penn mgter papiret eller en tallerken mgter et bord?
Selvfglgelig ikke fordi begge er lagd av de samme fem elementene:
de er ett, ikke to. Naturen og Jeget er to entiteter og forskjellige fra
hverandre. Det er yog nar den naturbaserte Sjelen mgater den identiske
Gud og nar naturen lgses opp i Sjelen. Dette er den sanne yog.
Derfor er det mange som tyr til en streng praksis med beherskelse
fordi det befordrer denne foreningen. De som praktiserer offer-yog
(yagya) og de som er opptatt av streng askese, holder klart for seg sitt
eget Jeg og utfarer kunnskapens yagya. Her indikeres ikke-voldelig,
men streng askese som beherskelse, religigs iakttakelse, den rette
sittestilling, opphgyd pust, tilbakeholding av sinnet og de fysiske
organer, retensjon, meditasjon og perfekt absorbering av tanke i Den
gverste and, som de atte trekk ved yog. Det finnes mange som
gjennomfarer selvstudium fordi de tar sikte p& kunnskap om Jeget. A
lese bgker er bare farst skritt til kunnskap om Jeget, for i egentlig
forstand hentes den bare fra kontemplasjon om Jeget, noe som farer
til oppnéelse av Gud, og det endelige resultat av dette er kunnskap
eller intuitiv sansning. Krishn papeker na hva som er gjort for denne
yagya som bestar av kunnskap og kontemplasjon om Jeget.

29. ”Mens noen ofrer sin utpusting til innpusten, ofrer andre sin
inhalerte pust til sin utdndete pust, og atter andre praktiserer
opphayd pust ved & regulere sin innkommende og utgaende
pust.”

De som mediterer om Jeget, ofrer den livgivende luft til apan
og samtidig apan til pran. Andre yogier gar enda lenger enn dette,
behersker alle livsvinder og sgker tilflukt i regulering av andedrettet
(pranayam).

Dette som Krishn kaller pran-apan, har Mahatma Buddh gitt
navnet anapan. Det er dette han ogsa beskrev som shwas-prashwas
(utpusting og innpusting). Pran er pusten som &ndes inn, mens apan
er pusten som andes ut. Vismenn har gjennom erfaring kommet til
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at sammen med pusten tilegner vi oss ogsa gnsker fra omgivelsene,
og samtidig sender vi ut bglger av indre fromhet foruten ugudelige
tanker med var utpusting. Ikke-assimilasjon av noe gnske fra en
ytre kilde er & tilby pran som offer, mens undertrykkelse av alle
indre agnsker er ofring av apan slik at det ikke oppstar en utvikling
av indre gnske eller sorg p& grunn av tanker i den ytre verden. Nar
bade pran og apan er riktig balansert, blir andedrettet regulert.
Dette er pranayam, opphgyd pust. Dette er tilstanden da sinnet er
hgyest, for beherskelse av pust er det samme som beherskelse av
sinn.

Enhver dyktig vismann har tatt opp dette temaet, og det nevnes
i Ved (Rig 1,164,45 og Atharv 9,10,27). Dette er hva den erverdige
Maharaj Ji ogsa pleide & si. Ifglge ham resiteres Guds eneste navn
pa fire nivaer: baikhari, madhyama, pashyanti og para. Baikhari er
det som er manifest og hgrbart. Navnet uttales pé en slik mate at
bade vi og andre som sitter rundt oss, kan hgre det. Madhyama er &
mumle navnet med middels tonehgyde slik at bare den tilbedende,
men ikke engang mennesket som sitter ved siden av ham, kan hgre
det. Denne artikulasjonen foregar i strupen. Det er pa denne maten
en gradvis utvikling av en ubrutt stram av harmoni. Nar tilbedelsen
er enda mer raffinert, nas stadiet da den tilbedende utvikler evnen
til & visualisere navnet. Deretter resiteres ikke navnet, for na er det
blitt en integrert del av livspusten. Sinnet str som en tilskuer og
bare ser hva pusten former. Nar kommer den inn? Og néar gar den
ut? Og hva sier den? Sansende vismenn forteller oss at den ikke
artikulerer noe annet enn navnet. N4 resiterer den tilbedende ikke
engang navnet. Han lytter bare til navnets melodi som oppstar av
andedrettet. Han ser bare pa pusten, og dette er grunnen til at dette
stadiet i pustkontrollen kalles pashyanti.

P& pashyanti-stadiet fungerer sinnet som et vitne — en tilskuer.
Men selv ikke dette er ngdvendig nar det skjer ytterligere
raffinement. Hvis det gnskede navn har festet seg i hukommelsen,
hares melodien spontant. Det er ikke behov for resitasjon na, for
navnet klinger i sinnet av seg selv. Den tilbedende resiterer ikke
lenger, og han behgver heller ikke tvinge sinnet til & hgre navnet,
men likevel fortsetter resitasjonen. Dette er ajapa-stadiet, stadiet



uten resitasjon. Men det ville veere en feil & tro at dette stadiet nas
uten & begynne prosessen med resitasjon. Hvis den ikke er satt i
gang, vil det ikke forekomme noe slikt som ajapa. Ajapa innebeaerer
den resitasjon som ikke forlater oss selv om vi ikke resiterer. Hvis
bare erindringen om navnet er godt festet i sinnet, begynner
resitasjonen a strgmme gjennom det som en varig strem. Denne
spontane resitasjonen kalles ajapa, og dette er resitasjon med
transcendental artikulasjon (parvani). Den farer mennesket til Gud
som er essensen hinsides natur. Det er ingen variasjon i talen etter
dette, for etter & ha sgrget for et glimt av Gud, er den opplgst i ham.
Dette er grunnen til at den kalles para.

| det siterte verset har Krishn bare bedt Arjun om & veere
oppmerksom pa pusten sin, men senere vil han understreke
betydningen av & intonere OM. Gautam Buddh har ogsa dvelt ved
innpusting og utpusting i Anapan Sad. Hva er det Yogeswar egentlig
vil si? Nar man begynner med baikhari, gar videre til madhyama
og gar enda lenger, til stadiet pashyani, far man kontroll over pusten.
Pa dette stadiet er resitasjonen integrert med pusten. Og hva er det
a resitere na nar den tilbedende bare ma falge med pusten sin? Det
er av denne grunn av Krishn bare snakker om pran-apan i stedet for
& be Arjun om & "resitere navnet”. Slik er det fordi det ikke er noe
behov for & fortelle ham dette. Hvis han sier det, vil den tilbedende
ga seg vill og begynne & snuble rundt i mgrket utenfor nivaene.
Mahatma Buddh, min edle, Gudelignende leerer, og alle dem som
har gatt denne veien, sier det samme. Baikhari og madhyama er
portalene som vi gar inn gjennom til resitasjonens sfere. Det er
pashyanti som gir adgang til navnet. Navnet begynner a stremme i
en ubrutt strgm i para, og den interne, spontane intonering av navnet
forlater aldri den tilbedende etter dette.

Sinnet er knyttet til pusten. Dette er sinnets seierstadium nar
gynene er rettet mot pusten, nar navnet er inkorporert i pusten og
ikke noe gnske i den ytre verden kan komme inn i den tilbedende.
Med dette dukker det endelige resultat av yagya opp.



30. ”Men andre som opprettholder livet med strengt regulert
pust og ofrer sin pust til pust og liv til liv, er alle kjennere
av yagya, og syndene til alle som har kjent yagya, blir
gdelagt.”

De som nyter begrenset mat, tilbyr som offer sin pust til pust —
liv til liv. Min edle lzerer, den arverdige Maharaj li, pleide a si at
maten, kroppsholdningen eller sittestillingen og sgvnen til en yogi
burde veere jevn. Regulering av mat og nytelse er en ngdvendighet.
Mange yogier som iakttar en slik disiplin, fornekter sin pust til pust,
konsentrerer seg om innpusting og overser utpustingen. Ved hver
innpusting hgrer de OM. Disse menneskene med synder som er
gdelagt av yagya, er mennesker med sann kunnskap. Krishn snakker
n& om resultatet av yagya.

31. ”O det beste av Kuru, yogien som har smakt nektaren som
stremmer fra yagya, nar den evige, gverste Gud, men hvordan
kan det neste menneskelivet uten yagya bli lykkelig nar ogsa
deres liv i denne verden er miserabelt?”

Det som yagya skaper, det som resulterer pa grunn av den, er
nektar, udgdelighetens stoff. En direkteopplevelse av dette er
visdom. Den som narer seg av den, blir ett med den evige Gud.
Yagya er altsd noe som, nar den er komplett, forener den tiloedende
med Gud. Hvordan kan, ifglge Krishn, den neste verden bringe
lykke for mennesker uten yagya nar selv den dedelige, menneskelige
fadsel er utenfor deres rekkevidde? Det er deres uunngaelige lodd
& bli fadt i lavere former og ingenting bedre enn dem. lakttakelse
av yagya er altsd en ngdvendighet.

32. ”Mange slike yagya er nedfelt i Ved, men alle spirer og vokser
fra den forordnede handling, og hvis du utfgrer de forskjellige
trinnene, vil du bli fri for verdslig binding.”
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Det finnes mange trinn i yagya som er utarbeidet i detalj
med Ved-Guds egne ord. Etter erkjennelsen overtar Gud kroppen til
dyktige vismenn. Sinnene til mennesker som er blitt ett med Gud,
er da bare hjelpemidler. Det er Gud som taler gjennom dem. Det er
altsd i hans stemme at disse yagya er blitt artikulert.

Krishn sier til Arjun at han bgr veaere klar over at alle disse
yagya har oppstatt av handling. Dette har han ogsa sagt tidligere.
(3.14) Han har nettopp papekt at alle de med synder som er utslettet
av yagya, er de som virkelig kjenner yagya. Og néa sier han til
Arjun at han vil bli fri fra verdens band hvis han vet at yagya
oppstar av handling. Denne livsfarselen er handling som fullender
yagya.

Det er ingenting galt i at vi engasjerer oss i handel og vandel
og politikk hvis vi kan tjene guddommelige rikdommer, kontemplere
en dyktig lzerer, beherske sansene, tilby offeret med utgdende pust
til den innkommende pust, ofre innpust til utpust og regulere de
livsviktige livsvindene. Men vi vet at det ikke er slik. Yagya er den
eneste gvelsen som overfagrer et menneske til Gud i det gyeblikket
den er komplett. Utfgr hvilket som helst arbeid du vil hvis det farer
deg til Gud pd samme mate.

Alle disse formene for yagya er faktisk bare innvendige
kontemplasjonsprosesser — former for tilbedelse som gjer Gud
apenbar og kjent. Yoga er den spesielle, forordnede framgangsmate
som hjelper den tilbedende & ga veien som farer til Gud. Det som
fullender yayga, regulering og opphgyd pust, er handling. Den sanne
betydning av "handling” er derfor “tilbedelser”.

Det blir vanligvis sagt at alt som utfares i verden, er handling.
Arbeid uten gnske eller selvisk interesse er Den uselviske handlings
vei. Noen mener det er handling hvis de selger importerte stoffer
og far starre fortjeneste. De synes de er handlingens menn. Andre
mener at & handle med innenlandske varer for & tjene landet er
Den uselviske handlingens vei. Hvis man handler med hengivenhet
eller kj@per og selger uten tanke pa fortjeneste eller tap, er det Den
uselviske handlings vei. A utkjempe en krig eller bestride et valg
uten tanke pa vinning og tap gjgr et menneske til en utever av



uselvisk handling. Men disse gjerningene kan ikke gi frelse. Krishn
har kategorisk slatt fast at den forordnede handling er bare én, og
han har sagt til Arjun at han skal utfare den. Gjennomfgringen av
yagya er handling. Og yagya er ofring av pust, beherskelse av
sanser, kontemplasjon om den gverste and — den dyktige laerer —
som symboliserer yagya og endelig regulering og opphgyd pust.
Dette er stadiet for sinnets erobring. Verden er ingenting annet enn
en forlengelse av sinnet. Ifglge Krishns ord blir den flyktige verden
erobret akkurat her, "pa tidens bredd og grunne”, av mennesker
som har oppnadd sinnslikevekt. Men hva er forholdet mellom slik
sinnsro og betvingelsen av verden? Ifglge Krishn er Gud feilfri og
upartisk og upavirket av lidenskap. Det samme gjelder sinnet til
mennesket som har sikret kunnskap. Derfor blir de to ett.

Kort sagt er verden en utvidet form av sinnet. Den foranderlige
verden er altsd objektet som ma tilbys som offer. Nar sinnet er
fullstendig kontrollert, er det ogs& perfekt kontroll over verden.
Resultatet av yagya viser seg klart nar sinnet er fullt ut behersket.
Kunnskapens nektar som blir til ved yagya, farer mennesket som
har smakt den til den udedelige Gud. Dette bevitnes av alle vismenn
som har erkjent Gud. Det er ikke slik at de tilbedende fra forskjellige
skoler utfgrer yagya pa forskjellige mater. De forskjellige formene
som er nevnt i Geeta, er bare de hgyere og lavere trinnene i den
samme tilbedelsen. Formen som denne yagya har i utgangspunktet,
er handling. Det finnes ikke et eneste vers i hele Geeta som forsvarer
eller godkjenner verdslige tiltak som en vei til erkjennelsen av Gud.

For & utfere yagya bygger folk vanligvis et alter, tenner en ild
pa det, og mens swaha intoneres, kastes byggkorn og oljefrg pa
den hellige ild. Vi kan spgrre: Er ikke dette yagya? Krishn har dette
a si om det:

33. ”Offer gjennom visdom er, O Parantap, pa alle méater
overlegen i forhold til ofring av materielle objekter fordi (O Parth)
all handling opphgrer i kunnskap som er deres kulminasjon.

Visdommens yagya, skapt ved hjelp av askese, avholdenhet,
tro og kunnskap som bevirker en direkte sansning av Gud,
er det gunstigste. Alle handlinger er helt og fullt opplgst i denne
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kunnskapen. Kunnskap er altsa toppunktet i Yagya. Senere er det

ingen fortjeneste i utfgringen av handling eller noe tap hvis man

avstar fra den.

P& samme mate finnes det yagya som utfares med materielle
objekter, men de er ubetydelige i sammenligning med kunnskapens
yagya som setter et menneske i stand til & sanse Gud direkte.8 Selv
om vi ofrer millioner, bygger hundrevis av altere for den hellige
ild, gir penger til gode saker og investerer penger i tjenestene til
vismenn og helgener, er denne yagya langt underlegen ofringen av
kunnskap. Krishn har nettopp fortalt oss at virkelig yagya er
beherskelse av de livsviktige livsvindene som undertrykker sansene
og kontroll over sinnet. Hvor kan vi leere denne framgangsmaten? |
templer, moskeer eller kirker? Kan vi f& den ved & dra pa
pilegrimsferd til hellige steder eller dukke oss i hellige elver? Krishns
erkleering gar ut pd at den bare kan fas av én kilde, nemlig
vismannen som har kjent virkeligheten.

34. ’Skaff deg denne kunnskapen (fra vismenn) gjennom aerbgdighet,
spgrsmal og uskyldige anmodninger, og vismennene som er
seg virkeligheten bevisst, vil innvie deg i den.”

Arjun blir altsa radet til & nzerme seg seende med arbadighet,
selvoppgivelse og ydmykhet for & bli belaert om sann kunnskap ved
hengiven tjeneste og troskyldig nysgjerrighet. Disse seende vil
opplyse ham om det. Evnen til & skaffe seg denne kunnskapen
oppstar bare gjennom en fullstendig hengiven tjeneste. De er seende
som setter oss i stand til & fa en direkte sansning av Gud. De kjenner
framgangsmaten yagya, og de vil leere den til Arjun. Hvis krigen
hadde veert utvendig, hvilket behov hadde det veert for en seende?
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er opptatt av riter, betrakter dem som den hgyeste fullendelse, er knyttet til
manens (Rayi) verden og blir gjenfgdt pa Jorden, men de som er viet til
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den nordlige vei og oppnar Solens verden. (Pran)mls



Star ikke Arjun direkte foran Herren? Hvorfor ber da Krishn ham
oppsegke en seende? Det Krishn, som var en yogi, ja, en Yogeshwar,
egentlig mener er at den tilbedende er hos ham i dag, men at han
i framtiden kan bli forvirret nar Krishn ikke lenger er hos ham og
kan veilede ham. Da kommer Arjun til & si: "Krishn er borte, og jeg
vet ikke hvem jeg skal be om veiledning.” Dette er grunnen til at
Krishn sier til Arjun at han bgr oppsgke en seende som kan instruere
ham i sann kunnskap.

35. ”"Nar du vet dette, O sgnn av Pandu, kommer du aldri mer
til & bli et offer for tilknytning, og utstyrt med denne
kunnskapen vil du se alle vesener i deg selv og siden i meg.”

Etter & ha skaffet seg denne kunnskapen fra vismenn, vil Arjun
veere kvitt all tilknytning. Med denne kunnskapen vil han sanse
alle vesener i sitt eget Jeg, det vil si at han kommer til & se utvidelsen
av dette Jeget overalt, og farst da kan han bli ett med Gud.
Hjelpemidlet til & nd Gud er altsd vismannen som har sanset
virkeligheten.

36. ”Selv om du er den mest avskyelige synder, vil kunnskapens
ark beere deg trygt over all ondskap.”

Vi bar ikke begé den feilen at vi pa dette grunnlaget konkluderer
med at vi vil oppleve frelse selv om vi begdr mer og enda mer
synd. Krishn vil med dette si at vi ikke ma fa det feilaktige inntrykk
at vi er sa store syndere at det ikke kan finnes noen frelse for oss.
Dette er altsd Krishns budskap fylt av hap og mot til Arjun og til
alle andre: Til tross for at han er en stgrre synder enn alle andre
syndere, vil han beres trygt over alle synder ved hjelp av
kunnskapens ark som han far av de seende. Det er slik at:
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37. 7Som flammende ild forvandler alt brennbart til aske, sa vit,
O Arjun, at kunnskapens ild reduserer alle handlinger til
aske.”

Her har vi en skildring, ikke av en introduksjon til kunnskap
om hvordan man narmer seg yagya, men av kulminasjonen av
kunnskap eller sansning av Gud der vi fgrst har gdeleggelsen av
alle syndige tilbgyeligheter og der til og meditasjon opplgses. Den
som matte nas, er nddd. Hvem skal man na se etter for ytterligere
meditasjon? Vismannen med klokskapen som oppstar av sansning
av Gud, sluttfgrer sine handlinger. Men hvor forekommer denne
sansningen av Gud? Er den et innvendig eller utvendig fenomen?
38. ”Absolutt ingenting i verden er mer rensende enn denne

kunnskapen, og hjertet ditt vil erkjenne det spontant nar du

har nddd perfeksjon pa Handlingens vei.”

Ingenting i verden renser som denne kunnskapen. Og denne
kunnskapen er dpenbar bare for utgveren, ikke for noen andre, nar
hans praksis av yog har nddd modenhet, ikke i begynnelsen, ikke i
midten, ikke utvendig, men i hans hjerte — inne i hans Jeg. Hva er
den ngdvendige evnen for denne kunnskapen? Yogeshwar sier det
slik:

39. "Den tilbedende med sann tro som har undertrykt sine sanser,
nar denne kunnskapen, og i selve gyeblikket (med oppnaelse)
belgnnes han med velsignelsen den hgyeste fred.”

For erkjennelsen av Gud ma& man ha tro, besluttsomhet og
beherskelse av sansene. Hvis det finnes noen intens fglt nysgjerrighet
for kunnskap om Gud, vil den ikke komme selv om man sgker
tilflukt i en seende.

Dessuten er bare tro ikke nok. Den tilbedendes anstrengelse er
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kanskje svak. Derfor er besluttsomheten om & fortsette resolutt pa
den foreskrevne vei en ngdvendighet. Ved siden av dette er det
ogsa negdvendig & beherske sansene. Erkjennelsen av den gverste
Gud vil ikke komme lett til en som ikke er fri for gnsker. Derfor kan
bare en mann som har tro, entusiasme for handling og beherskelse,
fa denne kunnskapen. Og i samme gyeblikk som denne kunnskapen
gar opp for ham, blir han velsignet med den endelige fred, for etter
dette er det ikke veere igjen noe a strebe etter. Etter dette vil han
aldri vite om noe annet enn fred. Men

40. "For en skeptiker, som er blottet for tro og kunnskap, som
viker av fra den rettskafne vei, finnes det lykke verken i denne
verden eller i den neste. Han mister begge verdener.”

For mennesket som er uvitende om yagyas vei, for det tvilende
mennesket som ikke tror og som viker av fra det godes vei, finnes
det ingen lykke, ikke noe neste liv i menneskelig form og ingen
Gud. Hvis det derfor finnes noen tvil i den tilbedende, bgr han
oppseke en seende og fijerne den. Ellers kommer han aldri til &
kjenne virkeligheten. Sa hvem er velsignet med kunnskap?

41.”0 Dhananjay, handling kan ikke binde et menneske som stoler
pé Gud og som har overgitt alle sine handlinger til ham ved a
praktisere karm-yog og som er blitt kvitt all tvil takket veere
kunnskap.”

Handling kan ikke slavebinde mennesket som far sine gjerninger
opplast i Gud ved & praktisere yog, og som er blitt kvitt all tvil ved
sansning og som er forent med Gud. Bare kunnskap kan gdelegge
tvil. Krishn sier til slutt:

AFTATHCHTAI HIATHT fowater |
AT SRS T Ol T G& IR 1 %o ||
.- A oo |
HATeHE: T HATTOT (e e=== 11 %3 11



42. ”Derfor, O Bharat, forbli i yog, reis deg og fjern denne
ubesluttsomheten som har kommet inn i ditt hjerte p& grunn
av uvitenhet om kunnskapens stal.”

Arjun er ngdt til & slass. Men fienden — ubesluttsomheten —
ligger inne i hans eget hjerte, ikke pd utsiden. Nar vi gar videre pa
tilbedelsens og kontemplasjonens vei, er det bare naturlig at fglelser
som tvil og lidenskap dukker opp som hindringer foran oss. Disse
fiendene setter i gang et skremmende angrep. A bekjempe og
overvinne dem gjennom nedbryting av usikkerhet og gjennom
praktisering av foreskrevet yagya, er krigen Arjun ma utkjempe, og
resultatet av denne krigen vil for ham bli absolutt fred og seier. Og
senere er det ingen mulighet for nederlag.

* %k Kk ok

| starten pa dette kapitlet sier Krishn at han hadde meddelt
kunnskap om yog til Vivaswat i begynnelsen. Vivaswat leerte den
til Manu og Manu til Ikshwaku, og dermed utviklet kunnskapen
seg til rajas-stadiet. Leereren som hadde gitt videre denne
kunnskapen, var Krishn eller, med andre ord, en som er uten fgdsel
og ikke-manifestert. En realisert vismann er ogsa uten fedsel og
ikke-manifestert. Kroppen hans er bare et tilholdssted der han bor.
Det er Gud selv som taler gjennom hans stemme. Det er via en slik
vismann at yog er meddelt. Bare et blikk p& en slik vismann opplyser
ens livspust med Selvrealiseringens strdleglans. Solen eier lyset
den sender ut og symboliserer den alltid lysende Gud som holder til
i og utrykker seg selv gjennom &ndedrettet. A meddele kunnskap
om yagya til Solen” stér for en oppvakning av det guddommelige
liv som ligger i dvale og er umerkelig i alle menneskehjerter.
Overfart til Andedrettet blir dette lyset innviet til en hellig disiplin.
| rett tid kommer det inn i sinnet som en lgsning. Erkjennelse av
betydningen i Krishns ytring til Vivaswat farer til en lengsel etter &
oppna det, og yog forvandles sa til handling.
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Dette poenget mé utdypes ytterligere. Vivaswat, Manu og
Ikshwaku er symbolske fagdselshjelpere for menneskeheten. Vivaswat
representerer det uopplyste, primitive menneske uten andelig
oppvakning. Det er en vismann som sar hengivelsens frg i denne
mannen. S& oppstar en lengsel etter Gud i sinnet som er Manu i
mikrokosmos. Sinnet omformer dette hapet til en akutt trang som
legemliggjeres som Ikshwaku, og prosessen med & sette det ut i
livet skyter fart. Etter & ha gjennomgatt de to farste stadiene da den
tilbedende utstyres med guddommelige impulser, kommer lengselen
etter Gud over pa det tredje stadiet nar yog blir kjent og begynner
& dpenbare sin herlighet. Dette er virkelig et stadium fylt av risiko,
for yog er nd pa randen av gdeleggelse. Men de som er Kjaerlige
hengivne og gode venner, far hjelp av vismenn som Krishn.

Nar Arjun henviser til sin nylige fadsel, papeker Krishn at selv
om han er ikke-manifestert, udagdelig, uten fadsel og gjennomsyrer
alle vesener, dpenbarer han seg likevel ved atm-maya og ved &
undertrykke med yog sin natur med de tre egenskaper. Hva gjor
han sa etter at han har manifestert seg? Siden begynnelsen har han
gjennomgatt den ene inkarnasjonen etter den andre for & beskytte
det som egner seg til fullendelse, videre for & gdelegge krefter som
gir opphav til ondskap og for a styrke den Gudelignende dharm.
Hans fgdsel og handlinger er av en metafysisk natur, og bare en
seende kan sanse dem. Tilstanden Kaliyug (der mgrkets krefter
dominerer) bevirker Guds ankomst, men bare hvis det er oppriktig
hengivelse. Men novisetilbedere er ikke i stand til & vite om Gud
snakker til dem, eller om tegnene de mottar er blottet for noen
hensikt. Hvem tilhgrer stemmen som vi hgrer fra himmelen? Min
edle lzerer pleide & fortelle oss at nar Gud sprer sin nade, og nar han
i Jeget blir en vognfarer, snakker han og gir stgtte fra alle sayler,
hvert blad, ja, fra tomheten selv og fra hvert hjgrne. Nar det med
konstant raffinement er bevissthet om essensen som er Gud, farst
da, ved a fale hans nzerveer som ved bergring, kjenner den tilbedende
virkeligheten. Krishn har altsé fortalt Arjun at hans dpenbarte form
kan ses bare av de seende, og deretter lgses de fra fgdsel og ded.



Han har videre forklart saerpreget i Guds manifestasjon: at det
er en begivenhet som forekommer i hjertet til den hengivne yogi
og absolutt ikke utvendig. Kirsh har sagt at handling ikke binder
ham, og pa samme mate er de som har nadd den samme tilstand,
ikke bundet av handling. Det var med erkjennelsen av denne
sannheten at tidligere tiders mennesker som traktet etter frelse, la
ut pa handlingens vei for & n& denne tilstanden, og mennesket som
har visst det Krishn vet fra sin opphgyde posisjon, og ogsa Arju som
lengter etter frelse, vil bli det Krishn er. Denne oppnaelsen sikres
hvis yagya utfgres. Krishn har sa fortalt oss om serpreget i denne
yagya, og at det endelige resultat av denne gvelsen er erkjennelsen
av den hgyeste virkelighet — av den endelige ro. Men hvor skal
man ga for & fa vite om kunnskapens vei? Krishn har radet Arjun til
& oppsgke vismenn og gjgre dem vennlig stemt med erbgdige,
ydmyke spgrsmal og troskyldige anmodninger. Han har ogsa
utvetydig sagt at denne kunnskapen kan han bare skaffe seg gjennom
sine egne handlinger, ikke gjennom livsfgrselen og handlingene til
andre. Dessuten vil det komme til ham nar hans yog er i et fullendt
stadium og ikke ved begynnelsen. Sansning av kunnskap vil skje
innen hjertets sfeere, ikke pa utsiden. Og det kommer bare til dem
som er hengivne, besluttsomme, med kontroll over sansene sine og
uten noen tvil. Til slutt rades Arjun til & kvitte seg med
ubesluttsomheten i hjertet med fornektelsens sverd. Krigen er altsé
i hjertet. Geetas krig dreier seg ikke om noen ytre konflikt.

| dette kapitlet har Krishn altsa i detalj gjennomgatt og forklart
yagyas natur og form og lagt til at fullendelsens gjerning er handling.

Slik slutter det 4. kapitlet i Shreemad Bhagwad Geetas
Upanishad om kunnskapen om Den gverste and, vitenskapen yog
og dialogen mellom Krishn og Arjun med tittelen: ”Yagya Karma-
Spashtikaran” eller “Klargjgring av yagyas dader”. Slik slutter Swami
Adgadanands framstilling av det 4. kapittel i Shreemad Bhagwad
Geeta i "Yatharth Geeta” Hari om tat satforklart yagyas natur og
form og lagt til at fullendelsens gjerning er handling.
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