KAPITTEL 6

MEDITASIONENS
YOG

Hver gang det i dharms navn oppstar for mange skikker og
praksiser, former for tilbedelse og bgnn, skoler og sekter, dukker det
opp en eller annen stor Sjel som raserer dem og installerer og styrker
den eneste Gud og ogsa utvider veien som farer til ham. Praksisen
med & fornekte handling og dermed & bli kjent for visdom, var ogsé
altfor framherskende péa Krishns tid. Det forklarer hvorfor han for
fierde gang slar fast, i begynnelsen pa dette kapitlet, at handling er
en avgjgrende viktig, uunngaelig forutsetning for bade Kunnskapens
vei og Den uselviske handlings vei.

Han sa til Arjun i kapittel 2 at det ikke fantes en gunstigere vei
for en Kshatriy enn & kjempe. Hvis han taper krigen, vil han bli
belgnnet med en gudelignende eksistens, og seier vil gi ham endelig
lykksalighet. Nar han vet dette, bgr han kjempe. Krishn papekte
videre for ham at han hadde meddelt ham denne formaningen med
hensyn til Kunnskapens vei: formaningen om at han bar fare krig.
Kunnskapens vei innebzerer ikke passivitet. Det stemmer at den forste
tilskyndelsen kommer fra en dyktig laerer, men kunnskapens tilhenger
ma engasjere seg i handling etter selvvurdering, korrekt bedgmmelse
av det som taler for og det som taler mot og av sin egen styrke.
Kamp er altsa uunngaelig pa Kunnskapens vei.

| kapittel 3 spurte Arjun Krishn hvorfor han ble tilskyndet til &
begd syndige handlinger da han mente at Kunnskapens vei var
overlegen i forhold til Den uselviske handlingens vei. | de rddende
omstendighetene syntes han at Den uselviske handlingens vei var
mer hasardigs. Deretter fikk han vite av Krishn at han hadde meddelt
ham begge veiene, men ifglge forholdsreglene for begge er det tillatt



a gd i gang uten a utfare handling. Et menneske nar ikke tilstanden
med handlingslgshet bare ved & la veaere 8 begynne & arbeide, og
han nar heller ikke den endelige frigjaring ved & legge fra seg en
pabegynt oppgave. Den forordnede prosessen med yagya ma
fullendes i begge veier.

Arjun var fortrolig med den sannheten at enten man foretrekker
Kunnskapens vei eller Den uselviske handlings vei, m& han handle.
Likevel spurte han Krishn igjen i kapittel 5 hvilken av de to veiene
som var best med tanke pa resultatet, og hvilken var det mest
lettvinte? Krishn svarte at begge var like gunstige. Begge veiene farer
fram til samme mal, men likevel var Den uselviske handlings vei
overlegen i forhold til Kunnskapens vei fordi ingen kan oppna yog
uten & innfri kravet om uselvisk handling. Den ngdvendige handling
er den samme i begge tilfeller. Det er alts& ingen tvetydighet om det
faktum at man ikke kan vere enten asket eller yogi uten a utfgre
den utpekte oppgaven. Den eneste forskjellen ligger i holdningen
til de veifarende som gar pa de to veiene.

1. ”"Herrensa: ’Mennesket som utfgrer den forordnede oppgaven
uten a trakte etter dens frukter, og ikke den som bare gir opp
(tenner) den hellige ild eller handling, er en sanyasi og en yogi.”
Krishn insisterer pa at bare det mennesket har gjennomfart sann

fornektelse eller oppnddd yog som engasjerer seg i den ene
handlingen som det er verdt & utfgre uten noe som helst gnske om
handlingens frukter. Ingen blir en sanyasi eller en yogi ved bare &
avsta fra den forordnede handling. Det finnes mange slags arbeid,
men av dem er handlingen som det er riktig & utfare og som er
forordnet, bare én. Og denne ene handlingen er yagya som betyr
“tilbedelse”, det ene midlet til & nd Gud. Gjennomfgringen av det
er handling, og mennesket som gjennomfgrer den, en en sanyasi
og en yogi. Hvis et menneske har sluttet & tenne ilden eller sier
rolig og tilfreds til seg selv at han ikke har bruk for handling fordi
han besitter Selvkunnskap, er han verken en sanyasi eller en utgver
av uselvisk handling. Krishni sier videre om dette:
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2. ”Husk, O Arjun, at yog (uselvisk handling) er det samme
som fornektelse (kunnskap), for ikke noe menneske kan bli
en yogi uten en total avvisning av begjeer.”

Det vi kjenner som fornektelse, er ogsé yog, for ikke noe
menneske kan veere en yogi uten & gi avkall pa alle sine gnsker.
Med andre ord, & ofre begjer er avgjerende viktig for mennesker
som har valgt en av veiene. Overflatisk sett virker det s& lett, for
alt vi trenger & gjere for & bli en yogi-sanyasi, er & pasta at vi er
blottet for begjeer. Men ifglge Krishni er det slett ikke slik.

3. ”Mens uselvisk handling er midlet for det kontemplative
mennesket som gnsker & oppna yog, er det totale fraveer av
vilje midlene for den som har nadd det.”

Utfgring av handling for & oppna yog er veien for det
reflekterende mennesket som har forhdpninger om uselvisk handling.
Men nér gjentatt praktisering av gjerningen gradvis bringer en til
stadiet der det endelige resultatet av uselvisk handling dukker opp,
er fraveer av alt begjeer midlet. Man er ikke kvitt begjeeret far pa
dette stadiet, og —

4. ”Et menneske sies & ha nadd yog nar han ikke er tilknyttet
verken sanselig nytelse eller handling.”

Dette er stadiet da et menneske ikke er offer for sanselig nytelse,
heller ikke for handling. Nar farst kulminasjonen av yog er nadd,
hvem skal man etterpéa strebe etter? Det er altsa ikke noe behov for
en forordnet tilbedelsesoppgave og derfor heller ikke tilknytning til
handling. Dette er punktet hvor tilknytninger er fullstendig brutt.
Dette er fornektelse (sanyas), og dette er ogsd oppnaelsen av yog.
Mens en tilbedende fortsatt er underveis og ennd ikke er kommet til
dette punktet, finnes det ikke noe slikt som fornektelse. Krish snakker
s& om fortjenesten som kommer av & oppna yog:
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5. ”Siden Sjelen som er innkapslet i et menneske, er bade venn
og fiende, er det forpliktende for et menneske a lgfte seg ved
egne anstrengelser i stedet for & nedverdige seg.”

Det er menneskets plikt & arbeid for sin Sjels frelse. Han ma
ikke friste ham til fordemmelse, for den legemliggjorte Sjel er bade
hans venn og hans fiende. La oss na se, med Krishns ord, nar Jeget
er en venn og nar det er en motstander.

6. Jeget er en venn av mennesket som har overvunnet sitt sinn
og sine sanser, men er en fiende av den som ikke har klart
dette.”

For mennesket som har beseiret sinn og sanser, er den indre
Sjelen en venn, men for mennesket som ikke har klart & undertrykke
sinn og sanser, er han en fiende.

| det 5. og 6. vers har Krishn gjentatte ganger understreket at et
menneske bar befri sitt Jeg ved sin egen innsats. Han ma ikke
nedverdige ham fordi Jeget er en venn. Bortsett fra ham, bortsett fra
Jeget, finnes det verken noen venn eller noen fiende. Grunnen er at
hvis et menneske har behersket sinn og sanser, opptrer Sjelen som
en venn og bringer ham det hgyeste gode. Men hvis et menneskes
sinn og sanser ikke beherskes, forvandler Sjelen hans seg til en fiende
som sleper ham til gjenfgdelse i lavere livsformer og til endelgs
elendighet. Mennesker liker & si: "Jeg er Sjel.” Derfor er det ingenting
vi behgver & bekymre oss for. Vi paberoper oss bevis fra Geeta selv.
Blir det ikke sagt der, sper vi, at vapen ikke kan gjennombore og ild
ikke kan brenne og vind ikke kan visne Jeget? Han, den udegdelige,
uforanderlige og universelle, er derfor meg. Nar vi tror dette, tar vi
lite hensyn til advarselen i Geeta om at Sjelen inne i oss ogsa kan
stige ned til et underlegent, nedverdiget nivd. Men heldigvis kan
han ogsa reddes og opphgyes, og Krishn har opplyst Arjun om
handlingen som er verdig til & gjennomfares og som farer Sjelen til
syndsforlatelse. Det fglgende verset indikerer kvalitetene til et gunstig,
vennlig jeg.
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7. ”Gud er alltid og uatskillig til stede i det rolige hjertet til
mennesket som hviler i Jeget og som ikke lar seg pavirke av
motsetningene mellom varme og kulde, lykke og sorg, det
opphgyde og det nedrige.”

Gud er ulgselig knytte til hjertet til det menneske som hviler i
sitt eget Jeg og reagerer rolig pa naturens dualiteter, for eksempel
varme og kulde, smerte og nytelse og are og ydmykelse. Perfekt
likevekt strgmmer gjennom den som har erobret sammen med
sansene. Dette er stadiet da Sjelen er frigjort.

8. ”Yogien med et sinn som er gjennomsyret av kunnskap, bade
guddommelig og intuitiv, med en hengivenhet som er stadig
og konstant, som har erobret sine sanser og som ikke skiller
mellom gjenstander som tilsynelatende er sa forskjellige som
jord, stein og gull, sies & ha erkjent Gud.”

Yogien som har nadd dette stadiet, sies a veere utstyrt med yog.
Han er kommet til toppunktet av yog som Yogeshwar Krish har skildret
i versene 7-12 i kapittel 5. Sansning av Gud og den péfglgende
opplysningen er kunnskap. Den tilbedende velter seg bare i
uvitenhetens myr hvis det er s& mye som den minste avstand mellom
ham og den tilbedte Gud, og gnsket om & kjenne ham forblir uoppfylt.
Det som kalles "intuitiv” kunnskap (vigyan) her, er kunnskap om
Guds funksjonsmate gjennom ting, handlinger og relasjoner (det
manifesterte univers) som avdekker hvordan han er
altgjennomtrengende, hvordan han tilskynder, hvordan han veileder
utallige Sjelen samtidig og hvordan han kjenner til tidligere tider,
natiden og framtiden. Han begynner & veilede fra samme gyeblikk
som han kommer inn i hjertet til den eerbgdige, men den tilbedende
kan ikke vite at dette er det innledende stadium. Det er farst nar han
har nadd kulminasjonen av sin kontemplative gvelse at han far full
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bevissthet om Guds veier. Dette er vigyan. Hjertet til mennesket
som er fullendt i yog, er mettet med denne oppnaelsen kombinert
med kunnskapen om Gud og presis innsikt. Krishn fortsetter sin
beretning om denne mesteren i yog og legger til:

9. ”Det mennesket er virkelig hgyt hevet som ser alt med samme
sinn: venner og fiender, de antagonistiske, likegyldige, ngytrale
eller sjalu, slektninger og de rettskafne sdvel som syndere.”

Etter sansninger av Gud er en vismann sinnslikevektig. Krishn
sa i det siste kapitlet at vismenn som er velsignet med kunnskap og
skjgnnsomhet, betrakter med upartiske gyne en Brahmin, en utstgtt
og dyr sa forskjellige som en ku, en hund og en elefant. Verset vi tar
for oss her, utfyller det som er sagt tidligere. Det mennesket er uten
tvil et fortrinnlig menneske som ser likt pa alle slags mennesker, fra
de hgyeste til de laveste, fra de mest dydige til de ondeste og fra de
mest elskelige til de mest ondskapsfulle, uansett hva slags falelser
han har for dem. Han ser pa Sjelens forlgp i dem mer enn pa deres
ytre gjerninger. Den eneste forskjellen han derfor ser pa de forskjellige
vesenene, er at mens noen har steget opp pa et hgyere trinn og
kommet i naerheten av den rene tilstand, har andre sakket akterut
og befinner seg fortsatt pa lavere trinn. Men likevel ser han
muligheten for frelse hos alle.

| de fem neste versene beskriver Krishn hvordan et menneske
kan komme i besittelse av yog, hvordan han praktiserer yagya, det
seeregne ved stedet der gjerningen utfgres, setet og kroppsstillingen
til den tilbedende, lovene som regulerer mat og rekreasjon, sgvn
og vaken tilstand og kvaliteten pa innsatsen som skal til for & oppna
yog. Yogeshwar har gjort dette slik at ogsa vi blir i stand til & utfere
den foreskrevne gjerning yagya ved a falge hans formaninger.
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En kort gjennomgang av de relevante punktene er ngdvendig
pa dette tidspunktet. Yagya ble nevnt i kapittel 3, og Krishn sa at
yagya er den foreskrevne handling. | kapittel 4 utdypet han yagyas
natur der den utgéende pust ofres til den inngdende pust, og sinnet
beherskes gjennom opphgyd ro i de vitale livsvindene. Det ngyaktige
betydningsinnhold i yagya er, som vi har sett, "tilbedelse”,
gjerningen som setter den tilbedende i stand til & bevege seg pa
veien til den tilbedte Gud. Krishn har ogsa dvelt ved dette i kapittel
5. Men ting som den tilbedendes sete, stedet for tilbedelse, den
tilbedendes kroppsholdning og méaten & tilbe pa er ennd ikke blitt
bergrt. Det er ferst nd at disse temaene tas opp.

10. "Yogien, som er opptatt av selverobring, bar hengi seg til &
praaktisere yog i ensomhet pa et avsondret sted og kontrollere
sinn, kropp og sanser, blottet for begjeer og havesyke.”

A veere alene pa et sted der det ikke finnes distraksjoner,
beherskelse av sinn, kropp og sanser og en fullstendig avvisning av
tilknytninger er alt sammen avgjgrende viktige for et menneske
som er engasjert i oppgaven med selvrealisering. Det fglgende verset
inneholder en beretning om stedet og setet som er befordrende for
gvelsen.

11. P& et rent sted burde han lage et sete av kushgress2 eller
hjorteskinn dekket med et taystykke, og setet ma ikke veere
for hgyt eller for lavt.”

Renheten pa stedet er et spgrsmal om & koste det og holde det
pent og ryddig. P& en slikt rent sted burde den tilbedende lage seg et
sete av gress eller hjorteskinn, og pa toppen av dette spres et taystykke
av for eksempel silke eller ull. Men setet kan ogsa veere et enkelt
trebrett. Men uansett hva det bestar av, bgr det veere fast og
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verken for hgyt eller for lavt. Hensikten bak alt dette er at noe bgr

legges pa bakken for & dekke den. Det kan vaere hva som helst —

skinn, en matte, et stykke tgy av hvilket som helst slag eller til og med
en treplanke. Det er viktig at setet ikke er vaklevorent. Og det bar
ikke veere for hgyt eller for lavt over bakken. Min zrverdige leerer,

Mabharaj Ji, pleide & sitte pa et sete som var omkring 12-13 cm over

bakken. En gang hendte det at noen hengivne ga ham et marmorsete

som var litt over 30 cm hgyt. Maharaj Ji satt bare én gang pa det og sa:

”Nei, dette er for hgyt. En sadhu burde ikke sitte for hgyt. Det gjgr dem

forfengelige. Men det betyr ikke at de burde sitte for lavt heller, for det

gir opphav til en fornemmelse av underlegenhet — av forakt for en
selv.” Dermed sgrget han for at marmorsetet ble satt bort i skogen.

Maharaj Ji dro aldri dit, og det gjgr ingen andre heller na. Det var et

eksempel pa praktisk undervisning av den store mannen. Altsé — setet

til en tilbedende bgr ikke veere for hgyt. Hvis det er for heyt, vil

forfengelighet overmanne ham fgr han begynner p& oppgaven med

guddommelig tilbedelse. Etter & ha ryddet et sted og lagt et fast og
noenlunde jevnt sete pa det —

12. ’Han burde sa sitte pa det og praktisere yog, konsentrere sinnet
og beherske sansene for & oppna selvrenselse.”

I neste omgang blir s sittestillingen (ifglge bestemmelsene skal
meditasjon foregd i sittestilling) — méaten den tilbedende burde sitte
pa mens han er opptatt med kontemplasjon - tatt opp.

13. ”Mens kropp, hode og nakke skal holdes helt rett, burde gynene
veere konsentrert om nesetippen og ikke se verken til hgyre
eller venstre.”
| lapet av meditasjonen burde den tilbedende holde kropp, nakke

og hode rett, stadig og ubevegelig som om det dreide seg om en

trestolpe. Mens han sitter rett og fast som dette, bagr han holde blikket
festet p& nesetippen. Det menes ikke at han skal stirre pa nesetippen.

Direktivet gar ut pa at gynene burde se se pa linje med nesen.
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@ynenes tendens til & flakke rastlgst rundt hit og dit ma tayles.
Mens den tilbedende ser rett fram pa linje med nesen, burde den
tilbedende sitte uten & bevege seg og —

14.”Med avholdenhet, fryktlgshet, ro i hjertet, vaken og behersket

i sinnet burde han overgi seg med fasthet til meg.”

Hva betyr egentlig avholdenhet (brahmcharya vrat) — sglibat?
Folk sier som regel at det dreier seg om beherskelse av seksualdriften.
Men vismenn har erfart at slik beherskelse er umulig sa lenge sinnet
er knyttet til gjenstander, syn, bergring og lyder som far begjeeret til
a flamme opp. Den som virkelig lever i sglibat (brahmchari) er heller
en som er engasjert i oppgaven a erkjenne Gud (Brahm). Bramchari
er en mann med Brahm-lignende atferd.: en utgver av den fastsatte
yagya-oppgaven som farer til mennesker nar tilknytning og opplever
en endelig opplgsning i den evige, uforanderlige Gud. Mens dette
gjgres ma de eksterne bergringer og alle sinnets og andre sansers
kontakter utelukkes slik at sinnet kan konsentreres om kontemplasjon
om Gud, om den innkommende og utgadende pust og om meditasjon.
Det finnes ingen ytre erindringer nar sinnet hviler hos Gud. S& lenge
disse erindringene varer, er ikke absorberingen i Gud komplett.
Avvikende strammer flyter gjennom sinnet, ikke gjennom kroppen.
Nar sinnet er fullstendig oppslukt med tilbedelsen av Gud, opphgarer
ikke bare seksualdriften, men ogsa alle andre fysiske drifter. A bero
i en handlemate som vil hjelpe ham til Gud, uten frykt, i en tilstand
av ro og med et behersket sinn, vil gjare at den hengivne tilbedende
burde overgi seq totalt til en dyktig leerer. Men hva blir resultatet av
alt dette?

15. ”Yogien med et behersket sinn som pa denne maten mediterer
om meg ustanselig, nar til slutt den sublime fred som har bolig

i meg.”
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Yogien som pa denne maten alltid tenker pa Krishn, en ideell,
dyktig leerer som har bolig i Gud, nar sin sublime fred med et
kontrollert sinn. Arjun blir altsa fortalt at han hele tiden ma hengi
seg til oppgaven. Behandlingen av dette temaet er na nesten fullfgrt.
| de neste to versene papeker s Krishn betydningen av fysisk disiplin,
avpasset mat og rekreasjon for den tilbedende som tar sikte pd &
erobre den endelige lykksalighet.

16. "Denne yog, O Arjun, oppnas verken av den som spiser for
mye eller for lite, eller av en som sover for mye eller for lite.”
Moderasjon med mat og sgvn er ngdvendig for et menneske

som gnsker & veere en yogi. Men hvis et menneske som spiser og

sover uten moderasjon ikke kan oppna yog, hvem kan det?

17.Yog, gdeleggeren av all sorg, oppnas bare av de som regulerer
sin mat og rekreasjon, som streber etter sin kapasitet og som
sover med moderasjon.”

Hvis et menneske spiser for mye, overmannens han av letargi,
sgvn og likegyldighet. Og meditasjon blir rett og slett umulig i en
slik tilstand. Og det motsatte — faste — vil svekke kroppen, og det vil
ikke vaere nok styrke til engang & sitte rett og stedig. Ifglge min
arverdige laerer burde man spise litt mindre enn man trenger.
Rekreasjon, slik det forstas her, er & gé slik den tilgjengelige plassen
tillater. Litt fysisk mosjon er en ngdvendighet. Blodsirkulasjonen
saktner farten nar slik mosjon uteblir, og man blir et offer for
sykdommer. Hvor mye et menneske sover eller holder seg vaken,
bestemmes av alder, mat og vane. Den mest opphgyde Maharaj Ji
pleide & fortelle oss at en yogi burde sove i fire timer og hele tiden
veere opptatt av meditasjon. Men menn som tgyler sin sgvn med
makt, mister snart sinnets sunnhet. I tillegg til alt dette bgr det veere
tilstrekkelig energi til & gjennomfare oppgaven man har tatt pa seg,
for uten dette kan tilbedelsen ikke gjennomfgres pa en god mate.
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Han klarer & oppna yog som stenger ute alle tanker pa ytre objekter
fra sinnet som hele tiden er engasjert i meditasjon. Dette er hva
Krishn understreker igjen:

18. ”Et menneske sies & veere utstyrt med yog nar sinnet hans
beherskes etter uselvisk handling og tilfredshet med Jeget, og
er fri fra alle gnsker.”

Nar sinnet til et menneske disiplineres av uselvisk handling, er
det fast sentrert i Gud og opplgst i ham, og nar det ikke lenger finnes
noe gnske, sies den tilbedende & ha nadd yog. La oss na se pa hva
et godt behersket sinn er.

19. "Det trekkes (vanligvis) en analogi mellom lampen med en
flamme som ikke blafrer fordi det ikke finnes noen vind og det
fullt ut beherskede sinnet til en yogi som er engasjert i
kontemplasjon om Gud.”

Nar en lampe star der det ikke finnes et vindpust, brenner veken
jevnt og flammen gar rett opp - den skjelver ikke. Den blir brukt
som et bilde pa det undertrykte sinnet til en yogi som helt og holdent
har overgitt seg til Gud. Men lampen er bare en illustrasjon. Den
type lampe det er snakk om her, er gatt nesten helt ut av bruk. Derfor
kan vi ta et annet eksempel. Nar en rgkelsespinne brennes, stiger
rgyken rett til veers hvis det ikke er noen vind. Men heller ikke dette
er annet enn en analogi mellom rgyk og en yogis sinn. Det stemmer
at sinnet er blitt erobret og behersket, men det er der fortsatt. Hvilken
andelig prakt er realisert nar ogsa det beherskede sinn blir opplast?
20. 7| tilstanden der ogsa det yog-beherskede sinn er opplgst

gjennom en direkte sansning av Gud, hviler han (den

tilbedende) tilfreds i Jeget.”
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Denne tilstanden oppnds bare gjennom konstant yog-praksis.
Nar en slik gvelse ikke finnes, er det ikke mulig & beherske sinnet.
Nar intellektet, det raffinerte sinn som er blitt teylet av yog, ogsa
opphgrer & veere fordi det er absorbert i Gud, sanser den tilbedende
ham gjennom Jeget og har tilhold med tilfreds lykke i sitt eget Jeg.
Han erkjenner Gud, men han forblir tilfreds i sin Sjel. | oppnéelsens
gyeblikk ser han Gud, s& & si ansikt til ansikt, men i neste gyeblikk
strammer hans Jeg over av Guds evige herlighet. Gud er udadelig,
konstant, ikke-manifest og vital, og nd er den tilbedendes sjel
gjennomsyret av disse guddommelige attributtene. Det er riktig, men
na er det ogsa hinsides tanken. S& lenge begjeaer og dets drivkrefter
eksisterer, kan vi ikke eie Jeget. Men s& blir sinnet behersket og
siden opplgst ved direkte sansning, og i gyeblikket umiddelbart etter
den visjoneere opplevelsen blir den legemliggjorte Sjel utstyrt med
alle Guds transcendentale kvaliteter. Og det er av denne grunn at
den tilbedende na lever lykkelig og tilfreds i sitt eget Jeg. Dette Jeget
er hva han egentlig er. Dette er toppunktet av herlighet for ham.
Tanken utvikles videre i det neste verset.

21. ’Etter & ha kjent Gud, forblir han (yogien) for alltid og uten &
vakle i tilstanden der han er velsignet med den evige,
sanseoverskridende glede som bare kan fgles av et raffinert og
subtilt intellekt, og...”

Slik er tilstanden etter oppnaelsen som den tilbedende forblir i
for alltid og som han aldri unnviker fra. Dessuten —

22. 1 denne tilstanden der han tror at det ikke kan finnes noe
stgrre gode enn den endelige fred han har funnet i Gud, er han
ubergrt av selv de dystreste av alle sorger.”

Etter at han er velsignet av Guds transcendentale fred og fast
forankret i hans realiserte tilstand, er yogien befridd fra all sorg, og
ikke engang den mest smertefulle sorg kan pavirke ham. Slik er
det fordi sinnet som fgler, er opplgst. Derfor...
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23. "Det er en plikt & praktisere denne yog som er ubergrt av
verdens elendighet, med kraft og besluttsomhet og uten en
fornemmelse av livslede.”

Det som er like fritt for verdslig tiltrekning og frastating, kalles
yog. Yog er & oppleve den endelige lykksalighet. A oppnd den
endelige essens som er Gud, er yog. A engasjere seg ikke denne
yog uten en fornemmelse av monotoni eller kjedsommelighet
(livslede) og med besluttsomhet, er en hellig forpliktelse. Han som
tdlmodig engasjerer seg i uselvisk handling, er den som klarer &
oppna yog.
24.”Gi avkall pa alt begjeer, lyst og tilknytning, og trekk inn med

sinnets gvelser de mange sansene fra alle sider.”

Det er menneskets plikt & ofre alt begjeer som oppstar av viljen
sammen med tilknytning og verdslige gleder og sarg for, ved hjelp
av sinnet, at sansene ikke streifer om, hit og dit. Og etter & ha gjort
dette...

25. ”Intellektet hans bar ogsa tayle sinnet fast og fa det til a
kontemplere bare Gud og skritt for skritt fortsette mot
oppnaelsen av den endelige frigjgring.”

Den avsluttende opplgsningen i Gud kommer fgrst gradvis med
praktiseringen av yog. Nar sinnet er helt under kontroll, forenes
Jeget med Den gverste and. Men i begynnelsen, nar den tilbedende
nettopp har langt ut pa veien, ma han konsentrere sitt sinn om og
ikke tenke pa noe annet enn Gud. Hans andelige foretakende har
en form som gjer at oppnaelsen bare kan skje ved konstant flid.
Men i utgangspunktet er sinnet rastlgst og nekter & holde seg i ro.
Det er dette Yogeshwar Krishn snakker om na.
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26. “Etter & ha kvittet seg med arsakene til at den ustabile og
vankelmodige omgir seg med verdslige objekter, bgr han
vie sitt sinn utelukkende til Gud.”

Den tilbedende bgr konsekvent stenge ute alt det som lokker
og frister det lunefulle og rastlase sinn til & knytte seg til verdslige
objekter, og gjentatte ganger forsgke a begrense det til Jeget. Det
pastas ofte at sinnet ber ha frihet til & bevege seg dit det vil. Det kan
jo tross alt ikke bevege seg til annet enn naturen som ogsa er skapt
av Gud. Men hvis det streifer om i naturen, overskrider det ikke
Guds grenser. Men ifglge Krishn er dette en misoppfatning. Det er
ikke plass for slike oppfatninger i Geeta. Det er Krishns formaning
at nettopp de organer som far sinnet til & streife om hit og dit, bar
tayles slik at det vier seg utelukkende til Gud. Det er mulig & beherske
sinnet. Men hva er konsekvensen av denne beherskelsen?

27.7”Den mest sublime lykke er yogis lodd. Han har fred i sinnet,
og sinnet hans er befridd fra ondskapen. Lidenskap og moralsk
blindhet er fordrevet, og det er blitt ett med Gud.”

Ingenting overgar lykken som blir denne yogien til del, for dette
er lykken som skyldes identifisering med Gud. Og denne endelige
lykksaligheten kommer bare til det mennesket som har fullkommen
fred i hjerte og sinn og hvor lidenskap og moralsk blindhet er blitt
undertrykt. Den samme tanken understrekes igjen.

28. ”’Den plettfire yogi hengir seg ustanselig til Gud og opplever
den evige lykksalighet ved realiseringen.”
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Vekten legges her pa frihet fra synd og kontinuerlig hengivelse.
Yogien ma besitte disse kvalitetene far han kan oppleve velsignelsen
ved & bergre Gud og smelte sammen med ham. Tilbedelse er altsa
en ngdvendighet.

29. "Den tilbedende der Jeget har nddde yog-tilstanden og som
ser alt pa samme maéte, skuer sitt eget Jeg i alle skapninger
og alle skapninger i sitt eget Jeg.”

Yog farer til tilstanden der den sinnslikevektige tilbeder ser
utvidelsen av sin Sjel i alle vesener og eksistensen av alle vesener i
sin egen Sjel. Fordelen ved & sanse denne enheten mellom alle
vesener er innholdet i det neste verset.

30. "Jeg er ikke skjult for mennesket som oppfatter meg som Sjelen
i alle vesener og alle vesener i meg (Vasudev),2 og han er
ikke skjult for meg.”

Gud er apenbart for mennesket som ser ham i alle vesener (at
alle vesener er gjennomsyret av hans And) og alle vesener har bolig
i ham. Gud kjenner ogsa sin tilbeder pd samme mate. Dette er det
direkte mgte mellom yogien og hans tilskynder. Dette er fglelsen av
slektskap mellom Gud og menneske, og frelsen i dette tilfellet oppstar
av fglelsen av enhet som farer den tilbedende helt nzert den tilbedte
Gud.

31. ”Den sinnslikevektige yogi (som har kjent enheten mellom den
individuelle sjel og Den gverste and) som tilber med (Vasudev),
alle veseners Sjel, har tilhold i meg uansett hva han gjar.”
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Yogien som erkjenner enheten mellom den individuelle Sjel
og Den gverste and, har hevet seg over mengden og kjent enheten
som binder sammen hele universet. Med denne forente visjon
kontemplerer han Gud og ingen annen, for det er ingen annen enn
Gud igjen for ham. Det dekket av uvitenhet som matte ha ligget
over ham, er nd opplgst. Uansett hva han gjgr, gjgr han det med
tanke pa Gud.

32. ’Den tilbedende, O Arjun, som sanser alle ting som identiske
og betrakter lykke og sorg som identiske, oppfattes som den
dyktigste yogi.”

Mennesket som erkjenner at dette Jeget ogsa er Jeget til alle
andre skapninger, som ikke ser noen forskjell pa seg selv og andre
og som oppfatter sorg og glede pa lik linje, er den for hvem det ikke
finnes noen forskjeller. Han oppfattes med rette som en yogi som
har naddd den hgyeste fortrinnlighet i sin disiplin.

Men med det samme Krishn har avsluttet sin gjennomgang av
konsekvensene av perfekt mental beherskelse, gir Arjun uttrykk for
nye bekymringer.

33. "Arjun sa: ’Siden sinnet er sa rastlgst, forstar jeg ikke, O
Madhusudan, at det kan forbli stadig og lenge i Kunnskapens
vei som du har tolket for meg som sinnsro.’”

Arjun fgler seg hjelpelgs. Med hans lunefulle og ustadige sinn
kan han ikke se for seg en konstant tilknytning til Kunnskapens vei
som Krishn har lagt fram for ham som evnen til 4 se likt pa alle ting.
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34. "For jeg synes det er like vanskelig & beherske sinnet som
det er & beherske vinden. Den er (like) rastlgs, turbulent og
mektig.”

Sinnet er sa lunefullt og rastlgst (fra naturens side er den noe
som opphisser), sta og mektig. Sa Arjun er engstelig for at & forsgke
a beherske det, vil vise seg a veere like nyttelgst som a binde vinden.
A kontrollere sinnet er derfor nesten like umulig som & kontrollere
en storm. Til dette sier Krishn:

35. "Herren sa: 'Sinnet er, O mektig-armete, utvilsomt lunefullt og
vanskelig & beherske, men det disiplineres, O sgnn av Kunti,
ved standhaftig innsats og fornektelse.””

Arjun er "mektig-armet” fordi han har kapasitet til store
prestasjoner. Sinnet er absolutt rastlgst og ytterst vanskelig a
undertrykke, men som Krishn sier, kan det beherskes med konstant
innsats og oppgivelse av alt begjeer. Gjentatte forsgk pa & holde
sinnet rettet inn mot objektet det bar veere viet til, er meditasjon
(abhyas), mens fornektelse er ofring av begjeer eller tilknytning.
Alt dette er sette og hgrte sanseobjekter som inkluderer verdslige
gleder og ogsad de lovte himmelske gleder. Sa selv om det er
vanskelig a tgyle sinnet, kan det undertrykkes ved konstant
meditasjon og fornektelse. Derfor...

36. "Det er min faste overbevisning at selv om oppnaelse av yog er
sveert vanskelig for et menneske som ikke klarer & beherske
sinnet sitt, er det lett for ham som er sin egen herre og aktiv i
utfgringen av den ngdvendige handling.”

Oppnaelse av yog er egentlig ikke s& vanskelig som Arjun har
trodd. Men det er vanskelig, faktisk umulig, for mennesket med et
ubehersket sinn. Men det er innen rekkevidde for den som
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har displinert sine tanker og fglelser og er foretaksom. Derfor bgr

ikke Arjun oppgi sine framstgt mot yog bare fordi han er redd for at

dette er noe det ikke lar seg gjere & oppnd. Men han reagerer med
fortvilelse pd oppmuntringen, noe som gar fram av det neste
spgrsmalet hans.

37.”Arjun sa: "Hva blir slutten, O Krishn, for den fayelige tilbeder
hvis ustabile sinn har veket bort fra uselvisk handling og som
derfor er fratatt sansningen som er det endelige resultat av
yog?'”

Ikke alle tilbedende belgnnes med suksess i deres forsgk pa a
oppna yog, selv om dette ikke betyr at de ikke har tro pa det. Yog-
praksis forstyrres ofte av det rastlgse sinn. Men hva skjer med
mennesker som gnsket & bli yogier, men som ikke lykkes pa grunn
av deres lunefulle sinn?

38. "Er det slik, O mektig-armete, at dette villedete menneske
uten noe tilfluktssted a ty til, blir gdelagt som spredte skyer og
fratas bade Selvrealisering og verdslige gleder?”

Er dette mennesket virkelig som spredte skyer fordi hans sinn
er splittet og han er forvirret? Hvis en skyflekk dukker opp pa
himmelen, kan den verken framskynde regn eller slutte seg til andre
skyer, og i lgpet av et gyeblikk gdelegger vinden den. Sveert lik
denne lille, isolerte skyen er det passive og lite utholdende
mennesket som begynner pa en oppgave, men sd gir opp. Arjun
gnsker & fa vite hva som til slutt skjer med et slikt menneske. Blir
han gdelagt? | sa fall har han gatt glipp av bade Selvrealisering og
verdslig glede. Men hva blir hans endelige resultat?

39. "Du, O Krishn, er den mest kapable til & fijerne denne tvilen
min fordi jeg ikke vet om noen annen som kan klare det.”
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Glgden i Arjuns tro er bemerkelsesverdig. Han er overbevist
om at bare Krishn kan rydde tvilen av veien. Ingen annen kan klare
det. Dermed begynner den dyktige lerer & fijerne den hengivne
elevens engstelse.

40. "Herren sa: ’Dette mennesket, O Parth, blir verken gdelagt i
denne verden eller i den neste, min bror,2 fordi den som
gjer gode gjerninger, gar det aldri galt med.””

Arjun tiltales som ”Parth” fordi, som vi allerede har sett, han
har forvandlet sin dedelige kropp til en vogn for & komme videre
mot malet. Og na sier Krishn til ham at mennesket som viker av fra
yog pa grunn av sinnets lunefullhet, ikke blir gdelagt i denne verden
eller i den neste. Det er slik fordi den som gjgr gode gjerninger,
Gud-relaterte gjerninger, aldri fordemmes. Men hva er hans skjebne?
41. "Det rettskafne mennesket som viker av fra yogs vei, oppnar

himmelske fortjenester og gleder i utallige ar, og deretter blir

han gjenfadt i huset til et dydig og edelt menneske (eller et
heldig og framgangsrikt menneske).”

Det er litt av et paradoks at mennesket som har falt fra yog,
nyter i de dydiges verden tilfredsstillelsen av de sanselige gleder
som har gjort at hans rastlgse sinn ble lokket bort fra den papekte
vei i den dedelige verden. Men dette er Guds framgangsmate for &
gi ham et glimt av alt han gnsket seg, og deretter blir han gjenfadt
i huset til et edelt menneske — et menneske med rettskaffen livsfarsel
(eller et rikt menneske).

42. ”Eller han tas opp i familien (kul) til en skjgnnsom yogi,og en
slik fadsel er sannelig den mest sjeldne i verden.”
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Hvis den avvikende Sjel ikke blir gjenfgdt i huset til et dydig
eller velstdende menneske, gis han en fgdsel som apner adgang for
ham til en yogis familie. | huset til edle mennesker er det rettskafne
pavirkninger helt fra barndommen. Men hvis han ikke gjenfedes i
slike hus, far han adgang, ikke til huset til en yogi, men til hans kul
som en av elevene hans. Slik var det med menn som Kabir, Tulsidas,
Raidas, Valmiki og andre som dem. De ble ikke fadt i huset til edle
og velstdende mennesker, men ble tatt opp som elever i familiene
til yogier. En fgdsel der fortjenestene (sanskar) arvet fra et tidligere
liv blir ytterligere raffinert av tilknytningen til en dyktig leerer, en
realisert vismann, er virkelig den mest sjeldne. A bli fedt til yogien
betyr ikke & bli fadt som deres fysiske etterkommer. Riktignok kan
en yogi ha fatt barn fgr han oppga hjemmet, og de betrakter ham,
pa grunn av tilknytningen, som far, men egentlig har en vismann
ingen som han kan betrakte som sin familie. Hundre ganger starre
enn omsorgen han har for sine egne barn, omsorgen han har for
sine trofaste og lydige elever. De, elevene, er hans virkelige barn.

Dyktige leerer slipper ikke til elever som ikke er utstyrt med den
ngdvendige sanskar. Hvis min aerverdige leerer Maharaj Ji hadde veert
tilbgyelig til & omvende mennesker til sandhus, kunne han ha fatt
tusenvis av desillusjonerte mennesker som sine elever, men han sendte
alle de ydmyke ansgkerne hjem igjen, betalte reisen for noen av
dem, orienterte og skrev brev til familier i andre tilfeller og benyttet
noen ganger overtalelser. Han fikk lite lovende varsler hvis noen av
konkurrentene var fast bestemt pa & bli sluppet til som elever. En
indre stemme advarte ham om at de manglet de kvaliteter som skaper
en sandu, og derfor avviste han dem. For enkelte ble dette en
uutholdelig skuffelse, og et par av ansgkerne gikk sa langt at de tok
sitt eget liv. Til tross for alt dette tok Maharaj Ji ikke imot elever som
han ikke syntes var andelig utstyrt til & motta og ha glede av hans
leere. Da han fikk vite at noen av dem han hadde avvist, hadde
begatt selvmord, sa han: “Jeg skjente at han ble voldsomt urolig,
men jeg visste ikke at han kom til 4 ta livet av seg. Hadde jeg visst
dette, hadde jeg tatt imot ham, for hvilken starre skade kunne dette
ha fart til enn at han fortsatte som synder?” Den grverdige Maharaj
Ji var en mann med stor medfglelse, men likevel aksepterte han



ikke uverdige elever. Han tok til sammen imot bare et halvt dusin

elever. Om dem var han blitt fortalt av sin indre stemme: "I dag

kommer du til & mgte en som har falt fra yog. Han har virret rundt

i flere fgdsler. Dette er navnet hans, og slik ser han ut. Ta imot ham

nar han kommer, meddel ham kunnskap om Gud og hjelp ham nar

han skal ga veien.” S& han aksepterte bare disse utvalgte fa. At
hans intuisjon var korrekt, kan ses av det faktum at blant hans
utvalgte elever har vi n& en vismann som bor i Dharkundi, en annen

i Ansuiya og to-tre andre som arbeider for menneskeheten andre

steder. De er alle mennesker som ble opptatt som elever i familien

til en dyktig leerer. A bli velsignet med en fadsel som gir slike
muligheter, er virkelig en ytterst sjelden begivenhet.

43. ’Pa naturlig mate tar han med seg inn i sin nye fadsel de edle
inntrykk (sanskar) i yog fra sin tidligere eksistens, og ved hjelp
av dette streber han etter perfeksjon (som kommer av
erkjennelsen av Gud).”

Det fortjenstfulle fra hans tidligere kropp blir spontant gitt ham
i hans nye fgdsel, og takket veere dette gar han videre med & oppna
den endelige fortrinnlighet som er Gud.

44. ”Selv om han lokkes av sanselige objekter, vil fortjenestene i
hans tidligere liv trekke ham mot Gud, og hans forhdpninger
om yog gjer det mulig for ham & komme hinsides de materielle
belgnningene som loves i Ved.”

Hvis han blir fgdt i et edelt eller framgangsrikt hjem og
underkastes innflytelsen til sanseobjekter, vil sporene etter dydige
gjerninger arvet fra hans tidligere liv, pense ham inn pa veien til
Gud, og selv med utilstrekkelig innsats klarer han & heve seg over
fruktene som nevnes i vediske komposisjoner og né frelsens tilstand.
Slik oppnas den endelige frigjgring. Men dette kan ikke skje innenfor
ett enkelt liv.
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45. ”Yogien, som har renset sitt hjerte og sinn gjennom mange
fadsler ved intens meditasjon og pa denne maten kvittet
seg med alle synder, nar det endelige stadium & erkjenne
Gud.”

Bare en innsats gjennom en rekke liv bevirker denne endelige
oppnaelsen. Yogien som praktiserer flittig meditasjon, kvitter seg
med all slags synd og nar sd den endelige salighet. Dette er
oppnaelsens vei. Nar han legger ut pa yogs vei med bare en svak
innsats og blir penset inn pa den nar sinnet ennd er rastlgst, eller
nar han far adgang til familien til en dyktig lzerer og gjennomfarer
meditasjon i liv etter liv, kommer han til slutt fram til et punkt kalt
frelse — tilstanden der Sjelen smelter sammen med Gud. Krishn sa
ogsa tidligere at freet til denne yog aldri bli tilintetgjort. Hvis vi
bare tar et par trinn, blir fortjenesten vi hgster av dem, aldri gdelagt.
Et menneske med sann tro kan ga i gang med den forordnede
handling under alle omstendigheter i det jordiske liv. Enten du er
kvinne eller mann av hvilken som helst rase eller kultur, bare du er
et menneske, er Geeta for deg. Geeta er for hele menneskeheten —
for mennesket som er knyttet til familien sin og sanyasi, den leerde
og den uleerde, for alle. Den er ikke bare for den unike skapningen
som kalles en eremitt (sadhu). Dette er herren Krishns budskap.
46. ”Siden yogi er overlegen for mennesker som utfgrer botsgvelser

eller mennesker som fglger skjgnnsomhetens vei eller

mennesker som trakter etter handlingens frukter, O

Kurunandan, bgr du veere en utgver av uselvisk handling.”

En yogi, utgver av uselvisk handling, overgar alle asketer,
kunnskapens mennesker sdvel som handlingens mennesker. Sa
Krishns siste rad til Arjun er at han bgr bli en yogi. Dette
ngdvendiggjer en vurdering av hvordan disse menneskene er.

En asket er et menneskene som praktiserer streng askese og
ydmykelse av kroppen, sinnet og sansene for & skape yog som enna
ikke har begynt & gjennomsyre ham som en uhindret strgm...
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Utgveren er den som er engasjert i den forordnede oppgaven
etter & ha fatt kjennskap til den, men som ofrer seg for den uten &
ha vurdert sin egen styrke eller har en fglelsen av innvielse. Han er
bare engasjert i utfarelsen av et foretakende.

Kunnskapens menneske, den som fglger Kunnskapens vei, er
engasjert i utfgrelsen av gjerningen yagya farst etter & ha skaffet
seg full forstdelse av prosessen av en edel veileder, en dyktig laerer,
og ogsd med en klar innsikt i og en fullstendig vurdering av sin
egen styrke. Han star selv ansvarlig bade for fortjeneste og tap i
foretakendet.

Yogien, utgveren av uselvisk handling, utfgrer den samme
foreskrevne meditasjonsoppgaven med en fornemmelse av totalt &
underkaste seg den tilbedte. Ansvaret for suksessen til hans yog
baeres av Gud og Yogeshwar. Selv nar det er utsikter til fiasko, har
han ingen frykt fordi Gud, som han trakter etter, har patatt seg
oppgaven 4 stgtte og holde ham oppe.

Alle fire typer handling er i seg selv edle. Men akseten,
mennesket som utfgrer botsgvelser, er fortsatt engasjert i & utstyre
seg til yog. Utgveren, handlingsmennesket, engasjerer seg i
handling bare fordi han vet at handlingen ma utfgres. Disse to kan
mislykkes for ingen av dem har en fornemmelse av innvielse og
heller ikke den rette skjgnnsomhet nér det gjelder deres aktiva og
tilbgyeligheter. Men den som fglger Kunnskapens vei, er klar over
yogs midler og kjenner ogsa sin egen styrke. Han holder seg selv
ansvarlig for alt han gjegr. Og yogien, utaveren av uselvisk handling,
har overgitt seg til den tilbedte Guds nade, og det er Gud som vil
beskytte og hjelpe ham. Begge disse gar stgtt og sikkert p& veien
til andelig frelse. Men veien der den tilbedendes sikkerhet overvakes
av Gud, er overlegen i forhold til disse to. Den godtas av Krishn.
Yogien er den mest overlegne av alle mennesker, og Arjun bar bli
en yogi. Han bgr engasjere seg i oppgaven & utfgre yog med en
fornemmelse av fullstendig resignasjon.



Yogien star hgyest, men enda bedre er den yogi som har tilhold
i Gud gjennom Jeget. Krishns siste ord i kapitlet dreier seg om
dette.

47. ”Blant alle yogier mener jeg den er den beste som er viet til
meg og som, med tilhold i Jeget, alltid tilber meg.”

Krishn anser, blant alle yogi-utgvere av uselvisk handling, den
som den beste som alltid tilber ham, gjennomsyret av en falelse av
hengivelse. Tilbedelse dreier seg ikke om framvisning eller
demonstrasjon. Samfunnet liker kanskje en slik framvisning, men
Gud blir fornaermet. Tilbedelse er en hemmelig, privat aktivitet og
foregar i hjertet. Tilbedelsens stigning og synkning er begivenheter
som hgrer hjemme i tankers og falelsers aller innerste.

* %k Kk ok

Yogeshwar Krishn sier i begynnelsen av kapitlet at mennesket
som utfgrer den foreskrevne, verdifulle oppgaven, er en sanyasi.
Yogien er ogsa utgveren av den samme handlingen. Man blir ikke
en yogi eller en sanyasi bare ved & slutte & tenne en ild eller
gijennomfgre en handling. Ingen kan veere en sanyasi eller en yogi
uten a ofre begjeer. Vi blir ikke kvitt viljen ved bare a pastd at vi
ikke har den. Mennesker som gnsker & besitte yog, ber gjere det
som bgr gjares, for frihet fra begjeer kommer bare ved gjentatt og
konstant giennomfaring av handling og aldri tidligere. Fornektelse
er komplett fraveer av begjeer.

Yogeshwar har sd papekt at Sjelen bade kan fordemmes og
frelses. For mennesket som har erobret sinn og sanser, er Jeget en
venn som farer med seg det endelig gode. Men for mennesket som
ikke har klart & beherske sinn og sanser, er det samme Jeget en
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fiende, og hans ondskapsfulle atferd forarsaker sorg. Det er derfor
en forpliktelse, en hellig plikt, at mennesker handler for & opplafte
sin Sjel i stedet for & nedverdige ham.

Krishn har sa beskrevet yogiens livsfarsel. Om stedet der yagya
blir utfart og setet og holdningen til den tilbedende har han sagt at
stedet bgr veere rent og avsondret, og setet veere av stoff, hjorteskinn
eller en matte av kush-gress. Han har understreket betydningen av
moderasjon i trdd med preget i oppgaven som skal gjenomfgres,
anstrengelsen, mat, rekreasjon, sgvn og vaken tilstand. Han har
sammenlignet det beherskede sinn til en yogi med den rolige
flammen i en lampe som star pa et sted der det ikke finnes vind.
Nar man gar enda lenger enn dette, nds klimaks — stadiet med den
endelige lykksalighet — néar til og med det perfekt beherskede sinn
opplases. Den evige glede som er fri for all verdslig tilknytning og
frastgting, er frelse. Yog er det som forener mennesket med denne
tilstanden. Yogien som nar denne tilstanden, far en likevektig visjon
og ser med likevekt pa alle vesener. Han ser pé& andres Sjel akkurat
som han ser pa sin egen Sjel. Og pa denne maten nar han den
endelige fred. Yog er altsd avgjgrende viktig. Hvor enn sinnet
beveger seg er det var plikt & trekke det tilbake og beherske det.
Krishn innremmer at beherskelse av sinnet er ytterst strevsomt, men
han forsikrer ogsa at det er mulig. Kontroll over sinnet oppnas ved
gvelse og ofring av begjeer. Ogsa mennesket som ikke anstrenger
seg nok, ndr ved konstant meditasjon gjennom flere liv det punkt
som er kjent som den endelige tilstand — tilstanden hvor mennesket
forenes med Gud. Den perfekte yogi star over alle — asketer,
mennesker med kunnskap og de som bare er engasjert i handel og
vandel. Derfor bar Arjun bli en yogi. Med sann hengivelse til Krish
ber han oppna yog i hjerte og sinn. | dette kapitlet har Krishn fgrst
og fremst understreket betydningen av meditasjon for & oppnéelse
av yog.



Slik slutter det sjette kapitlet i Upanishad til Shreemad
Bhagwad Geeta om Kunnskap om Den gverste and, yogs
vitenskap og dialogen mellom Krishn og Arjun med tittelen
”Abhyas Yog” eller "Meditasjonens Yog”.

Slik slutter Swami Adgadanands fortolkning av sjette kapittel
i Shreemad Bhagwad Geeta i ”Yatharth Geeta”.

Hari om tat sat



