KAPITTEL 8

YOG MED DEN
UFORGJENGELIGE GUD

Mot slutten av kapittel 7 sa Krishn at den yogi som utfgrer fromme
gjerninger, blir fri for all synd og kjenner den altgjennomtrengende
Gud. Handling er altsd noe som bringer kunnskap om Den gverste
and. De som gjer det, kjenner ham (Krishn) i tillegg til den
allestedsnzerveerende Gud - adhidaiv, adhibhoot, adhiyagya, perfekt
handling og Adhyatmal. Sa handling er altsd det som underretter
0ss om dem. Mennesker som kjenner dem er til slutt bare klar over
Krishn, og denne kunnskapen utslettes aldri.

Arjun gjentar Krishns egne ord og stiller et sparsmal:

1. “Arjunsa: 'Opplys meg, O gverste vesen, om saerpreget i Brahm,
adhyatm, handling, adhibhoot og adhidaiv.”

Alle ordene adhyatm, handling, adhibhoot og adhidaiv er
mysterier for Arjun, og han gnsker a bli opplyst om dem.

2. ”Hvem er en adhiyagya, O Madhusudan, og hvordan er han
innesluttet i kroppen: og hvordan kan mennesket med et
behersket sinn kjenne deg til slutt?

Hvem er adhiyagya og hvordan er han inne i kroppen? Det er
apenbart at utgveren av yagya er en eller annen Sjel som er
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basert i en menneskekropp. Og til sist, hvordan et menneske med
et fullstendig kontrollert sinn kjenne Krish til slutt? Det er altsd syv
sparsmal til sammen, og Krishn fortsetter med & svare pa dem i
samme rekkefglge.

3. ”“Herren sa: 'Den udgdelige er Den gverste and (Brahm).
Mens han forblir i kroppen, er han adhyatm. Og opphgr av
egenskaper i vesener som produserer et eller annet, er
handling.”

Den som er uforgjengelig, som aldri der, er Den gverste and.
Stedig hengivenhet til Jeget — Sjelens dominans — er adhyatm.
Opphgret — avbruddet — av viljen til vesener som fgrer til at det
oppstar bade godt og ondt, er, pd den annen side, handlingens
toppunkt. Dette er den perfekte handling som Krishn har snakket
om tidligere og som den yogi kjenner til. Handling er nd komplett,
og senere er det ikke behov for den mer. Handling er perfeksjonert
nar begjaeret til vesener som skaper sanskar som er gunstige og ogsa
ugunstige, bringes til taushet. Ut over dette er det ikke ytterligere
behov for handling. Sann handling er altsd den som setter en stopper
for begjeer. Slik handling betyr derfor tilbedelse og kontemplasjon
som ligger i yagya.

4. Adhibhoot er alt som er underkastet fgdsel og dgd. Den gverste
and er adhidaiv, og, O den uforlignelige blant mennesker
(Arjun), jeg (Vasudev) er adhiyagya i kroppen.”

Far tilstanden med udgdelighet oppnas, er alle de flyktige
gnskene som kan gdelegges, adhibhoot eller, med andre ord,
veseners sfaerer. De er kilden til veseners opprinnelse. Og Den gverste
and som er hinsides naturen, er adhidaiv, skaperen av alle guder, det
vil si rettskafne impulser — den guddommelige skatt som endelig er
opplgst i ham. Vasudev-Krishn — er adhiyagya i menneskekroppen,
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utgveren av all yagya. Altsd er Gud selv, som holder til som den
ikke-manifesterte Sjel i kroppen, adhiyagya. Krishn var en yogi
som ble alle offer til del. Og alle yagya blir til slutt absorbert i
ham. Dette er erkjennelsens gyeblikk av Den gverste sjel. Seks av
Arjuns spgrsmal er nd blitt besvart. Til slutt tar Krishn opp spersmalet
om hvordan han er kjent til slutt og senere aldri blir glemt.

5. ”Mennesket som fjerner seg fra kroppen og husker meg,
nar utvilsomt meg.”

Dette forklarer Krishns forsikring om at mennesket som til slutt,
det vil si nar han har perfekt kontroll over sinnet sitt og nar ogsa
hans sinn er opplgst, kutter over sitt forhold til kroppen og fjerner
seg fra den med erindring om ham, vil utvilsomt oppna total enhet
med ham.

Kroppens dad er ikke den endelige slutt, for rekkefglgen av
kropper fortsetter ogsa etter dgden. Det skjer farst nar den siste rest
av fortjeneste eller mangel p& meritter (sanskar) er gatt i opplagsning
samtidig med det beherskede sinn, at den endelige slutt kommer,
og deretter behgver ikke Sjelen overta en ny kropp. Men dette er
en handlingsprosess, og den kan ikke gjgres begripelig bare med
ord. S& lenge overgangen fra én kropp til en annen, omtrent som et
klesskifte, vedvarer, er det egentlig ingen slutt pa den fysiske person.
Men ogsa nar kroppen enna er i live, med kontroll over sinnet og
opplgsning av selve det beherskede sinn, skilles fysiske forhold fra
hverandre. Hvis denne tilstanden var mulig etter at dgden hadde
inntruffet, kunne ikke engang Krishn vare perfekt. Han har sagt at
bare ved tilbedelse gjennomfart i utallige fadsler kan en vismann
oppna identitet med ham. Den tilbedende forblir s& i ham og han i
den tilbedende. Da er det absolutt ingen avstand mellom dem. Men
dette oppnas i lgpet av et fysisk liv. Nar Sjelen ikke behgver & overta
en ny kropp, er dette den faktiske slutten for den fysiske kroppen.
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Dette er en beskrivelse av den faktiske dagd, og deretter finnes
det ingen gjenfgdelse. | den andre enden har vi den fysiske dad
som verden aksepterer som ded, men nar den har inntruffet, ma
Sjelen bli fgdt igjen. Krishn dveler na ved dette:

6. “Etmenneske nar, O sgnn av Kunti, tilstanden der han forlater
kroppen pa grunn av sin konstante opptatthet av denne
tilstanden.”

Et menneske oppnar det han har i tankene i dedsgyeblikket. Sa
lett, tenker vi kanskje. Det eneste vi behgver a gjgre, er & huske
Gud fer vi der etter & ha jaktet pa nytelser gjennom et langt liv. Men
ifglge Krishn er det slett ikke slik. | dadsgyeblikket kan et menneske
bare huske det han har tenkt pd i hele sitt liv. Det som skal til, er
altsa livslang kontemplasjon. Nar det ikke finnes, er det heller ingen
erindring i dgdsgyeblikket om idealtilstanden som ma nas.

7. ”Du vil uten tvil erkjenne meg hvis du er, med ditt sinn og
intellekt meg hengiven, alltid farer krig.”

Hvordan kan uavbrutt meditasjon og kamp utfgres samtidig?
Det er kanskje slik krigere gjgr det. De skyter piler mens de samtidig
roper navnene pa guddommer. Men den egentlige meningen med
erindring (indre resitasjon av navnet) er noe annet, og dette klargjares
av Yogeshwar i det fglgende verset:

8. ”Mennesket som er besatt av meditasjonens yog og et behersket
sinn, O Parth, og som alltid er absorbert i min tanke, nar Guds
subtile straleglans.”

Kontemplasjon om Gud og praktisering av yog har et identisk
betydningsinnhold. Erindringen, som Krishn har snakket om,
forutsetter at den tilbedende er besatt av yog og har et sinn som er
s& godt undertrykt at det aldri fjerner seg fra Gud. Hvis disse
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betingelsene tilfredsstilles og den tilbedende erindrer konstant, nar
han Guds storhet. Hvis tanken pa andre ting dukker opp i sinnet, er
erindringen fortsatt ikke perfekt. Men nar den er s& subtil at den
ikke har plass for noen annen tanke bortsett fra Gud og ikke tolererer
noen annen trang, hvordan kan den veaere mulig sammen med
krigfaring? Hva slags krig dreier det seg om? Nar sinnet trekkes
tilbake fra alle kanter og er sentrert om objektet for tilbedelsen,
tilskyndet av naturlige egenskaper, dukker en fglelse av tilknytning
og sinne, kjeerlighet og hat opp som hindringer underveis. Vi forsgker

& erindre og konsentrere oss, men disse falelsene opphisser sinnet

og gjer sitt ytterste for & tvinge det bort fra den gnskede erindringen.

A overvinne disse ytre impulsene er & utkjempe en krig, og de kan

bare gdelegges gjennom kontinuerlig meditasjon. Dette er krigen

som Geeta skildrer. Problemet som nd bringes pa bane, dreier seg
om objektet for meditasjon, og Krishn uttaler seg om dette.

9. ”Mennesket som erindrer Gud, er allvitende, uten begynnelse
og slutt, forblir i Sjelen som styrer alle vesener, den mest subtile
av det subtile, ikke-manifestert, forsgrger for alle, hinsides
tanke, gjennomsyret av bevissthetens lys og langt hinsides
uvitenhet...”

Gud er hinsides tanke og ufattelig. Sa lenge sinnet eksisterer,

vil former for trang overleve, og han ses ikke. Han kjennes bare

etter at det perfekt beherskede sinn selv er opplest. | det syvende

verset snakket Krishn om den tilbedendes kontemplasjon om ham.

Na snakker han om kontemplasjonen om Gud. S3 utgveren av

meditasjon er en dyktig Sjel som er gjennomsyret av bevissthet om

virkeligheten.

10. "Med usvikelig konsentrasjon, med sin livspust fast sentrert
mellom gyenbrynene ved hjelp av styrken i sin yog, nar et slikt
menneske fram til Det strdlende gverste vesen.”
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Den tilbedende som alltid mediterer om Gud med et stadig
sinn, innser hans storslagenhet nar hans sinn er opplest av styrken i
hans yog — av styrken som bunner i at forordnet handling er utfart —
som gjgr det mulig for ham & sentrere sin pust mellom de to
gyenbrynene slik at det ikke forekommer noen indre opphisselse
eller pavirkning av noen vilje fra en ytre kilde. Kort sagt kommer
erkjennelsen i en tilstand der alle egenskaper, sattwa, rajas og
tamas, er i fullkommen ro. Sinnets visjon forblir pa jeget, og dette
oppnas av den tilbedende som alltid husker at yog er den fastsatte
erkjennelsens vei. Denne veien er yog som Krishn har grundig skildret
i kapitlene 5 og 6. Han har nettopp sagt til Arjun: ”"Husk alltid
meg.” Som vi har sett, gjeres dette ved & holde fast pa yogs
formaninger. Den som oppnar dette, kjenner Guds storhet og blir
ett med ham. Senere blir hukommelsen hans aldri visket ut i sinnet.
P& dette punktet blir spgrsmalet om hvordan Gud oppfattes ved
atskillelsen fra kroppen, besvart. La oss na se pa den hgyeste tilstand
som kan veere den tilbedendes méal og som gjennomgangen i Geeta
vender tilbake til gang pa gang.

11. Jeg skal na fortelle deg kort om det endelige stadium som
kjennere av Ved kaller det udgdelige og som erkjennes av
mennesker som aspirerer til det, handler uten begjeer og
praktisereravholdenhet.”

Slik det ble understreket i forklaringen av det 14. vers i kapittel
6, er avholdenhet uavbrutt konsentrasjon om Gud gjennom en
avvisning av alle ytre tilknytninger fra sinnet og ikke bare ren
demping av seksualtrangen. Konstant meditasjon er sann
avholdenhet, for det er dette som medfgrer sansning av Gud og den
endelige tilgivelse. En slik gvelse er beherskelse av ikke bare én
sans, men av alle sanser. Mennesker som klarer dette, er de som
virkelig lever i sglibat. Det Krishn kommer til & fortelle Arjun om
denne disiplinen, er derfor noe som egner seg til & bli elsket av alle
hjerter.
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12. A lukke deren til alle sanser, det vil si holde dem borte fra
trang til deres objekter, begrense intellektet til Jeget, fastholde
livspusten i hans sinn og vare absorbert i yog...”
Ngdvendigheten av fornektelse av begjeer gjennom en perfekt

kontroll over sansene, understrekes gjentatte ganger. Sinnet ma
veere begrenset til Jeget fordi kontemplasjon og tilbedelse oppnés
innen Jeget, ikke utenfor. Med sinnet som pa denne maten regulerer
andedrettet slik at det er sentrert mellom de to gyenbrynene og
selvfglgelig opptatt av praktiseringen av yog, for dette er en viktig
forutsetning —

13. ”Han som forlater kroppen og intonerer OM, som er Gud i ord,
og husker meg, nar frelse.”

Vismannen som dagr med kunnskapen at den udgdelige Gud er
den eneste realitet, oppnér en tilstand med sublim lykksalighet.
Krishn er en yogi, en seer som har oppnadd bevissthet om den
endelige sannhet. Som en realisert vismann, en dyktig lerer,
formaner han Arjun til & resitere OM, symbolet pa Gud, og
kontemplere ham. Alle store Sjeler er kjent under navnet pa entiteten
som de nar og som de til slutt smelter sammen med. Det er av
denne grunn at Krish beveger Arjun til & ytre navnet Gud, men
husker sin egen (Krishns) form. Vi kan merke oss at han ikke ber
Arjun resitere sitt eget navn. Men etter hvert som tiden gikk, ble
Krishn guddommeliggjort, og mennesker begynte a resitere navnet
hans, og de belgnnes bare ut fra hvordan hengivelsen deres er.
Krish har sagt til Arjun at det er han som bade styrker hengivelsen
til slike tilbedere og bestemmer belgnningen deres. Men disse
belgnningene gdelegges pd samme mate som de som mottar dem.

Det er nyttig & huske hvordan herren Shiv, igangsetteren av yog,
insisterte pa resitasjon av stavelsen "Ram” som betegner den
allestedsneaerverende Gud som bare kan oppleves som
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en indre stemme. Det sies ogsd at Sant Kabir har engasjert seg i
konstant resitasjon av to lyder som kan skrives som ”ra” og "m”.
Og Krishn gjer seg her til talsmann for nytten i OM. Gud er kjent
under utallige navn, men bare det navnet som tilskynder og bekrefter
tro pd den ene Gud, er verdig konstant erindring og resitasjon.
Tilbedende advares med rette av Krishn mot at navnet de resiterer
igjen og igjen, ikke ma veere et navn som gjer dem tilbgyelige til
eller far dem til & tro pa en mangfoldighet av guder og gudinner
som ikke er mer enn en samling myter. OM er unik i den forstand at
det bokstavelig talt vitner om at Guds gverste autoritet tilhgrer hver
eneste "meg”. De som sgker, ma altsa avsta fra & flakke hit og dit for
a finne ham utenfor seg selv.

Den aerverdige Maharaj Ji pleide ofte & rade sine hengivne til &
huske pé hans form mens de intonerte et navn som for eksempel
OM, Ram eller Shiv: & visualisere ham og, med ham for sitt indre
gye, huske den identiske gud — objektet for deres tilbedelse. Det er
en dyktig leerer som fastholdes i synsfeltet under meditasjon. Enten
vi holder fast ved Ram, Krishn eller en eneboer som fri for alt begjeer
og sansenes nytelser eller ved hvilket som helst annet vesen ifglge
var tilbgyelighet, kan vi bare kjenne dem ved faktisk erfaring, og
siden avdekker de for oss veien til en eller annen samtidig og dyktig
leerer. Ved hans veiledning vil vi langsomt, men sikkert erobre den
materielle verden. | begynnelsen pleide jeg ogsa & kontemplere et
enormt bilde av Krishn, men dette bildet ble gradvis visket ut av
sinnet mitt da jeg sanset min opplyste leerer.

Noviser ytrer guddommens navn, men ngler med & gjgre det
nar de anroper en vismann i menneskelig form. De er ikke i stand til
a kvitte seg med slagsiden i deres nedarvede oppfatninger. Dermed
pakaller de en annen falsk gud i stedet. Men denne praksisen er,
som vi har sett, forbudt av Yogeshwar Krishn som syndig. Den rette
maten er & sgke tilflukt i en realisert vismann, en dyktig eller opplyst
lzerer som allerede har gjennomgatt opplevelsen. Villedende dogmer
blir s& gdelagt, og den tilbedende settes i stand til & begynne virkelig
handling nar hans fromme impulser og evnen til & handle ifglge
dem blir gjort tilstrekkelig sterke. S3, ifglge Krishn, blir sinnet
behersket og til slutt opplgst av en simultan resitasjon av OM og



erindring av hans form. Dette er tidspunktet da de akkumulerte lag

av sanskar — handlingens frukter — opplgses og alle kroppens forhold

kuttes over for bestandig. Et menneske blir ikke kvitt kroppen bare
ved fysisk dgd.

14.’Yogien som er urokkelig hengiven til meg og som hele tiden
husker meg og er absorbert i meg, erkjenner meg uten
vanskeligheter.”

Krishn nas lett av den tilbedende som ikke har andre enn ham
i sinnet sitt og som bare tenker pa ham og alltid husker ham. Denne
tilknytningens profil tegnes i det neste verset.

15. "Fullendte vismenn som har nddd det endelige stadium, er
ikke lenger underkastet flyktig gjenfgdelse som er lik et hus
fullt av sorger.”

Det er fgrst etter & ha nddd Den gverste and, at mennesket ikke
blir gjenfadt. Krishn snakker sd om gjenfgdelsens sfaere.

16. ”Alle verdener fra Brahmlok og nedover er, O Arjun, av en
tilbakevendende karakter, med O sgnn av Kunti, sjelen som
realiserer meg, blir ikke fgdt igjen.”

Oppfatningen av forskjellige verdener (lok) i hellige bgker er
en demonstrasjon av metaforskaping. Det finnes ingen mark avgrunn
i underverdenen der vi blir stukket og torturert av giftige skapninger
kalt helvete, og heller ikke finnes det et domene i himmelen som
vi kaller himmelen. Mennesket er selv en gud nar han gjennomsyres
av fromme instinkter, og han er ogsa en demon nar han overveldes
av syndige impulser. Krishns egne stammefrender som for eksempel
Kans, Shishupal og Banasur var forbannet med et demonisk
temperament. Guder, mennesker og undermennesker utgjar de tre
metaforiske verdener. Krishn insisterer pa at Jeget, som baerer i seg
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sinnet og de fem sansene, inntar nye kropper ifglge sanskar som
det har gjort seg fortjent til gjennom utallige liv.

Guder, legemliggjerelsen av dyd som vi kaller udgdelige, er
ogsd underkastet ded. Og det kan ikke finnes noe stgrre tap enn
gdeleggelsen av fromhet i denne dgdelige verden. Hva er nytten
av denne gudeliknende kroppen hvis den bidrar til & sdelegge fortjent
rettskaffenhet? Alle verdener, fra de hgyeste til de laveste, er
verdener med lidelse. Bare mennesket kan forme handlingen som
gjgr at han nar det gverste mal, og etter dette er det ingen
gjentakelse av fadsel og degd. Ved denne forordnede handling kan
mennesket bli Gud og til og med oppna posisjonen til selveste
Brahma, den fgrste guddommen i den hellige hinduistiske treenighet
som er betrodd oppgaven med skapelse. Men likevel vil han ikke
bli spart for gjenfadelse far han, men beherskelse og opplgsning av
sinnet, sanser Gud og smelter sammen med ham. Upanishadene
avdekker den samme sannheten. Ifglge Kathopanishad er det
dgdelige mennesket i stand til & vaere udgdelig, og i denne fysiske
kropp og i selve denne verden kan han oppna direkte sansning av
Den gverste and ved gdeleggelse av alle hjertets tilknytninger.

Er Braham, verdens skaper, selv dgdelig? Krishn sa i kapittel 3
at sinnet til Prajapati Brahma bare er et redskap, og Gud manifesterer
seg gjennom ham. Det er slike store sjeler som har utformet yagya.
Men na avdekkes det at selv den som nar Brahams status, ma
gjenfades. Hva forsgker Krishn egentlig & si?

De realiserte vismenn, som Gud er manifestert gjennom, har
ikke et Brahma-lignende sinn, men de tiltales som Brahma fordi de
leerer og gjar det gode. De er ikke Brahma i seg selv, for deres sinn
blir til slutt opplgst, men sinnet deres som eksisterer i tilbedelsen
for dette stadiet, er Brahma. Dette sinnet, som bestar av ego,
intellekt, tanke og falelse, er i sannhet enormt og Brahma-lignende.

Men sinnet til et vanlig menneske er ikke Brahma. Brahma
formes fra det gyeblikket da sinnet begynner & neerme seg den
tilbedte Gud. Leerde med stor visdom har tilskrevet denne prosessen



fire stadier som det ble papekt i kapittel 3.2 Hvis vi husker dem, er
de brahmvitt, brahmvidwar, brahmvidwariyan og brahmvidwarisht.
Brahmvitt er sinnet som er forskjgnnet med kunnskap om Den gverste
and (brahmvidya). Brahmvidwar er det sinnet som har nadd
fortrinnlighet i slik kunnskap. Brahmvidwariyan har ikke bare
oppnadd utmerkelse i kunnskapen om Gud, men dette sinnet er
blitt et medium for spredning av kunnskapen og for veiledning fra
andre som vil fglge denne veien. Brahmavidwarisht representerer
det siste stadiet der det fylles av bevissthet om den tilbedte Gud.
Sinnet har sin eksistens inntil dette stadiet, for Guden som overrisler
det, er na blitt fjernet fra det. Den tilbedende er fortsatt innenfor
naturens grenser, og selv om han befinner seg pa et opphgyd stadium,
er han fortsatt underkastet gjentatt fgdsel og ded.

Nar sinnet (Brahma) blir veerende i himmelsk straleglans, er
hele vesenet og dets tankestrgm klar og arvaken. Men det er ubevisst
og tregt nar det er omgitt av andelig uvitenhet. Det er dette som er
blitt beskrevet som lys og mgrke eller dag og natt. Dette er bare
figurative gjengivelser av sinnets forskjellige tilstander.

Ogsa i denne gverste, Brahma-lignende tilstand, velsignet med
kunnskap om Gud og overstrammende av hans straleglans, vedvarer
den nadelgse rekkefglgen av den &ndelig kunnskap (som forener
Jeget med Den gverste and) og uvitenhetens natt, av lys og mgarke.
Ogsa pa dette stadiet har maya fortsatt kommandoen. Nar det er
overflod av kunnskap, far livlgse vesener bevissthet, og de begynner
a se det gverste mal. Nar sinnet pa den annen side er nedsenket i
magrke, befinner vesener seg i en tilstand av uvitenhet. Sinnet kan
da ikke fa kjennskap til sin posisjon, og framgangen mot Gud stopper
opp. Disse kunnskaps- og uvitenhetsstadiene er Brahmas dag og
natt. | dagslyset blir sinnets tallrike impulser opplyst av Guds glans,
mens i uvitenhetens natt blir de samme impulsene begravd under
det ugjennomtrengelig bevisstlgshetens marke.

2 Se fortolkningen av 10. vers i kapittel 3.k



Erkjennelse av den uforanderlige, ikke-manifesterte Gud som
er uforgjengelig og langt hinsides det ikke-manifesterte sinn, blir
til nar tilbgyeligheten til godt og ondt, kunnskap og uvitenhet, er
perfekt neddempet og nar alle viljens stramninger — bade de
fornuftige og de ufornuftige — som forsvinner fra syne i nattemgarket
og dukker opp i dagslyset, blir visket ut.

En fullendt Sjel er den som er kommet lenger enn disse fire
sinnsstadiene. Det finnes ikke noe sinn i ham fordi det er utelukkende
blitt til et hjelpemiddel for Gud. Likevel ser det ut til at han har et
sinn fordi han instruerer andre og tilskynder dem med fasthet. Men
egentlig er han hinsides pavirkning av sinnet fordi han na har funnet
sin plass i den endelige, ikke-manifesterte virkelighet og har vunnet
frinet fra gjenfadelse. Men fgr dette, nar han enna eier sitt sinn, er
han Brahma og underkastet gjenfadelse. Krishn belyser disse
forholdene og sier:
17.’Yogi som kjenner virkeligheten i én Brahma-dag som varer i

tusen tidsaldre (yug) og i én natt som ogsa varer i tusen tidsaldre,

kjenner tidens innerste vesen.”

| det 17. vers brukes dag og natt som symboler pa kunnskap og
uvitenhet. Brahma blir til nar sinnet er fylt av kunnskap om Gud
(brahmvitt), mens sinnet som har oppnddd tilstanden
brahmvidwarisht, markerer Brahmas toppunkt. Sinnet som er fylt av
kunnskap, er Brahmas dag. Nar kunnskap virker pa sinnet, beveger
yogien seg mot Gud, og de utallige tilbgyelighetene i sinnet blir
overgst med hans straleglans. Nar pa den annen side uvitenhetens
natt er framherskende, er sinnet og hjertet oversvemt med mayas
motsetninger mellom mangfoldige impulser. Dette er yttergrensen
for lys og mgrke. Ut over dette finnes verken uvitenhet eller kunnskap
fordi den endelige essens som er Gud, na er direkte kjent. De yogier
som kjenner dette innerste vesen, kjenner tidens realitet. De er klar
over det ndr uvitenhetens natt faller p4 og nar kunnskapens dag
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gryr, og de kjenner ogsa grensene for tidens dominans — hvor langt
den kan forfaglge oss.

Fordums vismenn beskrev det indre riket som tanke eller andre
ganger som intellekt. | tidens lgp ble sinnets funksjoner delt i fire
kategorier som ble kjent som sinn, intellekt, tanke og ego selv
impulsene egentlig er endelgst mange. Det er i sinnet vi finner
uvitenhetens natt og ogsa kunnskapens dag. Dette er Brahmas dag
og natt. | den dadelige verden, som er en form for marke, ligger alle
skapninger i en tilstand av livlgshet. Deres sinn streifer rundt i
naturen, men klarer ikke & sanse den stralende Gud. Men de som
praktiserer yog, har vaknet opp fra livigshetens slummer og begynt
& naerme seg Gud.

Ifglge Goswami Tulsidas i Ram Charit Manas, hans versjon av
Ramayana, blir til og med sinn som er fylt av kunnskap, nedverdiget
til uvitenhetens stadium av onde tilknytninger. Men det blir pa nytt
gjennomsyret av lys takket veere dydig selskap. Denne vekslingen
mellom &ndelig oppstigning og nedsynkning fortsetter inntil
oppnaelsens gyeblikk. Men etter realiseringen av det endelige mal,
finnes det ingen Brahma, ikke noe sinn, ikke noe lys, ikke noen dag.
Brahmas dag og natt er bare metaforer. Det finnes verken en natt
eller en dag pa tusen &r, ikke engang en Brahma med fire ansikter.
Brahmvitt, brahmvidwar, brahmvidwariyan og brahmvidwarisht, fire
suksessive sinnsstadier, er hans fire ansikter, og de fire
hovedoppdelingene av sinnet er hans fire tidsaldre (yug). Dag og
natt forblir i sinnets tendenser og funksjoner. Mennesker som kjenner
denne hemmeligheten, forstar tidens mysterium — hvor det forfglger
oss og hvem som kan transcendere det. Krishn fortsetter s med a
forklare gjerningene som tilhgrer dagen og ogsad de som tilhgrer
natten: det som blir gjort i kunnskapens stadium, og det som blir
gjort i uvitenhetens mgarke.

18. ”Alle manifeste vesener er fgdt av Brahmas subtile kropp ved
begynnelsen pa hans dag og ogsa opplgst i den samme ikke-
manifesterte kropp nér hans natt faller p4.”
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Med Brahma-dagens gry, det vil si med kunnskapens
begynnelse, blir alle vesener vakne i sine ikke-manifesterte sinn,
og det er i det samme subtile, ikke-manifesterte sinn at de faller
tilbake til bevisstlgshet. De er ikke i stand til & se Den gverste and,
men de har en eksistens. Sinnet, ikke-manifestert og usynlig, er
mediet for bade bevissthet og bevisstlgshet, for bade kunnskap og
mangel pa kunnskap.

19. "Vesenene som pa denne maten vakner opp til bevissthet, blir
tvunget av naturen til & falle tilbake til bevisstlgshet nar natten
kommer, og de blir s, O Parth, gjenfgdt nar dagen kommer.”
S& lenge sinnet vedvarer, gar rekkefglgen av kunnskap og

uvitenhet videre. Sa lenge dette fortsetter, er den sgkende bare en

tilbeder og ikke en fullendt vismann.

20. ”Men hinsides den ikke-manifesterte Brahma finnes det en evig,
ikke-manifestert Gud som ikke gdelegges, selv ikke etter at alle
vesener er gdelagt.”

P& den annen side er sinnet som er Brahma, usynlig. Det kan
ikke oppfattes av sansene. P4 den anen side har vi den evige, ikke-
manifesterte @verste and som ikke blir gdelagt selv nar alle fysiske
vesener blir gdelagt, eller den usynlige Brahma (sinn) som far
bevissthet nar kunnskapen stiger eller synker ned i bevisstlgshet
nar kunnskapen havner i uvitenhetens marke. Gud eksisterer ogsa
etter gdeleggelsen av tilbgyelighetene i sinnet som vakner opp i
dagslyset og faller tilbake i livigshet i nattemgrket. Disse
oppadgaende og nedadgéende bevegelsene i sinnet oppherer farst
etter oppnaelsen av Gud som er det endelige tilholdssted. Med
erkjennelsen av Den gverste and blir sinnet farget av ham og blir
det han er. Pa dette punktet blir sinnet utslettet, og i dets sted
forblir bare den evige, ikke-manifesterte Gud.
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21. “Etter & ha erkjent den ikke-manifesterte og uforgjengelige
Gud som sies & veere frelse, kommer man ikke tilbake til verden,
og denne Gud er mitt endelige tilholdssted.”

Denne evige, ikke-manifesterte tilstand er udgdelig og kalles
opplysning (eller oppnéelse) av det gverste mal! Krishn sier: "Dette
er mitt endelige tilholdssted, og etter & ha oppnédd dette, vender
man ikke tilbake til dedelig liv og blir ikke gjenfadt.” Na forteller
han Arjun om denne maten & oppna denne evige, ikke-manifesterte
tilstanden pa.
22.70g, O Parth, den Gud som alle vesener eksisterer i og som

gjennomsyrer hele verden, blir virkeliggjort gjennom stadig

hengivelse.”

Stadig, fast hengivelse innebeerer & huske ingen annen enn Gud
slik at man blir ett med ham. Krishn forteller s& nar ogsa mennesker
med en slik hengivelse befinner seg innenfor grensene for
gjenfgdelse og nar de er hinsides den.
23.70g, O de beste av Bharat, jeg skal na opplyse deg om hvordan

yogi, etter & ha oppgitt kroppene sine, kommer til tilstanden

med frihet fra fadsler og gjenfadsler.”

Frihet fra gjenfadsler oppnas, som vi snart skal se, av dem som
forblir i kunnskapens lys.
24.”De som forlater kroppen i naervaer av de lyse flammer, dagslys,

Solen, den tiltakende manens lyse halvdel og den stralende,

klare himmelen néar Solen beveger seg nordover, nar Gud.”

Ild er et symbol p& Guds straleglans slik dagen er et symbol pa
kunnskap. Den lyse halvparten av manemaneden star for renhet.
De seks dyder — skjgnnsomhet, fornektelse, beherskelse, ro, mot og
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intellekt er de seks manedene av Solens oppstigende bevegelse.
Tilstanden med stigende bevegelse er Solens bevegelse nord for
ekvator. Opplyst av kunnskap om virkeligheten som ligger langt
hinsides naturen, nar vismenn Gud, og da blir de ikke gjenfadt.
Men hva skjer med de tilbedende som ikke virkeliggjer denne
tilstanden med guddommelig prakt til tross for sin hengivenhet?
25. ”Hvis yogien dgr i det dominerende mgrket en dyster natt, i
den mgrke halvpart av manemaneden og i lgpet av de seks
maneden av Solens nedadgaende lap, vil han som @nsker seg
fruktene av sine handlinger, oppna det svake lyset fra manen2
og blir gjenfadt etter at han har gledet seg over sine belgnninger

i himmelen.”

Den Sjel er stadig langt fra Gud som skiller seg fra kroppen nar
den hellige ild i hans yagya kveles av rgyk, nar uvitenhetens natt
rader, ndr manen er avtakende i den mgrke delen av maneden, nar
dysterheten dominerer pa alle kanter og det utoverrettede sinn er
infisert av de seks laster lidenskap, sinne, gradighet, villfarelse,
forfengelighet og ondskap, og han blir gjenfgdt. Men betyr dette at
i tillegg til kroppen blir tilbedelsen til denne sgkende ogséa gdelagt?
26. "Lysets vei (som fgrer til Gud) og markets vei som fagrer en til

livet etter dgden (Manes-verdenen dit avdgde forfedre er

kommet), er de to evige veier i verdenen. Den som slar inn pa
den farste, oppnar frihet fra fadsel, mens den som velger den
andre, er underkastet gjentatt fgdsel og ded.”

Begge veier, med lys og mgrke, med kunnskap og uvitenhet,
har alltid eksistert. Men verdien av tilbedelse blir aldri gdelagt. Den
som der i en tilstand preget av kunnskap og lys, oppnar endelig
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frelse, mens den som forlater kroppen i en tilstand preget av
uvitenhet og mgrke, ma komme tilbake og gjennomga nok en fadsel.
Og den rekkefalgen av den ene fgdselen etter den andre fortsetter
helt til det er perfekt lys. Fer dette gyeblikket ma den tilbedende
fortsette sin tilbedelse. Problemet Igses fullt ut pa dette tidspunktet,
og Krishn dveler sa ved midlene som er absolutt ngdvendige for &
na den endelige frigjgringen.

27.”Du bgr alltid hvile i yog, O Parth, for yogien som kjenner

virkeligheten i de to veiene, blir aldri narret.”

Yogien kjenner de to veiene godt, og er klar over at hans
tilbedelse ikke kommer til & bli gdelagt selv om han gjenfades etter
a ha dgdd i uvitenhet. Begge veier har eksistert i all tid. Arjun bar
derfor til enhver tid praktisere yog og hengi seg til tilbedelse, for —
28. "Nar yogien kjenner denne hemmeligheten, transcendenterer

han belgnningene av vediske studier, offerriter, botsgvelser og

veldedighet og oppnar dermed frelse.”

Ved denne kontemplasjonen om Gud, frukten av yagya, gar
yogien som far kjennskap til den identiske @verste and ved direkte
sansning og ikke bare tro eller antakelse, hinsides de lovede
belgnningene og blir for alltid frigjort. Denne direkte sansningen av
Den gverste and kalles Ved - det som er blitt direkte avslert av Gud
selv. Nar s denne ikke-manifesterte essens er kjent, gjenstar det
ingenting mer 4 vite. Etter dette er til og med behovet for Ved derfor
avskaffet, for den som har visshet, er nd ikke forskjellig fra ham som
har avdekket vissheten for sine seende. Yagya eller den forordnede
oppgaven var tidligere en ngdvendighet, men nar virkeligheten er
kjent, gjenstér det ingenting mer & be om. A underkaste sansene og
sinnene askese er botsgvelse, men til og med det er ungdvendig na.
En total selvunderkastelse, i tanke, tale og handling, er veldedighet.
Og den lykkebringende frukt av alt dette er oppndelsen av Gud.
Alle disse tingene er n& ungdvendige fordi det gnskede mal er ikke
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lenger fjernt fra den sgkende. Yogien som har erkjent Gud,
transcenderer belgnnigene av alle disse dydige handlingene — yagya,
botsgvelser, veldedighet og andre — og oppnar tilgivelse.

* Kk k ok

Fem hovedpunkter er blitt gjennomgatt i dette kapitlet. |
begynnelsen vekkes Arjuns nysgjerrighet av problemer Krishn
antydet i slutten av kapittel 7, og han stiller syv spgrsmal. Han vil
gjerne bli opplyst om szerpreget til Den gverste and, adhyatm, den
perfekte handling, adhidaiv, adhibhoot og adhiyagya. Og na er
kanskje han (Krishn) s velkjent at han aldri blir glemt heretter.
Som svar pa disse spgrsmalene forteller Krishn ham at den
uforgjengelige er Gud. Hengivelsen som sikrer erkjennelse av Gud,
er adhyatm. Dette er kunnskapen som bringer mennesket under
Jegets dominans ved & frigjgre ham fra mayas overherredgmme. A
kvitte seg med naturens medfgdte egenskaper som farer til gode
eller onde inntrykk (sanskar) — tilintetgjarelsen eller gdeleggelsen
av disse egenskapene — er perfeksjon av handling. Det er ikke
behov for ytterligere handling etter dette. Sann handling er noe
som gdelegger selve kilde til fortjenestene som kalles sanskar.

Flyktige, forgjengelige gnsker er adhibhoot. Med andre ord,
det som blir gdelagt, er mediet for skapelsen av alle vesener. Den
gverste and er adhidaiv, og i ham er opplgst det guddommeliges
skatt. Krishn er selv adhiyagya i kroppen, for alle yagyas offer er til
ham. Han er hjelperen som gjennomfarer alle ofrene. Adhiyagya
er en som lever i kroppen, ikke utenfor den. Arjuns siste sparsmal
dreier seg om hvordan han (Krishn) til slutt kan veere kjent. Krishn
sier til ham at mennesker som kontemplerer ham alene og ingenting
annet og som skiller seg fra kroppen mens de tenker pa ham, kjenner
ham ved direkte sansning og blir ett med det de har sanset. Siden
de alltid har kontemplert ham, vil de til slutt nd det de har hatt i
tankene hele tiden. Det er ikke slik at denne oppnaelsen kommer
etter den fysiske dad. Hvis perfeksjonen bare skulle komme etter
den fysiske dgd, ville ikke Krishn veere plettfri. Hvis det var slik,
ville han ikke ha den kunnskap som oppnas ved praktisering av



andelig disiplin gjennom en rekke liv. Den egentlige slutt kommer
nar ogsa det fullstendig beherskede sinn oppharer & eksistere. Siden
stanses prosessen med & innta nye kropper for all framtid.

Ifglge Krishn er erindring veien til denne erkjennelsen. Arjun
bar derfor hele tiden ha ham i tankene og fare krig. Hvordan er det
mulig & gjere begge deler pa en gang? Er svaret at Krishn henviser til
vanlige praksis & kjempe og samtidig ytre navnet til en eller annen
guddom? Erindring, slik han definerer det, er ustanselig
kontemplasjon om ham uten tanke pa noe annet. Nar erindringen
er sa raffinert og ufravendt, hvem kan kjempe? Hvilken krig er mulig
nar sinnet er sa fordypet i en enkelt tanke? Den egentlige form for
"krig” som er tema i Geeta, dukker bare opp nér en tiloedende er
fordypet i en slik total og urokkelig kontemplasjon. Dette er ogsa
tilstanden der de forhindrende egenskapene ved maya er helt
tydelige. Lidenskap, sinne, tilknytning og aversjon er vare mest
forferdelige fiender. De legger hindringer i veien for den tilbedendes
hukommelse, og skal man overvinne dem, mé en krig utkjempes.
Det gverste mal nas farst nar disse fiendene er nedkjempet.

Arjun rades alts3 til & resitere den hellige stavelsen OM, men
kontemplere formen til Krishn, en kyndig i yog. A resitere
guddommens navn og samtidig visualisere den kjente formen til en
edel veileder, en fullendt eller opplyst leerer, er ngkkelen til vellykket
tilbedelse.

| dette kapitlet har Krish ogsé tatt opp problemet med gjenfadelse
og sagt at hele verden, fra Brahma selv til den laveste av alle
skapninger, gjentar seg selv. Men selv etter at de alle er gdelagt,
kommer aldri hans (Krishns) sublime, ikke-manifesterte vesen og
den stgdige hengivelsen til ham til oppher.

Et menneske som er innviet i yog, far valget mellom to veier
han kan fortsette pa. Pa den fgrste av disse to veiene, som er velsignet
med den perfekte kunnskapens straleglans, utstyrt med seksfoldig
fortrinnlighet (vers 24), i en tilstand med bevegelse oppover og
absolutt fri for enhver lyte, er den tilbedende sikret forsoning. Men
hvis det er den minste ufullkommenhet ved ham eller noe anstrgk
av den dysterhet som rader i den mgrke halvdel av maneden og
han skiller seg med kroppen i en slik tilstand, ma han gjennomga



nok en fadsel. Men siden han har vert en tilbedende, kan han, i
stedet for alltid & veere innviklet i det onde nett av fgdsel og dad,
etter sin nye fgdsel pa ny ga i gang med oppgaven a fullfere sin
ufullendte tilbedelse.

P& denne maten kan ogsa den ufullkomne tilbeder, ved & falge
handlingens vei i sin nye fadsel, na det gverste mal. Krishn har ogsa
sagt at selv ikke en delvis fullendelse av tilbedelse opphgrer fgr det
har fert til frigjgring fra den store frykt for liv og dgd. Begge veier er
evige og uforgjengelige. Mennesket som forstar dette, er for alltid
stgdig og i ro. Arjun blir altsa radet til & veere en yogi, for yogien
hever seg over til og med de hellige belgnninger etter studiet av
Ved, botsgvelser, yagya og veldedighet, og oppnar dermed den
endelige frigjaring.

Pa flere punkter i kapitlet henvises det til det gverste mal som
oppndelsen av Gud som framstilles som ikke-manifestert,
uforgjengelig og evig.

Slik slutter det attende kapittel i Upanishad til Shreemad
Bhagwad Geeta om kunnskap om Den gverste and, yogs
vitenskap og dialogen mellom Krishn og Arjun med tittelen:
”Akshar Brahm Yog” eller ”Yog med den uforgjengelige Gud.”

Slik slutter Swami Adgadanands fortolkning av attende kapittel i
Shreemad Bhagwad Geeta i "Yatharth Geeta”
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